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RESUMO

Alimentos Funcionais Atenuam os Efeitos Toxicos a Exposicao Cronica da
Fumaca do Cigarro nos Testiculos e Epididimo de Ratos

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o cigarro é responséavel por 5
milhdes de mortes anuais. A fumaca do cigarro causa efeitos maléficos em muitos
outros sistemas, incluindo entre eles o sistema reprodutor masculino e alimentos
funcionais podem atenuar os efeitos toxicos do tabagismo. O objetivo do presente
estudo foi o investigar os possiveis efeitos atenuadores da suplementacdo oral do
prebibtico, probidtico e simbibtico sobre o testiculo e epididimo de ratos em fase de
crescimento expostos a fumaca de cigarro. Para realizagdo do presente estudo,
foram utilizados 72 ratos machos, divididos aleatoriamente em oito grupos: controle;
probiético; prebidtico (MOS); Simbidtico; Controle Tabagista; Prebidtico Tabagista;
Probiotico Tabagista; e Simbidtico Tabagista. Os animais dos grupos tabagistas
foram expostos a fumaca de cigarro por uma hora diaria, divididos em dois periodos
de 30 minutos, cinco dias por semana. Apdés 0 periodo experimental, os animais
foram anestesiados, sacrificados, os testiculos e epididimos foram retirados. As
lesdes microscopicas foram analisadas por meio do teste do qui-quadrado, teste
exato de Fisher ou teste G a 5% de significancia. Os resultados revelaram que os
grupos tabagistas apresentaram uma maior prevaléncia de lesdes nos testiculos e
epididimo, quando comparados com 0s grupos controle. Os alimentos funcionais,
prebiotico, probidtico e simbiodtico, atenuaram os efeitos nocivos da exposicao
cronica a fumaca do cigarro no testiculo e epididimo. Os resultados obtidos nos
permitem afirmar que os alimentos funcionais, probiotico, prebidtico e simbidtico,
podem atenuar os efeitos crénicos nocivos do tabagismo passivo no testiculo e
epididimo de ratos na fase de crescimento.

Palavras-chave: Alimentos funcionais. Prebi6ticos. Probidticos. Simbidticos.



ABSTRACT

Functional Foods Attention Toxic Effects to Chronic Exposure of Cigarette
Smoke in Testiculos and Epididimus of Rats

According to the World Health Organization (WHO), cigarette smoking accounts for 5
million annual deaths. Cigarette smoke causes malevolent effects in many other
systems, including the male reproductive system and functional foods that may
mitigate the toxic effects of cigarette smoking. The objective of the present study was
to investigate the possible attenuating effects of prebiotic, probiotic and symbiotic
oral supplementation on the testis and epididymis of growing rats exposed to
cigarette smoke. To perform the present study, 72 male rats were randomly divided
into eight groups: control; probiotic; Prebiotic (MOS); Symbiotic; Smoking Control;
Prebiotic Tobacco; Probiotic Smoking; And Smoking Symbiotic. The animals in the
smoking groups were exposed to cigarette smoke for one hour daily, divided into two
30-minute periods, five days a week. After the experimental period, the animals were
anesthetized, sacrificed, the testes and epididymides were removed. Microscopic
lesions were analyzed using the chi-square test, Fisher's exact test or G test at 5%
significance. The results showed that the smoking groups had a higher prevalence of
lesions in the testes and epididymis when compared to the control groups.
Functional, prebiotic, probiotic, and symbiotic foods attenuated the harmful effects of
chronic exposure to cigarette smoke in the testis and epididymis. The results allow us
to state that functional, probiotic, prebiotic and symbiotic foods can attenuate the
chronic harmful effects of passive smoking on the testis and epididymis of rats during
the growth phase.

Keywords: Functional food. Prebiotics. Probiotics. Symbiotics.
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Resumo

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), o cigarro € responsével por 5 milhGes de mortes anuais. A
fumaga do cigarro causa efeitos maléficos em muitos outros sistemas, incluindo entre eles o sistema
reprodutor masculino e alimentos funcionais podem atenuar os efeitos toxicos do tabagismo. Objetivo: O
objetivo do presente estudo foi o investigar os possiveis efeitos atenuadores da suplementacdo oral do
prebidtico, probidtico e simbiotico sobre o testiculo e epididimo de ratos em fase de crescimento expostos a
fumaca de cigarro. Métodos: Para realizacdo do presente estudo, foram utilizados 72 ratos machos, divididos
aleatoriamente em oito grupos: controle; probiético; prebidtico (MOS); Simbiotico; Controle Tabagista;
Prebidtico Tabagista; Probidtico Tabagista; e Simbidtico Tabagista. Os animais dos grupos tabagistas foram
expostos a fumaca de cigarro por uma hora diaria, divididos em dois periodos de 30 minutos, cinco dias por
semana. Ap6s o periodo experimental, os animais foram anestesiados, sacrificados, os testiculos e
epididimos foram retirados.. Resultados: Os resultados revelaram que 0s grupos tabagistas apresentaram
uma maior prevaléncia de lesdes nos testiculos e epididimo, quando comparados com o0s grupos controle. Os
alimentos funcionais, prebidtico, probidtico e simbidtico, atenuam os efeitos nocivos da exposicao crénica a
fumaca do cigarro no testiculo e epididimo. Conclusdo: Os resultados obtidos nos permitem afirmar que o0s
alimentos funcionais, probi6tico, prebidtico e simbidtico, podem atenuar os efeitos crénicos nocivos do
tabagismo passivo no testiculo e epididimo de ratos na fase de crescimento.

Palavras-chave: Alimentos funcionais. Prebidticos. Probidticos. Simbidticos.
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Introducéo

O tabagismo é um grave problema de salde publica e segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), neste século o cigarro ja é responsavel por cinco milhdes de mortes anuais, sendo 3,5 milhdes nos
paises em desenvolvimento e 1,5 milhGes em paises desenvolvidos, levando a ébito um em cada 10 adultos
(Coelho and others 2012). A previsdo, se nada for feito, é de que, em 2030, este nimero aumentara para oito
milhGes de pessoas em todo o mundo (Clara and others 2016).

De forma ativa ou passiva a inalacdo da fumagca do cigarro leva a absorcdo de varias substancias, tais
como: nicotina, nitrosaminas, hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, cddmio, am6nia, monoxido de
carbono, que chegam a circulacdo sistémica através dos vasos pulmonares (Zavos and Zarmakoupis-Zavos
1999). O tabagismo passivo pode conter seis vezes mais nicotina, quatro vezes mais alcatrdo, sete vezes mais
mondxido de carbono, setenta e trés vezes mais amonia e cinquenta vezes mais compostos cancerigenos que
o0 tabagismo ativo (Coelho and others 2012).

O tabagismo passivo causa efeitos maléficos em varios sistemas, incluindo o sistema reprodutor
masculino humano e animal (Colagar and others 2007). Os efeitos danosos acontecem em decorréncia dos
gases emitidos, pois muitos dos quais sdo oxidantes, desta forma o contato com a fumaca do cigarro leva ao
aumento da producdo de espécies reativas de oxigénio e por consequéncia eleva a producdo de radicais
livres, que se acumulam e sdo encontrados em todos os sistemas biol6gicos (Yildirim and others 2011).

Alguns dos componentes do cigarro e/ou seus metabdlitos podem ser detectados no plasma seminal,
indicando que estes compostos podem atravessar a barreira hematotesticular e atingir diretamente as células
germinativas em maturacgéo e o espermatozoide (Hassan and others 2009). Desta forma, roedores expostos ao
cigarro podem apresentar atrofia de tbulos seminiferos, degeneracao de células germinativas e de células de
Leydig, reducdo de espermatozoides no epididimo, reducdo da motilidade espermatica e da integridade do
DNA/cromatina espermatica, sendo que estas alteracbes sdo dependentes do tempo de exposicdo e
concentracdo da fumaca do cigarro (Calogero and others 2009; La Maestra and others 2014).

Atualmente, tem merecido atengdo a acdo de alguns suplementos alimentares, que podem ter efeitos
benéficos quando consumidos na quantidade e frequencia adequadas e sdo chamados de alimentos
funcionais. Dentre os suplementos, alguns microrganismos vivos podem ser usados com fins preventivos e
terapéuticos, competindo pela colonizagdo da mucosa intestinal e produzindo substancias bacteriostaticas,
assim como estimulando a proliferacdo de bactérias benéficas e reforcando os mecanismos de defesa do
hospedeiro (Moraes and Colla 2006) e sdo denominados como probidticos. Os probidticos mais usados sdo
as bactérias lactoaciddfilas dos géneros Lactobacillus e Bifidobacterium (Williams 2010).

Outro alimento funcional, o prebidtico, possui propriedades benéficas para a saide ao estimular

seletivamente o crescimento ou a atividade de determinados microrganismos da microbiota intestinal e é
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composto de ingredientes que sdo indigeriveis pelo trato gastrointestinal (Gibson and Roberfroid 1995;
Flesch and others 2014). Um exemplo de prebioticos é o mananoligosacarideo (MOS), um tipo de sacarideo
derivado da parede celular da levedura Saccharomyces cerevisiae (Mewes and others 1997).

O simbidtico é um alimento funcional formado pela associacdo de um ou mais microrganismos
probidticos e prebidtico e que podem trazer os beneficios & salde do hospedeiro de ambos os alimentos
funcionais. Além disso, os simbidticos aumentam a resisténcia das cepas contra patdégenos, devido ao
aumento dos linfocitos circulantes e citocinas que estimulam a fagocitose, otimizando, assim, o sistema
imunoldgico intestinal, favorecendo o controle da microbiota e diminuindo a incidéncia de infec¢des
(Bengmark and Ortiz de Urbina 2005; Flesch and others 2014).

A microbiota constitui um fator chave no desenvolvimento e regulacdo da imunidade, digestdo,
absorcdo de nutrientes e 0 metabolismo e pode ser modulada por substancias bioativas, como prebi6ticos,
probidticos ou simbidticos, contribuindo significativamente para a barreira que impede que bactérias
patogénicas que colonizam o trato gastro intestinal (de Vrese and Schrezenmeir 2008).

A exposicdo crbénica a fumaca de cigarro tem sido relatada como prejudicial aos parametros
reprodutivos (Sankako and others 2013), porém, ndo foi observado estudo avaliando os efeitos dos alimentos
funcionais, probiotico, prebidtico e simbiotico sobre os 6rgdos reprodutores masculinos e sua associa¢do com
a histopatologia, dindmica da espermatogénese e dimenséo fractal em ratos machos expostos cronicamente a
fumaga de cigarro. Portanto, o objetivo do presente estudo foi o de avaliar o efeito dos alimentos funcionais,
prebidtico, probidtico e simbiodtico nos testiculos e epididimos de ratos machos na fase de crescimento e

submetidos & exposicao crbnica a fumaca de cigarro.

Materiais e métodos

Animais
A experimentagdo com os ratos e todos os procedimentos no presente estudo foi realizada de
acordo com as diretrizes experimentais de animais (CEUA n° 2470/2015) da Universidade do Oeste Paulista,

Estado de Sado Paulo, Brasil.

Ratos e delineamento experimental

Um total de 72 ratos (Rattus novergicus linhagem Wistar) jovens, 23 dias e 46,33 + 2,6 g de massa
corporal, foram randomicamente distribuidos em oito grupos (n=8): Controle [racdo padrdo (Supralab
Especial, Alisul, RS, Brasil)]; Probiotico [racdo padrdo + 2g de probidticos (Lactobacilus acidophilus,
1,0x10° de Unidades Formadoras de Colénias - UFC); Enterococcus faecium 2,1x10° UFC; Bacillus subtilis
2,9x10° UFC; e Bifidobacterium bifidum 2,0x10° UFC por kg de produto )]; Prebiético [racdo padrdo + 1g
de mananoligossacarideo - MOS (fragdo activa, a-1,3 e o-1,6 derivada de um mananoligossacarideo,

apresentando 30% de a-mananos, derivados de cepa de levedura Saccharomyces cerevisiae)]; Simbidtico
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(racdo padrdo + 2 g Probidticos + 1 g Prebiotico); Controle Tabagista: [racdo padrdo + tabagismo (exposic¢éo
por 1 hora diéria a fumaga de cigarro - Tabacalera del Este S.A. - Paraguai)]; Probidtico Tabagista: racéo
padrdo + 2 g probidtico + tabagismo; Prebidtico tabagista: racdo padrdo + 1g prebidtico + tabagismo;

Simbiotico: ragdo padréo + 2 g probidtico + 1 g prebidtico + tabagismo.

Protocolo de exposi¢do a fumaga do cigarro e sacrificio

Periodo de adaptacdo: os animais foram expostos & fumaca do cigarro numa cémara
hermeticamente fechada e com temperatura controlada de 22°C, por um periodo de 10 minutos, uma vez ao
dia, durante cinco dias. A concentracdo média ajustada foi de 350 partes por milhdo (ppm) durante o periodo
de exposi¢cdo de monodxido de carbono (CO), medido através de um detector de gas especifico, modelo
TxiPro®, da Biosystems.

Periodo experimental: teve duracdo de 180 dias onde os animais foram expostos a fumaca de
cigarro por 60 minutos diarios, 30 minutos no periodo da manhd e 30 minutos no periodo da tarde nas
mesmas concentragdes de CO, cinco dias por semana (Mello and others 2006; Cendon Filha 1994).

Aos 180 dias do periodo experimental, todos os animais foram pesados, anestesiados com tiopental
100 mg/mL (Thiopentax, Cristalia — Produtos Quimicos Farmacéuticos Ltda — Brasil), com uma dosagem de
50 mg/Kg da massa corporal, por via intraperitoneal e foi realizada a eutandsia dos mesmos por

exsanguinacdo (Baumans and others 1996).

Processamento histoldgico

As amostras do testiculo e epididimo esquerdo dos animais foram obtidas com abertura por incisdo
da parede abdomino-pélvica e ap6s excisdo foram fixados em solucdo de Davidson e em seguida imersos em
solucdo de etanol a 70%. A seguir, procedeu-se as etapas relacionadas ao processamento com desidratacéo e
inclusdo em parafina, coloragdo pela técnica hematoxilina-eosina (HE), para evidenciar os componentes
teciduais e exame em microscopio de luz (Leica, modelo DM750, Alemanha). As 72 laminas, sendo uma por

animal, foram analisadas e documentadas fotograficamente.

Analise histopatologica
Testiculo

Foram avaliados os seguintes pardmetros: degeneracdo do epitélio germinativo; necrose do epitélio
germinativo; contragdo tubular; hiperplasia de células intersticiais; dilatacdo tubular e atrofia de células

intersticiais.

Epididimo
Foram avaliados os seguintes parametros: degeneracdo do epitélio (vacolar); necrose do epitélio;

contracao dos ductos; hiperplasia epitelial e epididimite.
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As células cancerigenas do testiculo e epididimo analisadas foram: seminoma; sertolioma e
leidgocitoma.

Todas as analises histopatologicas foram descritas em escores: 0: auséncia de alteracdo; 1:
alteracdo leve; 2: alteracdo moderada; e 3: alteracdo acentuada. Ressaltando que as alteragbes foram
consideradas leves quando apareciam em até trés campos, as alteracfes moderadas estavam presentes em
quatro a seis campos e as alteracdes acentuadas estavam presentes em mais de seis campos microscopicos

em objetiva 40x por todo corte histolégico (Lima and others 2012).

Avaliacdo da dindmica da espermatogénese

Foram analisadas 100 seccOes transversais de tibulos seminiferos por animal, de forma aleatoria,
0s quais apresentavam forma mais regular e circular possivel, e foram classificadas em quatro categorias, de
acordo com o tipo de célula germinativa presente: estadios I-VI (uma geragdo de espermatide), VII-VIII
(espermatozoides), IX-XIII (duas geracdes de espermatides) e XIV (espermatécitos secundarios) do ciclo do
epitélio seminifero (Leblond and Clermont 1952), utilizando um microscépio de luz (Leica, modelo DM 750,
- Alemanha) com uma ampliacao de x200.

Analise da dimenséo fractal

Para andlise da dimensdo fractal do testiculo, as laminas histolégicas, uma por animal, foram
fotografadas com o microscépio Optico (Leica, modelo DM 750, - Alemanha), foram binarizadas para leitura
pelo método box-counting, por meio do software image J (Instituto Nacional de Salde, Estados Unidos —

NIH), disponivel gratuitamente na internet (http://rsbweb.nih.gov/ij/) (Oliveira and others 2014). O software

considera 0 box-counting em duas dimensées, assim permite a quantificacdo da distribuigcdo de pixels nesse
espaco, ndo considerando, portanto, a textura da imagem. A influéncia disso é que duas imagens com a
mesma distribuicdo dos pixels, uma binarizada e outra em nivel de cinza, possuem a mesma dimensdo
fractal. Dessa forma, a analise das laminas histologicas fractais baseia-se na relacdo entre a resolucéo e a
escala avaliada, e o resultado pode ser quantitativamente expresso como a dimensdo fractal do objeto que é
DF = (log Nr/log r-1), sendo Nr a quantidade de elementos iguais necessarios para preencher o objeto
original e r a escala aplicada ao objeto (Ozaki and others 2015). Com isso, a dimenséo fractal calculada com

o software imagem J ficara sempre entre 0 e 2, ndo distinguindo texturas diferentes (Figural).


http://rsbweb.nih.gov/ij/
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Figura 1 — A) Corte histoldgico do testiculo direito corados em Hematoxilina e Eosina (HE), aumento 40x.
B) Processo de binariza¢do. C) Imagem de HE apds o processo de binarizagdo. Observam-se 0s nucleos
celulares em preto e todo o restante da célula, em branco. D) Regressdo linear pela sobreposi¢do de
quadrados (N) de lados (r) progressivamente menores, sendo Nr a quantidade de quadrados de lado r
necessarios para cobrir a imagem, a cada tamanho escolhido. A dimensdo fractal € a inclinacéo da linha de

regressdo dos valores dos dois log.

Anélise estatistica

As médias dos parametros fisiologicos correspondentes ao peso corporal inicial (g), peso corporal
final (g), consumo médio diario de agua (mL/dia) e consumo médio diario de racdo (g/dia) foram analisados
pelo teste de Shapiro-Wilk para analise da normalidade dos dados. Foi utilizada ANOVA one way, seguido
do teste de Tukey, para comparacdo entre médias. As alteracdes histopatoldgicas foram analisadas
estatisticamente por meio do teste exato de Fisher. Os resultados da dindmica da espermatogénese em
relacdo aos estadios foram comparados entre os tratamentos pelo teste de Kruskall-Wallis, com o teste “a
posteriori” de Dunn. Os resultados da dimensé&o fractal foram analisados por meio de ANOVA, seguida pelo
teste de Tukey. A normalidade dos dados foi avaliada por meio do teste de Crameron Mises e a
homocedasticidade por meio do teste de Levene. Foi considerado como nivel de significancia estatistica o

limite de 5%. As analises estatisticas foram realizadas no programa BioEstat 5.3.
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Resultados e discussdo

A sobrevivéncia dos ratos em fase de crescimento ndo diminuiu com a exposicao cronica, 180 dias,
ao tabagismo passivo, bem como ndo foram observadas quaisquer alteracfes anormais, fisicas ou
comportamentais, ao longo do periodo experimental. Os resultados do peso corporal inicial mostraram nédo
existir diferenca significativa entre os tratamentos, o que demonstra a homogeneidade dos animais (Tabela
1).

Observamos menor média do peso corporal dos animais expostos por 180 dias a fumagca do cigarro,
quando comparado a média dos resultados do grupo de ratos ndo tabagistas (Tabela 1), o que também foi
observado em outros estudos utilizando roedores como modelo experimental e expostos cronicamente a
nicotina (Schechter and Cook 1976; McNair and Bryson 1983; Grunberg and others 1984, 1986; Wager-
Srdar and others 1984). Talvez essa diminuicdo do peso corporal possa ser devida a presenga da nicotina na
fumaca do cigarro, aumentando o gasto energético (Hofstetter and others 1986) ou reduzindo o apetite
(Williamson and others 1991). A média do consumo de racéo e agua ndo diferiram entre os grupos fumantes
e ndo fumante, reforcando a hipotese de que a provavel perda de peso do grupo controle fumante seja o

aumento do gasto energético devido a presenca da nicotina e ndo a perda de apetite.

Tabela 1 — Pardmetros nutricionais e fisiologicos em ratos Wistar expostos passivamente a fumaca passiva

do cigarro e suplementados ou ndo com probid6tico, prebiotico e ou simbidtico, por um periodo de 180 dias.

Tratamentos
Parametros N&o Tabagistas Tabagistas
c PRO PRE SIM C PRO PRE SIM
Peso Corporal 46,6 = 46,0 = 46,1 = 46,6 = 46,2 = 46,4 = 46,3 = 46,3 =
Inicial (g) 2,4 2,6 2,4 1,9 2,5 2,5 2,4 2,6
Peso Corporal 2428 + 2338+ 228,3 + 2350 % 189,9 + 218,1+ 210,1 2173
Final (g) 19,2° 10,1 8,2 11,7 9,52 9,6™ 7,6° 8,5™
dcig?fg‘g‘eoémjg'o 305+ 30,3+ 288+ 30,6+ 321+ 315+ 303+ 303+
deag 3,0 47 47 41 1,7 3,3 2,7 2,6
(mL/dia)
dci‘;?is(;’g”eor;”;%'o 186+ 190+ 186+ 178+ 173+ 17,0+ 171+ 164+
¢ 1,2 2,2 2,2 1,9 0,8 1,5 1,4 1,7

(g/dia)

C: grupo controle; PRO: grupo probiético; PRE: grupo prebi6tico; SIM: grupo simbidtico; CT: grupo controle tabagismo; PROT:
grupo probidtico tabagismo; PRET: grupo prebidtico tabagismo; SIMT: grupo simbidtico tabagismo. ANOVA one way, seguida de
teste de Tukey (p<0,05). Letras mindsculas indicam diferenca estatistica na linha entre os tratamentos.

Os grupos de animais que foram suplementados com os alimentos funcionais e submetidos a
exposicdo cronica a fumaca do cigarro apresentaram um aumento na média do peso corporal final em relacéo
ao grupo controle fumante, o que pode ser devido aos multiplos mecanismos subjacentes: maior solubilidade

dos minerais devido ao aumento da producgdo bacteriana de acidos graxos de cadeia curta, que € promovida
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pela maior oferta de substrato; aumento da superficie de absor¢cdo promovendo a proliferacdo de enterdcitos
mediados por produtos de fermentacdo bacteriana, predominantemente lactato e butirato; aumento da
expressao de proteinas de ligacdo ao célcio; melhoria da saude intestinal; degradacdo do complexo mineral
de 4&cido fitico; liberacdo de fatores moduladores 6sseos, como fitoestrogenos de alimentos e estabilizacdo da
microbiota intestinal e ecologia (Scholz-Ahrens and others 2007; Slavin 2013). Os grupos ndo expostos a
fumaca do cigarro ndo diferiram quanto ao peso final e ou consumo médio diario de agua e racéo, revelando
que os alimentos funcionais nesse estudo ndo alteraram o peso final, consumo de &gua e ou rag&o.
Observou-se aumento significativo da frequencia da doenga degeneracdo do epitélio germinativo
testicular do grupo de exposto a fumaga do cigarro, 75% e apenas 13,89% dos ndo tabagistas. Outros estudos
também relatam esse efeito no testiculo, bem como a desorganizagdo na citoarquitetura (Guven and others
1999; Oyeyipo and others 2010). A suplementacdo dos alimentos funcionais atenuou a percentagem dessa
patologia nos grupos tabagistas e ndo tabagistas, porém nos grupos tabagistas essa reducéo foi significativa

apenas no grupo suplementado com prebidtico (P<0,05) (Tabela 2).

Tabela 2 — Frequéncia percentual (%) de lesdes inflamatdrias no testiculo de ratos fumantes passivos ou

ndo alimentados com dietas controle ou com probidtico, prebidtico e simbidtico (n=9)

Variaveis Degeneracdo Necrose Contragéo Hiperplasia
Tabagismo

Nao 13,89 27,78 11,11 0,00
Sim 75,00 57,99 38,89 11,11
Valor de p 0,0004 0,0268 0,1056 0,0573
Aditivos

Controle 72,22 60,42 50,00 11,11
Probiotico 38,89 38,89 38,89 0,00
Prebidtico 33,34 44,45 38,89 0,00
Simbiético 33,34 27,78 33,34 0,00
Valor de p 0,2851 0,8421 0,7778 0,9954
Tabagismo e aditivos

C 22,22 b 33,33 11,11 0,00
PRO 11,11b 22,22 11,11 0,00
PRE 11,11 b 33,33 11,11 0,00
SIM 11,11b 22,22 11,11 0,00
CT 100,00 a 87,50 55,56 11,11
PROT 66,67ab 55,56 33,33 0,00
PRET 55,56 b 55,56 33,33 0,00
SIMT 66,67ab 33,33 33,33 0,00
Valor de p 0,0068 0,1458 0,1265 0,2341

Teste exato de Fisher a 5% de significancia (P<0,05). Letras diferentes na coluna indicam ter diferenca significativa

(P<0,05).
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Observou-se um aumento significativo na frequéncia da anormalidade necrose do epitélio
germinativo testicular dos grupos expostos ao tabagismo passivo em relacdo aos grupos ndo expostos a
fumaca do cigarro, 57,99 e 27,78%, respectivamente. Os compostos da fumaca do cigarro podem também
afetar os vasos sanguineos através da liberacdo de substancias vasoconstritoras na corrente sanguinea (Collin
and others 1995) e essa vasoconstri¢cdo, especialmente nos vasos sanguineos intertubulares, pode resultar
numa diminuicdo do fluxo sanguineo testicular, isto é, a estagnacdo do sangue no testiculo, acarretando uma
hipoxia estagnada no tecido testicular (Hanadi and others 2011). A suplementacdo dos alimentos funcionais
atenuou o aumento da frequéncia dessa anormalidade, porém essa reducdo ndo foi significativa nos grupos
expostos a fumaca do cigarro (P>0,05). O grupo tabagista apresentou uma maior frequéncia da anormalidade
contracdo tubular em relacdo ao grupo nao fumante, 38,89 e 11,11%, respectivamente, porém essa diferenca
ndo foi significativa (P>0,05). Uma possivel explicacdo desses resultados € que fumar causa degeneracdo de
células de Leydig e ao longo do tempo pode reduzir a produgdo de testosterona (Yardimci and others 1997).
Como a secrecao de fluido tubular ¢ uma funcdo dependente da concentracdo do androgénio, 0s compostos
que reduzem os niveis testiculares de testosterona irdo reduzir a secrecdo de fluido e o didmetro tubular
(contracdo tubular) e que representam distdrbios também na funcgéo das células de Sertoli (Garcia and others
2012). A menor percentagem de contracdo tubular observada nos grupos suplementados com os alimentos
funcionais pode ser devida a possivel modulacdo da microbiota intestinal, induzindo a modulacdo da
imunidade gastrointestinal local e resultando em efeitos sistémicos no sistema imunitario, devido a ativacéo
das vias metabdlicas que restauram a homeostase dos tecidos e a saude global (Poutahidis and others 2014).

Os grupos tabagistas apresentaram um aumento da doenca hiperplasia de células intersticiais, porém
ndo foi significativa em relacdo aos grupos ndo tabagistas (P<0,05). A suplementacdo dos alimentos
funcionais diminuiu a frequéncia dessa patologia nos grupos tabagistas. A avaliacdo histopatolégica do
testiculo e epididimo de ratos intoxicados com fumaga do cigarro em outros estudos também obtiveram os
mesmo resultados (Rajpurkar and others 2000; Ahmadnia and others 2007).

Observa-se um aumento da degeneracdo do epitélio epididimario (vacolar) dos grupos tabagistas em
relacdo aos grupos ndo tabagistas. (P<0,05) (Tabela 3). Lima and others (2012) também observaram
alteracdes histopatoldgicas nos testiculos e epididimo de ratos expostos a fumaca do cigarro e relataram
existir uma alta correlagcdo entre essa patologia e a alta taxa de infertilidade em homens fumantes. A
suplementagdo dos alimentos funcionais atenuou a frequéncia dessa patologia, porém ndo foi significativa (
P>0,05).

No parametro necrose do epitélio epididimario, os resultados revelam ndo existir diferenca entre o0s
grupos ndo tabagistas e tabagistas (Tabela 3). Isso é frequentemente observado no epididimo e é causado por
compostos que agem via mecanismos isquémicos (Creasy 2001). Nao foi observada contracdo dos ductos
epididimarios nos grupos ndo tabagistas e tabagistas em relacdo ao pardmetro hiperplasia epitelial
(epididimario) o grupo tabagista apresentou maior frequéncia dessa anormalidade em relacdo aos grupos nao
tabagistas (P<0,05). Notou-se uma melhora significativa no grupo tabagista quando os alimentos funcionais

foram adicionados.
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Tabela 3 — Frequéncia percentual (%) de lesdes inflamatdrias no epididimo de ratos fumantes passivos ou

ndo alimentados com dietas controle ou com probi6tico, prebidtico e simbiotico (n=9).

Variaveis Degeneracao Necrose Hiperplasia Epididimite
(vacular)
Tabagismo
Néo 11,11 0,00 19,44 22,22
Sim 33,33 11,11 52,78 52,78
Valor de p 0,0226 0,0573 0,0032 0,0074
Aditivos
Controle 27,78 11,11 55,56 55,56
Probidtico 22,22 5,56 33,33 33,33
Prebiético 22,22 5,56 38,89 38,89
Simbidtico 16,67 0,00 16,67 22,22
Valor de p 0,8853 0,4088 0,0996 0,2129
Tabagismo e aditivos
C 11,11 0,00 33,33 abc 22,22b
PRO 11,11 0,00 22,22 he 22,22b
PRE 11,11 0,00 1111 ¢ 22,22b
SIM 11,11 0,00 11,11 ¢ 22,22b
CT 44,44 22,22 77,78 a 88,89a
PROT 33,33 11,11 44,44 abc 44,44 ab
PRET 33,33 11,11 66,67 ab 55,56 ab
SIMT 22,22 11,11 22,22 bc 22,22b
Valor de p 0,4998 0,2670 0,0132 0,0203

Teste exato de Fisher a 5% de significancia (P<0,05). Letras diferentes na coluna indicam ter diferenca significativa (p<0,05).

Os grupos tabagistas apresentaram maior frequéncia de epididimite do que os grupos ndo tabagistas
(P<0,05) e a suplementacéo dos alimentos funcionais, probi6tico, prebidtico e simbiodtico nos grupos também
tabagistas atenuaram a frequéncia dessa anormalidade (Tabela 3), principalmente o simbidtico. A fumaca de
cigarro contém mais de 1000 substancias oxidantes, que levam a producao de espécies reativas de oxigénio
(ROS) que se acumulam no sangue e em varias células e nos tecidos. O acimulo de ROS nestes tecidos tem
como consequéncia final a peroxidacdo lipidica das membranas celulares. Também a destruicdo celular
causada pela fumaca do cigarro pode acontecer como consequéncia da resposta do organismo ao estresse
oxidativo, como por exemplo, reac6es inflamatdrias (Yanbaeva and others 2007). A producdo de espécies
(ROS) ¢ parte integrante do metabolismo e estd presente em condi¢es normais. Para contrabalancar essa
producdo e seus potenciais efeitos negativos, o organismo dispde de um sistema antioxidante. Nas situacdes
em que surge um desequilibrio entre os sistemas, com predominio dos oxidantes, ocorre o estresse oxidativo
(Cavalcante and Bruin 2009). Os alimentos funcionais, probioticos, prebi6ticos e simbi6ticos, aumentam os
niveis de fermentacdo no intestino, como consequéncia eleva a producdo de acidos graxos de cadeia curta
(AGCC). Os AGCC sdo solaveis em agua e sdo absorvidos pela corrente sanguinea. Estudos em animais
demonstraram gque o aumento de AGCC modula o sistema imunoldgico de uma maneira geral, aumentando a
atividade citotoxica de células de defesa. H& também alguma evidéncia de aumento da resisténcia a doenca
por mostra interagir com as células imunitarias e, portanto, podem estimular o sistema imunitario

diretamente. A ac¢do antioxidante da AGCC parece ser especialmente relevante em funcdo de sua capacidade
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de atravessar todas as barreiras morfofisioldgicas e de distribuir-se amplamente nos tecidos, células e
compartimentos subcelulares. A distribuicdo subcelular dos AGCC possibilita sua interagdo com moléculas
toxicas na totalidade da célula, reduzindo o dano oxidativo tanto em meio lipidico quanto aquoso
(Cavalcante and Bruin 2009). Da mesma maneira as fibras prebidticas sdo também dteis no alivio de
condigdes inflamatorias, diminuindo lesdo epitelial e inflamacdo (Slavin and Green 2007).

Embora o fumo de tabaco seja considerado um fator de risco importante para muitos canceres, ndo é
claro se o risco do cancer testicular é afetado similarmente. A possibilidade de que o tabagismo possa ser
prejudicial em relacdo ao cancer testicular é plausivel, pois a fumaca do cigarro contém carcindgenos
conhecidos, como o arsénico (Smith and others 1997), porém nesse estudo ndo foram evidenciados
seminoma, sertolioma e leidgocitoma nos animais submetidos a exposic¢do crénica a fumaca do cigarro.

A fumaca de cigarro nos tdbulos seminiferos aumentou a média da dimensdo fractal e a
suplementacdo dos alimentares funcionais reduziu esse par@metro, evidenciando uma acdo protetora do
probidtico, prebidtico e simbidtico nos ratos, como modelo animal in vivo, dos efeitos toxicos do tabagismo
passivo. Nos grupos ndo tabagistas, ndo observamos diferenca (P>0,05) da média entre 0s grupos
suplementados e o grupo controle (Figura 2). A analise por meio da dimensdo fractal, além de quantificar as
alteracdes histoldgicas, tem a vantagem de ser independente do avaliador, uma vez que se trata de uma
andlise realizada por software (Moreira and others 2011). Embora a associagdo entre o habito de fumar e
efeitos nocivos aos testiculos seja universalmente aceita, ainda pouco se sabe sobre as alteragGes
morfofuncionais do tabagismo nos testiculos (Li and others 2003), poucos experimentos foram realizados

sobre a acdo benéfica dos alimentos funcionais nesse érgéo.
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Figura 2 — Andlise da dimensdo fractal de ratos fumantes passivos ou ndo alimentados com dietas controle

ou com probiotico, prebidtico e simbidtico (n=9). Letras diferentes indicam ter diferenga significativa pelo
teste de Tukey (P<0,05).

Na andlise dos resultados da dindmica da espermatogénese (estidios) observou-se que somente
existiu uma diminui¢do na percentagem de estagios 1X a XIII do ciclo do epitélio seminifero nos grupos
tabagistas em relagdo aos animais ndo tabagistas ( tabela 5), sendo que o grupo prebidtico apresentou as
maiores médias (p<0,05). Com relagcdo aos grupos tabagistas, a suplementacdo dos alimentos funcionais
prebidticos e simbidticos aumentou a percentagem dos estagios IX e XIllI, porém essa diferenca ndo foi
significativa (P>0,05).

A fumaca do cigarro tem um efeito prejudicial sobre a espermatogénese, pois 0s componentes
toxicos levam as alteragdes histoldgicas causadas pela hipoxemia induzida pelo fumo (Ahmadnia and others
2007).

O processo de espermatogénese gera alta demanda metabdlica. Sendo assim, o testiculo é
fisiologicamente vulnerdvel a hipdxia, a insuficiéncia de oxigénio, que pode ser causada pelo tabagismo,
pode afetar negativamente a funcédo testicular, comprometendo a espermatogénese e a secre¢cdo hormonal
(Harlev and others 2015). Conforme observado no grupo controle fumante quando comparado ao grupo
controle ndo fumante, o aumento das médias observadas nos grupos suplementados em relacdo ao grupo
controle fumante, demonstra a capacidade dos prebi6ticos e dos simbidticos em diminuir os efeitos deletérios

da fumaca do cigarro.
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Tabela 5. Dindmica da espermatogénese nos grupos de animais expostos ou ndo ao tabagismo cronico e

suplementados ou n&o na ra¢do com alimentos funcionais, probi6tico, prebidtico e simbidtico.

Dinémica da espermatogénese (estagios)

Tratamentos
I ao VI (%) VIl ao VIII (%) IX ao X111 (%) X1V (%)
c 43,00 ab 29,50 26,50 abc 2,50
(33,88 - 52,88) (20,00 - 36,00) (18,50 - 34,50) (-2,50 - 7,50)
PRO 37,00 a 26,00 31,50 bc 2,00
(31,38 - 40,38) (20,75 - 32,75) (24,38 - 39,38) (0,88 - 3,88)
PRE 35,00 ab 24,50 36,00 c 1,00
(20,50 - 52,50) (7,75 - 39,75) (25,00 - 47,00) (-1,25 - 4,75)
SIM 42,00 ab 22,50 30,00 abc 0,5
(15,75 - 63,75) (17,13 -30,13) (24,75 - 36,75) (-2,63 - 4,38)
cT 47,00 b 28,00 23,00 a 15
(35,88 - 58,88) (19,38 - 34,38) (13,00 - 33,00) (-2,75-7,25)
PROT 45,50 ab 27,00 22,00 a 2,00
(42,38 - 49,38) (22,13 -31,13) (20,88 - 23,88) (0,13 - 3,13)
PRET 43,00 ab 24,50 25,50 ab 1,50
(37,38 - 50,38) (20,25 - 30,25) (16,75 - 32,75) (-1,63 - 5,38)
SIMT 45 50 ab 23,50 24,50 ab 2,0
(37,13 -53,13) (14,13 - 35,13) (17,63 - 30,63) (0,13 - 3,13)

! Valores expressos como mediana (1° quartil — 3° quartil). C (Grupo Controle); SIM (Grupo Simbi6tico); PRO (Grupo
Probiotico); PRE (Grupo Prebidtico). Teste de Kruskall Wallis com teste a posteriori de Dunn. *P<0,05. Valores em
coluna com diferentes letras minGsculas sdo significativamente diferentes (P<0,05).

N&o foram encontrados estudos com relacdo a suplementacéo dos alimentos funcionais probioticos,

prebidticos e simbidticos em relagdo aos estagios da espermatogénese.
Concluséo

Os resultados obtidos nos permitem afirmar que os alimentos funcionais, probioticos, prebidtico e
simbiotico, podem atenuar os efeitos crénicos nocivos do tabagismo passivo nos testiculos e epididimos em

ratos na fase de crescimento. Além disso, a dimensdo fractal demonstrou ser uma ferramenta para quantificar

0 processo inflamatdrio nos testiculos.
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Diretrizes para Autores

Normas Editoriais para Publicagcdo
Atencédo Autores:

Recomendamos aos autores COMPLETAMENTE consultar o Guia, DESDE papéis que nao estédo
preparados RIGOROSAMENTE acordo com as normas ndo serao aceitos.

Depois de 2015/02/19, a taxa de submisséo de novos artigos serade R $ 100,00 . Se o artigo for
rejeitado, esta taxa ndo sera devolvida.

Os artigos submetidos ap6s 2015/02/19 que sdo aceitos e aprovados para publicacdo serdo submetidos a
uma taxa de publicagéo, ajustado de acordo com o numero de paginas do manuscrito.

Até 10 paginas: R $ 300,00

de 11 a 15 paginas: R $ 400,00
De 16 a 20 paginas: R $ 500,00
de 21 a 25 paginas: R $ 600,00

Se o artigo for aceito para publicagao , a quantidade de R $ 100,00 pago pela taxa de inscricdo ndo sera
deduzida a taxa de publicacéo .

O comprovante de depdsito deve ser digitalizado e anexado como arquivo suplementar no sistema
eletrbnico.

O deposito deve ser feito em nome do Instituto de Tecnologia e Desenvolvimento Econémico e Social (ITEDES),
CNPJ: 00.413.717 / 0001-65, em uma das trés contas bancarias abaixo:

Banco do Brasil (001)
Branch: 1212-2
Conta corrente: 43509-0 - Brasil

Caixa Econdmica Federal (104)
Branch: 3076

Conta Corrente: 0033-4
Transacgdo: 003 - Brasil

Itad (341)
Branch: 3893
Conta Corrente: 29567-9 - Brasil

Padrdes editoriais para publicacdo em Semina: Ciéncias Agrarias ., Universidade Estadual de
Londrina (UEL)

Os artigos podem ser submetidos em Portugués ou Inglés, mas s6 serao publicados em Inglés . Os
artigos que sdo submetidos em Portugués, se aceito para publicacdo, tera de ser traduzida em Inglés.

Artigos enviados a revista, 31 de marco de 2014 e aqueles que ainda estdo sendo processados pode
ser publicado em Portugués; no entanto, sera dada prioridade para publicacdo os artigos que sao

traduzidos para o Inglés.

Todos os artigos, depois de ser aceito para publicacdo, devem ser acompanhados de um certificado
comprovativo de traducao ou corre¢cdo (como arquivo suplementar) de um dos seguintes servigos de tradugéo:

Especialistas American Journal

Editage


http://www.journalexperts.com/en/translation
http://www.editage.com.br/manuscriptediting/index.html
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Elsevier

http://www.proof-reading-service.com

http://www.academic-editing-services.com/

http://www.publicase.com.br/formulario.asp

http://www.stta.com.br/

O autor deve anexar o documento que fornece evidéncia de esta tradugdo ou corre¢ao no sistema
eletrébnico na pagina de apresentacdo em " Docs. Sup . "

COMENTARIOS:

1) Os manuscritos originais submetidos para revisao séo inicialmente avaliados pelo Comité Editorial

da Semina: Ciéncias Agrarias . Nessa avaliagdo, serdo avaliados os requisitos de qualidade para a publicacao
com a revista, tais como escopo do artigo, adequacgédo em relagdo aos padrdes da revista, a qualidade da escrita
e da fundamentacgéo tedrica. Além disso, ele também é considerado atualizacao revisao da literatura,
consisténcia e precisdo da metodologia, a contribuicdo dos resultados, discussdo dos dados observados no
estudo, tabela e figura representacéo, e originalidade ea consisténcia das conclusdes.

Se o nimero de manuscritos submetidos exceder a capacidade de avaliagédo e publicacdo de Semina: Ciéncias
Agrarias , uma comparacado entre as submissdes serédo feitas, e as obras consideradas como tendo o maior
potencial de contribuicdo para o conhecimento cientifico sera direcionado para consultores ad hoc. Os
manuscritos que ndo sao aprovados por estes critérios sdo arquivados, enquanto os manuscritos restantes sdo
submetidos a avaliacao por pelo menos dois conselheiros cientificos que sdo especialistas na area disciplinar do
manuscrito, sem identificar os autores. A taxa de inscricdo nao serao devolvidos aos autores que tém seus
manuscritos arquivados.

2) Se for caso disso, se o projeto de pesquisa que originou o artigo foi realizada de acordo com biosseguranca e
ética normas técnicas sob a aprovacao de um comité de ética envolvendo seres humanos e / ou uma ética

comissao que envolva animais, 0 nome de comissdo, instituicdo e numero do processo deve ser indicado.

Requisitos obrigatdrios para ACEITACAO:

a) O arquivo artigo principal anexa tem os nomes dos autores e suas respectivas afiliagbes.

b) O registo completo de todos os autores foi adicionado aos metadados durante a
submissédo; Exemplo: Nome completo; Instituicdo / Afiliagdo; Pais; Resumo da Biografia / Titulo / fungao.

C) Texto explicando a relevancia do trabalho (importancia e da distin¢cdo de trabalhos previamente publicados),
com um comprimento méaximo de 10 linhas, esta incluido nos comentéarios de campo para o editor.

D) A apresentacdo é acompanhado de um documento comprovativo do pagamento da taxa de inscrigdo como
arquivo suplementar no "Docs. Sup . "Sec¢ao.

E) O artigo principal € acompanhada por arquivos suplementares, incluindo gréficos, figuras, fotografias e
outros documentos, na sua versao original (formatos JPEG, TIFF ou Excel).

f) As informagfes a seguir é incluida no manuscrito original: titulo, resumo, palavras-chave em tabelas
portugués e inglés, e figuras.

RESTRICOES por area tematica:

PARA A AGRONOMIA CAMPO, manuscritos que ndo sera aceite em caso dos seguintes:

a) As experiéncias realizadas com uma in vitro cultura estdo limitados a melhoria de protocolos padronizados ja
ou nao fornecer nova informacéo sobre a area de assunto;


http://webshop.elsevier.com/languageservices/
http://www.proof-reading-service.com/
http://www.academic-editing-services.com/
http://www.publicase.com.br/formulario.asp
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b) Os experimentos de campo ndo incluem dados correspondentes a, pelo menos, dois anos ou para diversos
locais dentro do mesmo ano;

c) As experiéncias referem-se apenas a testes sobre a eficacia de produtos comerciais contra os agentes
bidticos e abidticos ou estresse fisiologico;

d) As experiéncias envolvem apenas bioensaios (screening) sobre a eficacia dos métodos para controlar
insetos, acaros, ou doengas em plantas, a menos que contenham uma contribuicdo importante sobre os
mecanismos de acdo sob a perspectiva de uma fronteira do conhecimento; ou

e) O objectivo é limitado a registrar a ocorréncia de uma espécie de uma praga ou patégeno ou associacoes
com os anfitrides em novos locais dentro de regides geograficas onde a espécie ja é conhecido. Documentacéo
das espécies ou associagfes ja conhecidas s6 sera considerada se eles sdo descritos em novas areas
ecolégicas. Os registros de distribuicdo deve ser baseada nos ecossistemas e ndo em fronteiras politicas.

PARA O VETERINARIO FIELD, os manuscritos néo serédo aceites EM CASO DE O SEGUINTE:

a) A publicacdo de relatos de casos € restrita; apenas artigos com grande relevancia e originalidade que fazem
uma real contribui¢do para o avan¢o do conhecimento no campo serdo selecionados para processamento.

Categorias de trabalho
a) Artigos Cientificos: maximo de 20 paginas, incluindo figuras, tabelas e referéncias bibliograficas

b) Comunicacgdes cientificas: maximo de 12 paginas, com referéncias bibliograficas limitadas a 16 citagcdes e um
méaximo de duas mesas, duas figuras ou uma combinagdo de uma tabela e uma figura

c) Relatos de casos: maximo de 10 paginas, com referéncias bibliograficas limitadas a 12 citagbes e um
maximo de duas mesas, duas figuras ou uma tabela e uma figura

d) Artigos de revisdo: maximo de 25 paginas, incluindo figuras, tabelas e referéncias bibliograficas
Apresentacédo do Trabalho

artigos completos originais, comunicagdes, relatos de casos e comentarios devem ser escritos em Portugués ou
Inglés usando o Microsoft Word para Windows, em papel tamanho A4, com linhas numeradas por pagina,
espaco 1,5, fonte Times New Roman, tamanho 11 normal, margens de 2 cm em todos os lados, com paginas
numeradas no canto superior direito e seguindo as diretrizes para o nimero maximo de paginas de acordo com
a categoria do trabalho.

Figuras (desenhos, graficos e fotografias) e tabelas devem ser numeradas com algarismos arabicos, devem ser
incluidas no final do trabalho imediatamente apés as referéncias bibliogréaficas, e devem ser citadas no

texto. Além disso, os numeros devem ser de boa qualidade e deve ser fixada em seu formato original (JPEG,
TIFF, etc.) em Docs Sup na pagina de submissédo. As figuras e tabelas ndo serdo aceitas se ndo estiverem em
conformidade com as seguintes especificagfes: largura de 8 cm ou 16 cm com altura maxima de 22 cm. Se a
figura tem maiores dimens0fes, que ird ser reduzido durante o processo de edi¢do para as dimensdes acima
mencionadas.

Nota : Os nimeros (Ex. Figura 1. Titulo) e tabelas ( Tabela 1. Titulo) deve ter uma largura de 8 cm ou 16 cm
com altura maxima de 22 cm. Aqueles com maiores dimensdes ira ser reduzido durante o processo de edigdo
para as dimensdes acima mencionadas. Para todas as tabelas e figuras que ndo séo trabalho original do autor,
uma citacdo da fonte de consulta é obrigatéria. Coloque esta citagdo abaixo da tabela ou figura e indicar com
uma fonte menor (Times New Roman 10).

Ex: " Fonte": IBGE (2014), ou Fonte : IBGE (2014).

preparacdo do manuscrito

artigo cientifico:
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Os artigos cientificos devem relatar os resultados de pesquisas originais nas areas afins, com as sec¢des
organizadas da seguinte maneira: Titulo em Inglés; Titulo em Portugués; Resumo em Inglés com palavras-
chave (no maximo seis palavras, em ordem alfabética); Resumo em Portugués com palavras-chave (no
maximo seis palavras, em ordem alfabética); Introducdo; Materiais e métodos; Resultados e Discussao, com
conclusdes no final da discusséo ou Resultados (Discussao e Conclusfes deve ser escrito em

separado); Agradecimentos;Fornecedores, se for o caso; e Referéncias Bibliogréaficas. Os titulos devem estar
em negrito, sem numeracado. Se ha uma necessidade de incluir um subtitulo dentro de uma secéao, ele deve ser
colocado em italico, e se existem outras sub-temas a incluir no ambito de um sub-titulo, estas devem ser
numeradas com algarismos arabicos. (Exemplo: Materiais e Métodos , Areas de estudo , 1. area

rural , 2. Urbanuma rea . )

O trabalho apresentado nédo pode ter sido publicado anteriormente com o mesmo conteldo, a ndo ser sob a
forma de um resumo em Eventos Cientificos, notas introdutérias, ou formato reduzido.

Os trabalhos deverao ser apresentados na seguinte ordem:

1. Titulo do trabalho , acompanhada de sua tradugdo em Portugués, se for o caso.

2. Resumo e Palavras-chave: Um informativo abstrato com um minimo de 200 palavras e maximo de 400
palavras devem ser incluidas, no mesmo idioma usado no texto do artigo, acompanhados de uma tradugcdo em

Inglés ( Abstract e Palavras-chave ) se o texto nao foi escrito em Inglés.

3. Introducdo: A introducdo deve ser conciso e conter apenas o comentario que é estritamente necessario
para introduzir o tema e apoiar a metodologia e discussao.

4. Materiais e Métodos: Esta seccdo pode ser apresentado de forma continua, descritiva ou com sub-rubricas
para permitir que o leitor a compreender e ser capaz de repetir a metodologia citada com ou sem o apoio de
citagBes bibliogréaficas.

5. Resultados e Discussao : Esta secdo deve ser apresentada de uma forma clara, com o auxilio de tabelas,
graficos e figuras, para que ele nao levanta quaisquer perguntas para o leitor que diz respeito a autenticidade
dos resultados e pontos de vista discutidos.

6. Conclusobes: Estes devem ser claras e apresentadas de acordo com os objetivos propostos no trabalho.

7. Agradecimentos: As pessoas, instituicdes e empresas que contribuiram para o trabalho deve ser
mencionado no final do texto, antes da secg¢éo do Referéncias Bibliograficas.

Nota:

Notas: Cada nota sobre o corpo do texto deve ser indicado por um simbolo sobrescrito imediatamente apés a
expresséo se refere e devem ser incluidos como uma nota de rodapé no final da pagina.

Figuras: As figuras que séo consideradas essenciais serdo aceitas e devem ser citadas no texto pela sua ordem
numeérica, em algarismos ardbicos. Se nenhum ilustra¢des apresentadas ja foram publicados, a fonte ea

permissao para publicacdo deve ser indicado.

Tabelas: Tabelas deve ser acompanhada por um cabecalho que vai permitir a compreensao dos dados
recolhidos sem a necessidade de utilizar o corpo do texto por referéncia.

Quantidades, unidades e simbolos:

a) Os trabalhos devem estar de acordo com os critérios estabelecidos nos Cédigos Internacionais em cada area
temética.

b) Use o Sistema Internacional de Unidades em todo o texto.

c) Use o formato de poténcia negativa observar e apresentar unidades relacionados: por exemplo, kg ha -
1 . N&o use o simbolo de barra para relacionar unidades: por exemplo, kg / ha.
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d) Use um espago simples entre as unidades: gL ™", ndogL ‘ougL ™.
e) Use representagédo de tempo de 24 horas com quatro digitos para as horas e minutos: 09h00, 18h30.
8. citacOes de autores no texto

As citacdes devem ser seguido pelo ano de publicacdo, e varias citacdes devem seguir o sistema de ordem
alfabética, de acordo com os seguintes exemplos:

a) Os resultados por Dubey (2001) confirmou que .....

b) De acordo com Santos et al . (1999), o efeito de azoto .....

c) Beloti et ai. (1999b) avaliaram a qualidade microbiolégica .....

d) [...], e inibir o teste para a formagédo de sincicio (BRUCK et al., 1992).

e) [...] comprometer a qualidade dos seus derivados (AFONSO; Vianni, 1995).
Citacdes com dois autores

Em citagc8es de fontes que tém dois autores, os nomes dos autores sao separados por um ponto e virgula,
quando citando-o0s entre parénteses.

Ex: (PINHEIRO; CAVALCANTI, 2000).

Use e quando os autores estao incluidos na frase em vez de citados entre parénteses.

Ex : Pinheiro e Cavalcanti (2000).

Citando mais de dois autores

Indique o primeiro autor seguido da expressao et al.

Entre parénteses, referéncias separadas com um ponto e virgula, quando mais de uma referéncia é citada.
Ex: (. Russo et al, 2000) ou Russo et al. (2000); (Russo et ai, 2000;.. FELIX et ai, 2008).

Citando varios documentos do mesmo autor , publicado no mesmo ano

Adicionar letras minusculas, em ordem alfabética, apds a data e sem um espaco.

Ex : (SILVA, 1999a, 1999b).

Citando varios documentos do mesmo autor, publicados em anos diferentes

Separe as datas com uma virgula.

E x : (Andrade, 1999, 2000, 2002).

Citando varios documentos de varios autores , mencionado em simultaneo

Coloque as cita¢cdes em ordem alfabética, separadas por um ponto e virgula.

Ex : (Bacarat, 2008; RODRIGUES, 2003).

9. Referéncias: As referéncias, de acordo com a norma NBR 6023, agosto de 2000, e nimero reformulacao

14,724 da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), de 2011, devem ser listados em ordem alfabética
no final do manuscrito. Todos os autores participar num estudo referenciado deve ser mencionado,
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independentemente do numero de participantes . A exatidao e adequacao das referéncias a trabalhos que
tenham sido consultados e mencionados no texto do artigo, bem como opinides, conceitos e demonstracoes,
sao da responsabilidade exclusiva dos autores.

Nota : Consulte problemas encontrados recentemente publicados de Semina: Ciéncias Agrarias para mais
detalhes sobre como formatar referéncias no artigo.

As restantes categorias de trabalhos (comunicacéo cientifica, Relato de Caso e Revisdo) devem seguir as
normas acima mencionadas, mas com as seguintes indica¢des adicionais para cada categoria:

comunicacéo cientifica

comunicacgdes cientificas devem ser apresentados de uma forma concisa, mas com uma descri¢cdo completa da
pesquisa termo ou investigacdo em curso (Nota introdutéria), com documentacao bibliografica completa e
metodologias, semelhante a um artigo cientifico regular. comunicac¢des cientificas deve conter as seguintes
secOes: Titulo (em Portugués e Inglés); Resumo com Palavras-chave em Portugués; Abstrato com palavras-
chave em Inglés; e corpo do texto. O corpo do texto ndo deve ser dividido em sec¢des, mas deve seguir esta
sequéncia: introdug¢ao, metodologia, resultados e discussdo (tabelas e figuras podem ser incluidos), concluséo e
referéncias bibliograficas.

Relato de caso

Um relatoério do caso deve ser uma breve descricdo de casos clinicos e patolégicos, resultados sem
precedentes, relatérios de novas espécies ou estudos sobre a ocorréncia ou a incidéncia de pragas,
microorganismos ou parasitas de interesse agronémico, zootécnico, ou veterinaria. O relato de caso deve
conter as seguintes sec¢des: Titulo (Portugués e Inglés); Resumo com Palavras-chave em Portugués;Abstrato
com palavras-chave em Inglés; Introducao com revisdo da literatura; relato de caso (s), incluindo os
resultados, discussao e conclusédo; e referéncias bibliograficas.

artigos de revisao bibliografica

artigos de revisao deve envolver temas relevantes no ambito da revista. O numero de artigos de revisdo por
edicao é limitada, e os autores s6 pode escrever artigos de revisao de interesse para a revista, na sequéncia de
um convite por parte dos membros do conselho editorial da revista. Se um artigo de revisédo é apresentado por
um autor, a inclusao de resultados relevantes do autor ou do grupo envolvido no estudo é necessario,
juntamente com referéncias bibliograficas que demonstrem experiéncia e conhecimento sobre o tema.

Um artigo de revisdo deve conter as seguintes se¢des: Titulo (Portugués e Inglés); Resumo com Palavras-chave
em Portugués; Abstrato com palavras-chave em Inglés; Desenvolvimento do tema proposto (o texto pode ser
dividido em secg¢fes, mas isso ndo é necessario);Conclusdes ou Consideragdes Finais; Agradecimentos (se
aplicavel); e Referéncias Bibliograficas.

Outras informacgdes importantes

1. A publicagdo de artigos depende do parecer favoravel de consultores ad hoc e a aprovacao da Semina:
Ciéncias Agrarias UEL Conselho Editorial.

2. Reprints ndo sera dada aos autores, uma vez que as questdes estardo disponiveis on-line no site da revista
(http://www.uel.br/revistas/uel ).

3. Transferéncia de Direitos Autorais: Os autores concordam com a transferéncia de direitos de publicagdo do
manuscrito para a revista. A reproducéo dos artigos € permitida somente quando a fonte seja citada. E proibido
0 uso comercial das informacgdes.

4. perguntas imprevistas sobre ou problemas nos actuais padrdes serdo abordados pelo Conselho Editorial da
area de assunto em que o artigo foi submetido para publicacéo.

5. Nimero de autores: Nao ha limite para o niumero de autores, mas as pessoas incluidas como co-autores
deveriam ter efetivamente participaram do estudo. Pessoas com pouca participacdo no estudo ou a preparacao
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artigo devem ser citadas na segdo Agradecimentos, como deve instituicdes que concederam bolsas de estudo e
outros recursos financeiros.

as condi¢bes de submisséao

Como parte do nosso processo de submissao, os autores devem verificar que o pedido esta em conformidade
com todos os itens listados abaixo. As inscricdes que nao estejam em conformidade com as normas sera
rejeitado e os autores informados sobre a deciséo.

1. Os autores devem declarar que a contribuicao é original e nova e que ndo esta sendo avaliada para
publicacdo em outros lugares;qualquer excecdo (s) deve ser justificada em "Comentarios ao Editor".

2. Os autores devem também afirmam que o material é formatado corretamente e que os documentos
complementares estao ligados, estar consciente de que o formato incorreto resultara na
suspensao do processo de avaliagao, sem avaliagcdo do mérito .

3. Dados de autoria para todos os autores devem ser inseridos no campo de metadados
durante o processo de submisséao .

Use o botao " incluem o autor ."
1. No passo seguinte, por favor preencha os metadados em Inglés.

A fim de incluir os dados, depois de salvar os dados de submissdo em Portugués, clique em " editar
metadados " no topo da pagina.Alterar o idioma para Inglés e inserir o titulo em Inglés, o resumo e palavras-
chave. Salvar e continuar para a préxima etapa.

1. A identificacao de autoria do trabalho deve ser removida do arquivo e da Word usando a opgao
"Propriedades", a fim de garantir que os critérios de anonimato da revista, no caso o artigo é
submetido a revisao por pares, de acordo com as instrugdes disponiveis em Assegurando um blind peer
review .

2. Os arquivos para submisséo deve estar em Word, OpenOffice ou RTF (desde que nao ultrapasse 2 MB).

O texto deve ser digitado em papel A4, com linhas numeradas, espagcamento 1,5 e fonte Times New Roman
tamanho 11.

1. Confirme se todos os padrdes éticos foram seguidos se a pesquisa foi realizada com seres vivos. Incluir
documentos a prova de aprovagao por um comité de ética institucionais envolvendo seres humanos e /
ou uma comissao de ética envolvendo animais, se estes documentos sdo solicitados.

2. Incluir o pagamento da taxa de inscricdo , e anexar o comprovante de pagamento como
documento suplementar em "Docs. Sup . "

Declaracao de direitos de autor

A Declaracao de Direitos Autorais para artigos publicados nesta revista é o direito do autor. Uma vez que os
artigos publicados nesta revista sao de acesso publico, os artigos podem ser usados livremente, com as suas
préprias atribuicdes, para fins educacionais e nao-comerciais.

A revista tem o direito de fazer alteragcbes em um nivel normativo, ortografica e gramatical nos artigos
originais, com o objectivo de manter o uso padrao adequado da linguagem e a credibilidade da revista. No

entanto, o estilo de escrita dos autores serao respeitados.

Alteracoes, correcdes ou sugestdes em um nivel conceitual, quando necessario, sera direcionado para os
autores.

As opinides expressas pelos autores dos artigos sdo de sua exclusiva responsabilidade.

Politica de Privacidade


javascript:openHelp('http://www.uel.br/revistas/uel/index.php/semagrarias/help/view/editorial/topic/000044')
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Os nomes e as filiagdes relatados neste jornal sdo usados exclusivamente para os servigos prestados e nao sédo
disponibilizados para qualquer outra finalidade ou a terceiros.

as condi¢bes de submissédo

Como parte do nosso processo de submissao, os autores sdo obrigados a assegurar que a apresentacao esta
em conformidade com todos os itens listados abaixo. As inscricdes que nao estejam em conformidade com as
normas serédo devolvidas aos autores.

1. Os autores afirmam que a contribuicdo é original e nova e que nao esta sendo avaliada para publicacédo
em outro periédico; qualquer excecao (s) deve ser justificada em "Comentarios ao Editor".

2. Os autores afirmam que o material é formatado corretamente e que os arquivos Suplementar foram
carregados, estando ciente de que o formato incorreto resultara na suspensao do processo de
avaliacao, sem avaliacdo do mérito .

3. Na préxima etapa, preencha os metadados em Inglés.

Para incluir os metadados, depois de salvar os dados de submissao em Portugués, clique em " editar
metadados " no topo da pagina.Alterar o idioma para Inglés e inserir o titulo em Inglés, o resumo e palavras-
chave. Guardar e ir para a proxima etapa.

1. Dados de autoria de todos os autores devem ser preenchidas durante o processo de
submisséao.

Use o botao " incluem o autor. "

1. Verifique se a identificagao de autoria do trabalho foi removida do arquivo e da Word usando a
opcao Propriedades, a fim de garantir que os critérios de anonimato da revista, se o artigo € submetido
a revisdo por pares de acordo com as instruc¢des disponiveis em Assegurando um ponto cego

avaliacédo .
2. Os arquivos para submissédo estdo em Word, OpenOffice ou RTF (desde que ndo excedam 2 MB).

O texto é escrito com espagcamento 1,5 e, em fonte Times New Roman tamanho 11. Use italico em vez de
sublinhado (exceto para enderegos URL).

O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores sob o titulo
"Sobre a Revista".

1. Confirme se todos os padrdes éticos foram seguidos se a pesquisa foi realizada com seres
vivos. Fornecer a documentacdo da aprovacao de um comité de ética institucional e prova de
consentimento informado se esses documentos sao solicitados. A conformidade com os preceitos éticos
aplicaveis devem ser citadas no corpo do texto.

2. Um texto indicando a relevancia do trabalho (importancia e da distingdo em relacao a outros trabalhos
ja publicados), com um comprimento maximo de 10 linhas, deve ser incluido no campo Comentarios
ao Editor .

Declaragéo de direitos de autor

A Declaracao de Direitos Autorais para artigos publicados nesta revista é o direito do autor. Uma vez que os
artigos que sao publicados nesta revista sdo de acesso publico, os artigos podem ser usados livremente, com as
suas proprias atribuicdes, para fins educacionais e ndo-comerciais.

A revista tem o direito de fazer alteragcbfes em um nivel normativo, ortografica e gramatical nos artigos
originais, com o objectivo de manter o uso padrao adequado da linguagem e a credibilidade da revista. No
entanto, o estilo de escrita dos autores serao respeitados.

Alteracoes, correcdes ou sugestdes a nivel conceptual, quando necessario, sera direcionado para os
autores. Nestes casos, depois de ter sido alterado, os artigos vai ser submetido a uma nova avaliagéo.


javascript:openHelp('http://www.uel.br/revistas/uel/index.php/semagrarias/help/view/editorial/topic/000044')
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As opinides expressas pelos autores dos artigos sdo de sua exclusiva responsabilidade.
Politica de Privacidade

Os nomes e as filiagdes relatados neste jornal sdo usados exclusivamente para os servigos prestados e ndo sédo
disponibilizados para qualquer outra finalidade ou a terceiros.

Eles devem ser tanto destaque e em negrito? Ou isso deve apenas ler "Os titulos devem estar em negrito"?

Parece que esta frase e a seguinte frase (depois de "1") talvez deva ser comutada para maior clareza, como se
segue:

Utilizando os seguintes passos, por favor preencha os metadados em Inglés.
1. Use o botéo "incluem o autor.™

Por favor, revise as posicdes e a ordenacdo /7 numeracao das etapas desta secdo cuidadosamente
para garantir que os passos sao numerados claramente os autores de pedidos deve segui-los.

Uma vez que a frase indica "no caso de o artigo é submetido a revisdo por pares”, parece desnecessario incluir
(ex .: artigos) aqui. Por favor considerar a exclusédo desta.

Deve haver um item numerado separado com uma explicagdo sobre a taxa de inscricdo? Se assim for, por
favor, fornega as informacgdes apropriadas. Se ndo, por favor em apagar isso.

Apresentacdo Preparacéo Checklist

Como parte do processo de submissdo, os autores sao obrigados a verificar a conformidade da submissao com
todos os itens a seguir, e apresentacdes podem ser devolvidos aos autores que nao aderem a estas
orientacdes.

1. A apresentacdo nao foi publicado anteriormente, nem é antes de outra revista para apreciacao (ou uma
explicacdo foi fornecida Comentarios ao Editor).

2. 0O arquivo de submissado estdo em OpenOffice, Microsoft Word, RTF ou formato de arquivo de
documento do WordPerfect.

3. Quando disponiveis, URLs para as referéncias foram fornecidas.

4. O texto estd em espaco simples; usa uma fonte de 12 pontos; emprega italico ao invés de sublinhar
(exceto em enderecos URL); e com figuras e tabelas sao colocados dentro do texto nos pontos
apropriados, em vez de no final.

5. O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores , que
esta na secdo Sobre a Revista.

6. Se submeter-se a uma secao com revisdo por pares da revista, as instrugdes Garantir um Blind
Review foram seguidas.

Nota de direitos autorais

Direitos Autorais dos manuscritos publicados pertencem a revista. Uma vez que eles sdo publicados em uma
revista de acesso aberto, eles estao disponiveis gratuitamente, para uso particular ou para ser utilizado para
fins educacionais e ndo-comerciais.

A revista tem o direito de fazer, no documento original, as mudancas em relagdo as normas linguisticas,
ortografia e gramatica, com o objectivo de assegurar as normas padrdo da lingua e a credibilidade da
revista. Serd, no entanto, respeitar o estilo de escrita dos autores.

Quando necessario, conceituais alteragdes, corre¢des ou sugestdes serdo encaminhadas para os autores. Em
tais casos, 0 manuscrito deve ser submetido a uma nova avaliacdo depois da reviséo.


http://www.uel.br/revistas/uel/index.php/semagrarias/about/submissions#authorGuidelines
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A responsabilidade pelas opinides expressas nos manuscritos encontra-se inteiramente com os autores.

Declaracéo de privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para os servi¢os prestados por
esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para qualquer outra finalidade ou a qualquer outra parte.
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