PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
l/J,I'IOBStB DOUTORADO EM EDUCACAO

ANDRESSA PEREIRA DE SOUZA

ANALISE DA EFICACIA DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO PARA O
DESENVOLVIMENTO DA ADAPTACAO ACADEMICA E AUTOEFICACIA NO
CONTEXTO UNIVERSITARIO

Presidente Prudente - SP
2024



PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
QﬂOGStB DOUTORADO EM EDUCACAO

ANDRESSA PEREIRA DE SOUZA

ANALISE DA EFICACIA DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO PARA O
DESENVOLVIMENTO DA ADAPTACAO ACADEMICA E AUTOEFICACIA NO
CONTEXTO UNIVERSITARIO

Tese de Doutorado, apresentada a Pro-
Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduacéo,
Universidade do Oeste Paulista, como parte
dos requisitos para obtencdo do titulo de
Doutor em Educacdo. - Area de
concentracdo: Educacao.

Orientadora: Camélia Santina Murgo.

Presidente Prudente - SP
2024



371.1 Souza, Andressa Pereira de.

S729a Andlise da eficicia de um programa de intervengao
para o desenvolvimento da adaptacdo académica e
autoeficacia no contexto universitario. / Andressa Pereira
de Souza. — Presidente Prudente, 2024.

137 f.: il

Tese (Doutorado em Educacao) - Universidade do

Oeste Paulista — Unoeste, Presidente Prudente, SP,
2024.

Bibliografia.
Orientadora: Prof2. Dra. Camélia Santina Murgo.

1. Estudante universitario. 2. Intervengéo. 3.
Eficacia. I. Titulo.

Catalogacéo na fonte — Bibliotecaria Renata Maria Morais de S4 — CRB 8/10234




ANDRESSA PEREIRA DE SOUZA

ANALISE DA EFICACIA DE UM PROGRAMA DE INTERVENGAO PARA O
DESENVOLVIMENTO DA ADAPTAGAO ACADEMICA E AUTOEFICACIA NO
CONTEXTO UNIVERSITARIO

Tese de Doutorado, apresentada a Pro6-
Reitoria de Pesquisa e Pdés-Graduacéo,
Universidade do Oeste Paulista, como parte
dos requisitos para obtencdo do titulo de
Doutor em Educagcdo. - Area de
concentragdo: Educacao.

Presidente Prudente, 15 de marco de 2024.

BANCA EXAMINADORA

Orientadora: Prof2. Dra. Camélia Santina Murgo
Universidade do Oeste Paulista — Unoeste
Presidente Prudente - SP

Prof.2 Dr.2 Elisa Tomoe Moriya Schlinzen
Universidade do Oeste Paulista — Unoeste
Presidente Prudente - SP

Prof. Dr. Alex Sandro Gomes Pessoa
Universidade Federal de Sao Carlos- UFSCar
Sao Carlos - SP

Prof. Dr. Leonardo de Oliveira Barros
Universidade Federal da Bahia — UFBA
Salvador - BA

Prof.2 Dr.2 Maria Celeste da Rocha Simbdes
Universidade de Lisboa — ULisboa
Lisboa — PT



AGRADECIMENTOS

bY

Agradeco imensamente a minha orientadora, Prof2 Dr2 Camélia Santina
Murgo, que ndo apenas foi uma mentora incrivel, mas desempenhou um papel
fundamental em meu desenvolvimento como docente, pesquisadora e ser humano.
Sua constante orientacdo, amizade, afeto e parceria foram inestimaveis. Camélia
demonstrou confianca em meus interesses e ideias ousadas, além de acreditar no
meu desejo de aprender e me desenvolver na area académica. Nao ha palavras que
possam expressar minha gratidao por sua orientacdo desde a graduacéo.

Expresso também minha profunda gratiddo a minha familia pelo apoio
constante. Minha mée, Lourdes, mesmo nao entendendo completamente minhas
escolhas e as incontaveis horas que dediquei aos estudos, sempre acreditou no meu
potencial. Meu irmao, Adriano, foi apoio constante ao longo de todos o0s anos,
incentivando-me a nunca desistir dos meus sonhos. A meu pai, Antonio, que,
embora ndo esteja mais entre nés, dedicou anos de incentivo e suporte para que eu
alcancasse minhas conquistas profissionais.

Agradeco aos amigos que tém acompanhado minha jornada desde os dias
da graduacdo até o presente momento. Aos queridos amigos Lara, Daniele,
Dayane, Pedro, Rodrigo e Hiago, e em especial as minhas amigas que estiveram
sempre ao meu lado compartilhando vitérias e desafios, Mariane, a quem
confidencio minhas conquistas e inquietacfes diariamente durante todo processo, e
Débora pela parceria excepcional nos projetos profissionais e na vida, seu apoio foi
essencial.

Minha gratiddo se estende a minha banca de avaliagdo do
mestrado/doutorado, cuja contribuicdo foi crucial para o desenvolvimento e

aprimoramento deste trabalho. Aos professores e professoras Raquel, Elisa,



Leonardo, Alex e Maria Celeste, meus sinceros agradecimentos por seu
apoio e orientagéo.

Agradeco também aos professores e colegas de graduacdo, mestrado e
doutorado, assim como aos amigos de poés-graduacdo Jodo, Bruno, Barbara,
Dayane, Thiago, Maria e Marcello, por serem pilares importantes em minha
formacéo.

Por fim, agradeco aos alunos, tanto do curso de Medicina quanto de
Psicologia, com os quais tive a oportunidade de contribuir em seus processos de
formacéo. Agradeco também as coordenacOes de curso pelo espaco para atuar e
me aprimorar profissionalmente.

‘O presente ttrabalho foi realizado com apoio da Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Brasil) CAPES - Codigo de

Financiamento 001”.



“Aqueles que passam por nos, ndo vao sos, ndo nos deixam sos. Deixam um pouco
de si, levam um pouco de nds”. (Antoine de Saint-Exupéry)



RESUMO

Andlise da eficacia de um programa de intervencdo para o desenvolvimento da

adaptacdo académica e autoeficicia no contexto universitério

Entre as tematicas que vem despertando interesse de pesquisadores do
desenvolvimento humano, tendo em vista o0s impactos que podem ter na
configuragéo das esferas pessoais, académicas e profissionais do adulto, destacam-
se a autoeficacia e a adaptacdo académica. O objetivo geral da presente pesquisa
foi elaborar e verificar a viabilidade e a eficAcia de um programa para o
favorecimento da adaptacédo académica e o desenvolvimento da autoeficacia em
estudantes universitarios. Isso posto, a presente pesquisa foi dividida em seis
artigos, os trés primeiros artigos compde trés estudos de revisao da literatura, sendo
eles: uma revisdo integrativa de publicacbes nacionais acerca da adaptacao
académica em estudantes universitarios; uma revisdo de escopo (Scoping Review)
de publicacbes nacionais que abordaram o periodo da adultez emergente como
tematica principal; e uma revisdo de escopo internacional sobre intervencdes
facilitadoras de adaptacdo académica em estudantes universitarios. O quarto artigo
teve por objetivo verificar possiveis correlacbes entre a autoeficacia, o periodo da
adultez emergente e adaptacdo académica em estudantes universitarios de cursos
da graduacdo das diversas areas do conhecimento por meio de um estudo
correlacional. O quinto artigo apresenta os resultados do estudo de viabilidade do
Programa Universitario de Promocdo de Adaptacdo Académica e Autoeficacia
(PUP3A) correspondente ao objetivo geral da tese. O estudo de viabilidade permitiu
identificar os potenciais e necessidades de ajustes necessarios e por fim, o sexto e
ultimo artigo conduziu o estudo de avaliacdo da eficacia da proposta interventiva
ap6s estudo de viabilidade. Os estudos de revisdo da literatura e o estudo
correlacional foram essenciais para compreender o cenario nacional referente as
tematicas principais, bem como suporte tedrico para a elaboracdo do programa, um
Manual de aplicacdo da proposta e um E-book para estudantes universitarios
referentes a estratégias de adaptacdo académica. A avaliagdo do programa, nos
estudos de viabilidade e eficacia, contaram significativamente com a analise de
dados mistos, ressaltando a relevancia e contribuicdo do programa para a

adaptacdo dos estudantes a universidade, no papel desempenhado na formagéo ou
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ajuste de crencas de autoeficdcia ao longo do primeiro semestre do curso de
graduacdo. Com base nos resultados, recomenda-se a continuidade de estudos
adicionais para avaliar a efetividade do programa em outros contextos, e assim
concluir as etapas de validagao das propostas de intervengcdo. Bem como, formacao
docente para replicagdo da proposta interventiva via infusdo curricular. Esses
esforcos suplementares tém o potencial de proporcionar uma compreensdo mais
completa do impacto do PUP3A e de sua aplicabilidade nos mais diversos
ambientes académicos, assim como implementar acdes institucionais ou politicas
educacionais que contribuam para o ajustamento dos estudantes universitarios ao

contexto académico.

Palavras-chave: adaptacdo académica; universitarios; autoeficacia; intervencao;

adultez emergente.



ABSTRACT

Analysis of the effectiveness of an intervention program for the development of
academic adaptation and self-efficacy in the university context

Self-efficacy and academic adaptation are among the topics that have been arousing
the interest of human development researchers, given the impact they can have on
the configuration of adults' personal, academic, and professional spheres. The
general objective of this research was to develop and verify the feasibility and
effectiveness of a program to promote academic adaptation and the development of
self-efficacy in university students. The first three articles comprise three literature
review studies: an integrative review of national publications on academic adjustment
in university students; a scoping review of national publications that addressed the
period of emerging adulthood as the main theme; and an international scoping review
on interventions that facilitate academic adjustment in university students. The aim of
the fourth article was to verify correlations between self-efficacy, the period of
emerging adulthood and academic adjustment in undergraduate university students
from different areas of knowledge by means of a correlational study. The fifth article
presents the results of the feasibility study of the University Program to Promote
Academic Adaptation and Self-Efficacy (PUP3A) corresponding to the general
objective of the thesis. The feasibility study made it possible to identify the potential
and the need for necessary adjustments, and finally, the sixth and last article
conducted a study to evaluate the effectiveness of the intervention proposal after the
feasibility study. The literature review and correlational study were essential for
understanding the national scenario in relation to the main themes, as well as
providing theoretical support for the development of the program, a Manual for
applying the proposal and an E-book for university students on academic adaptation
strategies. The evaluation of the program, in the feasibility and effectiveness studies,
relied significantly on mixed data analysis, highlighting the relevance and contribution
of the program to the adaptation of students to university, in the role played in the
formation or adjustment of self-efficacy beliefs throughout the first semester of the
undergraduate course. Based on the results, it is recommended that further studies

be conducted to assess the effectiveness of the program in other contexts, and thus



the intervention proposal via curricular infusion. These additional efforts have the
potential to provide a more complete understanding of the impact of PUP3A and its
applicability in the most diverse academic environments, as well as to implement
institutional actions or educational policies that contribute to the adjustment of college
students.

Keywords: academic adaptation; university students; self-efficacy; intervention;
emerging adulthood.
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INTRODUCAO*

Com a ampliagdo das modalidades dos cursos de graduacédo e oferta de
bolsas e/ou financiamentos pelas instituicdes de Ensino Superior, iniciar um curso de
graduacdo, em tese, se tornaria mais facil oferecendo a possibilidade de
continuidade dos estudos e investimento na formacgao profissional. O estudante
universitario pode optar, por exemplo, por iniciar cursos de graduacéo a distancia ou
presencial, de acordo com suas necessidades e condi¢bes, com possibilidade de
solicitar bolsas de estudo ou financiamento estudantil em instituicbes de ensino
particulares, oportunizando a entrada na universidade (Brasil, 2001; 2005; 2017).

Paralelamente, a entrada ao contexto universitario podera repercutir
mudancgas na vida do individuo, em seus mais diversos ambitos, seja a nivel
pessoal, académico, vocacional e nas relacdes interpessoais (Almeida; Soares,
2004). Iniciar um curso de graduacdo pode subsidiar ao estudante aprimorar
conhecimentos sobre determinada area, desenvolver e melhorar habilidades sociais
ou de carreira, estabelecer relacdes interpessoais, construir e concretizar metas e
objetivos pessoais, assim como poderia desencadear insegurancas, ansiedade,
medo e dificuldades para adaptacdo do estudante. Portanto, 0 novo contexto exigira
gue o estudante se adapte ao ambiente e as demandas universitarias para que o
ingresso no Ensino Superior ndo |he ocasione prejuizos em sua saude fisica, saude
mental, prejudique suas relacfes interpessoais e 0 seu desempenho académico
(Fior et al., 2022; Peron, 2019; Soares; Del Prette, 2015).

Tendo em vista as especificidades do ingresso ao Ensino Superior, 0
conceito de Adaptacdo Académica é utilizado por pesquisadores para descrever e
avaliar como ocorreria a entrada na universidade e quais as implicacbes da nao
adaptacdo dos estudantes universitarios (Carlotto et al., 2015; Fior et al., 2022;
Soares et al., 2024). Em sintese a adaptacdo ao ambiente universitario consistiria
em como o0 estudante interpreta e responde as demandas e atividades deste
ambiente ao defrontar-se-4& com estas situacdes (Teixeira et al., 2008). Existem
pesquisadores brasileiros buscam avaliar os impactos da adaptacdo académica nos

estudantes universitarios (Bombardelli, 2018; Casanova et al., 2018; Souza; Franco,

! Esta tese foi construida em formato de seis estudos, na qual os mesmos estdo sendo submetidos a
Revistas Cientificas, portanto optou-se por retira-los desse arquivo, deixando com exclusividade de
cada publicacao.
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2018; Fior et al., 2022; Polydoro; Guerreiro-Casanova, 2010; Sah&o, 2019; Soares et
al., 2018).

Estas pesquisas se propdem a investigar desde as implicagbes da
adaptacdo académica na saude mental, relagBes interpessoais, continuidade dos
estudos, promocédo de saude no ambiente universitario, nos possiveis prejuizos da
ndo adaptacdo, entre outras tematicas relacionadas a este periodo. A titulo de
exemplo, a pesquisa de Souza, Lourenco e Santos (2016) investigou a adaptacao a
universidade com estudantes ingressantes de um curso de graduagdo em
Psicologia. Os participantes de seu estudo eram estudantes de primeiro e segundo
semestre do curso de Psicologia de uma universidade publica localizada no estado
de Minas Gerais (Souza; Lourenco; Santos, 2016).

Os estudantes por meio de escrita espontanea anotavam em diarios de
bordo suas impressdes, pensamentos, sentimentos, e comportamentos com relacao
a entrada na universidade, o processo de adaptacdo ao curso e as disciplinas que
estavam cursando. Estes diarios estavam disponiveis no ambiente virtual da
universidade em duas disciplinas introdutérias do curso de Psicologia, e a partir dos
dados coletados foi possivel realizar a avaliagcdo do ingresso a universidade em
relacdo as dimensdes de carreira, estudo, institucional, pessoal e interpessoal.
Como resultados, os pesquisadores identificaram onze grandes tematicas presentes
nos relatos dos estudantes em relacao ao periodo de adaptacao a universidade.

O ambiente da universidade; a avaliacdo da nova experiéncia; administracao
do tempo; as dindmicas das aulas e das avaliacbes; as preferéncias por
determinadas matérias e topicos de estudo; atitudes proativas; os grupos de pares e
a construcdo de amizades; os ambientes e aulas virtuais; as impressdes iniciais; a
relacdo trabalho-estudo e a relacdo professor-aluno foram identificadas como os
principais temas nos diarios analisados (Souza; Lourenc¢o; Santos, 2016).

De modo semelhante, Peron et al. (2019) buscou verificar os marcadores de
evasdo e suas relacdes com a adaptacdo de estudantes universitarios. A autora
constatou em sua pesquisa que mapear e identificar os niveis de adaptacdo
académica no primeiro semestre do curso de graduacéo seria crucial para predizer
possiveis indices de evasdo dos estudantes. O mapeamento de indicadores de
adaptacdo com estudantes ingressantes seria importante ndo somente para prever a
evasdo, mas para subsidiar as instituicbes de ensino a elaborar e promover

atividades ou intervencbes que poderiam refletir na adaptacdo ao contexto
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universitario, e por consequéncia repercutir na permanéncia do estudante no curso
de graduacao (Peron et al., 2019).

Outros aspectos de grande relevancia para a adaptacéo dos estudantes sao:
0 estabelecimento de rotina, organizacdo dos materiais e atividades de estudo,
planejamento de horérios adequados para os estudos, realizacdo de atividades
extracurriculares, estabelecimento de relacionamentos interpessoais saudaveis,
habilidades sociais, habilidades para enfrentamento em situacdes dificeis, bem
como, o estabelecimento ou desenvolvimento de crencas de autoeficacia poderiam
repercutir positivamente na adaptacdo do estudante universitario (Cabral; Matos,
2010; Carlotto; Teixeira; Dias, 2015; Ferreira, 2003; Fior et al., 2022; Luca; Noronha;
Queluz, 2018; Santos, Zanon; Ilha, 2019; Soares et al., 2019).

Para além da adaptacdo ao ambiente, a conducdo de pesquisas que
investigam o0s elementos essenciais e intervém vislumbrando a adaptacao
académica contribuiriam para o avanco do conhecimento e promoc¢ao de recursos
para cursos de graduacédo, ao passo que 0 ensino superior interferiria diretamente
no desenvolvimento pessoal, saude (mental ou fisica), relacionamentos
interpessoais e no desempenho académico dos universitarios (Souza; Franco, 2018;
Sahéao, 2019; Xavier; Nunes; Santos, 2008).

A fase/periodo do desenvolvimento humano denominada Adultez Emergente
(Arnett, 2000) contempla grande parcela dos estudantes universitario no contexto
brasileiro (Alvarenga, 2023; Brasil, 2011; Peduzzi, 2020), e este periodo do
desenvolvimento poderia também exercer influéncia no processo de adaptacédo dos
estudantes a vida universitaria (Arnett, 2014).

O conceito de Adultez Emergente contempla o individuo adulto do século
XXI, com idades entre 18 e 29 anos e algumas caracteristicas préprias para este
periodo. Este fendbmeno denominado de Adultez Emergente vem sendo identificado,
principalmente, em sociedades onde os processos de industrializacdo interferem
diretamente nos aspectos socioecondmicos de determinada regido, fornecendo
possibilidades diversificadas no mundo do trabalho e a oferta de qualificacdo a nivel
superior (Arnett, 2000; Jensen, 2011; Arnett; Zukauskiené; Sugimura, 2014; Cohen-
Scali et al., 2022; Nelson, 2021; Vosylis; Klimstra, 2022).

Podem ser caracterizados como pertencentes ao mundo adulto atividades
nao muito prazerosas como: rotina de trabalho, despesas financeiras ou funcgodes

parentais desempenhadas em funcédo da constituicdo de familia. Pela ética positiva
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héa a ampliagdo da rede social, de locais a serem visitados, possibilidade de deixar
um emprego caso nado seja de seu agrado (Andrade, 2006; Nelson, 2021). As
caracteristicas que se destacam em um adulto emergente irdo variar conforme a
cultura que o individuo esté inserido (Arnett, 2000).

A esse respeito, 0s norte-americanos destacam cinco caracteristicas deste
periodo: Instabilidade e percep¢ao de estar “no meio” entre a saida da adolescéncia
e “ser’” adulto de fato; otimismo e possibilidades; centrar-se em si préprio ou
autofoco; sentir medo com relacdo a transicdo para vida adulta; possibilidade de
explorar mais sobre sua identidade (Arnett, 2000; 2015; Arnett; Zukauskiené;
Sugimura, 2014). Para os chilenos as caracteristicas deste periodo identificadas no
estudo conduzido por Barrera-Herrera e Vinet (2017) com sessenta universitarios,
esta etapa do desenvolvimento refere-se também a explorar melhor as vivéncias
proporcionadas, construir a sua identidade pessoal, e 0 manejo de sentimentos,
como o medo, do que pode vir a acontecer futuramente mediante a cada tomada de
decisao (Barrera-Herrera; Vinet, 2017).

No Japao o movimento individualista seria predominante entre adultos desta
faixa etaria, a medida que cada vez mais os adultos emergentes focariam sua
atencdo e energia em trabalhar sua independéncia, identidade e agéncia de suas
proprias vidas Arnett; Zukauskiené; Sugimura, 2014). A atividade profissional e a
personalidade também sofrem mudancas significativas devido as mudancas que
ocorrem neste momento, tais como: entrada no mundo do trabalho, prolongamento
dos anos em instituicbes de ensino, aumento das responsabilidades desde antes da
entrada no ensino superior que podem ser associados ao que autores descrevem
ocorrer no periodo da Adultez Emergente (Arnett; Zukauskiené; Sugimura, 2014;
Tedesco, 2001).

No que se refere ao contexto brasileiro, o termo Adultez Emergente ainda
nao se expandiria a toda populacdo da faixa etaria de 18 a 29 anos, devido as
condi¢Bes econdbmicas, sociais e educacionais ndo permitirem o desenvolvimento de
atividades que um adulto emergente desempenharia em sua descricdo anterior. O
contexto social mais amplo e econémico mais alto poderiam ser um indicativo maior
para um sujeito vivenciar o que se espera para este periodo. Individuos com
condicdes socioeconbmicas menos favorecidas ja adquiriram mais cedo

responsabilidades de “adultos” sendo assim nao teriam tanto tempo para focar no
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desenvolver suas identidades, por exemplo (Arnet; Dutra-Thomé; Koller, 2018;
Brand&o; Saraiva; Matos, 2012; Souza; Murgo, 2022).

Adentrar ao contexto universitario englobaria desafios e mudancas que
poderiam servir como condi¢do para o desenvolver deste individuo, impulsionando
este individuo conforme entra em contato com novas experiéncias e vivéncias
especificas da universidade (Reitzle, 2006). Este contato com demandas
universitarias e modificagdes a nivel social e pessoal poderia ter implicacdes reais
no desenvolvimento dos jovens, com relacdo a sua formacdo de identidade,
autoconceito e autonomia (Andrade, 2016). Corrobora-se a importancia de
compreender de forma aprofundada o desenvolvimento dos adultos emergentes no
Brasil, dado o fato de que uma das caracteristicas mais acentuadas a este periodo é
adquirir autonomia, além do envolvimento maior em experiéncias relacionadas ao
meio social (Arnett, 2001; Jensen, 2011; Arnett; Zukauskiené; Sugimura, 2014).

Tendo em vista que nesta pesquisa, busca-se compreender as
caracteristicas da Adultez Emergente e suas aproximacbes com a Adaptacéo
Académica, outros construtos devem ser abordados dada a transversalidade que
possuem em relacdo ao periodo da Adultez Emergente e por impactarem a
Adaptacdo dos universitarios. Dentre esses construtos, a Autoeficacia se destaca, a
exemplo, na pesquisa de Guerreiro-Casanova e Polydoro (2011) os resultados
identificaram que haveria correlacdes significativas entre a Autoeficacia e a
Adaptacdo Académica. O estabelecimento de crencas de autoeficacia contribui para
a formacédo profissional e da identidade de adultos emergentes, desempenho
académico e qualidade de vida do estudante (Guerreiro-Casanova; Polydoro, 2011;
Oliveira, 2008).

A Autoeficacia tem influéncia desde as escolhas e orientacdo profissional,
guanto maiores as crencas de autoeficacia um individuo possui, maior a motivacao,
o0 empenho e a possibilidade de ampliacdo das oportunidades profissionais (Bandura
et al.,, 2001; Polydoro; Azzi, 2009). A possibilidade de trabalhar as crencas de
autoeficacia por meio de intervencbes com o0s estudantes universitarios poderia
contribuir significativamente para a promoc¢ao de Adaptacdo Académica (Guerreiro-
Casanova; Polydoro, 2011).

Nesse sentido, o conceito de Autoeficacia é definido como as crencas que
um individuo estabelece sobre suas habilidades e capacidades para conduzir ou nao

determinadas ac¢Oes, orientando-se para participagcdo em atividades ou
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apresentando comportamentos conforme interpreta sua capacidade de realizar ou
nao tal atividade (Bandura, 2001).

Estas crencas determinam se o estudante, por exemplo, iniciara ou néo
determinada atividade de estudo, ou o nivel de empenho que o universitario
emprega o0 que tais atividades requerem. A adaptacédo individual é norteada pelas
crencas de autoeficacia, influindo sobre motivagéo, otimismo, nivel de enfrentamento
para situacdes adversas, em que, por exemplo, 0s niveis de estresse seriam
reduzidos via presenca crencas adequadas sobre a capacidade de enfrentamento
das adversidades (Bandura, 2001).

A autoeficicia poderia contribuir para uma adaptacdo a universidade mais
adequada, pesquisas demonstraram que a Autoeficacia seria preditora para a
satisfacdo com a experiéncia académica e aumentaria significativamente em
estudantes universitarios com a implementacdo de propostas interventivas e na
adaptacao a este contexto (Barbosa et al., 2018; Bortolatto et al., 2021; Del Prette;
Del Prette, 2017; Olaz; Medrano; Cabanillas, 2014;)

Conforme afirmam Santos, Zanon e llha (2019) a Autoeficacia contribui ndo
somente no ambito académico e pessoal, mas também a nivel interpessoal, como
por exemplo, a autoeficacia para a interacdo social. Os resultados da pesquisa
demonstraram que quanto mais autoeficazes os alunos eram para as relacbes
interpessoais, mais satisfacdo com o curso eles apresentavam, o que pode contribuir
para o estabelecimento e manutencdo de relacionamentos interpessoais, que por
sua vez se configuram como importantes fontes de suporte para o periodo de
adaptacao académica (Dallagnol, 2018; Sahao, 2019; Santos; Zanon; llha., 2019)

A instituicdo de ensino também possui um papel de extrema importancia na
adaptacdo e permanéncia do estudante universitario ao curso de graduacdo,
mediante a implementacdo de acfes ou atividades que incluam e/ou fornecam ao
estudante suporte para este periodo de adaptacéo a vida universitaria.

Bombardelli (2018), a exemplo, descreveu que os coordenadores de curso
poderiam contribuir para a adaptacdo dos estudantes identificando as principais
necessidades dos universitarios durante o primeiro semestre e assim adquiririam
subsidios para elaborar e implementar a¢cdes para supri-las. Em consonancia com
Dallagnol (2018) que destacou as contribuicdes que 0s servigos psicolégicos ou

psicopedagogicos oferecidos pelas instituicbes de Ensino Superior para apoiar a
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promoc¢éo da saude mental e adaptar os alunos a universidade (Bombardelli, 2018;
Dallagnol, 2018)

Corroborando as contribuicbes dos autores acerca da implementacdo de
intervencbes para promocao de adaptacdo académica, Barbosa et al. (2018)
realizaram um delineamento e avaliagdo de um programa cujo objetivo consistia em
promover adaptacdo em estudantes com dificuldades de adaptar-se ao contexto
universitario. Conduziram por meio de pesquisa-acao uma oficina com vinte e dois
estudantes de cursos de graduacédo, e aplicaram instrumentos para avaliagdo da
adaptacdo ao contexto universitarios, tais como, diarios de bordo, questionario de
ajustamento académico, formularios de avaliacdo pessoal a cada encontro e a
escala de adaptabilidade de carreira.

Apos a analise dos dados coletados identificaram como principais resultados
gue a oferta da oficina de Adaptacdo Académica atendia as demandas dos
estudantes e que os participantes desta oficina obtiveram melhora nos escores dos
instrumentos utilizados para avaliar a Adaptacdo Académica. As principais
dimensdes avaliadas que obtiveram resultados significativos foram as de
“autoeficacia académica” e a de “satisfagdo geral com a vida”, mas que no geral os
dados obtidos demonstraram que esta intervencao contribuiu para a melhora nos
indices de adaptacdo dos estudantes que participaram da oficina (Barbosa et al.,
2018).

Outra intervencdo no contexto universitario para promocéo de adaptacao foi
realizada por de Lima, Soares e Souza (2019), nesta pesquisa 0S autores se
propuseram a intervir conduzindo um treinamento de habilidades sociais para
estudantes universitarios, os estudantes utilizariam estas habilidades em situacfes
consideradas dificeis no contexto académico. Participaram do treinamento
estudantes no periodo inicial de cursos de graduacéo, e como resultados obtidos os
autores destacaram que as dimensfes pessoal, institucional e de estudo, avaliadas
por meio do Questionario de Vivéncias Académicas (QVA-r) apds as doze sessbes
de treinamento de habilidades sociais. Os estudantes demonstraram melhora
significativa no desempenho académico e foi identificada a confirmacéo da eficacia
da pesquisa interventiva por meio do treinamento de habilidades sociais para o0s
universitarios (Lima; Soares; Souza, 2019).

Do mesmo modo, Bortolatto et al. (2021) em sua revisdo sistematica de

literatura reforcaram a importancia e necessidade do treinamento de habilidades
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sociais com estudantes universitarios, os autores apresentaram dados de
intervencbes ja publicadas e destacaram que tais propostas interventivas s&o
relevantes para promocdo de saude mental, reducdo nos niveis de ansiedade e
estresse e estabelecimento de crencas de autoeficacia para os universitarios
(Bortolatto et al., 2021).

Além das pesquisas ja mencionadas, Couto e Vicente (2018) também
implementaram uma intervencdo por meio de grupo terapéutico com estudantes
universitarios para promocdo de Adaptacdo Académica. Os participantes da
pesquisa eram estudantes do curso de Psicologia, e para a avaliacdo das
dimensdes da adaptagdo utilizaram como instrumento o Questionario de Vivéncias
Académicas - versao reduzida QVA-r.

Apoés as sessOes psicoterapicas a dimensao pessoal do instrumento, que
corresponde a estabilidade emocional e afetiva, sentimento de otimismo, bem-estar
psicolégico e melhora na tomada de decisfes foi identificada e destacada devido ao
aumento significativo dos escores da dimensdo nas respostas dos participantes
apos a intervencdo quando comparada ao grupo controle. Participar da psicoterapia
influenciou nos niveis de adaptacdo dos participantes do grupo interventivo que
passaram de um escore com media adaptacdo para um escore de bastante
adaptacdo, enquanto o grupo controle apresentou diminuicdo dos escores na
dimensao pessoal (Couto; Vicente, 2018).

Avaliar e intervir para promover adaptacdo a universidade é uma tematica
relevante e necessaria, estudos conduzidos por pesquisadores brasileiros
evidenciam que problemas relacionados a Adaptacdo Académica tém acometido
parcela expressiva dos estudantes do Ensino Superior, 0 que acabaria implicando
em indices de evaséo indesejados e ociosidade de vagas nas universidades.

Justifica-se a importancia do estudo em correlacionar a Adaptacéo
Académica e a Autoeficacia ao periodo denominado Adultez Emergente para
conceber se ha interferéncia direta do desenvolvimento deste adulto na Adaptacéo
ao contexto universitario. Uma vez que o desenvolvimento de habilidades facilita e
favorece a adaptacao a universidade e as condicbes necessarias para conclusao da
graduacdo. A importancia social da pesquisa esta na compreensdo das vivéncias
académicas e na possibilidade de planejamento de acbes preventivas a evasao de

universitarios.
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O objetivo geral desta pesquisa foi elaborar e verificar a eficacia do
Programa Universitario de Promocdo de Adaptacdo Académica e Autoeficacia —
PUP3A, que se destinava a favorecer a adaptacdo de estudantes universitarios ao
contexto académico e desenvolver crencas de autoeficacia adequadas. Para tanto a
pesquisa foi dividida em 6 estudos e apresentada a proposta para aplicacdo e
verificacdo da eficacia do Programa Universitario de Promocdo de Adaptacao
Académica e Autoeficacia — PUP3A via manual de aplicacdo para coordenadores de
grupo.

A fim de contemplar o objetivo desta pesquisa, foram consultadas bases de
dados e produzidos estudos de revisao de literatura sobre as teméticas principais e
um estudo de correlacdo com os temas (Adaptacdo Académica, Autoeficacia e
Adultez Emergente) antes de elaborar e testar a viabilidade e eficacia da proposta
(Eldridge et al., 2016). Os dois primeiros estudos de revisdo de literatura recortaram
0 cenario nacional propositalmente para ampliar a compreensao de tais conceitos no
territorio brasileiro. E apds o planejamento e elaboracdo dos encontros interventivos
foram conduzidos os estudos para avaliacdo da viabilidade da proposta,
identificando e realizando modificacbes necessarias na estrutura e por fim o estudo
cuja finalidade foi avaliar a eficacia do PUP3A.

Os trés primeiros estudos correspondem a revisdes de literatura, o primeiro
executou uma revisao integrativa sobre publicacdes nacionais referentes ao periodo
de adaptacédo académica de estudantes universitarios entre os anos de 2010 a 2020
baseada na extensdo do protocolo PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018) utilizando-se
dos seguintes bancos de dados: a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) que abrange a
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e a Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD) e o Portal de Peridédicos da Coordenacédo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Artigo publicado na Revista “Brazilian
Journal of Education, Technology and Society — BRAJETS” (Souza; Murgo, 2023).

O segundo apresenta uma Scoping Review estruturada conforme os
procedimentos da extensdo do protocolo PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018) que teve
por objetivo realizar um mapeamento de conceitos principais, clarificando e
identificando lacunas sobre o periodo da Adultez Emergente no Brasil. Nesta revisao
foram utilizados os seguintes bancos de dados: a BVS que abrange a LILACS,
SCIELO, BDTD, Periodicos Eletrbnicos em Psicologia (PEPSIC), Portal de
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Periodicos da CAPES, e no Institute of Education Sciences (ERIC). Artigo publicado
na Revista Trends in Psychology (Souza; Murgo, 2022).

Finalizando os artigos de reviséo de literatura, o terceiro estudo contempla
uma revisdo do escopo desenvolvida conforme os procedimentos da extensdo do
protocolo PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018) sobre intervencdes facilitadoras da
Adaptacdo Académica em estudantes universitarios. Foram consultadas as bases de
dados: o Portal de Periddicos da CAPES, PubMEd — National Library of Medicine, e
a American Psychological Association (APA - Psycinfo).

O estudo seguinte apresentou também dados de uma pesquisa quantitativa
na modalidade de pesquisa exploratéria com recorte temporal transversal que teve
por objetivo verificar possiveis correlagbes entre autoeficacia e as dimensdes da
adaptacdo académica e da adultez emergente em estudantes universitarios
brasileiros. Este artigo apresenta as estatisticas descritivas referentes ao perfil da
adultez emergente em estudantes universitarios, caracteriza os estudantes com
relacdo as dimensdes da adaptacdo académica no periodo do fenbmeno da adultez
emergente.

Descreve o perfil de autoeficacia académica dos estudantes com base em
cinco dimensdes: autoeficacia académica, autoeficacia na regulacdo da formacéo,
autoeficacia na interacdo social, autoeficacia em acdes proativas e autoeficacia na
gestdo académica, e analisa diferencas de médias entre as pontuacdes,
considerando as variaveis género, faixa etaria, regionalidade e cursos dos
universitarios.

Também foram verificadas possiveis correlagdes entre os escores obtidos
no Questionario de Vivéncias Académicas, na Escala de Autoeficacia e no
Inventarios de Dimensdes da Adultez Emergente, bem como identifica o0 quanto a
autoeficacia e a adultez emergente pode ser preditoras da adaptacdo académica
dos estudantes universitarios. Utilizando um questionario sociodemografico,
Questionario de Vivéncias Académicas em sua versao reduzida (QVA-r), Inventario
de DimensfGes da Adultez Emergente (IDEA) e a Escala de Autoeficacia na
Formacéao Superior (AEFS) como instrumentos.

A verificacdo da viabilidade da proposta interventiva compde o quinto estudo
da presente tese, apresentando o Programa Universitario de Promocdo de
Adaptacdo Académica e Autoefichcia (PUP3A) para estudantes de cursos de

graduacgéo, quanto avaliacdo da aceitabilidade/adeséo, satisfagcdo dos participantes
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com o programa e coordenadores de grupo, compreensdo/generalizacdo dos
conteudos abordados e uma avaliagdo em dos coordenadores de grupo em relagédo
a participacao dos estudantes em todos 0s encontros interventivos.

E por fim, para atender aos critérios metodoldgicos de implementacdo de
programas interventivos foi delineado e conduzido o sexto, e Ultimo estudo para
verificacdo da eficacia do programa interventivo PUP3A para o favorecimento da
Adaptacdo Académica e o desenvolvimento da Autoeficacia em estudantes
universitarios.

A aplicacdo do programa de intervencdo possuiu carater de estudo piloto
para complementar o primeiro estudo de verificacdo da viabilidade da proposta,
avaliar as diferencas entre 0os grupos de intervencao e grupo controle nas fases pré
e pos-intervencao, com vistas a encontrar dados para comprovacao da eficacia do
programa e analisar os resultados das aplicacdes dos instrumentos em relacéo a

variaveis sociodemograficas como sexo, idade, ciclo do curso.
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CONSIDERACOES FINAIS DA TESE

O ingresso no ensino superior pode representar um desafio significativo para
estudantes universitarios, sendo que os fatores que desempenham um papel crucial
nesse momento, sejam eles de natureza pessoal, académica, social ou interpessoal.
A falta de adaptacdo as exigéncias académicas ndo apenas pode resultar em um
desempenho insatisfatério nas atividades académicas, mas também afetar
negativamente a salde geral desses estudantes.

Os contatos iniciais com o ambiente universitario, especialmente durante o
primeiro ano de graduacgédo, sdo fundamentais para determinar a adaptacdo do
estudante ao curso. Desde os primeiros contatos com a universidade até o fim do
segundo semestre letivo, os estudantes vivenciam o periodo mais critico e decisivo
para a adaptacéo ou ndo as demandas da universidade.

O objetivo principal da presente tese foi elaborar e implementar estudos que
avaliassem a viabilidade de uma proposta interventiva para promover a adaptacao
académica no contexto universitario. Isso inclui o desenvolvimento ou a manutencéo
de crencas de autoeficacia mais ajustadas e a compreensdo de aspectos
relacionados a fase do desenvolvimento conhecida como adultez emergente.

Para alcancar esse objetivo, foram desenhados e implementados seis
estudos, utilizando diferentes tipologias e abordagens de pesquisa. Esses estudos
nao apenas identificaram a necessidade de abordar fatores protetivos para a
adaptacao de estudantes no inicio do curso, mas também resultaram na criacdo de
um manual para a aplicacdo da proposta de intervencédo e um eBook destinado aos
estudantes universitarios. Este eBook contém informacbes sobre o periodo de
ingresso no ensino superior, técnicas de estudo, estratégias de aprendizagem,
recursos para situacdes adversas, entre outros temas relacionados ao processo de
adaptacdo académica. Além disso, apresenta o0s principais elementos da
autoeficacia e sua implicacdo no contexto universitario.

Os primeiros estudos consistiram em revisdes de literatura, abordando
publicacdes brasileiras sobre adaptacdo académica no periodo de 2010 a 2020,
producdes nacionais sobre a adultez emergente desde os anos 2000 e intervencgoes,
nacionais e internacionais, com o objetivo de promover a adaptacao de estudantes

universitarios no inicio do curso. Essas revisdes foram essenciais para compreender
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0 panorama brasileiro em relagdo as pesquisas sobre adaptacdo universitaria e
identificar elementos-chave para a elaborag¢ao da proposta interventiva.

A pesquisa correlacional avaliou as relagbes entre as dimensbes da
adaptacdo académica, autoeficacia e adultez emergente. Os resultados sugerem
associacles entre esses conceitos, indicando que as dimensdes da adultez e as
crencas de autoeficicia sdo preditoras da adaptacdo académica. Dais dados sdo
significativos para compreender caracteristicas especificas dos estudantes
universitarios no contexto nacional, assim como, identificar quais fatores influenciam
diretamente no processo de adaptacdo académica e quais acdes poderdo ser
implementadas.

Durante o processo de elaboracdo e implementacdo da proposta, foram
identificadas dificuldades, principalmente na organizacdo de estratégias criativas
para a divulgacdo e captacdo de participantes. A retencdo de participantes em
propostas interventivas com estudantes universitarios mostrou-se desafiadora ao
longo dos encontros.

A quantidade e a duracdo dos encontros foram planejadas com base em
pesquisas anteriores, visando abordar de forma abrangente todas as dimensdes dos
conceitos. Cada encontro apresenta um referencial tedrico proprio, objetivos bem
definidos, programacdo com opcbes de atividades e recursos, tarefas de
manutencdo, sugestdes para apresentacbes em PowerPoint e referéncias
bibliograficas.

O estudo de eficacia foi conduzido por meio da integracdo curricular ou
infusdo curricular, uma estratégia adotada tanto para a implementacdo quanto para
a avaliacdo do programa de intervencdo. A integracdo universitaria permite a
incorporacdo de atividades ou conteddos interventivos com uma finalidade
especifica em uma disciplina. Tal estratégia mostrou-se adequada, considerando
gue estudos anteriores presentes na literatura, bem como o proprio estudo de
viabilidade, demonstram que a conducdo de propostas interventivas visando
promover adaptacdo académica no primeiro ano de intervencdo € de suma
relevancia. A incorporacdo dessas propostas a um conteudo curricular poderia se
configurar ainda mais proveitosa.

Ao todo, 261 estudantes de graduacgao participaram de todas as etapas da
pesquisa (numero correspondente a soma dos 6 estudos). Os resultados atestam a

importancia de conduzir estudos de avaliagdo de necessidades e implementar
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propostas institucionais para garantir uma transicdo satisfatoria para o ensino
superior. Apesar de os dados quantitativos do estudo de eficacia ndo serem
estatisticamente significativos, as informagbes complementares dos participantes
foram cruciais para afirmar que a proposta funciona. No entanto, novos estudos sao
necessarios para uma avaliagdo mais abrangente.

A abordagem mista adotada na pesquisa revelou-se crucial para identificar
elementos relevantes relacionados as demandas dos estudantes. Mesmo que as
analises estatisticas ndo tenham alcancado resultados desejados, o0 presente
trabalho contribui significativamente para a comunidade cientifica e para futuros
estudantes que possam vivenciar as atividades propostas.

Dentre as principais limitagcbes do estudo, destaca-se a escassez de
materiais brasileiros sobre intervencdes especificas em Adaptacdo Académica, bem
como a auséncia de estudos que avaliem desde a viabilidade de uma proposta
interventiva até sua efetividade. Outra limitacdo importante em nas etapas de coleta
de dados foi a captacéo e continuidade de participantes, mesmo de forma remota
(estudo 4). A efetiva participacdo nos estudos interventivos gera dificuldades
amostrais, assim como nas fases pré e pés-intervencéo dos estudos ocorrem perda
amostral.

Na presente pesquisa, ndo foi possivel realizar o estudo de efetividade da
proposta, que avalia, por fim, ap0s as etapas de viabilidade (avalia se a pesquisa &
viavel) e eficacia (avalia se a proposta, apés ser implementada, apresenta
alteracoes significativas nos aspectos que se propde intervir). Este estudo busca
verificar se a proposta estaria adequada a contextos diferentes com o mesmo
publico-alvo, como, por exemplo, a realizacdo da mesma intervencao em diferentes
regides do Brasil. Novos estudos devem ser implementados para a avaliacdo da
proposta apos todas as etapas anteriormente conduzidas e com ajustes que
contribuam para uma avaliacdo mais abrangente da proposta.

Além do estudo de efetividade, sugere-se a conducdo de futuros estudos
com professores universitarios, este por meio de formacdo de docentes para a
replicacdo da proposta interventiva e avaliacdo desta em seus respectivos
contextos. Essa formagdo pode ser conduzida com suporte do “Manual para
Aplicadores” desenvolvido exclusivamente para a presente pesquisa, contendo
informacBes referentes ao aporte tedrico, atividades, objetivos, materiais

suplementares e instrumentos avaliativos adequados para a intervengao.
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Esta formacdo docente poderd contribuir ndo somente para ampliar os
recursos e estratégias de professores que lecionam nos primeiros anos de cursos de
graduacao, mas prever ou intervir diretamente em taxas de evaséo escolar, bem
como potencializar discussfes para a implementacdo de diretrizes curriculares e
politicas educacionais no ensino superior.

Conclui-se que a implementacao de acdes para promover o ajustamento dos
estudantes universitarios pode ser um desafio para as instituicbes de ensino
superior, dada a diversidade de propostas e fatores que influenciam a adaptacao
dos estudantes ao curso de graduacéo. A relevancia e contribuicdo da presente tese
residem na exploracdo da literatura, na apresentacdo de caminhos a seguir e na
verificacdo de possiveis correlagdes entre os temas determinantes para a adaptacao
a universidade, bem como na elaboracao e avaliacdo de uma intervencao eficaz.

A promocgédo da saude, tanto fisica quanto mental, no ensino superior tem se
revelado uma tematica emergente e de extrema relevancia. Isso se torna evidente a
medida que aumenta a incidéncia de problemas de saude mental em adultos no
Brasil, especialmente dentro do contexto universitario. O ingresso no ensino superior
representa um dos principais marcos para os adultos emergentes, e a promoc¢ao de
um ajustamento adequado a esse contexto pode favorecer, em diversos niveis, uma
melhor integracéo dos estudantes as demandas, evitando dificuldades adaptativas e
contribuindo para sua saude de maneira geral.

Além da inegavel relevancia da promocdo da saude mental no ensino
superior, é crucial reconhecer os complexos desafios que os estudantes enfrentam
neste ambiente. O aumento da pressdo académica, as expectativas elevadas e a
competicao intensificada podem gerar um ambiente propicio ao desenvolvimento de
transtornos mentais. Neste contexto, estratégias preventivas e programas de apoio
psicologico tornam-se essenciais para fortalecer a resiliéncia dos universitarios que
enfrentam demandas as académicas e sociais.

Outro ponto a considerar é a necessidade de valorizar a diversidade de
experiéncias e realidades enfrentadas pelos estudantes no ensino superior. Fatores
como a adaptacdo a novos ambientes, a sobrecarga de responsabilidades
financeiras e pressdes socioculturais podem impactar significativamente o bem-estar
mental dos estudantes. Portanto, uma abordagem holistica para a promocdo da
saude mental no ensino superior deve levar em conta a individualidade de cada

estudante, promovendo um ambiente inclusivo que valorize a diversidade e ofereca
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suporte personalizado para enfrentar desafios especificos que cada um podera

enfrentar durante sua jornada académica.
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