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RESUMO

Influéncia da erva mate (l/ex paraguariensis) na remodelagao cardiaca em ratos

wistar

A erva mate é conhecida por suas propriedades terapéuticas, incluindo
antioxidantes, anti-inflamatérias, anti-hipertensivas e antiateroscleréticas, mas
preocupacdes persistem em relagcado a cafeina em sua composi¢ao e seu impacto no
sistema cardiovascular. Este estudo investigou os efeitos da erva mate sobre a
remodelagcdo cardiaca em ratos. Vinte e quatro ratos Wistar machos foram
distribuidos em dois grupos: Controle (GC), que recebeu agua filtrada e dieta
padrdo, e Erva Mate (EM), que recebeu 6g de llex paraguariensis em 100 ml/agua
(ERVA MATE) e a mesma dieta, por 30 dias. A remodelagdo cardiaca foi avaliada
por aspectos anatdmicos e histolégicos. Foi utilizado o teste de Shapiro Wilk para
normalidade dos dados e teste t ndao pareado ou Mann Whitney para comparagao
entre os grupos (p <0,05). Os resultados revelaram que o grupo Erva Mate né&o
alterou o ganho de peso. No que diz respeito a remodelagao cardiaca o grupo EM
mostrou uma redugado significativa na relagdo peso do ventriculo direito/peso
corporal final. No entanto, o peso normalizado do ventriculo esquerdo e dos atrios
nao apresentaram alteragdes. As analises histolégicas do ventriculo esquerdo nao
revelaram mudancgas na area dos cardiomidcitos ou na dimensao fractal. No entanto,
observou-se um aumento na deposi¢cao de colageno e menor dimenséao fractal no
ventriculo esquerdo dos animais do grupo EM. A ingestéo por 30 dias de erva mate

em infusao fria alterou a remodelacao cardiaca.

Palavras-chave: Tereré, llex paraguariensis, erva-mate, remodelagao cardiaca,
dimensao fractal e hipertrofia.



ABSTRACT

Effects of yerba mate consumption (llex paraguariensis) on cardiac remodeling

in Wistar rats

Yerba mate is known for its therapeutic properties, including antioxidants, anti-
inflammatory, antihypertensive, and anti-atherosclerotic effects, but concerns persist
regarding the caffeine in its composition and its impact on the cardiovascular system.
This study investigated the effects of yerba mate on cardiac remodeling in rats.
Twenty-four male Wistar rats were divided into two groups: Control (GC), which
received filtered water and a standard diet, and Yerba Mate (EM), which received
room temperature filtered water with 6g of llex paraguariensis in 100 ml/water and
the same diet for 30 days. Cardiac remodeling was assessed through anatomical and
histological aspects. The Shapiro-Wilk test was used to assess data normality, and
unpaired t-tests or Mann Whitney were employed for group comparisons (p <0.05).
The results revealed that the Yerba Mate group did not alter weight gain. Regarding
cardiac remodeling, the EM group exhibited a significant reduction in the right
ventricle-to-final body weight ratio. However, the normalized weight of the left
ventricle and atria showed no changes. Histological analyses of the left ventricle did
not reveal alterations in cardiomyocyte area or fractal dimension. Nevertheless, an
increase in collagen deposition and decreased of fractal dimension were observed in
the left ventricle of animals in the EM group. The 30-day consumption of yerba mate

at room temperature altered cardiac remodeling.

Keywords: Tereré, llex Paraguariensis, yerba mate, cardiac remodeling, fractal

dimension, and hypertrophy.
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