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RESUMO

Qualidade Urbana Ambiental e Pratica de Atividades Fisicas: Um Estudo Sobre
o Parque do Povo de Presidente Prudente — SP

A qualidade urbana de um ambiente esta intimamente ligada ao seu ecossistema e a
qualidade de vida que o mesmo |he proporciona. Sua relacdo com espacos verdes
urbanos tem se mostrado solida, e, entre inUmeros beneficios, esses locais
promovem oportunidades para a pratica de atividades fisicas (AF). Em Presidente
Prudente — SP, o Parque do Povo é o principal espaco verde publico de lazer e
esportes da cidade, destacando-se por seu uso ativo, que pode ser observado todos
os dias. Este trabalho tem como objetivo verificar a relacdo entre qualidade urbana
ambiental e a pratica de AF, e discutir como 0 ambiente pode agir em estratégias de
promocdo de saude. O nivel de AF e caracteristicas do uso/usuarios do parque
foram coletados através do System for Observing Play and Recreation in
Communities (SOPARC), instrumento que se baseia em observacdes sistematicas
(scans) de areas alvo pré-selecionadas. Também foi feito o uso de questionario
aplicado a 200 frequentadores do parque maiores de 18 anos, em dias da semana e
horérios alternados. A coleta de dados foi realizada durante o primeiro semestre de
2015 e 19.105 individuos foram observados. O parque mostrou-se um ambiente
significativo para a pratica de AF, jA que as atividades sedentérias representaram
apenas 27% do total observado. A populacao adulta representou 59% da amostra, e
0 género masculino 65%. Poucas criangas foram vistas no parque nos dias de
semana e poucos idosos foram vistos aos finais de semana. Os homens se
envolveram mais em atividades vigorosas do que as mulheres, e ocuparam a quadra
com mais instalacdes esportivas em numero desproporcionalmente maior. O periodo
noturno foi o mais frequentado no total (53%), e as quadras com mais equipamentos
e instalacdes destacaram-se por seu uso. A maioria dos usuarios do parque reside
nas suas proximidades e possui nivel superior. Os motivos relacionados a saude
foram os mais destacados para a pratica de AF. Entre os respondentes, 95%
afirmaram que o parque é um local que os motiva a praticar AF, sendo o fator
“ambiente verde” o mais valorizado para escolha do local. O trabalho mostrou uma
relacdo positiva entre a qualidade ambiental trazida pelo parque e a pratica de AF.
Esses resultados podem estar relacionados ao préprio processo de implantacdo do
local e sua consequente elevacdo socioeconémica, que ocasionou o predominio de
usuarios de classe média/alta, tendencialmente mais conscientes e disponiveis para
a busca de saude através da AF. A quantidade de vegetagdo mostrou-se um fator
imprescindivel e intimamente relacionada a motivacao psicolégica dos usuarios. Os
resultados encontrados esclarecem que determinados periodos do dia e da semana,
bem como outras preferéncias dos usuarios devem ser consideradas por gestores e
profissionais para o aumento da eficacia de programas voltados a promog¢édo da
salude. Esses programas de incentivo poderiam potencializar o uso desses espacos,
aumentar o nivel de AF realizado nesses locais, e, ainda, colaborar com seu uso
diverso e democratico.

Palavras-chave: qualidade ambiental urbana; atividades fisicas; promocdo de
saude; areas verdes; parques urbanos; Parque do Povo; Presidente Prudente.



ABSTRACT

Quality Environmental and Urban Practice Physical Activity: A Study of the
Presidente Prudente People's Park — SP

The urban quality of an environment is closely linked to its ecosystem and the quality
of life that it provides. Its relationship with urban green space has proved solid, and ,
among many benefits, these places promote opportunities for physical activity (PA).
In Presidente Prudente - SP, the Parque do Povo is the main public green space for
recreation and sports in the city, distinguished by its active use, which can be seen
every day. This study aims to investigate the relationship between urban
environmental quality and PA practice, and discuss how the environment can act in
health promotion strategies. The level of physical activity and characteristics of use/
park users were collected through the System for Observing Play and Recreation in
Communities (SOPARC), instrument that is based on systematic observations
(scans) of preselected target areas. It was also used a questionnaire applied to 200
park users 18+, on assorted days and times. Data collection was done during the first
half of 2015, and 19,105 individuals were observed. The park proved to be a
significant local for PA practice, since sedentary activities represented only 27% of
the total observed. The adult population represented 59% of the sample, and males
65%. Few children were seen in the park on weekdays and few elderly people were
seen on weekends. Men engaged in more vigorous activities than women, and
occupied the block with more sports facilities in disproportionately greater numbers.
Nighttime was the most attended in total (53%), and the blocks with more equipment
and facilities stood out for its use. Most park users lives in its vicinity and has higher
level. The reasons related to health were the most featured for PA practice. Among
the respondents, 95% said that the park is a place that motivates them to perform
AF, and the factor "green environment" was the most valued for the park selection.
The study showed a positive relationship between environmental quality brought by
the park and the PA practice. These results may be related to the implementation
process of the place and its consequent social and economic rise, which led to the
predominance of middle / upper class users, who tend to be more aware and
available for the pursuit of health through physical activity. The amount of vegetation
proved to be a crucial factor and closely related to the psychological motivation of
users. The results clarify that certain times of the day and week, as well as other user
preferences should be considered by managers and professionals to increase the
effectiveness of programs aimed at promoting health. These incentive programs
could enhance the use of these spaces, increase the AF level held in these locations,
and also work with its diverse and democratic use.

Keywords: urban environmental quality; physical activities; health promotion; green
areas; urban parks; Parque do Povo; Presidente Prudente.
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1 INTRODUCAO
1.1 Minha trajetoria

Nossa formacao resulta inevitavelmente daquilo que vivemos até o
momento, de nossas influéncias ideoldgicas, sociais, econémicas e de tantas outras
reflexdes e decisdes tomadas no decorrer do caminho; ao passo que nos tornamos o
gue somos hoje.

Tive um excelente professor de Educacéao Fisica ao longo de minha
trajetoria escolar, com quem eu tive o prazer de conviver durante as aulas,
intervalos, treinamentos e competicdes escolares. O Van-Dal, esse grande formador
de cidadados a quem me refiro, me ensinou a ter respeito e disciplina, a buscar meus
objetivos até atingi-los e, principalmente, a ser apaixonada por atividade fisica.
Jamais me esquecerei de um jogo entre escolas em que estdvamos perdendo, ele
pediu “tempo”, se dirigiu a mim e disse em tom ultrajoso: “vocé vai fazer trés gols
agora, estd me ouvindo”?! Voltei ao jogo chorando, mas fiz os gols. Algo que pode
parecer tdo simples, para mim foi uma grande licdo: se o potencial existe, depende
de mim que ele apareca.

N&o precisei pensar duas vezes: terminei o colegial e me inscrevi no
vestibular para Educagdo Fisica. A graduacdo trouxe para mim um misto de
sentimentos em relacdo aquilo que eu havia escolhido para ser “o resto da vida”. Ja
nao sabia mais se tudo seria tdo simples, o campo de trabalho néo parecia ser tdo
animador. Mas, como minha mé&e nunca deixou que ndo terminassemos algo que
haviamos comecado, me formei em 2008 na UNESP de Presidente Prudente.

Ainda sob as influéncias de meu professor da escola, mergulhei no
campo de trabalho antes de prosseguir com a formagcdo académica. Por muitas
vezes conversavamos sobre o valor da pratica para amadurecer as teorias, e a
necessidade do viver antes do escrever. Trabalhei por muitos anos com recreacao
infantil, fui professora de ginastica, instrutora de academia, técnica de natacao,
ministrei aulas para alunos especiais, fui professora de Crossfit, coordenadora de
equipes de lazer e faxineira durante um intercambio.

Ao estudar para concursos direcionados ao cargo de “educador fisico
da saude”, me interessei por Saude Publica e entéo fiz uma pés-graduacdo na area.

A convivéncia com alunos de outras graduagfes durante as aulas me fez perceber



13

bY

que eu nao precisava estar restrita unicamente a minha formacao inicial,
despertando em mim um grande interesse pela interdisciplinaridade.

A partir disso, parti em busca do Mestrado em Meio Ambiente e
Desenvolvimento Regional. Trabalhar com a relacédo entre saude e meio ambiente
me instigou desde o principio, e trazer o resultado desse trabalho é algo que me
causa enorme satisfacao.

Muitos foram os desafios durante a minha trajetéria no mestrado. Aulas
de quimica e economia me tiraram o0 sono muitas vezes, e até me fizeram pensar em
desistir. Mas, por razdes supracitadas, enfrentei as dificuldades e terminei o
trabalho. Hoje me sinto lisonjeada por ter feito parte dessa formacéo tao renovadora
que € a interdisciplinaridade, que reconhece 0 conhecimento como Uunico e
indivisivel.

Nos ultimos meses do mestrado, recebi a convocacgéo para o0 concurso
gue eu havia prestado no campo da saude, e hoje atuo como educadora fisica no
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) de Rio Claro/SP, uma equipe
interdisciplinar do inicio ao fim. O conhecimento adquirido no mestrado colabora hoje
para projetos que desenvolvo atualmente, buscando sempre a relacdo favoravel

entre meio ambiente e salde publica.
1.2 Justificativa

Analisar a qualidade urbana ambiental de um determinado local € um
importante subsidio para o planejamento urbano, visto que evidéncias baseadas em
conhecimento cientifico, detalhado juntamente com coletas de dados, sédo essenciais
para a implementacdo de programas ambientais que objetivam proteger a
populacao.

Consideracdes a respeito da relacao direta e positiva entre qualidade
ambiental satisfatoria e espacos urbanos que privilegiam a natureza s&o
constantemente trazidas em estudos recentes. Considera-se que para que
determinado espaco urbano possa ser considerado um espaco de qualidade, é
necessaria uma CcomposiCao paisagistica que privilegie, sobretudo, mas nao
somente, a vegetacao; vista desde um simples gramado as mais frondosas espécies
arbéreas. Nessas condicdes, a vegetacao constitui componente chave da qualidade

ambiental, embora outros componentes também sejam necessarios ao alcance de
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um padrdo minimo de qualidade do ambiente, como 0s espacos livres publicos
destinados ao lazer e a coeréncia entre os padroes de edificacdes desse ambiente
(GOMES; SOARES, 2004).

Um espaco urbano adequado as necessidades da populacdo é um
fator decisivo para a melhor qualidade de vida e saude da mesma. Uma série de
estudos tem mostrado que a vida em ambientes mais naturais influencia
positivamente a autopercepcdo de saude das pessoas e leva a um menor risco de
mortalidade (MAAS et al., 2008). Diaz (2005) considera que a vegetacdo torna o
ambiente muito mais atrativo, d4 a sensacao de reflugio do dia-a-dia, alivia o stress e
estimula as pessoas a pratica de atividade fisica (AF).

O sedentarismo € apontado como problema de saude pubica no Brasil.
Dados do Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE), em pesquisa divulgada
em dezembro de 2014, apontam que 46% da populacdo com idade superior a 18
anos é sedentaria, ndo atingindo a recomendacdo de 150 minutos de AF por
semana, seja nos momentos de lazer, no trabalho ou nos deslocamentos até o
trabalho (IBGE, 2014). Esse ranking € liderado pelas mulheres, com 51,5%, contra
39,8% dos homens (BRASIL, 2015).

O percentual de pessoas que praticam AF de lazer no pais diminui de
acordo com a faixa etaria: o grupo mais ativo é o de idade de 18 a 24 anos,
chegando a 36,7%. Essas taxas vao caindo para 25,5% (de 25 a 39 anos), 18,3%
(de 40 a 59 anos) e 13,6% (de 60 anos ou mais). Em relacdo a escolaridade, as
pessoas sem instrucdo ou com ensino fundamental incompleto, 50,6% sao
fisicamente inativos, sendo esse 0 grupo mais representativo entre os demais (IBGE,
2014).

Intervencbes de saude direcionadas a mudanca comportamental do
individuo para torna-lo fisicamente ativo tém alcancado mudancas positivas, mas 0s
efeitos tém se mostrado pequenos e de curto prazo, ndo havendo avanco
substancial nos niveis de AF da populacdo (BEDIMO-RUNG; MOWEN; COHEN,
2005). De acordo com Branas et al. (2011), uma estratégia multinivel que combine
individuo e meio ambiente pode atingir metas maiores e mais sustentaveis, pois
influenciam maior nimero de pessoas por um periodo de tempo significativamente
superior aos programas individuais de saude.

Se existe essa relacdo positiva entre areas verdes urbanas e

encorajamento para a pratica de AF, e sabe-se que uma vida fisicamente ativa traz
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inUmeros beneficios em muitos determinantes de saude, os espagos urbanos de
qualidade tém de ser vistos com devida importancia na estratégia de promocao de
saude — direito de todos. A falta de recursos para participar de atividades ou
instalacdes pagas é uma das principais barreiras na busca de atingir os 150 minutos
de AF por semana (HINO et al., 2010), recomendados pela Organizacdo Mundial de
Saude. A promocédo da saude é, de acordo com as leis federais, a ferramenta mais
importante da Saude Publica: desde os anos 1970 que se sabe que 0s servigcos de
saude sao insuficientes, por si s0s, para obter ganhos satisfatorios (SANTANA et al.,
2010).

Em Presidente Prudente — SP, o Parque do Povo € um espaco verde
urbano que constitui o principal espaco publico de lazer e esportes da cidade.
Inicialmente projetado para recuperar uma area de fundo de vale, o parque passou
por muitas dificuldades no decorrer de sua implantacdo. Fatores naturais e
financeiros, algumas vezes, inviabilizaram e paralisaram o desenvolvimento da area.
Como decorréncia dos investimentos realizados pelo Poder Publico, tanto a area do
parque como o seu entorno vieram a sofrer transformacgdes bastante significativas na
sua configuragao espacial, fazendo com que o local seja hoje um dos espacgos mais
importantes da cidade, visto por muitas pessoas como o verdadeiro cartdo postal de
Presidente Prudente (SAWADA et al., 2007).

Observado o grande fluxo de pessoas que diariamente utilizam as
dependéncias desse parque, € importante analisar de que maneira esse espacgo €
utiizado e qual o papel que ele desempenha na autopercep¢do de saude dos
cidaddos que buscam o bem-estar através de uma vida fisicamente ativa.
Reconhecendo a interdisciplinaridade dos estudos ambientais, € importante também
tracar o perfil dos atuais frequentadores do parque e identificar o raio de
abrangéncia dessa area, para que essas informacdes possam embasar reflexdes a
respeito de qualidade ambiental urbana e planejamento das cidades, melhorias nos
parques das cidades ou até a implantacdo de novas areas verdes que possam ser

vistas como alternativa de promocao de saude para uma populacéo.
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1.3 Objetivos

OBJETIVO GERAL

= Verificar a relacdo entre a qualidade ambiental urbana e a pratica de AF.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

) Discutir 0 conceito de qualidade urbana ambiental e sua
importancia para a saude e na pratica de AF.

. Verificar as razdes que levam as pessoas a pratica de AF em
areas verdes urbanas.

) Apresentar o perfil dos praticantes de AF que frequentam o
Parque do Povo.

. Apresentar a importancia do Parque do Povo em Presidente
Prudente para a realizacdo de AF, analisar suas formas de utilizacédo e

sugerir estratégias de potencializacdo de seu uso.

1.4 Hipotese

A hipdtese adotada neste trabalho € que as areas verdes urbanas
contribuam para uma melhor qualidade ambiental (GOMES; SOARES, 2004) e para
a pratica de AF nas urbes (MAAS et al.,, 2008). O conforto ambiental dos locais
verdes urbanos soma-se a funcdo de embelezamento da cidade, bem como as
funcdes de lazer e pratica de AF, permitindo que o individuo venha a se integrar com
a natureza e trazer beneficios para sua saude.

Desta forma, o “Parque do Povo” em Presidente Prudente — SP, em
razdo de sua localizacdo, sua area verde e infraestrutura, possibilita a qualidade
urbana ambiental no municipio corroborando para a pratica de AF. A pratica regular
de AF traz inUmeros beneficios a salde da populagcéo e ainda muitos determinantes
de saude fisica, social e afetiva (ARAUJO; ARAUJO, 2000).

1.5 Etapas Metodoldgicas

Método é o caminho definido para atingir determinado resultado,

mesmo que essa orientacdo ndo tenha sido previamente planejada. De acordo com
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Lakatos e Marconi (1991), nas ciéncias, denomina-se método a jun¢cdo de processos
que devem ser empregados na investigagéo e na demonstracdo da verdade.

O trabalho que aqui se apresenta foi estruturado em seis capitulos,
sendo que no capitulo 1 foi apresentada a trajetéria da aluna no mestrado
interdisciplinar, a justificativa, objetivos, hipotese e etapas metodologicas da
pesquisa.

No capitulo 2 foi abordada a qualidade urbana ambiental, o
planejamento e o0s espacos verdes urbanos. Apresentou-se a importancia da
gualidade ambiental na qualidade de vida das cidades, o papel essencial do
planejamento urbano para que essa qualidade seja garantida, bem como a
importancia da inclusdo de espacos verdes urbanos nesse planejamento como
componente chave para qualidade ambiental satisfatoria.

No capitulo 3 apresentou-se a importancia da AF na qualidade de vida
da populagéo e na estratégia de promocéo de saude, assim como a situacao do pais
perante o quadro de sedentarismo. A partir dessa premissa, apontou-se o papel
fisicamente ativo que os espacos verdes urbanos oferecem a partir da elaboracéo de
uma discusséo dos resultados de estudos que levantaram essa questdo nos ultimos
anos, em diversos locais do Brasil e do mundo, para a soma de conhecimento a
apresentacao e discussao dos resultados obtidos em campo.

A partir disso, algumas caracteristicas demograficas da cidade de
Presidente Prudente foram levantadas, e o Parque do Povo foi apresentado e
contextualizado historicamente no capitulo 4, para o reconhecimento de seu valor
perante a cidade e também para evidenciar a razdo de ter sido o local de estudo
escolhido para a organizacdo do problema de pesquisa, no ambito do Meio
Ambiente e Desenvolvimento Regional.

Elaborada a linha teérica e conceitos do tema estudado, apresenta-se
detalhadamente o procedimento metodoldgico utilizado para a pesquisa de campo
no capitulo 5, apontando a utilizacdo de dois instrumentos distintos: observacao
sistematica e aplicacéo de questionarios. O uso do SOPARC, em primeira instancia,
contribuiu para criar um importante diagnéstico de utilizagdo do parque e relaciona-lo
com a pratica de AF. O questionario construido especificamente para a pesquisa
apresentou o perfil dos usuarios do parque, bem como a percepcao subjetiva da
importancia do parque no incentivo a uma vida fisicamente ativa dos sujeitos que o

frequentam.
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Com base nesses instrumentos foi possivel elaborar tabelas, graficos e
mapas que ilustram o papel que o Parque do Povo representa hoje na
autopercepcdo de saude da populacdo prudentina, e na consequente busca por
salude através da pratica de AF. Por fim, € importante esclarecer que o trabalho
utilizou-se do método dedutivo, e as conclusées e recomendacbes deste estudo
foram realizadas através da analogia entre os resultados obtidos em campo e a
literatura previamente estudada. O Parque do Povo, no capitulo 6, revela-se entdo

um local prestigiado e significativo para a vida ativa da populacdo que o frequenta.
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2 QUALIDADE URBANA AMBIENTAL, PLANEJAMENTO E ESPACOS VERDES
URBANOS

A analise da qualidade ambiental surge da necessidade de melhorias
nas condicbes ambientais e de vida nas paisagens urbanas que, por sua vez, tem
relacdo direta com um adequado planejamento urbano e relacdo indireta com
questdes especificas e ndo menos importantes como a presenca de espacos verdes
nas cidades. Sendo assim, esse capitulo faz uma breve apresentacdo dos temas
“qualidade urbana ambiental” e “espacos verdes urbanos”, bem como da relagdo dos
termos entre si. Apresenta também o planejamento urbano ambiental como
instrumento estratégico para alcancar a qualidade ambiental através de espacos que

privilegiem a natureza.

2.1 Qualidade Urbana Ambiental

A qualidade ambiental envolve muitas questdes, como a complexidade
dos elementos culturais, sociais, econdmicos, politicos, ambientais e as vezes,
implica em choques conceituais e nos métodos de analises, associando muitas
areas do conhecimento.

Pina e Santos (2012) apontam a dificuldade de definicdo do termo e
sua estreita relagdo com a qualidade de vida, pois deve existir uma interacao entre o
meio ambiente e as atividades que envolvem a vida do ser humano. A respeito
disso, Gomes e Soares (2004) salientam que vida e meio ambiente sao
inseparaveis, o que nao significa que o meio ambiente determina as varias formas e
atividades de vida ou que a vida determina o meio ambiente. Na verdade, o que ha é
uma interacéo e um equilibrio entre ambos que variam em escala de tempo e lugar.

Para a busca de indicadores favoraveis de qualidade urbana ambiental,
€ preciso alcancar a definicdo de um método que seja capaz de diagnosticar as
interacOes dos sistemas natural e antropico e as reais condi¢cdes propicias para ela.
Com base no trabalho realizado por Nucci (2008), alguns indicadores de falta de
gualidade ambiental e indicadores de qualidade ambiental satisfatoria sao listados a
sequir:

. Clima: o processo de urbanizagcdo pode modificar o clima em

funcdo da alteracdo da superficie — uso e ocupacdo do solo — bem
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como pelo aumento do calor, dada a alteragéo dos ventos, da umidade
relativa do ar e das precipitacbes. As consequéncias imediatas s&o:
diminuicdo da radiacéo solar, da velocidade do vento e da umidade do
ar, alem do aumento da temperatura, da precipitacdo e de névoas.
Nesse caso, a impermeabilizacdo do solo, a falta de espacos livres de
construcéo e a verticalizagdo diminuem a evaporacdo e aumentam a
capacidade térmica da area, formando, assim, as ilhas de calor. Com
isso, 0 ar da cidade torna-se mais quente;

. Poluicdo atmosférica: a poluicdo do ar consiste na mudanca de
sua composicao e de suas propriedades, principalmente em funcéo das
emissbes de poluentes. Entende-se como poluente atmosférico
gualquer forma de matéria organica ou energia com intensidade e em
quantidade, concentragdo, tempo ou caracteristicas que tornam o ar
nocivo a saude humana, ao bem-estar publico e a vida de diversas
espécies da fauna e da flora;

. Poluicdo sonora: as principais fontes de poluicdo sonora sdo 0s
meios de transporte terrestre, os aeroportos, as obras de construcao
civil, as atividades industriais, além das condutas diarias das pessoas.
Com relacdo a saude propriamente dita, a exposicdo a ruidos pode
causar enxaquecas, Ulceras, esterilidade, doencas nos rins e do figado,
falta de resisténcia, entre outros;

o Cobertura vegetal: a cobertura vegetal corresponde as areas
providas de vegetacdo do tipo herbacea, arbustiva ou arborea,
podendo estar em areas publicas ou privadas. As areas de cobertura
vegetal podem ser jardins, pracas, parques, canteiros, areas
protegidas, entre outros;

. Areas verdes e espacos livres de construcio: as areas verdes
sdo espacos livres vegetados, acessiveis ao uso direto da populacéo,
portanto, ndo abrangem os espacos privados como clubes, jardins,
entre outros. O indice de area verde, importante informacdo para o
estudo da qualidade ambiental, é a relacdo entre a densidade
populacional e a totalidade de areas verdes de uma certa localidade. Ja
0s espacos livres de construcdo sédo areas nao edificadas de uma dada

localidade publica ou privada, independente do seu uso, podendo ou
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ndo ter vegetacdo, além da presenca de &guas superficiais. Os

espacos livres de construcdo publicos localizados em areas urbanas

sdo geralmente destinados ao lazer, a exemplo dos parques,
zoologicos, jardins botanicos, quadras poliesportivas, pracas, entre
outros.

Percebe-se entdo que a qualidade de vida urbana esta diretamente
atrelada a varios fatores reunidos na infraestrutura, no desenvolvimento econémico-
social e aqueles ligados a questdao ambiental. Medir a qualidade ambiental de um
determinado local € um desafio complexo, ja que este € um aspecto que muitos
autores afirmam envolver preferéncias, percepcoes e valores.

A despeito dessa dificuldade, existe um consenso quando se relaciona
qualidade ambiental urbana e vegetacdo. Sendo assim, Richter e Bocker (1998)
afirmam que esse conceito esta diretamente ligada ao acesso dos moradores a
quantidade, qualidade e distribuicdo de espacos livres de construgdo que possam
permitir um saudavel contato com a natureza, propiciando também possibilidades de
socializacdo e expressao cultural; portanto, uma combinagéo entre conservacédo da
natureza, conservacao da flora e da fauna, conservacéo do solo, func¢des climéticas
e as necessidades da populagdo em relagdo a recreacao e relaxamento em contato
com a natureza

Vargas e Ribeiro (2004) ressaltam que uma discussdo entre o0s
responsaveis pela gestdo ambiental ndo pode recusar a tentativa de definicdo do
termo “qualidade urbana ambiental”, que envolve uma série de questdes de cunho
subjetivo, politico e ético. As autoras defendem a criacdo de novos instrumentos de
gestdo, ja que os instrumentos tradicionais® tém tido sua eficAcia restringida por
interesses antagonicos, ou até mesmo por falta de conhecimento. Esses novos
instrumentos que seriam utilizados de forma complementar e integrada aos
tradicionais seriam a educacdo, a comunicagdo, 0 marketing e a negociagao
ambientais, objetivando o aumento da eficiéncia dos responsaveis pela gestédo

urbana e a somatéria de ganhos em qualidade ambiental.

! Instrumentos tradicionais de gestdo ambiental de acordo com Vargas e Ribeiro (2004): normativos
(legislacdo de uso e ocupacdo do solo, regulamentacdo de padrdes de emissdo de poluentes nos
seus mais diversos estados — liquido, sélido e gasoso, dentre outros), os de fiscalizagdo e controle
das atividades para que estejam conformes as normas vigentes, os preventivos (delimitagfes de
espacos protegidos, andlises de risco, avaliagbes de impacto e licenciamentos ambientais) e
corretivos (implantagbes e manutencdes de infra estrutura de saneamento, plantio de arvores,
formacao de pracas, canteiros e jardins, obras de manutencéo, servicos de coletas de residuos, etc.)
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As diferencas culturais, geograficas e multidimensionais colaboram
para aumentarem as dificuldades de se definir o que é qualidade ambiental urbana,
tanto como de analisa-la e avalia-la. Quanto a isso, Vargas e Ribeiro (2004)
ressaltam a forte ligacdo a outros dois conceitos importantes: o de ecossistema

urbano e o de qualidade de vida, permitindo assim uma melhor elucidacao do tema.

O ecossistema urbano é um sistema complexo cujos elementos e fungdes
estdo estreitamente correlacionados. Como nos sistemas naturais, um
ecossistema urbano transforma energia (trabalho humano, capital, energia
fossil etc.) e materiais (madeira, ferro, areia, rochas, informacgéo, etc.) em
produtos, que sdo consumidos e exportados, e em residuos. Existe sempre
uma associagdo entre o meio natural e o construido, no qual se imprime a
marca da criatividade humana e das inovac¢fes culturais que humanizam o
meio natural (Regales, 1997, apud Vargas e Ribeiro, 2004, p. 15)

Para Brugmann (1992), a forte presenca humana caracterizada é o que
transforma o ambiente natural e caracteriza o ecossistema urbano. Com as
atividades humanas o ambiente natural é transformado pela producdo, pelo
consumo e pelos fluxos de pessoas, de energia, de recursos econémicos e das
relacfes sociais. Busca-se entender a cidade do ponto de vista holistico na gestao
deste ecossistema humano. O autor defende o desenvolvimento sustentavel como
direcdo para as questbes ambientais, e, ainda, a transformacdo do campo da
administracdo ambiental na pratica de administracao de ecossistemas humanos.

Ja em relacdo ao conceito de qualidade de vida, Pina e Santos (2012)

afirmam:

No que tange a qualidade de vida especificamente, varias podem ser as
opiniBes a respeito desse conceito. Ter qualidade de vida pode significar
boas condi¢cBes financeiras, boas relag6es familiares, boa saude fisica e
mental, ambiente limpo/saudavel, etc. Trata-se de um conceito que pode
ser, muitas vezes, bastante subjetivo, e isso amplia ainda mais a
necessidade de entendé-lo, de forma clara e objetiva. (Pina e Santos, 2012,
p.28)

A partir do inicio da década de 90, parece consolidar-se um consenso
entre os estudiosos quanto a dois aspectos relevantes do conceito de qualidade de
vida: subjetividade e multidimensionalidade (SEIDL; ZANNON, 2004). Em relacéo a
subjetividade, trata-se de considerar a percep¢ao da pessoa sobre o seu estado de
saude e sobre os aspectos ndo meédicos do seu contexto de vida, ou seja, uma
analise que s6 pode ser feita pelo proprio individuo, ao contrario das tendéncias
iniciais de uso do conceito que direcionavam a avaliagdo a um profissional de saude.

Quanto a multidimensionalidade refere-se ao reconhecimento de que o construto é
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composto por diferentes dimensdes. A identificagcdo dessas dimensdes tem sido
objeto de pesquisa cientifica, em estudos empiricos, usando metodologias
qualitativas e quantitativas (SEIDL; ZANNON, 2004).

Um estudo feito pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 1994
(UFRGS, 2010, apud PINA; SANTOS, 2012), que teve como objetivo a criacdo de
instrumentos medidores de qualidade de vida, classificou-a com um sentido mais
amplo, aparentemente influenciado por estudos sociolégicos. Observou-se uma

multidimensionalidade do conceito, surgindo assim uma estrutura composta por seis

dominios:
. dominio | (fisico): dor, desconforto, energia, fadiga, sono e
repouso;
. dominio Il (psicolégico): sentimentos positivos, auto-estima,

aparéncia, sentimentos negativos, etc.;

. dominio Il (nivel de independéncia): mobilidade, atividades da

vida cotidiana, uso de medicacdo e tratamentos, capacidade de

trabalho/producéo, etc.;

. dominio IV (relacdes sociais): relacdes interpessoais, apoio

social, atividade sexual, etc.;

o dominio V (ambiente): seguranca fisica e protecdo, recursos

financeiros, lazer, ambiente fisico - poluicéo, ruido, transito, clima - etc.;

o dominio VI (aspectos espirituais, crencas pessoais ou religido):

espiritualidade, religido e crencgas pessoais.

Nesse caso, percebe-se claramente que o ambiente - dominio V, com
destaque para lazer, além do ambiente fisico propriamente dito - torna-se um
elemento relevante para a avaliacdo da qualidade de vida, principalmente no
contexto urbano, no qual a poluicdo do ar, sonora e visual podem influenciar
diretamente no bem-estar da populacao.

Considera-se entdo que € preciso observar o contexto econdémico,
social, ambiental e cultural do local, sendo imprescindivel a compreensédo de suas
relacbes e interacdes, ja que as atividades desenvolvidas nesses espagos,
associadas ao adequado planejamento e infraestrutura, podem influenciar no

aumento da qualidade do ambiente.
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Essas questbes demonstram apenas quao ampla essa discussao se
apresenta. O significado de qualidade ambiental urbana tem atores diferentes, com
interesses, objetivos e expectativas também diferentes. Apesar disso, essa pesquisa
adota a linha de pensamento de Vargas e Ribeiro (2004), que identifica a ligacéo
entre qualidade ambiental, ecossistema urbano e qualidade de vida, e trabalhara na
direcdo do consenso apresentado anteriormente, que no ambiente € um elemento
essencial dentro do contexto urbano, e reforcara a vegetacdo das cidades como
forte indicador de qualidade urbana ambiental.

Além disso, os resultados desse trabalho colaborardo com 0s novos
instrumentos de gestdo ambiental sugeridos pelas autoras, ja que os resultados
obtidos podem orientar a tomada de decisbes no ambito do desenvolvimento
regional utilizando-se de meios educacionais e de comunicacdo. Sendo assim, a
qualidade ambiental surge entdo como fator imprescindivel a ser considerada nas

analises e pesquisas relacionadas as paisagens urbanas e no seu planejamento.

2.2 Planejamento Urbano Ambiental.

A busca pelo desenvolvimento de novas praticas e reflexdes
relacionadas ao planejamento urbano tem sido evidenciada no Brasil e no mundo
pelo elevado nimero de pesquisas e estudos técnicos e cientificos realizados nos
altimos anos. No Brasil, acbes de controle e regulacdo sobre o planejamento, a
gestdo e o desenvolvimento urbanos estdo sob competéncia do Poder Publico
Municipal, de acordo com a Constituicdo Federal de 1988 em seu capitulo sobre
politica urbana.

O planejamento urbano constitui um processo politico-administrativo de
governo que, embora deva estar embasado em conhecimentos tedricos, necessita
estar definido como politicas e diretrizes préticas; portanto verifica-se a relacdo do
planejamento urbano com as politicas urbanas (ALBANO, 2013). Tem como
finalidade ordenar, articular e equipar o espaco, de maneira racional, direcionando a
malha urbana, assim como suas areas ou zonas, a determinados usos e funcodes.
Contudo, a ideia de processo de planejamento estd pautada na compreensdo de
gue somente ocorre de forma eficaz se houver todas as fases de desenvolvimento
técnico: levantamentos e diretrizes, projeto, execucdo e reandlise (PHILIPPI JR et
al., 2004).
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A complexidade dos desafios urbanos requer um trabalho
multidisciplinar, na construgdo de caminhos alternativos para superar as
problematicas que envolvem multiplas e diferenciadas questdes urbanas (PHILIPPI
JR et al., 2004). As decisdes sobre a organizacdo do espaco e da vida social
ultrapassam a problematica e a competéncia técnico-instrumental dos planejadores
e tecnocratas, configurando uma situacdo que exige o dialogo, a comunicacao e a
interacédo consciente dos envolvidos (REZENDE, 2007).

Caporusso e Matias (2008) salientam que a falta de planejamento na
orientacao do desenvolvimento das cidades no Brasil gerou ambientes urbanos com
elevados niveis de degradacdo, ndo somente porque o planejamento urbano néo
consegue alcancar o rapido processo de urbanizacdo, mas também porque pode-se
observar um desinteresse politico para a criacdo e implementacdo de mecanismos
de combate ao declinio da qualidade ambiental urbana. Essa falta de planejamento
atingiu a cidade de Presidente Prudente, e esse assunto sera tratado no capitulo 4
deste trabalho.

Avarez (2004) atribui os problemas das cidades a falta de comunicacéo
entre os cientistas, os planejadores e os tomadores de decisbes. O autor ressalta
gue mesmo que sejam feitos muitos projetos com adequabilidade ambiental
suficiente, e mesmo que haja um empenho politico para implanta-los sem o
envolvimento da populacédo, qualquer estudo nessa area de melhoria das condi¢des
da cidade ficaria anulado.

O discurso relacionado aos problemas ambientais tem como alicerce
qguestdes ligadas a ética, cidadania, valores culturais, aspectos econdmicos e
politicos. Por ser o habitat do homem, o ambiente urbano deve ser pensado e
planejado de forma a garantir ndo apenas a sobrevivéncia, mas a qualidade urbana
ambiental que proporciona qualidade de vida. Buscar elementos que garantam
esses beneficios torna-se essencial no planejamento das cidades.

De acordo com Avarez (2004), o verde é o elemento mais fragil das
cidades, uma vez que sofre diretamente os efeitos da acédo antropica, representada
pelas pressdes da urbanizacdo e do adensamento populacional. Para garantir um
minimo de bem-estar a populacdo, o autor afirma que é preciso quantificar o verde
nas urbes: “No planejamento urbano, é necessario realizar um bom diagndstico da
presenca de vegetacdo, de modo a servir de subsidio para delinear um plano de

acao para a implantacédo de espacos verdes e manejo da vegetacao existente”.
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Ademais, Morero, Santos e Fidalgo (2007) afirmam que:

[...] apesar do conhecimento académico da importancia das areas verdes
urbanas, ha uma tendéncia de se “economizar espacos para o lazer”,
principalmente nas zonas urbanas mais pobres e, como consequéncia,
pode-se causar a deterioracdo da qualidade de vida dos habitantes.
(MORERO; SANTOS; FIDALGO, 2007, p. 19)

A confirmacéo da importancia das areas verdes urbanas como uma
categoria de espaco livre de construgcdo pode reforcar ainda mais a ideia de
conservacdo e preservacdo da biodiversidade, surgindo a partir dai a questdo da
sustentabilidade urbana, capaz de influenciar diretamente a qualidade ambiental e,
por consequéncia, a qualidade de vida. Dessa forma, o planejamento e gestao
ambiental das areas verdes devem considerar, cada vez mais, a necessidade de
incluir a visitagdo publica como um elemento essencial para a difusdo de uma
sensibilidade ambiental, passando a investir na infraestrutura local necessaria (PINA;
SANTOS, 2012).

Considera-se entdo que um planejamento urbano de qualidade deve
enfatizar a importancia da presenca de vegetacéo intraurbana como fator essencial
para a qualidade urbana ambiental e consequente aumento de qualidade de vida.
Um planejamento adequado da ocupacéao do solo em espacos urbanos deve entao,
evidenciar a necessidade de conservacdo e implantacdo de espacos livres e areas

verdes urbanas.

2.3 Areas Verdes nas cidades

Espaco verde ou area verde sdo termos relativamente novos que tém
origem do movimento de conservacao da natureza urbana. Para Avarez (2004), as
expressdes “espaco verde” e “espaco livre” sdo usadas livremente e de modo
intercambiavel em muitos estudos, mas a auséncia de uma definicdo consensual
sobre essa terminologia ndo é bem aceita para alguns autores, que defendem a
padronizacdo do termo.

Lima et al. (1994) consideram que € necessario um esfor¢co para que
os termos utilizados para classificacdo da vegetacdo urbana sejam discutidos de
forma convergente. Para eles, espaco livre € um termo mais abrangente que &reas
verdes, e admitem que entre 0s espagos livres tem-se:

. Area verde: onde hé o predominio de vegetacdo arborea. Devem

ser consideradas as pracas, os jardins publicos e os parques urbanos,
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além dos canteiros centrais e trevos de vias publicas, que tem apenas

funcBes estéticas e ecoldgicas. Porém, as arvores que acompanham o

leito das vias publicas ndo se incluem nesta categoria. Os autores

apontam que as areas verdes, assim como todo espaco livre, devem
também ser hierarquizadas, segundo sua tipologia (privadas,
potencialmente coletivas ou publicas?2) e categorias.

o Parque Urbano: sdo areas verdes, maiores que as pragas e

jardins, com funcéo ecoldgica, estética e de lazer.

. Praca: pode ndo ser considerada uma area verde caso ndo

tenha vegetacdo e seja impermeabilizada. Quando apresenta

vegetacdo € considerada jardim, e como éarea verde sua funcéo
principal é de lazer.

De acordo com esse entendimento e considerando as areas verdes
como uma categoria dos espacos livres de construgdo, Mazzei, Colsesanti e Santos
(2007, p. 35) ressaltam que estes termos nao sao sinbnimos e que o planejamento
das areas verdes visa “atender a demanda da comunidade urbana por espacos
abertos que possibilitem a recreacédo, o lazer e a conservacao da natureza”. Em

suas concepcoes,

[...] as areas verdes ndo sdo necessariamente voltadas para recreacao e
lazer como objetivos basicos dos espacos livres, porém devem ser dotadas
de infraestrutura e equipamentos para oferecer op¢des de lazer e recreacdo
as diferentes faixas etarias, a pequenas distancias da moradia (que possam
ser percorridas a pé). (MAZZEI; COLSESANTI; SANTOS, 2007, p. 39)

Milano (1993) define areas verdes urbanas como éareas livres na
cidade, com caracteristicas predominantemente naturais, independente do porte de
vegetacdo. Nogueira e Wantuelfer (2002) afirmam que areas verdes podem ser de
propriedade publica ou privada e que devem apresentar algum tipo de vegetacao
(ndo somente arvores) com dimensao vertical significativa e que sejam utilizadas
com objetivos sociais, ecolbgicos, cientificos ou culturais. Avarez (2004) delega uma

importancia ainda maior para esses espacos, afirmando que a existéncia de espacgos

2 Segundo GRONING (1976) os espacgos livres apresentam a seguinte tipologia: 1. Particulares (em
geral na éarea de construgdo) correspondendo a jardins, quintais, parques e chacaras. 2.
Potencialmente coletivos — correspondendo aos clubes, fabricas e escolas. 3. Publicos -
correspondendo a pracas, parques, cemitérios, alamedas, passeios.
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verdes urbanos expressa o significado de qualidade ambiental e de vida de uma
cidade.

Alguns planos sobre espacos verdes nas cidades desconsideram seu
papel multifuncional. Muitas decisdes sdo baseadas apenas em estética e em custo,
desprezando a compreenséo integral da estrutura que esses espagos representam
tanto para o meio a que estdo inseridos como para os habitantes que se beneficiam
dessa interacado (AVAREZ, 2004).

Nucci (2008) afirma que nas areas verdes pode-se encontrar um
ambiente agradavel, afastando a angustia da cidade, possibilitando ao individuo a

integragao com a natureza.

Esses ambientes devem ser agradaveis e estéticos, com acomodacdes e
instalacBes variadas de modo a facilitar a escolha individual. Devem ser
livres de monotonia e isentos das dificuldades de espago e da angustia das
aglomeracgdes urbanas. Principalmente para as criancas € fundamental que
o espaco livre forneca a possibilidade de experimentar sons, odores,
texturas, paladar da natureza; andar descal¢co pela areia, gramado; ter
contato com animais como passaros, pequenos mamiferos e insetos, etc.
(NUCCI, 2008, p. 109)

Gomes e Soares (2004) complementam a afirmacéo de Nucci (2008),
apontando que as areas verdes, do ponto de vista psicoldgico e social, influenciam o
estado de animo dos individuos massificados com o transtorno das grandes cidades.

Beer, Delshammar e Schildwacht (2003) mostraram que a presenca de
espacos verdes urbanos exerce varias funcoes:

o apoio recreacional, experiencial e a necessidade de saude de

pessoas locais e visitantes;

o estimulo para que as pessoas desfrutem um tempo de lazer nos

locais onde vivem, reduzindo o uso de veiculos;

o fornecimento de oportunidades para que moradores urbanos

permanecam em lugares relativamente quietos;

. relacdo de um sentimento de orgulho da comunidade em relagao

a sua localidade;

. apoio ao desenvolvimento e manutencédo da biodiversidade em

areas urbanas;

. fornecimento de area para deposicao de dejetos biodegradaveis;

. contribuicdo para a limpeza do ar, pela retirada de particulas por

meio das copas das arvores e dos arbustos;
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. reducao do efeito de ilhas de calor urbanas;

. aumento da atratividade economica de uma cidade.

Assim, o impacto do espaco verde sobre a saude é cada vez mais
reconhecido. De acordo com Diaz (2005) a presenca de vegetacao abundante é um
dos fatores mais importantes que influencia o uso dos espacos abertos e se
encontra indissociavelmente vinculado a qualidade do projeto. Beer, Delshammar e
Schildwacht (2003) consideram que as areas verdes urbanas sdo avaliadas como
condicdo essencial para uma cidade habitavel, proporcionando locais de recreacao e
refugio de vida selvagem.

De acordo com Benini (2009), em sintese, essas areas verdes
contribuem para o conforto ambiental dos locais onde estdo inseridas. Somam-se a
estas funcdes a de embelezamento da cidade, bem como a funcdo do lazer, onde o
homem pode afastar a angustia da cidade de concreto, permitindo que o individuo
venha a se integrar com a natureza. Conceituando o termo “area verde publica”, a
autora considera area verde publica todo espaco livre (area verde / lazer) que foi
afetado como de uso comum e que apresente algum tipo de vegetacdo (espontanea
ou plantada), que possa contribuir em termos ambientais, e que também seja
utilizado com objetivos sociais, ecologicos, cientificos ou culturais.

A oferta de Espacgos Verdes Urbanos seguros, limpos e confortaveis
tem impactos na saude, medidos de forma direta, através do estado de saude auto
avaliado e longevidade e, de forma indireta, através da melhoria da qualidade
ambiental. A existéncia de pesquisas cientificas que apontam a importancia dos
parques urbanos na saude da populacdo pode colaborar para que tanto as
autoridades, como a prépria populacdo, esteja alerta a necessidade de preservacao,
conservacao e implantacdao de melhorias nesses locais.

Pode-se confirmar, a partir desse capitulo, a importancia da qualidade
urbana ambiental em um planejamento que vise a qualidade de vida dos moradores
das cidades, viabilizada através de espacgos verdes urbanos. Entre muitas fungoes,
esses locais exercem um papel essencial no apoio recreacional, experiencial e na
necessidade de saude de pessoas. A autopercepcdo de saude trazida por esses
ambientes reflete na busca por uma vida fisicamente ativa, que tem seus beneficios

comprovados e apresentados no capitulo a seguir.
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3 ATIVIDADE FISICA E SAUDE: CONCEITOS, DIAGNOSTICO DO PAIS,
BENEFICIOS E RELACAO COM AMBIENTES VERDES URBANOS

E importante analisarmos, do ponto de vista da salde, o potencial que
a pratica regular de AF oferece na estratégia de promoc¢éo de saude e qualidade de
vida. Para isso, este capitulo objetiva a conceituacdo de alguns termos utilizados
durante este estudo para maior esclarecimento do tema, bem como a apresentacéo
da atual situacdo do pais perante o sedentarismo e dos beneficios que a AF
estruturada proporciona aos individuos que dela se utilizam. Tratara também da
relacdo entre AF e ambientes verdes urbanos, através da revisdo de artigos que

apresentam o tema em diferentes locais do Brasil e do mundo

3.1 Conceitos de Atividade Fisica e Diagnoéstico do Brasil

A AF é tradicionalmente definida como qualquer movimento corporal
produzido pela contracdo dos musculos esqueléticos que resulte em um aumento
substancial em relacdo ao dispéndio de energia em repouso (ACSM, 2010). Com
frequéncia, os termos AF e exercicio fisico sdo erroneamente utilizados como
sindbnimos. A American College of Sports Medicine (ACSM) ressalta essa diferenca,
particularizando o exercicio fisico como um tipo de AF que consiste em movimentos
corporais planejados, estruturados e repetitivos realizados para aprimorar ou
preservar um ou mais componentes da aptidao fisica.

A definicdo apresentada pelo Manifesto do Cirurgido Geral dos Estados
Unidos em 1996 e citada por Araujo e Araujo (2000) considera como AF todo
movimento corporal com gasto energético acima dos niveis de repouso, incluindo
atividades decorrentes do dia-a-dia, como tomar banho, vestir-se; atividades
realizadas durante o trabalho, como andar, carregar, levantar-se; e também as
atividades de lazer, como a pratica de exercicios, esportes, dancas, etc. Esses
autores também diferenciam AF e exercicio fisico a partir da intencionalidade do
movimento, considerando que o exercicio fisico € um subgrupo das AF, que é
estruturado, planejado e repetitivo, objetivando a manutengcdo ou otimizacdo da
aptidao fisica.

A guestdo da aptidao fisica é abordada por Guedes (1996) em seu

capitulo nas "Orientagcbes Basicas sobre Atividades Fisicas e Saude para
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Profissionais das Areas de Educacdo e Saulde", definindo-a como um estado
dindmico de energia e vitalidade que permite a cada um ndo apenas a realizacao
das tarefas do cotidiano, as ocupacOes ativas das horas de lazer e enfrentar
emergéncias imprevistas sem fadiga excessiva, mas, também, evitar o aparecimento
das fung¢@es hipocinéticas, enquanto funcionando no pico da capacidade intelectual
e sentindo uma alegria de viver. Propde também que a aptidao fisica seria a
capacidade de realizar esforcos fisicos sem fadiga excessiva, garantindo a
sobrevivéncia de pessoas em boas condi¢cdes organicas no meio ambiente em que
vivem.

Dentro desse contexto, a epidemiologia da AF é abordada por McArdle
(2011) em seu capitulo “Atividade Fisica, Saude e Envelhecimento”, e definicdes sao
aplicadas para caracterizar os padrdoes de comportamento e suas consequéncias em
alguns grupos investigados. Para o autor, a terminologia relevante inclui o seguinte:

. AF: Movimento corporal produzido pela contracdo muscular e

gue faz aumentar o dispéndio de energia.

. Exercicio: AF planejada, estruturada, repetitiva e intencional.

o Aptidao fisica: Atributos relacionados com a maneira pela qual

se executa uma AF.

. Saude: Bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas auséncia

de doenca.

O Ministério do Esporte realizou recentemente uma pesquisa inédita
sobre o esporte no Brasil, que coletou informacdes sobre praticas esportivas e AF
relativas a 2013: o Diagnostico Nacional do Esporte (Diesporte). Os dados das 8.902
entrevistas realizadas foram ponderados com base em uma projecao da populagéo
brasileira por regido, género e grupos de idade de aproximadamente 146.748.000
brasileiros, quantidade equivalente a populacéo entre 14 e 75 anos (BRASIL, 2015).

Os resultados da pesquisa trouxeram uma conclusdo bastante
preocupante para a saude dos brasileiros: 45,9% da populagdo é sedentéaria, ou
seja, quase metade da populacéo declarou nao ter praticado esporte ou AF em 2013
no seu tempo livre, o que corresponde a 67 milhdes de sedentarios (BRASIL, 2015).
As mulheres se declararam mais sedentarias que os homens (50,4%x41,2%), e
quanto mais jovem a populacdo, maior é a disposi¢do para a AF. Nas faixas entre os
15-19 anos, os declarados sedentario sdo 32,7%. Na faixa entre os 20-24 anos, sdo

38,1%. A partir disso, a taxa de sedentarismo ultrapassa os 40% e vai crescendo
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continuamente até atingir 64,4% dos brasileiros entre 65-74 anos (BRASIL, 2015).
Além disso, o Sudeste do pais, regido onde a cidade de Presidente Prudente esta
inserida, € a campea na falta de populacdo ativa, concentrando 54,4% dos
sedentarios de todo o pais, que justificam o problema na falta de tempo (62%)
(BRASIL, 2015).

Para efeito de politicas publicas, é interessante analisar também os
individuos que declararam ter praticado esporte ou AF antes de 2013, mas que por
algum motivo, deixaram de fazé-lo. O Diesporte revelou que a faixa mais expressiva
de brasileiros sob essa circunstancia se da entre jovens de 16 a 24 anos — em que
45% dos entrevistados declararam o abandono. Isso é o0 mesmo que dizer que
quase 90% dos brasileiros param de praticar esportes antes de chegar aos 35
(BRASIL, 2015). Mais uma vez a falta de tempo pode ser a grande “vild” em questao,
ja que essa faixa etéria representa a entrada no mercado de trabalho, circunstancia
gue muitas vezes obriga o individuo a colocar a propria saude em segundo plano.

A pesquisa ainda observou a diferenca entre esportes e AF quanto ao
género: os homens (35,9% dos entrevistados) declararam praticar mais esportes,
sendo o futebol o mais praticado (66,5%). Ja as mulheres (34% dos entrevistados)
declararam praticar mais AF, elencando a caminhada como atividade principal
(62,9%) (BRASIL, 2015).

Os dados de pratica de acordo com a idade revelam que somente 5,1%
dos idosos entre 65-74 anos praticam esportes. Ja o inicio da pratica se da dos 6
aos 10 anos em geral, sendo que o maior grupo de brasileiros se torna fisicamente
ativo na escola (48%), com a orientacdo de um professor (BRASIL, 2015).

Quanto as motivacdes para a pratica de AF, a pesquisa mostrou que a
qualidade de vida e bem-estar sdo os maiores responsaveis pela busca de uma vida

ativa:
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Tabela 1 MotivacGes para a pratica de atividades fisicas em 2013 no Brasil

Variavel (%)

Atividade Fisica
Para minha qualidade de vida e

bem estar 36,3
Para melhoria no desempenho

fisico 29,3
Para relaxar no meu tempo livre 11,9
Para me relacionar com os meus

amigos e/ou fazer novas amizades 9,1
Para melhoria na harmonia

corporal (corpo/mente) 53
Para competir com outros e comigo 3,6
Outros (indicagao médica, prémios,

bolsas) 4,5

Fonte: Brasil (2015)

Em relacdo ao meio ambiente em que ocorre, apenas um terco da
populacdo brasileira declarou frequentar locais pagos para a pratica de AF. Ainda,
90,3% dos entrevistados indicaram que, na realizacdo das atividades esportivas, ndo
recebem a orientacdo de um instrutor. Fica claro que os locais publicos de pratica
esportiva ndo oferecem auxilio profissional, 0 que € especialmente verificado no Sul
(80,5%) e no Sudeste (83,4%) (BRASIL, 2015), e corrobora com os resultados dessa
pesquisa, que aponta a urgente necessidade de Politicas Publicas que estejam
atentas ao potencial que os espacos verdes representam para a saude coletiva, e de
profissionais responsaveis por incentivar e auxiliar a pratica de AF nos parques
urbanos.

Para contextualizar essa necessidade, os beneficios que a AF
proporciona na saude do individuo serdo brevemente apresentados a seguir. Apos
definirmos AF, exercicio e aptiddo fisica, e ilustrarmos a situacdo do pais dentro
desses conceitos, esclarecemos mais uma vez que a saude ndo se caracteriza
apenas como um estado de auséncia de doencas, mas como um estado geral de
equilibrio no individuo, nos diferentes aspectos e sistemas que caracterizam o
homem: bioldgico, psicolégico, social, emocional, mental e intelectual, resultando em

sensacao de bem-estar.

3.2 Beneficios da Atividade Fisica na Saude

A investigacdo sobre a relagdo entre saude e AF iniciou-se por volta
dos anos 20, com foco em doencas corondrias e estendendo-se posteriormente a
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estudos dos mais diversos problemas e condi¢bes associadas ao sedentarismo.
Atualmente, existe um numero cada vez maior de estudos e documentos que
comprovam e relatam os beneficios da aptiddo fisica para a satde (ARAUJO;
ARAUJO, 2000).

A inatividade fisica possui uma relagdo causal com quase 30% de
todas as mortes por cardiopatia, cancer de célon e diabetes (MCARDLE, 2011). As
mudancas no estilo de vida poderiam reduzir a mortalidade devida a esses males e
aprimorar grandemente as capacidades funcionais cardiovasculares, a qualidade de
vida e a vida independente. Sendo assim, os maiores beneficios para a saude
resultariam de estratégias que promovem o exercicio fisico regular. Em qualquer
idade, as alteracdes comportamentais — tornar-se fisicamente mais ativo, deixar de
fumar e controlar o peso corporal e a presséo arterial - atuam independentemente,
retardando a mortalidade devida a todas as causas. As pessoas com estilo de vida
mais saudaveis sobrevivem por mais tempo, e 0 risco de incapacitacdo e a
necessidade de procurar assisténcia de saude no lar é protelada e compactada em
um menor numero de anos no final da vida (MCARDLE, 2011). De acordo com a
Politica Nacional de Saude, as doencgas cronicas - associadas ao excesso de peso,
ao baixo consumo de verduras e frutas e ao sedentarismo - respondem por mais de
70% das causas de morte no Brasil (IBGE, 2014).

Através da realizacdo de uma reviséo de literatura mundial durante os
altimos 50 anos, Dr.Frank Booth, cunhador do termo “sindrome de morte sedentaria”
(SMSe)® concluiu que a inatividade, isoladamente, resulta em uma constelacdo de
problemas e condi¢bes capazes de evoluir para a morte prematura. Essa condi¢cao
de deterioracdo magistralmente identificada revelou que a SMSe causaria a morte
prematura de 2,5 milhdes de americanos e custaria 2 a 3 trilhdes de ddlares em
despesas com assisténcia de salde nos EUA na década seguinte ao seu estudo
(MCARDLE, 2011).

Booth relaciona a SMSe com as condi¢cdes de: niveis séricos altos de

triacilglicerdis, de colesterol e de glicose, diabetes tipo 2, hipertensdo, isquemia

® "Sindrome da Morte Sedentaria” [do inglés Sedentary Death Syndrome] foi o termo proposto (Booth
e Krupa, 2001) para designar a "entidade" emergente das desordens ocasionadas pelo estilo de vida
sedentario que, em Ultima analise, estd associada a doencgas cronicas e resulta em uma mortalidade
aumentada. Tal postulado apoia-se na ideia de doenga como a condigdo do corpo humano, de seus
sistemas, partes ou 6rgdos, na qual suas funcdes vitais estdo interrompidas ou comprometidas, seja
por fatores endogenos, seja exdgenos. Desse modo, as disfungdes causadas pelo sedentarismo sédo
apontadas como justificativa para percebé-lo como doenca.
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miocardica, arritmias, insuficiéncia cardiaca congestiva, obesidade, cancer de
mama, depressdo, dor crbnica nas costas, lesdo medular, acidente vascular
cerebral, caquexia patoldgica, enfermidades debilitantes, quedas que resultam em
quadris fraturados, fraturas vertebrais/femorais. Conclui que se forem feitos esforcos
destinados a diminuicdo do tempo em frente ao computador/televisdo e acoplados
com o aumento da AF diaria acima da rotina, seria obtido um declinio no nimero de
pessoas que sofrem de sindrome metabdlica. Os individuos que néo participam de
nenhuma AF moderada ou vigorosa durante as horas de lazer comportam uma
probabilidade cerca de duas vezes maior de apresentar a sindrome metabdlica que
aqueles que se exercitam 150min por semana ou mais (MCARDLE, 2011).

A participacdo nos exercicios consegue reverter a perda de funcéo,
independentemente de quando uma pessoa torna-se fisicamente mais ativa. Um
estilo de vida sedentario representa um prognosticador independente e poderoso do
risco de doenga coronariana e de mortalidade. Consequentemente, se 0s 25% mais
sedentarios da populacdo adulta norte-americana forem encorajados a se tornar
apenas moderadamente ativos, serdo conseguidos beneficios substanciais na esfera
de saude publica (MCARDLE, 2011).

Desde os anos 70 que se sabe que os servicos de saude séao
insuficientes, para obter ganhos em salde. A declaracdo de Alma-Ata* ha pouco
mais de 30 anos, chamava a atencado para o papel das varias instituicbes e setores
de atividade na prevencdo da doenca e promocao da saude, principalmente nos
paises de maior vulnerabilidade econd6mica e social. De fato, verificou-se ser
necessario expandir a avaliacdo, o planejamento e as acdes de saude publica para
além do campo restrito do setor da saude (SANTANA et al., 2010).

Politicas publicas no pais precisam estimular a pratica de AF através
de programas que chamem a atencdo da populagdo para os seus beneficios na
saude. O ato de exercitar-se precisa estar incorporado nao somente ao cotidiano das
pessoas, mas também a cultura popular, aos tratamentos meédicos, ao planejamento
da familia e a educacéo infantil. Essa necessidade se da por diferentes fatores: do

fator social, quando se proporciona ao homem o direito de estar ativo fisicamente em

* Em setembro de 1978 foi realizada a primeira Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios
de Salde, organizada pela OMS e UNICEF em Alma-Ata, capital do Kazaquistdo. A Conferéncia foi
assistida por mais de 700 participantes e resultou na ado¢do de uma Declaracdo que reafirmou o
significado da satude como um direito humano fundamental e uma das mais importantes metas sociais
mundiais (MENDES, 2004).
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grupo, ao fator econémico, quando se constata que os custos com saude individual
e coletiva caem em populacdes fisicamente ativas (ARAUJO; ARAUJO, 2000).

A AF pode nao representar necessariamente uma “fonte da juventude”,
porém, a maior parte da evidéncia mostra que quando praticada regularmente ela
tem o poder de retardar substancialmente o declinio na capacidade funcional
associado ao envelhecimento e ao desuso. Em meio a um quadro crescente de
doencas cronicas que atinge a populacdo no pais, a cultura da medicalizacdo a que
estamos inseridos precisa urgentemente ser substituida pela cultura da promocéao e
protecdo a saulde. Para isso sdo necessarias iniciativas publicas que ndo somente
informem a populacdo a respeito dos beneficios trazidos pela AF, mas também
propiciem condi¢des para isso, promovendo acdes de incentivo e criando espacos e
ambientes que favorecam a vida ativa.

Como profissionais, partiremos da consideracdao que uma boa condigcao
fisica € um dos fatores importantes para a prevencado e tratamento de doengas e
manutencdo da saude, sendo assim, torna-se um importante instrumento para a
melhoria da qualidade de vida da populacdo. Intervencdes ambientais, em
complemento as intervencdes individuais, atingem um numero maior de pessoas e
possibilitam a diminui¢cdo do alto indice de sedentarismo do pais. Consideramos as
areas verdes urbanas uma importante estratégia de promoc¢do de saude. Alguns

estudos usufruiram dessa relacdo e serdo apresentados no subcapitulo a seguir.

3.3 Atividades fisicas em Ambientes Verdes Urbanos

As grandes concentracfes urbanas, a reducdo dos espacos livres,
assim como a revolugéo tecnologica, criou cenarios que predispéem ao estilo de
vida inativo (COLLET et al., 2008). Ainda que constitua apenas um unico fator,
parques urbanos sdo espacos publicos comuns que podem desempenhar um papel
significativo no aumento dos niveis de AF da populacdo. Eles fornecem locais
propicios para que as pessoas caminhem ou corram, muitas vezes possuem
instalacbes especificas para esportes, exercicios e outras atividades vigorosas,
oferecendo a oportunidade de incluir AF nos momentos de lazer de forma gratuita.

Principalmente a partir da década de 1990, estudos que verificam a
influéncia de variaveis ambientais na pratica de AF aumentaram em numero e
relevancia (SALVADOR, 2008). Caporusso e Matias (2008) consideram o estilo de
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vida urbano e a estrutura cultural das cidades como elementos associados a
tendéncia ao sedentarismo, o que acaba por intensificar a demanda por areas
verdes e espacos livres recreativos. Os autores ressaltam também que a principal
funcdo do sistema de areas verdes urbanas ndo deve ser apenas a criacdo de
refUgios para que as pessoas possam “escapar” da cidade. Estas areas devem
também possibilitar a populagdo momentos de lazer e recreacdo em contato com a
natureza, respeitando sua vivéncia urbana e contato com outras pessoas.

Pesquisadores tém mostrado que as pessoas ficam mais sensiveis a
refletir sobre a sua propria salde quando estdo inseridas em ambientes mais
naturais, colaborando para uma certa reducdo de riscos (MAAS et al.,, 2008;
BRANAS et al., 2011). Um mecanismo sugerido para isso é que a oferta de espacos
verdes urbanos promove a AF, reduz a obesidade e aumenta a saude respiratoria e
cardiovascular (BRANAS et al., 2011).

Dado o crescente consenso que o ambiente é a chave em promover
expansdo da energia, expandir oportunidades para o aumento da AF € um meio
promissor de combate ao comportamento sedentario associado com uma variedade
de doencas crdnicas (Cohen et al., 2007).

Aumentar o nivel de AF da populacdo pode requerer mudancas
substanciais no nosso ambiente diario. De acordo com Branas et al. (2011),
programas que focam na mudanca da estrutura de um ambiente na busca de saude,
como a “verdificacdo” de uma éarea, acaba por influenciar muito mais pessoas e por
um periodo de tempo muito maior do que programas individuais de saude. Os
autores acompanharam por 10 anos lotes vagos que foram transformados em areas
verdes na cidade da Filadélfia, e os resultados da pesquisa sugeriram que essa
transformacao pode promover alguns aspectos de saude.

O desporto praticado ao ar livre € baseado numa concepcado mais
aberta e multidimensional. Deixa de ser reservado sO para alguns e passa para uma
atividade de varias opcgdes, tornando-se assim um desporto para todos, com um
sentido subjetivo (PIRES, 1989). As pessoas precisam usufruir de condi¢gbes para
praticar AF no seu tempo livre de maneira autbnoma, livre de horarios. Os parques
urbanos oferecem essas condi¢des para toda e qualquer faixa etaria e classe social,
e dao condi¢des necessérias para um desenvolvimento individual.

Desafios logisticos e até mesmo custos econdmicos dificultam a

pesquisa que envolve a relacdo entre parques urbanos e pratica de AF, que ainda &
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reduzida. Muitas sdo as barreiras encontradas na tentativa de tracar um perfil dos
frequentadores bem como enumerar as caracteristicas desses ambientes que
atraem pessoas para seu uso ativo. Essa dificuldade pode estar relacionada a
diversidade de metodologias utilizadas, a indefinicdo de qualidade dos espacos, as
medidas e definicbes de espaco verde, as diferentes populacdes e localizagbes
geograficas abordadas, bem como aos instrumentos de autor-relato de AF que nem
sempre expdem a realidade.

No Brasil, ainda sdo raras as publicacbes que dissertam sobre a
importancia da qualidade dos parques urbanos para a AF (REIS, 2001; COLLET et
al., 2008; SILVA; PETROSKI; REIS, 2009; CASSOU, 2009), sendo essas
concentradas na regido sul do pais em sua maioria. A escassez de informacodes
quanto a forma de utilizacdo e os fatores que podem facilitar ou impedir a utilizacao
dos pargues de maneira ativa, traz a tona a necessidade de compreensao dos
fatores que possam intervir na ocupagéo de parques urbanos enquanto espaco de
lazer (COLLET et al., 2008).

Informacdes sobre quem séo os potenciais frequentadores dos parques
publicos, o que eles buscam e quais as atividades que realizam nesses ambientes
podem elucidar a real contribuicdo desses locais na estratégia de promocdo de
saude bem como potencializar seus beneficios. Nesse sentido, os dois proximos
subcapitulos buscam apontar os determinantes fisicos e individuais que colaboram
para a ocupacao ativa dos parques urbanos ao redor do mundo, para que a analise
sistematica dos resultados apresentados faca uma analogia entre as literaturas
selecionadas e as informacg0des coletadas.

3.3.1 Determinantes fisicos para o uso ativo de Parques Urbanos

Os fatores utilizados para medir o uso dos pargues variam em termos
de periodo, tempo de atividade, tipos de parques estudados, entre outros. Isso
produz estimativas igualmente variadas de prevaléncia de seu uso. Mensurar o nivel
de AF realizada nos pargues e relevancia dos mesmos na estratégia de promocao
de saude através de uma populagédo mais ativa, torna-se um desafio multidisciplinar.

Nos Estados Unidos e na Australia as atividades passivas realizadas
nos parques superam a pratica de AF regular (GILES-CORTI et al., 2005), e esse

fato pode estar relacionado a prépria identidade cultural desses locais, que utilizam o
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parque para a realizacdo de piqueniques e reunides entre amigos. Na Australia, por
exemplo, a prevaléncia do uso adulto de parques para a AF nas duas semanas
anteriores ao estudo variou de 13,0% a 17,3% do total de frequéncia do parque
(GILES-CORTI et al., 2005). Ja no Brasil, um estudo realizado por Reis (2001) na
cidade de Curitiba constatou que a maioria da populagcdo presente no Jardim
Botanico encontra-se fisicamente ativa, e ainda que 61,85% desses individuos
atinjam as recomendacdes para a pratica de AF, apesar de a regido sul do pais ser a
terceira colocada em numero de sedentarios no Brasil, perdendo apenas para a
regido Sudeste e Centro Oeste (BRASIL, 2015). A proporg¢éo disso, Brownson et all.
(2000) constatou que em 50 estados americanos somente 38% da populacao
analisada atingiu as mesmas recomendacoes.

Indmeros fatores observaveis podem influenciar o uso dos parques
urbanos. Uma revisdo da literatura por Broomhall (1996) incluiu: as caracteristicas
do préprio parque - qualidade e quantidade do espacgo disponivel; o acesso a
instalacdes locais - quadras e centros de lazer; a relacao entre atributos do parque e
necessidades dos usuarios locais; a manutencéo do parque e ainda os fatores de
seguranca percebida.

Em sua proposta conceitual, Bendimo-Rung, Mowen e Cohen (2005)
propdem um modelo para guiar pensamentos e sugerir hipéteses, e define alguns
atributos dos parques que podem ser utilizados como padrdao para futuras
pesquisas. Nesta classificacdo, a discussdo centra-se sobre as caracteristicas
ambientais do parque que poderiam estar relacionados & AF, sendo essas: as
caracteristicas do ambiente, condigcbes dos parques, facilidade ou dificuldade de
acesso, estética do local, seguranca percebida e politicas voltadas a esse objetivo.
De outra maneira, Tinsley, Tinsley e Croskeys (2002) atribui o uso dos parques a
fatores como: proximidade, acessibilidade, aspectos estéticos como a presenca de
arvores, agua (lago) e existéncia de passaros, manutencédo do parque, tamanho e a
disponibilidade de facilidades como calcadas ou percursos para pedestres
(caminhada).

Em meio a diversidade de variaveis, existe certo consenso encontrado
em um namero significativo de pesquisas ao se tratar da relacao positiva entre o facil
acesso e/ou proximidade a parques urbanos e o aumento do nivel de AF nesses
locais (REIS, 2001; GILES-CORTI et al., 2005; COHEN et al., 2007; KACZYNSKI;
HENDERSON, 2007; KACZYNSKI; POTWARKA; SAELENS, 2008; SUGIYAMA et
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al., 2008; COOMBES; JONES; HILLSDON, 2010; VEITCH et al.,, 2012). Em um
estudo recente realizado nos Estados Unidos, participantes relataram se sentir
propensos a visitar parques locais desde que ndo seja necessario atravessar ou
viajar em estrada de trafego intenso (VEITCH et al., 2014).

A despeito disso, ao explorar a disponibilidade de acesso a parques
urbanos e sua relagdo com a prética de AF, muitos autores ndo encontraram relagao
alguma em Norwich, na Inglaterra (HILLSDON et al., 2006), nos parques da Georgia
e Missouri nos Estados Unidos (HOEHNER et al., 2005), em estudo nacional
realizado na Nova Zelandia (WITTEN et al., 2008) e também na Escocia (ORD et al.,
2013). Hillsdon et al. (2006), constatou em sua amostra de uma populacado de meia
idade, que aqueles com o melhor acesso a espacos verdes de alta qualidade, na
verdade, relataram significativamente maiores indices de sedentarismo em
comparagcdo a aqueles com menor acesso, sugerindo que alguns fatores
relacionados a esse tipo de ambiente é que determina seu uso para a AF de lazer.
No estudo escocés (ORD et al., 2013) a quantidade de espaco verde em um bairro
nao foi associada com o nivel de AF de seus residentes ou com a facilidade de
atingir as recomendac¢6es mundiais de AF. Esses autores partem da premissa que
0s parques urbanos sdo influentes na saude das populacdes estudadas, mas
desconsideram que a pratica de AF seja 0 mecanismo que expligue essa
associacdo. Esses resultados adversos dificultam a elucidacdo da tematica em
guestao.

Apesar disso, a estética e caracteristicas do parque também tém sido
positivamente associadas a visitacdo do mesmo para a manutencdo da vida ativa
(GILES-CORTI et al., 2005; REIS et al., 2009). Ao revisar 18 estudos, Owen et al.
(2004) concluiu que fatores estéticos e a presenca de colinas estavam diretamente
associados a AF auto percebidas, apesar de nenhum desses estudos reportar qual o
tipo de AF que ocorreu nesses locais. Na cidade de Curitiba, a beleza geografica do
parque e as pistas de caminhada/corrida foram atribuidas como incentivadoras da
pratica de AF por mais de 94% dos entrevistados (REIS, 2001).

O tamanho dos parques foi considerado por Coombes, Jones e
Hillsdon (2010) uma caracteristica essencial na busca de niveis de AF e diminuigédo
do sobrepeso. Em relacéo a isso, Cohen et al. (2007) conclui que recursos, mais do
que o tamanho do parque, atraem pessoas para a pratica de AF, incluindo

acessibilidade, disponibilidade e qualidade das facilidades. Kaczynski, Potwarka e
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Saelens (2008), por sua vez, classifica a presenca de trilhas — pavimentadas, n&o
pavimentadas e arborizadas — como os determinantes da pratica em questéo, e
desconsideram a influéncia da estética e seguranca do parque nos 33 parques
analisados no Canada.

No Brasil, em estudo feito em Florian6polis por Collet et al. (2008)
observou-se que 0s equipamentos disponiveis no parque nao se apresentaram
como fatores relevantes, contrariando os achados de Cohen et al. (2007). A mesma
escala de autopercepcdo do ambiente utilizada pelos autores foi posteriormente
utilizada por Silva, Petroski e Reis (2009) em Curitiba. Curiosamente, o indicador
“equipamentos disponiveis” se apresentou como fator fortemente estimulador para a
pratica de AF. Observou-se que no segundo estudo, a populacdo que reportou esse
fator como estimulante advinha de familias com baixo nivel sécio econdmico. Isso
pode indicar que quanto mais baixa a renda do individuo, maior a tendéncia em
perceber esse fator como estimulador. Uma possivel explicagdo seria que pessoas
de baixa renda tém poucas oportunidades de praticar AF em locais particulares
(clubes e academias) e valorizam ambientes publicos com equipamentos disponiveis
gratuitamente (BEDIMO-RUNG; MOWEN; COHEN, 2005; SILVA; PETROSKI; REIS,
2009).

Quanto ao fator tecnoldgico e arquitetdbnico do ambiente no parque, 0s
resultados encontrados em Florianopolis (COLLET et al.,2008) também diferiram
quando comparados aos de Curitiba (SILVA; PETROSKI; REIS, 2009). Enquanto
Silva, Petroski e Reis (2009) observaram que em Curitiba a pista de caminhada no
parque, estacionamento e beleza arquitetdnica das estruturas construidas foram
fatores estimulantes para a populacéo analisada, Collet et al. (2008) concluiu que no
parque de Floriandpolis podem ser considerados estimulos positivos somente a
estética arquitetdnica das estruturas construidas e a pista de caminhada e corrida,
sendo considerado indiferente o estacionamento no parque.

Outro estudo realizado em Curitiba associou qualidade ambiental a
frequéncia no uso de parques e pracas (CASSOU, 2009). A maioria dos usuarios
dos parques estudados indicou ser a beleza e presenca de estacionamento 0s
fatores mais significativos. Ja os frequentadores das pracas consideram
imprescindiveis a proximidade de casa, estrutura, equipamentos e seguranca

percebida.



42

Embora muitos estudos incluam a vegetagcao presente nos pargues no
grupo dos “fatores estéticos”, outros buscam esclarecer essa relagdo de maneira
mais especifica. Em 1999, estudiosos da Filadélfia iniciaram um programa para
transformar lotes vagos da cidade em ambientes verdes. Estudos analisaram a
saude e a seguranca da populacdo durante os 10 anos da intervencédo, e também
compararam o resultado final com outros locais vagos onde o programa nao havia
sido implantado (BRANAS et al., 2011). Os resultados da pesquisa sugeriram que a
“verdificacdo” do lote foi suficiente para reduzir a criminalidade e promover alguns
aspectos de saude. Além, alguns pontos que sofreram essa transformacédo
obtiveram significante aumento na prética de exercicio fisico e também na
diminuicdo no stress (BRANAS et al., 2011). Contudo, o fato de esse aumento s6
haver alcancado pontos isolados da cidade sugere que normas culturais e/ou sociais
podem relacionar-se mais intimamente a pratica de exercicios fisicos quando
comparadas a presenca de vegetacao urbana.

Ainda em relacdo a vegetacdo, Maas et al. (2008) através de estudo
realizado na Nova Zelandia concluem que a quantidade de espaco verde no
ambiente de vida é dificilmente relacionada com o nivel de AF. Para os autores, a
guantidade de AF realizada em ambientes de vida mais ecolégicos ndao explica a
relagéo entre o espaco verde e saude.

Posto isso, a presenca de espacos verdes publicos nas cidades
mostra-se fundamental para a qualidade ambiental e saude da populacdo, mas
somente o fato de existirem ndo parece garantir os objetivos propostos por essa
pesquisa. A essa presencga atrelam-se tantos outros fatores supracitados, a fim de
gue esses ambientes atinjam o nivel de AF necessario para obtencdo de ganhos em

saude.

3.3.2 Determinantes individuais para o uso ativo de Parques Urbanos

A utilizacdo dos parques ndo depende apenas de atributos que o local
oferece, mas também se relaciona com preferéncias individuais como idade, habitos
de exercicio e raca/etnia (COHEN et al., 2007). Broomhall (1996) destaca as
caracteristicas dos potenciais utilizadores como de extrema importancia para sua

adesao a AF nesses ambientes, enumerando-as por: status socioecondémico, idade,
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género, etnia, e fatores psicolégicos como auto eficacia e barreiras individuais que
influenciam as preferéncias pessoais.

Em proposta conceitual, Bedimo-Rung, Mowen e Cohen (2005)
enumeram também as raz0es pessoais mais comuns para hao se envolver em
atividades nos parques, que incluem a falta de tempo, dinheiro, saude pessoal,
informacdo, transporte e acesso, preocupacdes de seguranca e também a falta de
companheiros de lazer. Em estudo realizado no Brasil, a falta de tempo por motivos
de estudo, trabalho ou familia foi apontada por 69,8% dos brasileiros como a razéo
pela qual abandonaram a pratica de esportes ou de AF (BRASIL, 2015).

Os resultados encontrados até o presente momento, apesar de
variados, apontam alguns perfis e preferéncias em questdo. Bedimo-Rung, Mowen e
Cohen (2005) constataram que os adultos mais velhos, mulheres e as familias de
renda mais baixa sdo menos propensos a frequentarem os parques publicos para a
pratica de AF. A despeito disso, Reis (2001) aponta resultados diferentes no Jardim
Botanico em Curitiba: igualdade na distribuicdo entre homens e mulheres e
predominio de adultos acima de 35 anos. Posteriormente, também em Curitiba,
Cassou (2009) constatou que quanto maior a qualidade ambiental dos parques e
pracas, maior € a utilizacao destes por mulheres, idosos e pessoas escolarizadas.

Hillsdon et al. (2006), assim como Bedimo-rung, Mowen e Cohen
(2005) também encontraram na Inglaterra uma diferenca significante de géneros
fisicamente ativos nos parques de Norwich: os homens sdo duas vezes mais ativos
que as mulheres. Cohen et al. (2007), que também observou essa diferenca,
chamou a atencdo para a auséncia de mulheres em atividades vigorosas. Os
autores observaram a presenca de mulheres em atividades sedentarias ou em locais
que estivessem observando criangas, sendo pouco presentes em campos, quadras
e locais de jogos competitivos. Chama a atengdo o fato de essa diferenca
significativa de género ativo n&o ter sido encontrada nos parques analisados em
Florianopolis e Curitiba por Reis (2001) e Cassou (2009), o que sugere que as
mulheres brasileiras podem estar mais conscientes quanto a necessidade de
exercicios fisicos no dia a dia.

O fator “valores e atitudes” foi considerado estimulante em parques de
Florianopolis, uma vez que os indicadores de comportamento frequentemente
observados dos usuarios, apoio/incentivo de amigos e imagem atribuida pela

comunidade, foram declarados positivamente associados a realizagdo de AF no local
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(COLLET et al, 2008). Os resultados encontrados confirmam as evidéncias de outros
estudos que indicam que h& associacdo positiva entre AF em parques e aspectos
como o apoio e estimulo vindo de familiares e amigos, além do contato com demais
pessoas que também realizam AF (COLLET et al, 2008), sugerindo que observar
pessoas praticando AF pode constituir um fator intrinsecamente estimulante para a
autopercepcao de saude do individuo e a busca por uma vida mais ativa.

O fator econémico da populacédo no local em que o parque se insere
também demonstra influéncia na questdo estudada. O nivel social do bairro
determina muitas vezes a acessibilidade aos parques, combinando fator individual
com determinante fisico. Veitch et al. (2014) constataram que adolescentes que
vivem em bairros de classe social mais baixa costumam ter que se deslocar duas
vezes mais do que os adolescentes de classe alta para chegar ao parque mais
préximo, sugerindo que essa disparidade dificulte a frequéncia dos primeiros. Por
outro lado, Bedimo-Rung, Mowen e Cohen (2005) e Silva, Petroski e Reis (2009)
defendem o fato que pessoas de baixa renda atribuem mais valor aos locais publicos
que oferecem oportunidades de lazer e AF, o que explicaria o importante papel
desses locais no Brasil.

Sendo assim, 0 uso dos parques para a pratica de AF atrela-se a
subjetividade. Muitos sdo os determinantes fisicos e individuais que incutem
motivacfes intrinsecas ao ser humano na busca de salde através da utilizacédo
desses espacos. A diversidade de populacdo e localizagcbes geograficas
apresentados nesse estudo sugerem que a prépria distribuicdo desigual de espacos
publicos abertos em todas as cidades e entre os paises podem explicar as variacfes
interculturais e socio econdmicas abordadas.

De modo geral, estes estudos trouxeram uma relacédo positiva entre a
qualidade urbana ambiental trazida pelos ambientes verdes urbanos e a promocéo
da saude através da préatica de AF. Para averiguar essa relacdo, o estudo de campo
desta pesquisa levantou dados no principal parque urbano da cidade de Presidente
Prudente: o Parque do Povo. Esse local, considerado o cartdo postal da cidade por
muitos cidadaos prudentinos, demonstrou eficiéncia no aumento da vida ativa da

populacdo da cidade, e sera apresentado no capitulo a seguir.
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4 O PARQUE DO POVO EM PRESIDENTE PRUDENTE

O Parque do Povo é uma area verde que se estende entre duas
avenidas, com uma dimensao aproximada de trés quildbmetros, localizado na cidade
de Presidente Prudente, e foi escolhido como local de realizagdo dessa pesquisa.
Neste capitulo faremos um breve relato de seu processo de implantagéo,
consideracdes acerca de seu papel na cidade, apresentando, inicialmente, o

municipio em que se insere e sua populacao.

4.1 Presidente Prudente/SP

Presidente Prudente € um municipio brasileiro localizado na Alta
Sorocabana, no extremo oeste do Estado de S&o Paulo, a 22° 07’ 04” de latitude sul
e 51° 22’ 57” de longitude oeste (Figura 1). Junto as divisas do Parana e Mato
Grosso do Sul, pertence a mesorregido e microrregiao homonimas, distante 558
quildmetros da capital estadual, Sdo Paulo. Ocupa uma area de 562,107 kmz2, sendo
16,56 km2 de area urbana. Sua populagcdo no ano de 2014 era de 220 599
habitantes, sendo 36° mais populoso de Sao Paulo e primeiro de sua microrregiao
(PRESIDENTE PRUDENTE, 2014). Seu clima é considerado como Tropical Umido
Seco, o qual representa verdo umido e inverno seco. As variacbes de temperatura
evidenciam um ciclo sazonal que estabelece duas estacbes bem definidas. Nas
areas inseridas na malha urbana, as temperaturas sdo mais elevadas e a umidade
relativa € mais baixa (AMORIM, 1993).
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Figura 1 Localizacdo do Municipio de Presidente Prudente, em relacao
ao Estado de S&o Paulo

~ X

Fonte: Wikipédia (2015).

A colonizagdo do municipio hoje denominado Presidente Prudente,
segundo o IBGE é datada de 1850. Data da escritura onde consta a transferéncia do
dominio de José Antbnio Gouvéa a familia Alves Lima. Da familia Alves Lima a
Manuel Pereira Goulart, entre 1884 a 1890. Este contrata com o Governo provisério
a colonizacao de 50 alqueires dessa regidao. Em 1919 foi inaugurado o transporte de
passageiros e de carga, pela ferrovia.

O nome do municipio foi escolhido, em 1921, como homenagem a
Prudente de Morais e suas terras receberam levas de imigrantes portugueses,
espanhais, italianos e japoneses, entre outros de menor expressao numeérica (IBGE).

Atualmente a cidade se tornou um dos principais polos industriais,
culturais e de servigos do oeste de Sao Paulo, tanto € que passou a ser conhecida
como a "Capital do Oeste Paulista”". O seu indice de Desenvolvimento Humano (IDH)
é de 0,806 (2010), considerando como alto pelo Programa das Na¢des Unidas para
o Desenvolvimento (PNUD) e um dos maiores do estado de S&o Paulo
(Confederacao Nacional dos Municipios, 2010). No quesito escolaridade, a cidade de
Presidente Prudente foi classificada como de média escolaridade (51), superando a
média estadual (INDICE PAULISTA SOCIAL DE RESPONSABILIDADE SOCIAL,
2015). Esse indice pode ter relagcdo com as instituicbes de ensino do local. O
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municipio hoje consta com uma universidade estadual que atrai estudantes de varias
regides, e faculdades e universidades particulares, que possibilitam maior acesso a
educacao superior a populacéo local e regional.

Segundo o censo de 2010 52,1% da populacdo prudentina é formada
por homens e 47,9% mulheres. Cerca de 97,91% (185 229 habitantes) vivia na zona
urbana e 2,09% (3 957 habitantes) na zona rural (PRESIDENTE PRUDENTE, 2014).

Figura 2 Distribuicdo da populagéo por sexo, segundo os grupos de idade em
Presidente Prudente

Mais de 100 anos ] 0,0% 0.0% 12
95 a 99 anos a0 0.0%| 0.0% 71
90 3 94 anos 127 0.1% | [ 0.1% 237
85 a B9 anos 417 02% I 03% 705
B0 a B4 anos 0a4 0.5% 0.7% 1.407
75 a 79 anos 1.528 o.7% N 1.1% 2.182
70 a 74 anos 2.352 1% [ 1.4% 2018
65 a 69 anos 2.972 14 18% 3.646
60 a 64 anos 3.930 ves NN 2.3% 4.673
55 a 59 anos 4.870 2z | 2.0% 6.000
50 a 54 anos 5.084 2.0% 3.4% 7.003
45 a 49 anos 5.388 3% 3.8% 2.013
40 a 44 anos 7.601 27« 4.0% B.337
35 a 39 anos 7.817 =7« 4.0% 8.215
30 a 34 anos s2o0  40% 4.2% 8.863
25 2 29 anos zs4e 0% [ 4.2% 5.801
20 a 24 anos s474 4% I 4.2% 5.760
15 a 19 anos s.3e1 0% NG 3.8% 7.887
10 a 14 anos 7.730 =7+ 3.6% 7.566

52 9 anos 5.523 =3 | 3.1% 8.372
0 a 4 anos 5.342 2.1% 2,8% 6.044

Homans - Mulheres

Fonte: IBGE (2015).

A estrutura urbana do municipio de Presidente Prudente teve fortes
modificacdes e tendéncias na década de 70. O trabalho de dissertacdo de Maria
José M. Silva demonstra como a estrutura politica modificou o espac¢o urbano do

municipio.

[...] apés 1964, foi adotada uma politica urbana que passou a contar com
uma participacdo mais incisiva e concentrada do Estado, visando dar
resposta as necessidades de desenvolvimento do capitalismo na sua etapa
monopolista, através de novos processos de (re)producédo da cidade. Essa
etapa do capitalismo exige a utilizacdo de investimentos maci¢os, assim
como a infra-estrutura necessaria para a fluidez do capital e, neste sentido,
o0s investimentos publicos passaram a visar a cidade do econdmico e ndo a
cidade do social (SILVA,1994, p. 13).

A autora enfatiza ainda que modificacbes estruturais incluindo a

construcdo do Parque do Povo tiveram interesse comercial.
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Em Presidente Prudente, a partir da década de 70, o poder publico teve
papel significativo no processo de producdo do espaco urbano, oferecendo
condicdes para a atuacdo da iniciativa privada, aumentando seu interesse
em adquirir o solo urbano com o intuito de investimento, ou seja, a politica
de (re)producdo do capital, transformacdes territoriais, impetrada pela
iniciativa privada, teve o aval do poder publico, que passou a incentiva-la.
(SILVA,1994, p. 16)

~

O aval do poder a iniciativa privada € destacado por Abreu (1972)

como algo que néo se tinha “muito controle”. O autor escreve que a cidade

[...] cresceu mais do que o atendimento governamental péde realizar, este
sem planejamento prospectivo, fazendo com que o poder publico estivesse
sempre aquém dos investimentos da iniciativa privada (ABREU, 1972, p.
324).

Nas décadas de 40, 50 e 60 o crescimento da cidade seguia o0 sentido
oeste, isso porque, segundo Silva (1994, p. 25), “[...] o Coérrego do Veado ainda
funcionava como obstaculo a expansdo da malha urbana, principalmente no sentido
sudoeste”.

Pode-se assegurar ainda que as alteracfes que ocorreram a partir de
1964, tiveram forte influéncia na forma de estruturar o espaco urbano. Sposito

escreve que:

[...] ao nivel federal, cujas repercussdes se fazer sentir muito
rapidamente no nivel municipal, o golpe militar de 1964, que trouxe a
reboque uma onda de “moralizacdo” para ampliar a capacidade de
arrecadacdo, via impostos, pelo poder publico, provocou a
regulamentacdo nos anos subsequentes, de loteamentos, lotes e até de
areas devolutas no interior do perimetro urbano apesar do estimulo
assistencialista dos prefeitos e dos vereadores, o que permitiu um
crescimento desordenado da malha urbana e das areas dos lotes, sem a
garantia de uma dimensdo minima ou mesmo de frente minima do lote.
(Sposito, 1990, p. 85)

Sposito (1990) afirma que a estrutura da cidade foi afetada pela falta de
planejamento organizacional que beneficiasse a populacdo em geral, em prol do
beneficio das classes mais abonadas que asseguravam o poder municipal.

Com as eleigBes de 1976, varios interesses se instalaram para garantir
o crescimento de Presidente Prudente. O projeto “Parque do Povo”, ou também
denominado “Fundo de Vale” foi lancado como uma forma direta do poder publico de
agregar valor a uma area da cidade que se encontrava desvalorizada. O Plano

Diretor de 1968 j& previa a necessidade de melhorias no sistema viario, que
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segundo Silva (1994, p. 35) “[...] ndo contribuia para a expansao da cidade, sendo
necessario encontrar um mecanismo de superagdo desses obstaculos para que a

cidade pudesse “progredir”. O projeto foi apresentado a populagdo como uma

“exigéncia do progresso”, sem o qual a cidade néo iria progredir.

4.2 O Parque do Povo em Presidente Prudente

O Parque do Povo foi criado como um projeto de renovacao urbana de
acordo com os interesses e necessidades dos agentes que detinham o poder.
Localizado na por¢cao sudoeste da cidade de Presidente Prudente, forma uma faixa
linear, de cerca de 3 km de extensdo constituida por grandes areas de gramado e
bom ndamero de arvores, além de areas de multiplo uso, que incluem calcadas,
pistas, ginasios e quadras para praticas desportivas, equipamentos de ginastica,
playgrounds, quiosques para vendas de alimentos e bebidas, postos policiais,

pontos de internet gratuita, banca de jornal e até servico de fotocopia (Figura 2).

Figura 3 O Parque do Povo e parte da malha urbana de Presidente Prudente — SP
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Fonte: Google Maps (2016).

Quanto a construgdo do parque, Silva explica que a natureza explicita
da intervencéo estava ligada a melhoria no saneamento, recuperacdao do fundo de
vale, melhoria no sistema viario, além da implantacdo de infraestrutura,

equipamentos de lazer e servigos urbanos. (SILVA,1994, p. 50)



50

E, apesar da inegavel importancia para a pratica de lazer e dos
incontaveis usos a que aquele espaco se destina, a origem do projeto de construcao
do Parque do Povo esteve amplamente vinculada a dinamica politica municipal da
década de 1970, bem como a logica imobiliaria de certos grupos econdmicos
interessados na valorizagdo do preco da terra naquela area da cidade (SILVA,
1994).

De fato houve grande aumento no preco dos imdveis que circundam a
area do parque, desde a época de sua construcdo. Muitos dos bairros presentes em
seu entorno apresentam construcdes de elevado padrdao. Em contrapartida, com o
aumento do valor da terra houve consequente elevacéo dos tributos a ela ligados, o
que originou um processo de “expulsdo” dos antigos moradores da regido
pesquisada. Essa dindmica de apropriacdo do espaco afetaria futuramente o perfil

das pessoas que 0 ocupariam rotineiramente.

Nesse sentido, verificaram-se, no processo de implantacdo do parque,
expropriacdes irregulares, valorizacao das terras lindeiras, saida de parte da
populacdo mais pobre que residia nas imediacdes, chegada de novos
moradores de maior poder aquisitivo. Também, é importante ressaltar que
para cobrir os custos da obra foi definida uma area da cidade na qual seria
aplicado o Imposto Predial e Territorial Urbano (IPTU) progressivo sobre os
lotes vazios, mas essa area foi muito além do alcance direto da obra,
fazendo com que uma parcela maior de proprietarios arcasse com os custos
de uma obra que beneficiou diretamente os proprietarios das adjacéncias do
parque. Assim, verificou-se um processo de apropriacdo privada e desigual
dos beneficios de uma obra publica. (MINO, 2004, p. 79)

A Prefeitura Municipal de Presidente Prudente, no ano de 1976,
apresentou a populacdo da cidade um projeto denominado “Fundo de Vale”
(COSTA, 2009). O projeto consistia na implantacdo de um parque em uma regiao de
fundo de vale por onde passa o Cdérrego do Veado, justificado pela necessidade de
recuperacdo dessa area bastante degradada que constituia uma barreira fisica para
a circulacdo entre a parte central da cidade e os bairros além dele localizados, em
direcéo a rodovia Raposo Tavares (SAWADA et al., 2007).

Inicialmente, a obra consistiu na implantacdo de duas avenidas,
atualmente 11 de Maio e 14 de Setembro, fazendo uma ligacdo entre a Avenida
Brasil e a Avenida Manoel Goulart, ladeando o Corrego do Veado, em uma distancia
que possibilitaria a implantacdo de uma série de equipamentos de lazer para a
populacdo entre as duas avenidas. O projeto previa, também, a canalizacdo do

Corrego do Veado entre a Avenida Brasil e Avenida Manoel Goulart, até se
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encontrar com o Coérrego da Colonia Mineira (préximo ao Prudenshopping) (SILVA,
1994).

Parcialmente construido, o Parque do Povo foi inaugurado em 1982.
Mas um ano depois, foi abandonado pela administragcdo municipal por constituir-se
uma obra demasiadamente onerosa e por ndo ter solucionado o problema das
inundacdes nessa area. Além disso, a ocorréncia da queda das placas de protecéo
das margens do coOrrego agravou ainda mais a situacdo. Segundo a Secretaria de
Planejamento da Prefeitura, os projetos que financiaram essas obras iniciais
endividaram a prefeitura até o ano de 2019 (SILVA, 1994).

(...) apesar do alto custo da obra, e envolvimento de significativa parcela da
populacdo no pagamento dos empréstimos, via cobranga progressiva do
IPTU, os equipamentos implantados n&o correspondem ao previsto no
projeto original (...). Ou seja, 0 que realmente se concretizou corresponde a
uma parcela do idealizado. A constru¢do das piscinas, para citar um
exemplo, ocorreu através de um convénio com a Secretaria de Turismo do
Estado. Dos seis conjuntos de parques infantis previstos, apenas trés foram
construidos; das vinte e seis quadras poliesportivas (nove de bola ao cesto,
guatro de voleibol e treze de futebol de saldo), observamos apenas duas;
dos trés campos de futebol, existem dois; dos cinco conjuntos de
lanchonetes com sanitarios publicos, observamos apenas dois. (SILVA,
1994, p. 54)

Em 1995, a Prefeitura, com apoio da Companhia Prudentina de
Desenvolvimento (PRUDENCO), iniciou as obras referentes a substituicdo da
canalizagdo do Corrego do Veado, no Parque do Povo, pela canalizagdo fechada,
constituida por tubos armicos corrugados. As 14 obras foram executadas em etapas
e tiverem custo estimado em cinco milhées de reais (SILVA, 1994). Em 1997 um
desmoronamento de parte da Avenida Tancredo Neves ocasionou a paralisacdo das
obras.

No ano de 2001, a Prefeitura Municipal langcou uma campanha de
revitalizacdo do parque, pedindo sugestbes a populacdo por meio de encartes
distribuidos por um jornal da cidade (COSTA, 2009). Houve entdo em 2002 o reinicio
da revitalizacdo do parque, com ampliagéo das calgadas, dos estacionamentos e do
parque infantil e implantacdo dos campos de areias, pista para bicicletas, circuitos de
exercicios e quiosques (Figura 3). Em 2005, iniciaram-se as obras de finalizacao,
que incluiram a implantacdo de um posto da Policia Militar com a justificativa de

oferecer maior seguranga aos frequentadores.
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Figura 4 Quiosque no Parque do Povo

Fonte: Fotografdo pela autora (201

Como decorréncia dos investimentos realizados pelo Poder Publico,
tanto a 4rea do parque como o seu entorno vieram a sofrer transformacgdes bastante
significativas na sua configuragdo espacial, fazendo do local uma importante regido
de escoamento de transito e uma area bastante promissora para empreendimentos
imobiliarios devido a sua localizacédo e proximidade do centro da cidade (SAWADA
et al., 2007).

Hoje, em seu entorno, altamente valorizado do ponto de vista do
mercado imobiliario, existe um grande niumero de restaurantes, bares, academias de
ginastica e lojas. Ele é delimitado e cruzado por algumas das principais vias arteriais
da cidade. Todos esses atrativos aliados a localizacdo estratégica fazem do Parque
do Povo uma é&rea de lazer dentro do espaco urbano. O parque é intensamente
frequentado para o uso de suas pistas de cooper, quadras esportivas, pistas de
skate, equipamentos, gramados e cal¢cadas que o circundam (Figura 4), bem como
por sua composi¢do vegetativa (Figura 5). Em suas proximidades, também se
verifica a presenca de duas estruturas universitarias do municipio de Presidente
Prudente, quais sejam o campus da Universidade Estadual Paulista (UNESP) e o
campus | da Universidade do Oeste Paulista (Unoeste), além de um Shopping

Center.
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Figura 5 Quadras, pistas, campo de futebol e calgcadas

“ ; >l Ve /
Fonte: Fotografado pela autora (2015)

Figura 6 Arborizacdo no Parque do Povo

Fonte: Fotografado pela autora (205)

Além dos usos vinculados a AF e de lazer em geral, o Parque do Povo

possui, hoje, fungbes multiplas que transcendem a proposta original. Entre algumas
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dessas funcbes estdo: a realizacdo de shows musicais ao ar livre, festivais de
diversas naturezas e até manifestacdes de indole politica, como confirmam alguns
sites de noticias sobre Presidente Prudente”®.

O perfil da populacdo que passou a usufruir das dependéncias do

parque é evidenciado por Sposito (1983):

Com o impacto ocasionado pela implantacdo do Parque do Povo, uma
parcela dos segmentos de mais alto poder aquisitivo tendeu a ocupar,
num ritmo mais acelerado, lotes disponiveis no Jardim Bongiovani e
Cidade Universitaria.

Além disso, somou-se aos atributos positivos que se associavam a esse
ultimo loteamento, o processo de implantagdo da Associagao Prudentina
de Educacao e Cultura (APEC) no inicio da década de 1970, o que, em
grande medida, também favoreceu uma ampliacdo da presenca de
estabelecimentos comerciais e de servicos nesta por¢cdo do espaco
urbano prudentino (SPOSITO, 1983, p. 160-161).

Segundo Sposito (1983), uma parcela dos segmentos de alto poder
aquisitivo provocou mudancas nos perfis ocupacionais dos loteamentos mais
préximos ao Parque do Povo, como o Jardim Paulistano, Vila Tabajara e Jardim
Caicara, provocando a substituicAo de parte de seus primeiros habitantes
(sobretudo, aqueles mais pobres) que, por ndo possuirem condi¢cdes de absorver os
novos custos tributarios gerados com a implantacdo do Parque do Povo e
ampliacdes da pavimentacdo asfaltica, foram impelidos a vender suas propriedades.
Tais dinamicas de produgcéo do espaco urbano revelam o poder de influéncia do
poder publico no que tange a contemplacdo de interesses socioecondmicos
privados, que se viabilizam a partir de processos de diferenciacdo e segregacao
socioespacial. Outro fator relevante na andlise sobre a ocupacao do Parque o Povo
se refere a influéncia das universidades no entorno.

A populacdo mais carente, historicamente, foi deixando aquele
ambiente e seu retorno e apropriacdo desse espaco urbano acabam por ndo se

efetivar, como sugerem os resultados apresentados no capitulo a seguir.

5 Conforme acessado nos sites:

- http://www.imparcial.com.br/site/300-festival-de-pipas-ocorre-dia-16-de-agosto.

- https://catracalivre.com.br/sp/tag/parque-do-povo/.

- http://gl.globo.com/sp/presidente-prudente-regiao/noticia/2015/08/parque-do-povo-recebe-concerto-
gratuito-neste-domingo.html.

- http://g1.globo.com/sp/presidente-prudente-regiao/noticia/2015/02/chuva-causa-alagamento-no-
parque-do-povo-em-presidente-prudente.html
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5 A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA NO PARQUE DO POVO EM PRESIDENTE
PRUDENTE-SP

Este capitulo apresentara a pesquisa de campo realizada no Parque do
Povo de Presidente Prudente durante o primeiro semestre do ano de 2015. As
etapas metodoldgicas serdo apresentadas detalhadamente, bem como os resultados
obtidos. Posteriormente, a discusséo dos resultados e as consideracdes finais foram
elaboradas através do entrelacamento entre o conteddo tedrico trazido

anteriormente e os dados obtidos em campo.

5.1 Etapas metodoldgicas

A metodologia utilizada nesta pesquisa € baseada na investigacao
gualiquantitativa e o levantamento de dados foi realizado em duas etapas:
observacéo sistematica e aplicacdo de questionarios aos usuarios do parque.

O instrumento utilizado para observacéo sistematica e a aplicacdo de
qguestionario sdo ferramentas quantitativas que objetivam a compreensao do
comportamento de determinada populagdo, 0 que caracteriza a pesquisa também
como um levantamento (MITRA e LANKFORD, 1999).

A observacao do local e o contato pessoal com a populagcéo estudada
durante todo o tempo de coleta de dados, denota a andlise dos resultados um
carater pessoal, apesar da utilizagdo de instrumentos quantitativos, o que nos
permite classificar o estudo como qualiquantitativo. A abordagem qualitativa visa
relacionar a teoria e os dados, a teoria e a acdo, atraves da compreensao dos
fendbmenos a partir da descricdo e interpretacdo bem como das experiéncias

pessoais do pesquisador.

5.1.1 Populacgéo

A populacdo deste estudo € formada por usuérios do Parque do Povo
de Presidente Prudente.
A amostra foi constituida primeiramente por todos os frequentadores do

parque, engajados ou ndo em AF na fase de observacdo sistematica.



56

Posteriormente, para a aplicacdo de questionarios, foram selecionados
aleatoriamente 200 frequentadores do parque maiores de 18 anos.

5.2 Instrumentos da pesquisa

A pesquisa foi realizada em duas etapas que serao descritas a seguir:

5.2.1 Observacdao sistematica:

A observacdo sistematica foi realizada através do System for
Observing Play and Recreation in Communities (SOPARC). Esse instrumento foi
projetado para obter informacdes diretas sobre o uso de parques comunitarios,
incluindo as caracteristicas simultaneas relevantes dos parques e de seus usuarios.
Ele fornece uma avaliacdo do nivel de AF dos usuérios do parque, sexo, modos /
tipos de atividade, e estimada idade dos grupos (MCKENZIE et al., 2006).

As investigacdes sobre os participantes de atividades em ambientes
"abertos" tém sido dificultadas por falta de ferramentas objetivas para quantificar as
AF e caracteristicas dos usuarios, jA que o numero de participantes, modos de
atividade e niveis de intensidade mudam com frequéncia. A metodologia SOPARC
decompde o uso do parque através de uma avaliacdo momentanea (varreduras ou
“scans”), contando o numero e tipo de usuarios do parque e catalogando suas
atividades em um anico ponto no tempo. Com multiplas avaliagdes, as observacdes
agregadas fornecem uma estimativa do uso semanal do parque.

Os fatores contextuais sdo observados dentro de pré-determinadas
“areas-alvo” em parques. Areas-alvo relevantes dentro do parque foram
primeiramente identificadas e mapeadas. O Parque do Povo foi dividido em 32
areas-alvo definidas de acordo com o manual para uso do SOPARC (anexo |, item
3).

Para aumentar a clareza na apresentacao dos resultados, as 32 areas-
alvo observadas no decorrer dessa pesquisa foram agrupadas em 6 quadras,
conforme o mapa a seguir (Figura 07). A quadra 1 foi assim definida por ser a
quadra com o maior fluxo de pessoas, conforme instruido no manual SOPARC, a e

partir disso respeitou-se o sentido horario.



Figura 7 Distribuicdo das quadras no Parque do Povo, em Presidente Prudente — SP.
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Essas 32 areas-alvo incluiram toda a extensao do parque que € aberta
e acessivel ao publico, contando com calgcadas que circundam todo o parque, pistas
de caminhada no interior do parque, pista de ciclismo, campos de futebol,
arquibancadas, ginasio, quadras de cimento, quadras de areia, barras e
equipamentos para abdominais, academias voltadas a terceira idade, playgrounds,
pista de skate, areas verdes em geral e também pontos de internet e quiosques que
comercializam alimentos. Grandes areas foram divididas em areas menores, de
maneira que todas as pessoas do parque pudessem ser observadas e contadas
pelos pesquisadores durante a varredura.

A figura 8 mostra a quadra que foi definida como “quadra 1". Esta
quadra foi escolhida como quadra de inicio das varreduras diarias, por demonstrar
ser a quadra mais movimentada, sendo entdo a quadra mais proeminente (anexo |,
item 3.5). Ela foi pré-dividida em 11 areas-alvo, de maneira que cada varredura feita
pela dupla de observadores pudesse contemplar toda a extensdao de cada uma
dessas para efetuar a contagem dos usuarios e suas respectivas caracteristicas. A
quadra 1 possui uma pista de ciclismo em seu interior, duas quadras de areia, palco
coberto para apresentacdes, dois parquinhos infantis, grandes espacos verdes
abertos, pistas de caminhada no interior e ao redor da quadra, pista de skate, duas
guadras poliesportivas, barras de ginastica, seis quiosques de venda de alimentos e
bebidas, banca de revistas, dois pontos de 6nibus e bancos e mesas diversos. E

nesta quadra que se encontra o Posto Policial do parque.
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Figura 8 Quadra 1 e suas 11 areas-alvo

A figura 9 apresenta a “quadra 2", dividida em 5 areas alvo que
abrangem dois campos de futebol, quiosques de vendas de alimentos, ginasio
poliesportivo, equipamentos de “academia da terceira idade” e pistas para

caminhada ao redor da quadra.

Figura 9 Quadra 2 e suas 5 areas-alvo.
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A figura 10 apresenta a “quadra 3” e a “quadra 4”. A quadra 3, dividida
em 3 &reas-alvo caracteriza-se por constituir-se de densa composi¢cdo vegetativa,
além de possuir um parquinho no seu interior e calgcadas para caminhada ao seu
redor. A quadra 4, com 4 areas-alvo, possui uma pista de caminhada recém
reformada em seu interior, pistas de caminhada ao seu redor, parquinho infantil e
dois quiosques de venda de alimentos e bebidas.

Figura 10 Quadras 3 e 4 e suas 7 areas-alvo

~ G~
e O

Fonte: Fotografado elautora 2015) '

A figura 11 apresenta a “quadra 5" (4 éareas-alvo), onde foram
considerados para estudo apenas 0s espacos abertos ao publico, caracterizados por
solo gramineo, parquinho infantil, academia da terceira idade e pistas de caminhada
em seu interior e arredores. Essa quadra conta com um complexo esportivo
municipal (SEMEPP), mas a area nédo foi considerada no estudo.
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Figura 11 Quadra 5 e suas 4 areas-alvo

Fonte: Fotogrfado pela autora (2015

A figura 12 apresenta a “quadra 6”, que conta com um ponto de internet
gratuita, pistas de caminhada em seu interior e arredores, quiosques de venda de
alimentos, espaco de estacionamento, espacgos de convivéncia com varios bancos,

quiosque de xerox e ponto de 6nibus.

Figura 12 Quadra 6 e suas 5 areas-alvo

L Lo
Fonte: Fotografado pela autora (2015)

A partir disso, os pesquisadores visitaram as areas-alvo durante os seis

primeiros meses do ano de 2015. Realizou-se 4 visitas diarias, em periodos preé-
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definidos que sofreram adaptac6es em relagdo horarios estabelecidos no manual
(anexo I, item 6) devido a observagédo da realidade local, onde o fluxo intenso de
usuarios se estende até as 21h:

- manha (varredura realizada em horario entre 7h e 10:30h)

- meio do dia (varredura realizada em horario entre 10:30h e 14:00h)

- tarde (varredura realizada em horario entre 14:01h e 17:30h)

- fim de tarde (varredura realizada em horario entre 17:31h e 21h)

Foram realizadas 4 observacdes diarias em 3 dias de cada més que
nao estivesse chovendo, sendo 2 dias de semana e 1 dia de fim de semana.
Realizou-se, entdo, 12 observa¢cfes mensais em cada uma das 32 &reas alvo, sendo
384 observacfes mensais, e um total de 2.304 durante todo o semestre. As areas-
alvo foram observadas na mesma ordem rotacional durante as visitas, conforme
estabelecido pelo manual (anexo I, item 3.4).

Dois observadores trabalharam juntos para fazer as varreduras. A
atividade de cada individuo presente no local foi codificada, através do uso de um
aplicativo desenvolvido exclusivamente para faciltar o uso do instrumento
metodoldgico e evitar desperdicio de papéis — o “iSoparc”. Classificou-se entdo o
individuo observado como envolvido em atividade sedentaria (individuo deitado,
sentado ou em pé), atividade moderada (individuo andando em um ritmo casual), ou
atividade vigorosa (individuo engajado em uma atividade mais intensa que uma
caminhada normal, levando-o a suar e aumentar sua frequéncia cardiaca, como um
trote, corrida, bombeando as pernas em um balanco, etc.) (anexo I, item 4.3).

Além disso, as digitalizagcbes apontavam o sexo (masculino ou
feminino) e a idade estimada dos participantes (criancas de 0 a 12 anos,
adolescentes de 13 a 20 anos, adultos de 21 a 59 anos e idosos acima de 60 anos)
(anexo I, item 4.2). A confiabilidade foi entdo checada com um terceiro observador e
indicou que o processo tinha boa reprodutibilidade, com acordo entre independentes
observadores sendo maior do que 0,8 para variaveis relacionadas com a pessoa e
superior 0,9 para variaveis relacionadas com a area (MCKENZIE et al., 2006).

O aplicativo para iPads — o iSoparc — foi desenvolvido na Universidade
do Porto, visando implementar as estratégias do protocolo SOPARC para gerar
dados e para armazenar, processar e exporta-los, evitando o desperdicio de papéis.
Ele possui uma espécie de “contador” e um Global Positioning System (GPS) em

gue as areas sao pré-determinadas no inicio do projeto, e sdo acessadas no préprio
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local da pesquisa, onde as informac¢fes sao adicionadas e armazenadas de forma
pratica (Figura 13).

Figura 13 Contador e delimitador de areas-alvo do aplicativo iSoparc
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Fonte: CIAFEL iOS development (2013)

O resumo da contagem descreve o0 numero de participantes por sexo,
niveis de atividade e idade estimada. O instrumento permite comparac¢des do nivel
de AF a ser feita ao longo de diferentes periodos de tempo. Informagdes sobre os
niveis de acessibilidade, usabilidade, supervisdo e organizacdo dos parques
fornecidas por esse instrumento foram desconsideradas no presente estudo, por se
tratar o Parque do Povo em toda a sua extensao de um local acessivel — o parque
nao possui cercas que o delimitam, e os locais ndo abertos a populagdo em geral
nao foram considerados por ndo fazerem parte do objetivo da pesquisa.

O parque nédo conta também com funcionarios préprios do local que
estariam supervisionando ou organizando atividades, que conforme explicado no
manual de utlizagdo, classificariam atividades como “supervisionadas” ou
“organizadas” (anexo I, item 4.1.2).

Todas as pessoas em cada area-alvo foram codificadas no momento
da observacdo. Se a pessoa saiu da area antes da observacdo comecar, ou
adentrou a area depois que a observacao foi concluida, ela ndo foi contada. Em
alguns casos, pessoas podem ter sido contadas duas vezes se estiveram presente
em duas areas-alvo diferentes durante a rotacdo de observacdo. Da mesma forma,

as pessoas sedentarias no momento da observacdo (por exemplo, de pé enquanto
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jogava futebol) foram codificados como sedentarias, mesmo que anteriormente ou

posteriormente praticou atividade vigorosa.

5.2.2 Aplicacéo de questionarios

A segunda etapa foi realizada utilizando-se de método de amostragem
probabilistico, através da aplicacéo aleatoria de questionario semiaberto estruturado
especificamente para atender os objetivos propostos pela pesquisa (questionario
cadastrado e aprovado no comité de ética - CAE 36161414.0.0000.5515) (apéndice
.

Uma amostra € probabilistica quando qualqguer membro de uma
populacao alvo tem uma probabilidade conhecida (> 0) de ser incluido na amostra. O
objetivo de uma amostra probabilistica € eliminar a subjetividade e obter uma
amostra que seja imparcial e representativa da populacéo alvo (AAKER et al., 2001).

Os gquestionarios foram aplicados aos frequentadores do local, maiores
de 18 anos e que estavam praticando alguma AF, em horérios e dias da semana
aleatérios durante os meses de abril a setembro de 2015. O sigilo e o direito de
recusa foram garantidos durante toda essa etapa.

As questdes levantadas abordaram:

. Caracteristicas dos usuarios do parque (BROOMHALL, 1996)

) Motivacdo para a pratica do exercicio fisico (MARKLAND e
INGLEDEW, 1997; MOUTAO, 2012)

) Motivos que trazem o individuo até o parque para a realizacao
dessa prética (TINSLEY, TINSLEY e CROSKEYS, 2002; GILES-CORTI
et al., 2005)

) Fatores psicolégicos que influenciam a preferéncia pelo local

(GILES-CORTI et al., 2005)

5.3 Apresentacéao e discusséo dos resultados

Todas as andlises estatisticas foram feitas através da utilizacdo de
programacao especifica em linguagem Python e SQL (Structured Query Language).
Os dados foram verificados duas vezes pelo investigador principal para a verificacdo

e validacdo dos dados. A verificacdo de dados também incluiu uma avaliagdo dos
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meios, desvios-padréo, frequéncias e intervalos interquartis para ajudar a identificar
possiveis erros na entrada de dados. Os objetivos do estudo foram abordados
usando varios modelos de regresséo linear.

As notas de campo, com base em observacfes sistematicas e
aplicacdo de 200 questionarios foram analisados tematicamente com relacdo as
variaveis e objetivos do estudo. As anotacdes foram entédo classificadas, e os temas
e descobertas observacionais foram posteriormente discutidas com a orientadora da

dissertacao, para minimizar o viés do pesquisador na interpretacéo dos resultados.

5.3.1 Resultados do SOPARC

Foram concluidas 32 visitas diarias (1 em cada area-alvo por dia),
totalizando 576 observacdes nas areas pré-selecionadas e 19.105 individuos
observados durante todo o semestre.

A figura 14 nos mostra que o periodo da noite foi o mais frequentado
(53%), seqguido do periodo da tarde (23%), manha (16%) e meio do dia (8%).

Figura 14 Frequéncia por periodo do dia

Periodo do dia

EMANHA ®ALMOGCO TARDE mNOITE

Fonte: Trabalho de campo (2015)

Tanto as mulheres como os homens tiveram preferéncia por frequentar
0 parque no periodo noturno, sendo que as mulheres tiveram o periodo da manha
em segundo lugar, e os homens o periodo da tarde. O meio do dia foi o periodo

menos frequentado por ambos os sexos (figura 15).
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Figura 15 Distribuicdo por sexo e periodo do dia

Mulheres Homens

EMANHA mALMOCO ®TARDE mNOITE EMANHA WALMOCO WTARDE mNOITE

Fonte: Trabalho de campo (2015)

Em relacdo ao nivel de atividade encontrado no parque, as atividades
moderadas corresponderam a 54% do nivel de AF realizada no parque durante todo
0 semestre, seguidas por atividades sedentarias (27%) e vigorosas (19%) (figura
16).

Figura 16 Distribuicdo por nivel de atividades
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Fonte: Trabalho de campo (2015)

A tabela 2 mostra que as atividades sedentarias aumentam aos finais
de semana quando comparadas aos dias de semana (13,39% a mais no publico

feminino e 8,5% no publico masculino). Tanto nos dias de semana como aos finais
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de semana as atividades moderadas prevalecem, seguidas das atividades
sedentarias e por ultimo as atividades vigorosas (tabela 2).

A tabela 2 também apresenta o nivel de atividades distribuidos em
periodos do dia, mostrando que as atividades moderadas prevalecem em todos o0s
periodos do dia e que as atividades vigorosas sdo mais frequentes no periodo da

noite em ambos 0s sexos.

Tabela 2 Nivel de Atividade por dia da semana
e por periodo do dia

Mulher Homem
Periodo Sedentdrio  Moderado  Vigoroso Sedentdrio Moderado  Vigoroso
Periodo da Semana
Dia de Semana 19,25% 68,35% 12,40% 26,21% 51,71% 22,08%
Final de Semana 32,64% 53,08% 14,28% 34,71% 43,29% 22,00%
Periodo do Dia
Manha 5,07% 79,87% 15,06% 9,92% 71,68% 18,40%
Almoco 34,85% 61,34% 3,81% 40,94% 50,39% 8,67%
Tarde 40,48% 53,59% 5,94% 37,60% 40,88% 21,52%
Noite 22,32% 61,57% 16,11% 27,90% 46,72% 25,38%

Fonte: Trabalho de campo (2015)

A figura 17 apresenta a faixa etaria observada no parque, mais adultos

(59%) utilizaram o parque que os adolescentes (21%), idosos (13%) e criancas (7%).
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Figura 17 Frequéncia por faixa etaria

Faixa etaria

H CRIANCAS mADOLESCENTES mADULTOS mIDOSOS

Fonte: Trabalho de campo (2015)

O numero de adultos prevaleceu em ambos 0s sexos, sendo a
porcentagem de adolescentes maior entre os homens do que entre as mulheres
(figura 18).

Figura 18 Faixa etéria por género
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Fonte: Trabalho de campo (2015)

A tabela 3 mostra que o niumero de criancas aumentou aos finais de
semana, principalmente do sexo feminino. O nimero de populacdo idosa diminuiu
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consideravelmente aos finais de semana em ambos os sexos, enquanto o fluxo de
adolescentes e adultos permaneceu semelhante.

As diferentes faixas etarias estiveram mais presentes em periodos do
dia alternados. Os idosos fizeram uso do parque com mais frequéncia no periodo da
manha, os adolescentes foram mais presentes no meio do dia, as criangas no

periodo da tarde e os adultos no periodo da noite (tabela 3).

Tabela 3 Caracteristica do usuario do parque por periodo
da semana/periodo do dia

Mulher Homem
Periodo Crianca Jovem Adulto Idoso Crianca Jovem Adulto Idoso
Periodo da
Semana
Dia de Semana 3,45%  15,76% 65,74% 15,05% 7,70%  23,73% 53,96%  14,61%
Final de Semana 12,82% 13,60% 66,88% 6,70% 9,54%  25,10% 57,63% 7,73%
Periodo do Dia
Manha 0,43% 6,52% 65,53% 27,52% 2,95% 9,50% 56,34%  31,21%
Almoco 6,17%  37,02% 51,36% 5,44% 11,08% 33,43% 47,50% 8,00%
Tarde 11,03% 20,66% 58,06% 10,25% 14,65% 36,63% 41,20% 7,52%
Noite 6,83%  13,04% 71,13% 9,00% 6,21%  20,55% 62,30%  10,94%

Fonte: Trabalho de campo (2015)

Mais homens do que mulheres (65% x 35%) utilizaram o parque
durante o semestre, e esse padrdo foi consistente dentro dos trés niveis de AF
(Figuras 19 e 20).
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Figura 19 Distribuicéo de usuarios do Parque do Povo por género
(observacao sisteméatica)

Distribuicao por género
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Fonte: Trabalho de campo (2015)

Figura 20 Quantidade de frequentadores observados no Parque do Povo por nivel
de atividade fisica e género
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A
género
7000
B MULHER HOMEM
6000
6014
5000
4000
3000 3564
2710
2000
- .
0 =
SEDENTARIO MODERADO VIGOROSO

Fonte: Trabalho de campo (2015)

Os homens estiveram mais envolvidos em atividades sedentéarias e
vigorosas que as mulheres. Essas, porém, estiveram mais envolvidas em atividades
moderadas (figura 21).
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Figura 21 Nivel de atividade por género
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Fonte: Trabalho de campo (2015)

O nivel de AF dos participantes variou de acordo com a quadra. A
guadra 1 foi a mais frequentada para os 3 niveis de atividade, seguidas das quadras
2, 6, 4,5 e 3 sequencialmente (figura 22).

Figura 22 Area por nivel de atividade
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Fonte: Trabalho de campo (2015)
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As quadras 1 e 2 foram substancialmente mais frequentadas para a

realizacdo de atividades vigorosas. Um numero desproporcional de homens ocupou

a quadra 2

, com determinadas instalacbes desportivas — campos de futebol e

ginasio poliesportivo (Figuras 23 e 24).

Fonte:

Fonte:

Figura 23 Area por nivel de atividade e género (masculino)
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Figura 24 Area por nivel de atividade e género (feminino)
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Apesar da preferéncia dos usuarios pelas quadras 1 e 2, observou-se

um maior nimero de idosos na quadra 4. As criancas quase ndo foram observadas

nas quadras 3, 4, 5 e 6 (figura 25).
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Figura 25 Faixa etaria por quadra
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Fonte: Trabalho de campo (2015)

5.3.2 Resultados da Aplicagdo do Questionario

Foram aplicados 200 questionarios utilizando-se de métodos de
amostragem probabilisticos a frequentadores do Parque do Povo maiores de 18
anos durante o primeiro semestre de 2015, em dias da semana e horarios variados
para representar de forma mais abrangente a populacdo estudada.

A tabela 4 apresenta a caracterizacdo de algumas variaveis sociais e
demograficas da populacdo do estudo. Dos 200 frequentadores entrevistados, a
maioria eram mulheres (52%), com a idade entre 26 e 35 anos (33%), solteiros e

casados (47% e 43%), que completaram o nivel superior (56%).
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Tabela 4 Apresentagdo dos resultados da aplicacdo de questionarios

Variavel n (%)
Sexo
Homens 91 48%
Mulheres 109 52%
Idade

18 a 25 40 20%
26a35 66 33%
36 a45 54 27%
46 a 55 26 13%
56 ou mais 14 7%

Estado Civil
Solteiro 94 47%
Casado 86 43%
Divorciado 12 6%
Viuvo 8 4%

Escolaridade
Ensino Superior 112 56%
Ensino Médio 76 38%
Ensino Fundamental 10 5%
Ensino Fundamental Incompleto 2 1%

Fonte: Elaborado pela autora (2015)

Quando questionados em relacdo aos motivos que os levam a pratica
de AF, os motivos relacionados a manter e melhorar a saude tiveram a média mais
alta da escala Likert apresentada, seguidos dos motivos relacionados a condicéo
fisica, psicolégicos e aqueles relacionados com o corpo. Os motivos interpessoais

obtiveram a menor média nessa questéo (figura 26).
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Figura 26 Motivos que levam a pratica de atividade fisica
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Fonte: Trabalho de campo (2015).

O ambiente verde obteve a maior média na questdo que levantou os
motivos que levavam aqueles usuarios até o Parque do Povo para a pratica de AF. A
guantidade de espaco que o parque oferece e o facil acesso deste também tiveram
média acima de 4 em uma escala de 0 a 5 (figura 26). A menor média nessa questao

ficou para o item “ver pessoas e ser visto”, que alcancou a média 2,9 (figura 27).

Figura 27 Motivos que levam os usuarios até o Parque do Povo para a
pratica de atividades fisicas
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Fonte: Trabalho de campo (2015)
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A maioria dos frequentadores do parque relataram nao terem tido
orientacdo profissional para a realizacdo da AF (67%), sendo aqueles que
procuraram orientacdo médica ou de profissional de educacao fisica apenas 17% e
16% respectivamente (figura 28).

Figura 28 Orientacéo profissional dos usuarios do Parque do Povo para
a pratica de atividades fisicas

Procurou algum profissional de saude
para realizar essa pratica?

®MEDICO mEDUCADOR FISICO m NENHUM

Fonte: Trabalho de campo (2015)

Apenas 5% dos entrevistados relataram nao terem sentido melhora na

saude desde que comecou a frequentar o parque para a pratica de AF (figura 29).
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Figura 29 Ganho subjetivo em salude com a pratica de atividade fisica no
Parque do Povo

Sentiu melhora na saude desde que
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Fonte: Trabalho de campo (2015)

Quase a metade dos entrevistados vao a pé até o parque (49%), e a
outra metade (46%) utiliza o carro como meio de transporte. O 6nibus, a bicicleta

outros meios representaram apenas 2%, 1% e 1% respectivamente (figura 30).

Figura 30 Meio de deslocamento até o Parque do Povo
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Fonte: Trabalho de campo (2015)
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Apenas 26% dos frequentadores relataram estar sempre sozinhos
durante a AF no parque. A maioria relatou estar sempre acompanhado (41%), ou

estar as vezes sozinho e as vezes acompanhado (31%). (figura 31)

Figura 31 Relato de realizacao de atividades fisicas sozinho ou acompanhado

Realiza as atividades sozinho ou
acompanhado?
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Fonte: Trabalho de campo (2015)

Em relacao ao tempo de deslocamento até o parque, 65% dos usuarios
levaram 10 minutos ou menos para chegar até o parque. Apenas 3% relatou precisar

de mais de 30 minutos para a chegada até o local (figura 32).
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Figura 32 Tempo de deslocamento até o Parque do Povo

Tempo de deslocamento até o parque
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Fonte: Trabalho de campo (2015)

O bairro em que os entrevistados residem foram listados, e através
disso pode-se observar o raio de abrangéncia que o parque exerce na cidade (figura
33).



Figura 33 Raio de abrangéncia do Parque do Povo em relacdo aos bairros da cidade

Fonte: Trabalho de campo (2015)
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Mais da metade dos frequentadores alegaram permanecer no local por
mais de uma hora e menos de uma hora e meia (54%). Apenas 5% deles disseram

gue permanecem por mais de duas horas (figura 34).

Figura 34 Tempo de permanéncia no Parque do Povo

Quanto tempo costuma permanecer
no parque?
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Fonte: Trabalho de campo (2015)

Em relagédo a frequéncia semanal, 42% dos frequentadores relataram
ser frequentadores assiduos, fazendo o uso do parque em 4 dias da semana ou
mais. 40% relatou a frequéncia de 2 a 3 vezes por semana, 19% visita o parque uma
vez por semana e 8% menos de 1 vez na semana. (figura 35)
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Figura 35. Frequéncia semanal de usuarios do Parque do Povo
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Fonte: Trabalho de campo (2015)

Quando questionados a respeito da existéncia de um outro local propicio para
a pratica de AF mais préximo a sua residéncia ou local de trabalho do que o Parque
do Povo, 43% dos entrevistados disseram que sim, existe um local mais proximo, e
57% disseram que néo. (figura 36)

Figura 36. Existéncia de outro local proprio para atividades fisicas proximo a
residéncia do usuario

Existe outro local préprio para a
pratica de atividades fisicas mais
proximo do que o parque?

mSIM mNAO

Fonte: Trabalho de campo (2015)
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Sobre o desejo de mudancas no parque estudado, 66% dos usuérios
mostraram que desejam sim algum tipo de alteragédo ou melhoria, e 34% declaram
nao ser necessario (figura 37).

Figura 37 Desejo de alteracdes ou melhorias no Parque do Povo

Gostaria de alguma alteragao/
melhoria no parque?

mSIM mNAO

Fonte: Trabalho de campo (2015)

Aqueles que responderam positivamente ao desejo de melhorias foi
pedido para que relatassem qual seria o desejo em questdo. A necessidade de mais
seguranca no parque correspondeu a 27% das respostas, seguida da necessidade
de bebedouros (14%), mais calgcadas ou melhorias nas calcadas (11%), instalacéo
de banheiros (8%), ciclovias (8%), mais iluminacao (7%), lixeiras (4%) e melhorias
no aspecto vegetativo do parque (3%). Outras melhorias foram solicitadas, mas
representaram menos de 2% das respostas (lagos, mais quadras de areia, mais
pontos de wi-fi, aulas de ginastica gratuitas e travessias para pedestres) (figura 38).
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Figura 38 Necessidade de alterac6es ou melhorias relatadas pelos usuarios

Qual seria a alteracao/
melhoria?

SEGURANCA
BEBEDOUROS
CALGADAS

BANHEIROS

CICLOVIAS

ILUMINACAO

LIXEIRAS

ASPECTOS VEGETATIVOS
OUTROS

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
Fonte: Trabalho de campo (2015)

Quando questionados sobre o papel ativo do Parque do Povo como um
ambiente motivador para a pratica de AF, 95% dos usuarios afirmaram que essa
relacao é positiva (figura 39).

Figura 39. Papel do Parque do Povo como motivador para a pratica de
atividades fisicas

O PARQUE DO POVO TE MOTIVA A
PRATICAR ATIVIDADES FiSICAS?

5%

95%

ESIM mNAO

Fonte: Trabalho de campo (2015)

A questdo aberta e final convidou os respondentes a relatar a razao
gue o faz considerar o Parque do Povo como motivador para a pratica de AF (em
caso de resposta afirmativa na questado anterior). O motivo mais relatado foi o fato de
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0 parque ser um ambiente verde e/ou arborizado (36%), seguido do motivo
relacionado a “pessoas”, “ver pessoas”, ou “ver pessoas se exercitando” (31%). A
quantidade de espaco ou tamanho do parque também demonstrou ter papel

significativo, correspondendo a 25% das respostas (figura 40).

Figura 40. Motivos relatados pelos usuarios que consideram o Parque do Povo
como um local que motiva a pratica de atividades fisicas

Por que o parque te motiva a praticar
atividades fisicas?

AMBIENTE VERDE/ ARBORIZADO
PESSOAS

ESPACO/ TAMANHO

ESPACO ABERTO/ AR LIVRE
INSTALACOES E CONDICOES
"AMBIENTE"

LOCAL PROPRIO/PLANO
LOCALIZAGCAO/ FACIL ACESSO
SEGURANCA

LOCAL AGRADAVEL

LOCAL GRATUITO/DEMOCRATICO
VISUAL/PAISAGEM

OUTROS

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Fonte: Trabalho de campo (2015)

5.3.3 Discusséao dos resultados

Este estudo procurou elucidar as caracteristicas do uso do Parque do
Povo na pratica de AF em Presidente Prudente/SP. Os resultados encontrados
demonstraram que o pargue é bastante utilizado na busca por saude na populacéo,
ja que as atividades moderadas prevaleceram em mais de 50%, e as atividades
sedentarias representaram apenas 27% do nivel de AF observado. Esses achados
estdo de acordo com outros estudos realizados no Brasil (REIS, 2001; CASSOU,
2009; HINO et al., 2010), e desacordo com estudos realizados nos Estados Unidos e
na Australia, onde as atividades passivas superaram muito a pratica de AF regular
(GILES-CORTI et al., 2005; BROWNSON et al., 2000). Apesar de os dados do IBGE
trazerem as informacdes que 46% da populacdo brasileira € sedentaria (IBGE,
2014), os dados coletados podem sugerir que os parques verdes urbanos recebem

maior importancia na busca de saude atraves da AF no Brasil, guando comparados



84

aos outros paises estudados. Além disso, o fator econdmico influencia a escolha
desses locais (VEITCH et al., 2012), e 0 acesso gratuito pode estar relacionado a
essa preferéncia no Brasil, ja que mais de 49% da populacdo que pratica esportes
no pais, opta por locais publicos (BRASIL, 2015).

Outra possivel explicagdo para esse alto indice de AF encontrado no
Parque do Povo refere-se ao contexto socioeconémico do proprio local. Parra et al.
(2010), ao analisar os parques de Recife em momento anterior a uma intervencao
governamental, notaram que aqueles inseridos em bairros de classe média-alta
trouxeram indices de AF muito superiores quando comparados aos bairros de classe
baixa, o0 que indica que quanto mais poder aquisitivo possui 0 meio, mais
conscientes e bem instruidos em relacdo a necessidade de AF sdo os seus
moradores. Ao observarmos o raio de influéncia do parque (figura 32), nota-se que a
maioria da populagéo que o frequenta reside nas proximidades do local, indicando
mais uma vez que, dada a valorizagdo do entorno, a contemplacao de interesses
socioecondémicos privados durante o processo de implantacéo e desenvolvimento do
parque resultou em uma diferenciacao e segregacao socioespacial que sugere que 0
fato de o Parque do Povo ser muito utilizado para a pratica de AF hoje reflete a
realidade “elitizada” que o parque se insere.

Mais um fator que colabora para essa reflexdo é o grau de
escolaridade dos entrevistados: 56% relataram possuir nivel superior completo,
enquanto apenas 6% nao completaram o ensino médio. Dados do IBGE (2010)
revelam que as pessoas que frequentavam cursos de nivel superior no Brasil
estavam mais concentradas nas classes dos maiores rendimentos domiciliares per
capita, pertencendo as familias que recebem mais de cinco salarios minimos. Fica
claro que, quanto maior o poder econémico do individuo, mais propicio a acessar
uma boa educacéo ele esta, e, sendo assim, mais ciente em relacdo as maneiras de
evitar as doencas cronicas 0 mesmo se encontra. A isso, adiciona-se a preocupacéao
com a classe menos instruida da cidade, que além de ser a mais sedentaria no geral
(BRASIL, 2015), acaba sendo muitas vezes excluida até mesmo de locais como o
Parque do Povo, em que o acesso é gratuito, mas que por fatores politicos, sociais e
até mesmo de logica imobilidria, ndo permitem a apropriacdo desse espaco urbano
efetivamente.

Existe um consenso encontrado em um numero significativo de

pesquisas ao se tratar da relacdo positiva entre o facil acesso e/ou proximidade a
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parques urbanos e o aumento do nivel de AF nesses locais (REIS, 2001; GILES-
CORTI et al., 2005; COHEN et al., 2007; KACZYNSKI AND HENDERSON, 2007,
KACZYNSKI, POTWARKA e SAELENS, 2008; SUGIYAMA et al., 2008; COOMBES,
JONES e HILLSDON, 2010; VEITCH et al., 2013). O fator proximidade também foi
importante nesse estudo, ja que 49% dos usuarios vao a pé até o local, e apenas
11% levam mais de 20 minutos para chegar até o parque. Além disso, 0 mapa
construido com as informacdes dos bairros em que 0s usuarios residem, nos leva a
perceber que a maioria deles mora proximo ao local (figura 32), e o quesito “local de
facil acesso” também foi amplamente considerado entre os respondentes.

A caminhada foi a atividade mais observada no parque,
complementando o Diagnéstico Nacional do Esporte (BRASIL, 2015), que aponta
gue a caminhada € a AF mais comum praticada nos horarios de lazer no pais, tanto
para homens como para mulheres. Ademais, a pesquisa se incumbiu de questionar:
Quando vocé pensa em atividade fisica, qual é a primeira imagem que lhe vem a
mente? A maioria das respostas foram direcionadas para a caminhada (30,7%). O
Parque do Povo possui calcadas em todo seu arredor, além de pistas para
caminhada no interior de suas quadras, em toda a sua extenséao, incentivando essa
pratica.

Apesar de o Censo 2010 relatar que a proporcdo de homens e
mulheres na cidade de Presidente Prudente € praticamente a mesma (52,1% X
47,9%, respectivamente), os homens estiveram muito mais presentes no parque
(65%) que as mulheres (35%). Esse fator também foi observado em parques da
Europa (HILLSDON et al., 2006; BEDIMO-HUNG; MOWEN; COHEN, 2005) e
Canada (COHEN et al., 2007), porém nao foi observado em estudos realizados no
sul do Brasil por Reis (2001), Cassou (2009) e Hino et al. (2010), que encontraram
uma divisao de género bastante proporcional nas cidades de Curitiba e
Floriandpolis. Os homens também prevaleceram nos achados de Parra et al. (2010),
em estudo realizado no Recife, porém essa diferenca foi menos significativa
(homens=56%, mulheres=44%). Além disso, os autores também observaram que
nos parques de Pernambuco em que havia programas gratuitos de incentivo a
saude, como aulas de ginastica e aconselhamentos nutricionais, o namero de
mulheres aumentou significativamente. Esses resultados sugerem que as mulheres
de determinadas regides do pais podem estar mais conscientes quanto a

necessidade de AF no dia a dia, e ainda, que a utilizagdo de espacos publicos
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abertos para a implementacdo de programas de promoc¢do de saude € uma
estratégia eficiente em prol da mulher brasileira.

Os questionarios aplicados trouxeram resultados diferentes quanto ao
género: cerca de metade das respondentes foram mulheres. Observa-se que alguns
estudos realizados no Brasil admitiram os mesmos resultados (REIS, 2001;
CASSOU, 2009), e também utilizaram instrumentos de autor-relato como meios
metodoldgicos. Incute-se a isso o fato de as mulheres parecerem ser mais
susceptiveis a responder questionarios, além de estarem menos envolvidas em
atividades vigorosas, fatores que colaboram para o aumento da porcentagem do
género quando esse instrumento é utilizado.

O fato de os homens estarem mais presentes no pargue, se engajarem
em mais atividades vigorosas do que as mulheres e ocuparem em numero
desproporcionalmente maior a area com mais instalacdes desportivas, pode ser
parcialmente explicado através do tipo de atividade escolhida. Evidéncias mostram
que no Brasil, os homens preferem jogar futebol e as mulheres preferem a
caminhada como principal AF de lazer (MALTA et. al. 2009; BRASIL, 2015).
Atividades como uma partida de futebol pode envolver varios homens ao mesmo
tempo, no mesmo local, o que elevaria 0 numero de individuos observados em um
dado momento e refletiria nessa discrepancia.

O baixo numero de criancas observado no estudo (7%) chama a
atencdo, ja que o parque oferece varios playgrounds, bem como éareas de uso
comum que poderiam ser desfrutadas por essa faixa etaria. Além disso, o publico
infantil aumenta aos finais de semana, o que sugere um acordo com os achados de
Hino et al. (2010), que constatou que as pracas recebem mais criangas que 0S
parques, e que isso se deve ao fator proximidade, ja& que as pracas estariam mais
préximas as residéncias do que os grandes parques. Esse fator acaba por influenciar
diretamente na disponibilidade diaria dos adultos em acompanhar as criancas para
atividades ao ar livre, disponibilidade essa que aumenta aos finais de semana e
pode traduzir esse resultado.

A distribuicdo da populacdo acima de 60 anos foi significativa, ja que
13% da populacéo observada pertencia a classe dos idosos, em uma cidade em que
eles representam 13,6% do total da populacéo (IBGE, 2014). Além disso, a pesquisa
também trouxe dados importantes dessa faixa etaria: o periodo da manha foi o

favorito e sua frequéncia diminuiu aos finais de semana. Esses achados podem
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estar atribuidos a peculiaridades préprias da faixa etaria, que é adepta a rotinas e
vida diurna. Outro fator interessante € que uma das areas menos frequentadas pela
populacdo em geral foi preferida por essa faixa etaria. Nota-se que essa area possuli
pistas de caminhada em todo o seu interior e arredores, e que, de acordo com
Diagnostico Nacional do Esporte, 80% dos idosos brasileiros praticaram apenas a
caminhada como AF em 2013 (BRASIL, 2015). Esse fator vai de encontro aos
estudos de Cohen et al. (2007), que também observaram que 0 parque com um
maior numero de pistas de caminhada foi 0 mais frequentado por idosos. Os autores
também sugerem que eles precisam de programas e incentivos para serem atraidos
aos parques, e nota-se que as “academias da terceira idade” instaladas ao longo do
Parque do Povo destacavam-se pela presenca dos mesmos ao longo das
observacoes.

O publico adolescente representou 21% da populacdo observada, o
gue mostra certa importancia do local para a faixa etaria. Os adolescentes homens
foram mais vistos que as adolescentes mulheres (23%x15%), fato nitidamente visivel
nas pistas de skate durante as observacdes, local de grande concentracdo do
publico dessa faixa etéria. Nota-se também a presenca deles no periodo do meio do
dia, muitas vezes caminhando pelo parque ou descansando nos bancos e locais
com sombra de arvores. Esse fator pode estar relacionado ao niumero de escolas na
regido e aos seus respectivos horarios de entrada e saida.

O nivel de AF observado variou muito de acordo com o periodo do dia.
As atividades vigorosas prevaleceram no periodo da noite (entre 17h:31min e 21h),
que foi também o periodo mais frequentado no total (53%), e as atividades
sedentarias foram mais observadas por volta do meio dia. Nesse “horario de almoco”
foi observado também uma acentuada diminuicdo da frequéncia e do nivel de AF
dos usuarios, o que pode sugerir que a maior parte dos frequentadores do parque
sejam trabalhadores que buscam exercitar-se apds o horario de servico, ou até
mesmo que o clima mais ameno no fim de tarde é mais atrativo ao publico.

A pesquisa se prop6s a entender se a qualidade ambiental trazida por
espacos verdes urbanos se configuraria um fator indispensavel para a pratica de AF
nas cidades. O “ambiente verde” foi o fator mais considerado na escolha dos
usuarios pelo local da pesquisa, liderando os resultados tanto da escala Likert como
da questdo aberta do questionario, e demonstrando, entdo, quédo importante se

configuram esses espacos na percepcdo e busca por saude da populagdo que
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usufrui deles. Apesar disso, a diferenca no numero de pessoas observados em cada
uma das seis quadras do parque é um fator importante a ser analisado, e pode
trazer duavidas quanto as respostas: as duas quadras com maior numero de
instalacdes e equipamentos disponiveis (quadras 1 e 2) receberam mais da metade
das visitas durante o semestre.

Cohen et al. (2007) e Silva, Petroski e Reis (2009) apontaram que 0s
recursos e equipamentos sdo mais importantes do que o tamanho ou a estética do
parque. Percebe-se entdo que esse tipo de facilidade também atrai os
frequentadores do Parque do Povo, j4 que a quadras com menos instalacdes em
geral e com maior quantidade de &rvores e vegetacdo (quadra 3 e 5) foram
responsaveis por menos de 15% do fluxo de pessoas observadas. Esses achados
sao muito interessantes, e sugerem que a percepcao trazida pela vegetacao € que
atribui um significado ao meio, e que o verde urbano desencadeia uma busca por
saude e qualidade de vida, porém, a percepcdo nem sempre identifica a realidade, e
esta realidade trouxe o0s equipamentos e instalacbes dos parques como mais
atrativos que a prépria vegetacdo em si, configurando-os como 0s maiores
responsaveis pelo alto nimero de usuérios.

Ademais, a seguranca percebida também é um fator observavel que
influencia o uso de parques urbanos (BEDIMO-RUNG; MOWEN; COHEN, 2005;
BROOMHALL, 1996), destacando-se o fato de que a quadra mais frequentada do
parque possui um posto policial em seu interior. Aléem disso, quando questionados
sobre as necessidades de alteracdes no Parque do Povo, a “seguranca” foi o quesito
mais citado pelos usuarios. Kaczynski, Potwarka e Saelens (2008), por sua vez, nao
perceberam a seguranca como fator influente na escolha de parques para a pratica
de AF no Canada. Essa diferenca pode se dar ao fato de a seguranca ser uma
preocupacao maior nos paises em desenvolvimento.

Outro fator que pode ter influenciado o favoritismo da quadra 1 é o fato
de ela possuir uma area maior de estacionamento, o que estaria de acordo com 0s
estudos realizados em Curitiba (CASSOU, 2009), que também perceberam o
estacionamento como um dos principais responsaveis pela escolha do local. Quase
a metade dos usuarios (46%) utiliza o carro para ir até o pargue, o que justifica essa
importancia.

A busca pelo bem-estar e por melhoria na qualidade de vida sdo as

razBes mais apontadas pelos brasileiros para fazer AF, ficando a condicéo fisica em
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segundo lugar, motivos psicoldgicos em terceiro (relaxar no tempo livre e harmonia
entre corpo e mente) e 0s motivos interpessoais (relacionar-se com amigos ou fazer
amizades) com a quarta colocacédo, considerados por menos de 10% da populacéo
(BRASIL, 2015). A pesquisa de campo apontou resultados muito semelhantes,
trazendo os motivos relacionados a saude no topo da escala Likert, seguidos das
condicBes fisicas, psicologicas e por Gltimo os motivos interpessoais. E importante
destacar, porém, que a ultima pergunta do questionario (apéndice Il) indagou
através de questdo aberta o que torna o Parque do Povo um local motivador para
AF, e nessa questdao os motivos relacionados a ver pessoas no parque foram
trazidos por mais de 30% dos respondentes, recebendo a segunda colocacao. Mais
uma vez coloca-se em questdo os instrumentos de autor-relato, que podem
confundir ou néo refletir a realidade de maneira totalmente eficaz.

Outro ponto a ser observado é que 90,3% dos brasileiros indicam que,
durante a realizacdo das AF, ndo recebem a orientagdo de um profissional (BRASIL,
2015). No Parque do Povo esse dado foi um pouco menos preocupante, pois 33%
dos usuarios alegaram ter procurado orientacdo meédica ou de educador fisico.
Apesar de ser um dado positivo em relacdo a realidade nacional, mais uma vez
somos remetidos ao local em que o0 parque se insere e a sua realidade
socioeconfmica, que podem refletir nessa preocupacédo e disponibilidade financeira
de procurar por ajuda profissional. Nado obstante a maioria que indica nao ter
procurado ajuda profissional, 95% dos usuarios alegaram ter sentido melhora na sua
saude desde que iniciou a préatica de AF no parque, ratificando o papel do local na
promocgdo de saude e prevencdo de doencas dos cidaddos prudentinos que fazem
uso do local.

A frequéncia semanal dos usuarios, bem como o tempo que
permanecem no parque, revelam que o local se tornou parte da rotina de seus
frequentadores. Mais de 40% dos respondentes alegaram utilizar o local 4 vezes por
semana, e trés quartos deles permanecem por mais de uma hora. Ademais, uma
porcentagem bastante significativa (43%) relatou possuir um outro local propicio
para a pratica de AF mais proximo a sua residéncia, mas optam por se locomover
até ali. Essas informagfes revelam que o Parque do Povo é valorizado por seu
publico.

De maneira geral, os brasileiros tém consciéncia dos riscos que correm

por ndo praticarem esportes ou atividades fisicas. Mas se destaca o percentual
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(41,5%) registrado na regidao Sudeste para aqueles que, a despeito de saber dos
riscos, nao demonstram esforgo para sair do sedentarismo (BRASIL, 2015). Autores
que fizeram uso do SOPARC no estado do Pernambuco (PARRA et al., 2010)
constataram que o0s parques urbanos em que foram implementadas acoes
governamentais de incentivo a saude (ginastica, dan¢a, caminhada, corrida, jogos,
brincadeiras, palestras, oficinas, reunides e servigos de orientagdo nutricional)
receberam um aumento muito significativo do nimero de usuarios, com destaque
para o publico feminino e idoso, além de obter um importante aumento no nimero
de atividades vigorosas sendo realizadas. Percebe-se que, frente a realidade da
regido Sudeste, a necessidade de utilizacdo de espacgos publicos para programas
incentivadores como esse se torna urgente, podendo trazer muito mais do que
ganhos em saude, mas também a minimizac&o de contrastes sociais e econdmicos,
através da oferta de servigcos publicos que garantam a inclusdo social e a melhoria
da qualidade de vida da populacao.

Durante as observacdes, muitas areas estiveram vazias em dias e
periodos diversos. Percebe-se que, considerando todo o tempo que néo € utilizado,
o local poderia ter um impacto muito maior na populacdo se fosse melhor
aproveitado. Sabe-se que instalacdes e equipamentos em geral atraem o publico
(COHEN et al., 2007; VEITCH et al., 2012), e que o Parque do Povo tem passado
por uma série de reformas para esse fim. Porém, um ganho muito maior poderia vir
do agendamento de eventos e atividades organizadas em prol da busca por saude
da populagéo, visto que ja existem estudos que comprovam a eficiéncia desse tipo
de acdo em espacos urbanos (PARRA et al.,, 2010). Planejadores, supervisores e
profissionais de salude precisariam dispensar especial atencdo a esse tipo de
programa, no contexto de inversdo de prioridades através do investimento na

substituicdo da cultura da medicalizagédo pela cultura de promoc¢éo da saude.



91

6 CONSIDERACOES FINAIS

Muito tem se falado a respeito das doencas crbnicas e do poder da AF
regular no combate a elas. No Brasil, muitas intervencbes de conscientizacao
popular tém sido feitas em dire¢cdo a mudancga de comportamentos sedentérios para
reverter o quadro alarmante no pais. Esse tipo de acdo tem alcancado mudancas
positivas, porém os efeitos pequenos e de curto prazo ndo alcancam o avanco
necessario nos niveis de AF de uma populacdo (BEDIMO-RUNG; MOWEN;
COHEN, 2005).

A vegetagdo intraurbana mostrou-se uma importante aliada das
estratégias de promocao de saude, ja que teve influéncia direta na autopercepcéo
de saude dos usuarios. O ambiente verde foi o quesito mais valorizado na visdo dos
respondentes dessa pesquisa, apesar de o estudo de observacdo sistematica
revelar que as instalacdes do local € que sdo, na realidade, o que traz as pessoas
para praticar AF nos parques. Mesmo que o verde urbano configure um fator
psicolégico de incentivo, considera-se essencial a implantacdo de espacos urbanos
de qualidade e melhoria daqueles ja existentes.

Apesar de ndo termos indagado a renda ou atividade profissional dos
respondentes em virtude da inseguranca causado por esse tipo de questionamento,
o alto indice de AF encontrado no Parque do Povo, o elevado nivel de escolaridade
de seus usuarios, o raio de abrangéncia do parque em relacdo a malha urbana, além
da propria observagédo qualitativa realizada em campo, demonstrou que o parque
nao atende de maneira equilibrada a populacdo. Embora reconhecido por toda a
comunidade como o “cartdo postal’ da cidade, o parque pode ser considerado um
local frequentado predominantemente por pessoas que pertencem as classes sociais
mais privilegiadas, refletindo tragos do seu proprio processo de implantacdo, no qual
a populacéo de baixa renda foi praticamente “expulsa” do local.

Evidéncias encontradas nesse estudo esclarecem que determinados
periodos do dia e da semana, além de caracteristicas de género e faixa etaria
devem ser considerados para o aumento da eficacia de programas relacionados a
promoc¢do da saude através da AF. Programas de incentivo a saude nos ambientes
urbanos ja tem sua eficacia comprovada no pais (PARRA et al., 2010), e a pesquisa
revelou que o Parque do Povo poderia ser muito melhor aproveitado, em namero de

usuarios e diversidade social. Programas publicos de saude poderiam agregar mais
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valor ao parque, multiplicar seu uso ativo e democratico, e entdo contribuir
diretamente nos gastos municipais em saude.

Estratégias dirigidas ao publico infantil devem receber atencdo na
regido, ja que poucas criancas foram observadas, e a probabilidade de que uma
crianca ativa se torne um adulto também ativo tem sido constantemente relatada em
estudos recentes (LAZZOLI et. al., 1998). Promover a AF na infancia e na
adolescéncia pode significar uma base solida para a reducdo da prevaléncia do
sedentarismo na idade adulta, e programas com esse objetivo poderiam ser
oferecidos aos finais de semana, no periodo da tarde.

Os objetivos da pesquisa foram alcancados, e esse trabalho mostrou
uma relacdo positiva entre areas verdes urbanas e encorajamento para a pratica de
AF, revelando que o meio ambiente € uma importante chave para atingir grandes
metas em saude, por ser capaz de influenciar um nimero maior de pessoas por um
periodo de tempo significativamente superior aos programas individuais de saude.

Algumas limitacbes desse estudo podem ser identificadas. As
observacdes foram realizadas em um mesmo parque, no interior do Estado de Sé&o
Paulo, e os resultados refletem a realidade ambiental, politica, social e cultural do
local. A cidade é conhecida por seu clima quente durante a maior parte do ano, o
gue pode gerar uma grande influéncia na frequéncia e na pratica de AF em
ambientes abertos durante o dia. Aléem disso, o0s instrumentos de autor-relato
utilizados na segunda etapa da pesquisa nem sempre expdem a realidade.

Este estudo tem também varios pontos fortes que devem ser
destacados. Apesar de a metodologia SOPARC ser baseada em amostras
momentaneas, proporcionando apenas uma informacdo instantanea sobre o
ambiente, fora realizada uma série sistematica de observacdes em busca de
aumentar a validade dos resultados. Ainda, preocupou-se em aplicar os
questiondrios para averiguar as razdes e percepcdes individuais que a observacao
sistematica nao pode oferecer. Embora o nimero de estudos que associa o uso de
parques com o0s niveis de AF esteja aumentando nos ultimos anos, esse tipo de
pesquisa ainda € escasso no Brasil, e na maioria das vezes concentrados na regiao
sul do pais.

Outros estudos que associem AF e espacos verdes urbanos devem ser

explorados, para que intervencfes futuras possam combater o sedentarismo na
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populacdo através do incentivo a pratica de AF em espacos abertos, de acordo com
suas especificidades, preferéncias e as diferencas entre as populagdes-alvo.
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SOPARC - Sistema Para Observacéao de Jogos e
Recreacéo em Comunidades

1. OBJETIVO, FUNDAMENTOS E PROCEDIMENTOS

1.1 OBJETIVO

O SOPARC foi projetado para obter informagdes diretas sobre o uso de parques em
comunidades, incluindo as caracteristicas do proprio parque e também de seus USUArios.
Proporciona informag6es do nivel de atividade fisica dos usuérios do parque, género, tipos de
atividades, e estimada idade dos grupos. Além disso, fornece informacgbes sobre areas
individuais de atividades no parque, como o0s seus niveis de acessibilidade, utilizacdo,
supervisdo e organizacdo (MCKENZIE et al., 2006).

Areas-alvo relevantes sdo medidas, codificadas e mapeadas. Avaliadores certificados visitam
as areas-alvo durante periodos de tempo especificos em dias agendados de maneira aleatoria.

1.2 FUNDAMENTOS

A atividade fisica e lazer estdo associados positivamente com a boa salde. Pesquisas em
ambientes "abertos” (espacos de recreacdo e lazer) tém sido dificultados pela falta de
ferramentas objetivas para quantificar as atividades fisicas e caracterizar os usuarios. As
medidas nestes locais sdo dificultadas pelo fato de que o nimero de participantes, as
atividades realizadas e a intensidade dessas atividades mudam com frequéncia. A metodologia
SOPARC decompde o uso do parque através de uma avaliagdo momenténea, utilizando-se da
contagem do numero e tipo de usuérios do parque e catalogacdo de suas atividades em um
unico ponto no tempo. Com multiplas avaliacGes, as observagdes agregadas fornecem uma
estimativa do uso semanal do parque.

1.3 RESUMO DOS PROCEDIMENTOS

SOPARC ¢ baseado em técnicas de amostragem momentaneas atraves de varreduras
periddicas e sistematicas dos individuos e dos fatores contextuais nas pré-determinadas areas-
alvo.

Durante uma varredura a atividade de cada individuo é mecanica ou eletronicamente
codificado como sedentario (deitado, sentado ou em pé), atividade de caminhada/moderada,
ou atividade vigorosa. Varreduras sdo feitas separadamente para homens e mulheres, e para
estimar a faixa etaria dos participantes.

O resumo de contagens (counts) descreve o nimero de participantes por género, tipos e niveis
de atividades, e estima grupos por faixa etaria e sexo. O instrumento permite comparacdes do
nivel de atividade fisica a serem feitas entre ambientes diferentes ou no mesmo ambiente ao
longo de diferentes periodos de tempo. O gasto calorico estimado (Kcal/ kg/ min e METS) de
uma area-alvo pode ser calculado com base em constantes previamente validados para cada
nivel de atividade fisica.

2. VALIDADE E CONFIABILIDADE

2.1 VALIDADE

A validade dos cddigos de atividade utilizados por SOPARC foi estabelecida através de
monitoramento cardiaco (MCKENZIE et al, 1991;. ROWE, SCHULDHEISM, & VAN DER
MARS, 1997) e acelerometria (por exemplo, RIDGERS et al., 2010). Este foi o suporte inicial
para a validacdo do instrumento. Medidas de comportamentos persistentes (ex: atividades
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fisicas) tomadas frequentemente e aleatoriamente através de técnicas de amostragem
momentéaneas tém mostrado validade comportamental da amostra. Como apenas breves
episédios sdo registrados, a resposta e contagem ocorrem simultaneamente com as
observagdes em uma taxa media de uma pessoa por segundo. As observacOes feitas 4 vezes
por semana em 4 periodos do dia ttm mostrado fornecer uma estimativa robusta de
caracteristicas dos usuarios do parque e seu engajamento em atividades fisicas (COHEN et al.,
2011).

2.2 CONFIABILIDADE

Dados de confiabilidade iniciais foram coletados por meio de um instrumento similar
(SOPLAY) em escolas de ensino médio, onde duplas de avaliadores simultaneamente e
independentemente observaram 186 “Areas-Alvo” (MCKENZIE et al., 2000). A
concordancia entre os observadores para variaveis contextuais foi de 95%, 97%, 93%, 96% e
88%, para a acessibilidade area, usabilidade, presenca de supervisdo, presenca de atividade
organizada, e fornecimento de equipamentos, respectivamente. Para examinar a
confiabilidade das contagens de atividades feitas por diferentes avaliadores, uma série de
correlagdes intraclasse foram computados. As correlagdes foram altas para as meninas em
atividades sedentarias (0,98) e meninas em atividades de caminhada/moderada (0,95), embora
menor para contagem de meninas em atividades vigorosas (0,76). Para 0s meninos, as
correlagfes foram altas para os sedentarios (0,98), que fazem atividades moderadas (0,98) e
(0,97) em atividades vigorosas. Concluiu-se que todos os acordos interobservador e
correlagOes intraclasse preencheram os critérios aceitaveis (I0A = 80%, R = 0,75).

2.3 FREQUENCIA DE OBSERVAQAO

Enquanto SOPARC fornece apenas uma contagem instantanea de hora em hora e duplica a
contagem de usuarios do parque que ficam mais de uma hora, descobrimos que somente 12-
16 horas parece ser uma agenda suficientemente robusta para estimar 96 horas de utilizagdo
do parque ao longo do tempo de uma semana. Porque 0 uso varia de semana para semana,
recomendamos um minimo de um dia de fim de semana e 2 dias de semana, apesar de dois
dias de fim de semana e 2 dias de semana serem mais valido. Além disso, observacdes devem
ser conduzida de 3 a 4 vezes ao longo do dia, com 4 vezes mais validos do que 3. Os
momentos do dia podem ser variados, de modo que todos os momentos diferentes podem ser
incluidos durante 12-16 horas de observacao.

3. GUIA DE MAPEAMENTO DO PARQUE

3.1 INTRODUCAO

As observacoes diretas sdo feitas em areas-alvo que representam todos os locais padronizados
gue possam oferecer oportunidades para os usuarios do parque praticarem atividades fisicas.
Estas areas serdo pré-determinadas e pré-identificadas para gerar um mapa que identifique as
areas e estabeleca uma ordem de observacio padrdo. E importante estabelecer o mapa antes
de iniciar as observacdes.

Durante ocasifes de grande numero de usuarios, areas-alvo podem ser subdivididos em
subareas menores para que medidas mais precisas podem ser obtidas. Os dados destes espacos
menores sdo somados para fornecer uma medida geral para cada area alvo.

NOTA: A decisdo de subdividir uma area alvo depende de (1) o nimero de usuarios do
parque na area, e (2) o tipo de atividade do usuério. Atividades em movimento rapido com
pessoas se movendo em diregdes diversas (por exemplo, durante partida de futebol)
necessitam de espacgos de varredura menores.
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Uma éarea-alvo bem definida é aquela que pode ser verificada a partir da esquerda para a
direita, sem encontrar obstaculos visuais. Elas devem ser de um tamanho que torna possivel
contar todos os individuos dentro da area com precisdo. Observando parques sem areas alvo
claramente mapeados pode resultar em contagem inconsistentes e dados de qualidade inferior.

3.2 PREPARACAO

Descubra se 0 parque tem um mapa existente.

Imprima uma imagem de satélite do parque a partir de um site on-line de mapeamento (por
exemplo, Google Earth, Google Maps).

A impressdo deve mostrar todas as areas do parque a serem incluidas nas observacdes.

Tenha em mente que a imagem pode estar desatualizada ou faltando alguns recursos. Além
disso, coberturas de arvores pode obscurecer algumas caracteristicas importantes de interesse.
No entanto, esta imagem de satélite deve fornecer um esbogo da disposicdo geral do parque e
ser um bom ponto de partida.

Sinta o “layout” do parque e como ele é usado.

Dé um passeio em torno do parque e observe o “layout” geral e principais caracteristicas.
Olhe ao redor para ver se ha se¢des 6bvias ou divisorias que podem ajudar a definir as areas
alvo.

Observe quais partes do parque sdo 0s mais e menos utilizados.

Tome nota de quaisquer caracteristicas originais do parque que possam precisar ser
consideradas para a coleta de dados.

3.3 DEFINICAO DE AREAS-ALVO

Uma &rea alvo é um espaco no qual pode ocorrer atividades. A area-alvo deve ser o suficiente
para acomodar a atividade grande, mas pequeno o suficiente para contar com precisao todos
0s que podem estar usando a area.

Areas do parque que geralmente sdo abertas ao puablico para uso devem ser observadas. Areas
ndo destinadas ao uso publico ou que seria inapropriado para a observagdo (por exemplo,
espaco de armazenamento, escritorios pessoal, banheiros) ndo devem ser incluidos nas
observages SOPARC.

N&o existe um minimo estabelecido ou nimero méaximo de Areas Alvo, nem ha um limite de
tamanho definido para uma area-alvo. Parques com grande nimero de Areas Alvo pode exigir
mais de um observador trabalhando simultaneamente.

Coletores de dados precisam ser capazes de se mover de forma eficiente a partir de uma area
para outra durante uma rotacdo de observacdo, e serem capaz de observar a area alvo inteira a
partir da esquerda para a direita sem obstrucao visual.

Se possivel, cada area alvo deve ser constituido por uma caracteristica primaria (por exemplo,
Relva, Passeio, quadra de basquete, area, Ginasio, Sala de Aula). Isto permite a agregacéo de
dados para areas-alvo semelhantes dentro do mesmo parque ou entre parques. No entanto, isso
nem sempre € possivel, e algumas areas podem ter caracteristicas mistas (ex: gramado e
calcada).

Quando vocé entra em areas alvo com caracteristicas mistas para o aplicativo on-line
SOPARC, nomea-la de acordo com sua caracteristica principal.

Fronteiras existentes (por exemplo, linhas de giz em campos, linhas de arvores, cercas) podem
ajudar a determinar uma area-alvo.

Tipos de atividades pode também ser usado para ajudar a definir as areas. Por exemplo, uma
secdo a sombra de arvores de um grande espaco verde pode ser uma area-alvo distinta, uma
vez que pode ser um bom lugar para acomodar uma atividade sedentéria.

3.4 ORDENANDO AREAS ALVO
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Ordenar areas alvo de tal forma que o coletor de dados pode se mover no sentido horario pelo
parque de forma eficiente.

Pode ser possivel observar vérias Areas alvo de um Gnico ponto — ordena-los de acordo. As
observagdes comegcam no espago mais proeminente.

3.5 DESENHANDO O MAPA

Estas instrugdes assumem que vocé tem um mapa impresso a partir de um site de
mapeamento.

Se um parque ndo tem instalagdes interiores, comece com a caracteristica exterior que mais se
destaca (por exemplo, quadra de basquete, campo de futebol, area de piquenique).

Continue a partir da primeira area alvo ao ar livre no sentido horério e continue adicionando
areas alvo até toda a area do parque a ser observado ser incluida em uma area alvo.

Se um local tem mais de uma entrada, verificar para ver qual é mais comumente usada e
acessivel.

Incluir areas sem atividade no mapa para ajudar o coletor de dados localizar as areas alvos.
Numere as areas-alvo.

Continue a adicionar Areas Alvo até que todas as areas do parque sejam representadas no
mapa.

Veja as notas abaixo sobre como criar areas-alvo de espacos exteriores comuns.

Areas ajardinadas geralmente nio sido observados como areas-alvo individuais (exceto para
jardins com caminhos ou que sdo projetados para uso).

Paisagismo pode ser incluido em outras &reas-alvo. Por exemplo, um espaco verde com
bordas paisagisticas pode ser uma area alvo.

Se existe um caminho a pé ou trilha ele deve ser marcado no mapa como uma unica area-alvo,
néo dividido e ndo incluido como parte de outras areas alvo.

Escolha um Unico ponto a partir do qual o caminho a pé sera observado durante toda
observacdo. Ele deve ser desobstruido, & sombra, se possivel, e em um ponto a partir do qual
vocé provavelmente vai ver todas as pessoas que utilizam o caminho a pé.

3.5.1 Relvas e outros espacos verdes indefinidos

As pessoas podem usar 0 espaco verde para diversos fins (desde dormir até corridas) e em
numeros variados (de uma a centenas de pessoas). Estas regides sdo de uso misto e pode ser
dificil obter uma contagem precisa se forem demasiado grandes. Em geral, ¢ melhor dividi-los
em areas menores e mais gerenciaveis, mesmo que possam ser frequentemente vazias.

Use limites naturais para delinear essas areas-alvo, tanto quanto possivel.

Na auséncia de limites ébvios (por exemplo, cerca), uso de arvores, arbustos, postes de
iluminacdo, mesas e outros objetos imoveis para ajudar a criar limites.

Além de definir os limites da area de destino, esses objetos podem ajudar a um coletor de
dados determinar onde ele/ela esta no mapa, mas também podem atravancar o mapa
desnecessariamente. Seja criterioso ao saber o que esta incluindo no mapa.

Use sombra para ajudar a definir as areas afetadas.

Se uma parte de um grande espaco verde, muitas vezes é sombreada e outra ndo €, tentar
manté-los separados como a quantidade de sombra disponiveis, por afetar o uso muitas vezes.

3.5.2 Calgadas

Calcadas sdo geralmente usados para ir do ponto A ao B. Mantendo estas areas separadas de
uma area tipicamente sedentaria, como uma area de gramado ou piquenique vai ajudar a
contar com mais precisdo quantas pessoas estdo envolvidas na atividade priméaria e em que
nivel de atividade. Vocé pode encontrar calgadas que circundam uma area de lazer, quadra de
basquete, ou outra area projetada para uma atividade especifica. Algumas coisas a considerar
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na tomada desta decisdo € se uma area-alvo, incluindo a calcada, seria grande demais para
observar com preciséo, e se a calgada pode ser uma area propicia para espectadores (lembre-
se que os espectadores sO existem durante as atividades organizadas, de modo que isto ndo se
aplica a algumas areas).

Decida se ha uma rota que muitas vezes é usado como um caminho a pé ou correr. Se assim
for, considere fazer uma varredura desse caminho a pé para esta area alvo.

Como calcadas sdo normalmente bem definidas, simplesmente dividi-los em seccOes
administraveis, de modo que elas possam ser observadas com precisao.

Ao decidir o quanto de uma calcada para incluir em uma area-alvo, tenha em mente que
muitas vezes as pessoas vao estar se movendo em duas direcdes diferentes.

3.6 FINALIZANDO O MAPA

Quando o mapa do parque foi elaborado, vocé pode optar por criar uma copia digital usando o
software comum que permite a utilizacdo de formas para criar ou adicionar imagens, como 0
Microsoft PowerPoint. Outro software de mapeamento, mais sofisticado também esta
disponivel, se desejar. Um mapa gerado por computador ndo é necessario, mas pode ser Util
como ele provavelmente vai ser mais claro e facil de ler.

4. PREPARACAO DE OBSERVACAO

Antes de sair para o parque, ndo se esqueca de completar o registro online e ter um
smartphone totalmente carregado ou outro dispositivo capaz de acessar o aplicativo SOPARC
online. Se vocé estiver usando formularios de papel, certifique-se de ter quantidade suficiente
para a verificacdo completa e um utensilio de escrita de trabalho. Tenha em mente que vocé
pode precisar ajustar a forma de papel para acomodar um numero maior de areas-alvo. Alem
disso, certifique-se de imprimir uma copia do mapa.

Chegar ao local do parque pelo menos 20 minutos antes do inicio oficial da codificacdo.
Reveja a sequéncia para observar as areas afetadas. Visite cada area alvo em ordem e planeje
como dividi-lo em sub areas-alvo se necessario. Ensaie mentalmente digitalizando cada area
algumas vezes.

4.1 CODIGOS SOPARC

4.1.1 Areas-alvo: Refere-se as areas criados durante o processo de mapeamento, e em que as
observacdes individuais sdo realizadas. Recomendamos sequenciar as areas-alvo com relagdo
a proximidade para que os observadores possam mover-se rapidamente de uma area para
outra. Ao selecionar as areas que devem ser observados, selecione-as na ordem em que vocé
estara observando-as.

4.1.2 Condic0es da area

Utilizavel: Cddigo "SIM" se a area é utilizavel para a atividade fisica (por exemplo, ndo é
excessivamente umido ou proibidos por necessidade de reparos). Por exemplo, o cddigo
"SIM", quando o espaco é utilizavel, mesmo que possa ser trancada. Codigo "NAO" quando
ndo ha iluminacgéo suficiente para usar o espago (por exemplo, ndo ha luzes ao ar livre).
Atividade Organizado: Cddigo "SIM" se uma atividade fisica organizada estd ocorrendo na
area de digitalizacdo (por exemplo, um evento desportivo ou exercicio agendado esta sendo
liderado por funcionarios do parque ou pessoal adjuntos).

Escuro: Cddigo "SIM™ para indicar a area tem iluminacdo insuficiente para permitir a
atividade. Os observadores ndo deve entrar em uma area-alvo a menos que haja iluminacgéo
suficiente.
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Vazio: Codigo "SIM" quando nédo ha pessoas presentes durante a varredura.

Comentarios: Introduza informagfes adicionais relevantes sobre a condicdo, as pessoas ou
atividades dentro da area alvo.

4.1.3 Atividade: Anote a atividade fisica mais predominante que as mulheres e os homens
estdo realizando na area. Durante as varreduras da area-alvo, todas as pessoas devem ser
contabilizadas como participantes na atividade principal ou como um espectador.

4.2 FAIXA ETARIA

Determinar a idade de acordo com 0s seguintes critérios:

Criangas = Como regra geral, classificar como criangas 0s usuarios que aparentem ter no
maximo 12 anos de idade.

Adolescente = Como regra geral, classificar como adolescentes 0s usuarios que aparentem ter
de 13 a 20 anos de idade.

Adulto = Como regra geral, classificar os usuarios que aparentem ter de 21 a 59 anos como
adultos.

Idosos = Como regra geral, pessoas com 60 anos de idade e mais velhos devem ser
classificados como idosos.

4.3 NIVEL DE ATIVIDADE

Observando da esquerda para a direita, determinar o nivel de atividade com base nos
seguintes critérios:

Sedentario (S) = Individual esté deitado, sentado ou em pé no lugar.

Caminhada/ Moderado (M) = Individual estd andando em um ritmo casual.

Vigorosa (V) = individuo estd engajado em uma atividade mais vigorosa do que uma
caminhada normal (ex: aumentando a frequéncia cardiaca levando-os a suar, como trotando,
bombeando as pernas em um balanco).

Os participantes: Inclua todas as pessoas na area alvo, exceto os classificados como
espectadores (seja participando da atividade primaria ou nao).

Os espectadores: Os espectadores sdo pessoas fisicas que prestam atengdo, mas néo participa
ativamente de um evento organizado. Salva-vidas, treinadores, arbitros, etc., ndo devem ser
contados como espectadores, mas como participantes na atividade priméaria. Os espectadores
podem estar assistindo do lado de fora ou arquibancadas.

5. PROCEDIMENTOS PARA CALCADAS OU PISTAS DE CAMINHADA/
CORRIDA

Antes de observar o parque, andar no caminho e gravar o periodo de tempo, em minutos, que
levou para completar uma volta completa em torno dele (por exemplo, sete minutos). A
calcada/pista serd observada durante este periodo de tempo cada vez que uma varredura da
area é conduzida. Se demorar mais do que 10 minutos para dar uma volta, observar o caminho
por 10 minutos. Se for apropriado ajustar, a duracdo do tempo de observacdo pode ser
estendido tanto tempo quanto necessario.

Identificar um local perto do caminho que podem ser facilmente encontrado e da qual
observagbes podem ser conduzidos sem obstrugdo, e indica-lo no mapa parque. Esta
localizagdo é referida como a estacdo de Codificacdo e todas as observacdes da calgada/pista
deve ser conduzido a partir deste ponto.

Conte cada pessoa como ele/ ela passa pela estacdo de codificacdo e anote sua idade, género e
atividade. Clique no circulo ao lado da caracteristica que vocé deseja gravar. Pressione o
botdo "enviar e manter a contagem" depois de cada pessoa é contada para enviar os dados e
inserir novos dados para a proxima pessoa. Quando a observagdo é completa, clique o "fim
caminhando observacado caminho agora™ para avancar para a proxima area alvo.
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Vocé pode contar com algumas pessoas mais do que uma vez (por exemplo, corredores), e
alguns (por exemplo, os caminhantes lentos) podem néo passar pela estagdo de codificacdo e
ndo seré contado.

6. HORARIOS DAS OBSERVACOES

Para maior validade, observacdes SOPARC deve ser feita durante todo o dia, e incluem
visitas especificas na parte da manhd, meio do dia, & tarde e & noite. Uma amostra da
programacdo de observacdo € incluida no final deste documento para ajudar a identificar
quando vocé pode realizar as observagdes do parque.

Manha - O objetivo € obter uma medida precisa de pessoas no parque durante as horas da
manha até 10:30. Certifique-se de que vocé esta no alvo Area 1 e pronto para comegcar a
observacao, precisamente no momento indicado pelo cronograma de coleta de dados.

Meio do dia - O objetivo é obter uma medida precisa de pessoas no parque 10:30 - 13:30.
Certifique-se de que vocé estd no alvo Area 1 e pronto para comecar a observacio,
precisamente no momento indicado pelo cronograma de coleta de dados.

Tarde - O objetivo é obter uma medida precisa de pessoas no parque 13:30 - 16:30.
Certifique-se de que vocé estd no alvo Area 1 e pronto para comecar a observagio,
precisamente no momento indicado pelo cronograma de coleta de dados.

Noite - O objetivo é obter uma medida precisa de pessoas no parque depois de 16:30.
Certifique-se de que vocé estd no alvo Area 1 e pronto para comecar a observacio,
precisamente no momento indicado pelo cronograma de coleta de dados.

Periodos de observacéo em falta ou adiada

Se duas ou mais varreduras séo perdidas durante todo um dia de observagéo, ela deve ser feita
até no mesmo dia da proxima semana disponivel.

7. PALAVRAS CHAVE

Estacao de codificacdo: Local identificado a partir do qual varreduras a pé sdo conduzidos.
Estado: Caracteristicas descritivas (variaveis contextuais) de uma area de alvo.

Periodo de Observacdo: Um determinado periodo de tempo em que varreduras séo realizadas.
Atividade principal: A atividade na qual a maioria dos individuos em uma area-alvo estdo
participando durante a observagao.

Varredura (scan): Um movimento de observacao unico da esquerda para a direita atraves de
uma area-alvo ou subérea. Durante uma varredura, cada individuo na &rea é contado e
codificado em relacdo a género, idade e nivel de atividade.

Espaco de digitalizacdo: A area geografica dentro de uma area-alvo ou subérea.

Subarea: Uma subdivisdo de uma area-alvo pré-determinado. Séo criados para um tempo de
observacdo especifico, se necesséario devido a dificuldade de contabilizar a quantidade de
usuarios do parque no momento da varredura.

Area-Alvo: A érea de observagdo pré-determinada em que os usuarios do parque podem
potencialmente se envolver em atividade fisica.

Codificagdes em situacdes especiais:

Pessoa ndo identificavel: Essa codificagdo padrdo se aplica quando uma pessoa é observada
na area, mas uma caracteristica especifica ndo pode ser determinada exatamente (ex: devido a
cobertores). Na secdo de comentérios do formulério de dados, escrever uma anotagdo que
indica que um ou mais individuos/ caracteristicas ndo puderam ser identificados claramente.

8. REPRESENTACAO GRAFICA DOS DADOS E EXPORTACAO
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Existe um site separado, onde vocé pode visualizar graficos e baixar dados inseridos no
aplicativo on-line SOPARC, http://soparc.rand.org/administrator.php. Durante o processo
de registro, se vocé indicou que gostaria de publicar os dados registrados, ele estara
disponivel neste site. Usando 0 mesmo nome de usuario e senha, para o aplicativo on-line
SOPARC vocé pode entrar neste site, onde vocé vai ser capaz de representar graficamente os
dados do parque usando 16 variaveis e combinacOes diferentes destes. Por apenas escolher
uma varidvel (por exemplo, atividades e CondicGes, Idade) no "View" no menu suspenso,
vocé pode visualizar todos os dados para essa variavel para todos os parques armazenados no
banco de dados.

Opcionalmente, é possivel restringir os dados exibidos no grafico para se concentrar em uma
regido geogréafica, selecionando um estado, cidade, ou parque no “drop-down menu”.

Se nenhuma regido geogréafica é especificada o grafico sera o padrdo para exibir todos os
dados contidos para a variavel especificada.

Vocé também pode estipular um periodo especifico de dados que vocé gostaria de exibir.
Depois de ter introduzido os parametros desejados, clique no bot&o "obter carta de guia” e o
gréfico relevante sera exibido.

Se ndo houver intervalo de datas é especificado o grafico serd o padrdo para exibir todos 0s
dados relevantes.

Clique na guia "ficar grafico" depois de mudar os parametros de pesquisa para exibir o grafico
relevante.

Para salvar localmente o grafico que esta sendo exibida atualmente, clique no botdo "salvar
gréfico” tab. Isto lhe dara a opcéao de salvar o grafico localmente como uma imagem PNG.
Vocé pode fazer o download dos dados do nivel parque matérias clicando na aba "dados de
nivel da area de exportacdo”. Isto ira criar um “Arquivo CSV de dados do parque”.

Cada linha no arquivo CSV é uma area-alvo.

Clique no botéo "obter carta de guia™ para aplicar as alteragdes feitas nos parametros de busca
antes de dados de exportacao, ou as alteragdes ndo serdo aplicadas.

Quando estiver andando, dados da trajetdria pode ser baixado separadamente usando a guia
"exportacdo andando dados caminho”. Use 0s mesmos campos de parametros de pesquisa
como para os dados de nivel de alvo para definir os dados caminhada caminho a ser
exportados.

Amostra de pontuagdo protocolos (por “Analise de Dados” somente)

Dependendo da unidade de analise (sexo, regido, periodo, etc.), as contagens de matérias em
cada nivel de atividade sdo agregadas (somas ou meios) de acordo com as variaveis de
interesse.

Resumindo todo o dia de observacao do parque. Agregando por area, calcular uma media para
cada nivel de atividade (mulheres e homens separadamente) em todos os periodos observados
para se chegar a contagem para mulheres e homens em cada nivel de atividade em cada &rea.
Repita o procedimento para a idade.

Calcular as taxas de consumo de energia. Para estimar kcal / kg gasta, o nimero de pessoas
contadas em categoria sedentario, andando e categorias vigorosas sdo multiplicados pelas
constantes .051kcal / kg / min, .096kcal / kg / min, e .144kcal / kg / min, respectivamente.
Quilocalorias / kg de cada categoria podem ser somadas para fornecer uma medida do total de
quilocalorias / kg gastos pelos usuarios do parque em uma determinada area. Estes valores
podem ser interpretados como o nimero de quilocalorias por quilograma de peso corporal por
minuto gasto em cada area observada durante o dia. Estas taxas de despesa de energia
dependem do nimero de pessoas observadas.
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APENDICE

UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA

Z

PRESIDENTE PRUDENTE-SP

QUESTIONARIO APLICADO AOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA DO
PARQUE DO POVO DE PRESIDENTE PRUDENTE-SP.

Nas paginas seguintes vocé vera um questiondrio que busca relacionar a Qualidade
Urbana Ambiental da cidade de Presidente Prudente e a pratica de atividades fisicas.
O Parque do Povo foi selecionado pelos pesquisadores como local e seus
frequentadores praticantes de exercicio fisico sdao os sujeitos da pesquisa.

A pesquisa visa analisar a relagdo entre o Parque do Povo e a promogdo da saude
através do exercicio, e se constatada a importancia desse espago, os resultados
poderao ser utilizados como incentivo a melhorias no espago do parque e
implanta¢ao de novos espacgos verdes urbanos.

As duas primeiras questdes foram formuladas com numeragao de 0 a 5. Por favor,
responda essas duas questdes, atentando-se:

e Se considerar que uma afirmacao nao é, de maneira nenhuma verdadeira para
vocé, devera assinalar “0”.

e Se entender que a afirmagao é completamente verdadeira, assinale o numero
5.

e Porém, se a afirmacdao é parcialmente verdadeira, assinale “1”,”2”,”3” ou
“4"de acordo com a intensidade com que essa afirmacdao reflete ser
verdadeira a seu ponto de vista.

O questiondrio é seguido por 8 questdes parcialmente fechadas e uma questao
aberta e conclusiva.

A sinceridade das respostas é muito importante para a pesquisa. Lembre-se que
NAO HA QUESTOES CORRETAS OU ERRADAS. Garantimos que todas as informacdes
prestadas serdo absolutamente confidenciais e utilizadas apenas para efeito de
estudo.



Sexo: |:|Masculino |:|Feminino
Idade: anos

Bairro em que mora:

Escolaridade:

Estado Civil: |:|Solteiro |:|Casado |:|Divorciado DViL’Jvo
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Mada Completaments
verdadeiro verdadeiro
pra mim para mim
Quais sdo os motivos gque fazem vocé praticar atividade fisica? l l
1 |Saude (evitar ficar doente, manter-se saudavel) 0 1 2 3 4 5
2 Condigaofisica (agilidade, forga, resizténcia) 0 1 2 3 4 5
3 Relacionados com o corpo (peso, aparéncia) 0 1 2 3 4 5
4 Inter-pessoais (incentivo de amigos, reconhecimento social) 0 1 2 3 4 5
5 Psicoldgicos (reduzir stress, vencer desafios, ter prazer) 0 1 2 3 4 5
Nada Completamente
) verdadeiro
verdadeiro .
. para mim
pra mim
Por que vocd vem até o Pargue do Povo para essa pratica? i i
1 |Ambiente verde 0 1 2 3 4 5
? |Quantidade de espaco 0 1 2 3 £ 5
3 Local defacil acesso 0 1 2 3 4 5
4 Ver pessoas eser visto 0 1 2 3 4 5
5 Acesso aguadras, pistas, calgadas einstalactes en geral 0 1 2 3 4 5
B Condigdes das instalac®es (manutencio) 0 1 2 3 4 5
7 Seguranca do local 0 1 2 3 4 5

Com que frequéncia vocé vem ao Parque do Povo?

|:| Menos de 1 vez por semana |:| 1 vez por semana

|:| 2 a 3 vezes por semana |:| 4 vezes por semana ou mais

Quanto tempo vocé costuma permanecer no parque?

[J15-30min [J30min-1h [Jih—1:30h []1:30h-2h [IMais de 2h

Ja sentiu alguma melhora na satude desde que comecgou a frequentar o parque?
|:| Sim DNéo

Vocé realiza as atividades sozinho ou acompanhado?

|:| Sozinho |:| Acompanhado |:|Variado

Quanto tempo vocé leva para chegar ao parque?

[(J1-10min [J10-20min  [J20-30min  [_Imais de 30 min
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Qual o meio de deslocamento até o parque?
DA pé |:|Carr0 DOnibus DBicicIeta |:|Outro:

Existe algum outro local apropriado para a pratica de atividades fisicas que seja mais préximo
a sua casado que o Parque do Povo?

D Sim |:| Nao

Existe algum aspecto que vocé gostaria que houvesse alteracdo ou melhoria no parque?
|:|Néo
|:|Sim:

Para finalizar o questionario, pare por alguns segundos e reflita: O PARQUE DO POVO E UM
LOCAL QUE TE MOTIVA A PRATICAR ATIVIDADES FiSICAS?

[] sim
[ ] Nao

Por que?
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