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RESUMO

Ingestéao prolongada de chéa branco em ratas Wistar superovuladas

O cha branco é uma bebida saudavel, porém este cha pode interferir em varios
fatores de crescimento envolvidos na reproducdo e no metabolismo. Portanto, este
trabalho teve como objetivo verificar o efeito do consumo prolongado de ch& branco
no metabolismo, no numero de corpos luteos e no peso dos ovarios de ratas
superovuladas. Foram utilizados dois grupos de ratas: controle (n=30) que recebeu
agua e o grupo que recebeu apenas cha branco para beber (n=30). O experimento
durou 3 meses, o consumo de liquido e de racéo foi verificado. Ao final de cada
més, 10 ratas de cada grupo eram superovuladas, com 150 UI/Kg de eCG e mais
150UI/Kg de hCG depois de 48 horas. ApOs 48 horas da superovulacdo, as ratas
foram pesadas, sacrificadas, os ovarios foram pesados e os corpos luteos contados.
O sangue dos animais foi colhido para hemograma e bioquimica sérica. A analise
estatistica foi de ANOVA seguida do teste de Tukey, foram consideradas diferencas
estatisticas quando P<0,05. O grupo tratado com cha branco apresentou maior
ingestao de racéo (39,63 + 3,91 g) em relagéao ao controle (37,19 + 4,00 g; P<0,05),
porém ndo houve diferenca no peso dos animais, o grupo tratado apresentou menor
concentracdo de colesterol (32,02 + 9,62 mg/dL) que o grupo controle (76,70 +
10,41 mg/dL; P<0,05). Nao houve diferenga no nimero de corpos luteos e peso dos
ovarios entre os grupos. Conclui-se que o consumo de cha branco evita o ganho
excessivo de peso dos animais, diminui a concentragdo sérica de colesterol e nao
interfere no nimero de corpos luteos e no peso dos ovarios de ratas superovuladas.

Palavras-chave: Ratas Wistar. Contagem de Células Sanguineas. Ovario. Corpo
Luteo. Lipidios. Peso Corporal. Ch& branco.



ABSTRACT

Chronic ingestion of white tea in Wistar rats superovulated

The white tea in a healthy drink, but this tea can interfere in some growth factors
involved in the reproduction and in the metabolism. So, the aim of this work was to
verify the effect of the white tea consumption in the metabolism, number of corpora
lutea and in the weight of superovulated rats. There were utilized two groups of rats:
control (n=30) that received water and the group that received only white tea to drink
(n=30). The experiment lasts three months and the liquid and ration consumption
were verified. In the end of each month, 10 rats of each group were superovulated
with 150 UI/Kg of eCG, and 150UI/Kg of hCG 48 hours later. After 48 hours of the
superovulation, the rats were weighted, sacrificed and the ovaries were weighted and
the corpora lutea counted, besides the blood of animals were collected for
hemogram and serum biochemistry. N&o houve diferengca no nimero de corpos
liteos e peso dos ovarios entre 0os grupos. The statistical analysis was ANOVA test
followed of Tukey analysis, differences were considered when P<0.05. The group
treated with white tea showed higher ingestion of ration (39.63 + 3.91 g) than control
group (37.19 + 4.00 g; P<0.05). However there wasn’t any difference in the animals’
weight. Moreover, the treated group presented lower cholesterol concentration
(32.02 + 9.62 mg/dL) than control group (76.70 + 10.41 mg/dL; P<0.05). No one
statistical difference was observed in the number of corpora lutea, neither in the
ovaries weight between the groups. The conclusion that white tea inhibis the
excessive weight gain and decreases the cholesterol concentration; furthermore the
white tea does not interfere with number of corpora lutea neither in the ovaries
weight of superovulated rats.

Key-words: Wistar Rats. Blood Cell Count. Ovary. Corpus Luteum. Lipids. Body
Weight. White Tea.
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1 REVISAO DE LITERATURA

1.1 Cha Branco

Experimentos realizados em laboratérios demonstraram que o
consumo dos chas obtidos da planta Camellia sinensis tem oferecido protecéo
contra variedades de doencas. Os chas possuem grandes quantidades de
flavondides, como as catequinas, polifendis e outros. Estes componentes
auxiliam em inumeros mecanismos que podem proporcionar diversos efeitos
benéficos ao organismo (MAO et al., 2010).

O cha é considerado a segunda bebida mais consumida do
mundo, sendo o cha branco originado da planta Camellia sinensis, assim como
o ch& verde e preto, porém estes chas diferem na forma como séo produzidos
e no conteudo de polifendis que neles contém, estes sdo responsaveis pela
sua atividade fisiolégica (ANGER; PETRE; CRANKSHAW, 2005).

Os principais efeitos benéficos do consumo dos chas da planta
Caméllia sinensis na saude incluem a prevencdo do céancer, doencas
cardiovasculares e osteoporose (YANG; LANDAU, 2000; LIAO; KAO;
HIIPAKKA, 2001; HIGDON; FREI, 2003).

O ché& branco é produzido uma vez ao ano e tem altas
concentracbes de catequinas. Ela é muito parecida com o cha verde, mas
preparado de botdes e folhas jovens da Camellia sinensis, colhida somente
durante o inicio da primavera, antes dos botdes serem completamente abertos,
e por isso, a concentracdo de catequinas sdo maiores no cha branco que no
chéa verde que é preparado de folhas maduras, (HILAL; ENGELHARDT, 2007).
Apesar de similar e com conteudo fitoquimico bioativos maior, ha menor

guantidade de estudos com o cha branco que com o cha verde na literatura.



1.2 As Catequinas

As catequinas sdo componentes quimicos dos polifendis e séo
encontradas em abundancia nos chas obtidos da planta Camellia sinensis. S&o
elas: epicatequina (EC), epicatequina galato (ECG), epigalocatequina (EGC) e
epigalocatequina galato (EGCG). As catequinas possuem atividade
antioxidante (STONER; MUKHTAR, 1995) que eficientemente eliminam as
espécies de oxigénio reativo, por meio da inibicdo de enzimas pré-oxidantes e
inducao de enzimas anti-oxidantes (DUFRESNE; FARNWORTH, 2001).

O EGCG e EGC tem efeito na inducéo da apoptose e na inibicao
do crescimento tumoral em células pulmonares humanas (YANG et al., 1998).
A EGCG tem demonstrado induzir apoptose em varios linhagem de células,
incluindo células do cancer de prostata (AHMAD et al., 1997).

As catequinas exercem efeitos de protecdo vascular através de
multiplos mecanismos, incluindo anti-oxidativo, anti-hipertensivo, anti-
inflamatorio, anti-proliferativo, anti-trombético e efeitos de perda lipidica
(BALENTINE; WISEMAN; BOUWENS, 1997). Elas inibem as enzimas chaves
na biossintese de lipidios e reduzem a absorcao intestinal lipidica, por meio do
aumento do perfil lipidico do sangue (HIGDON; FREI, 2003).

As catequinas também regulam o ténus vascular pela ativagdo do
oxido nitrico endotelial (MUKHTAR; AHMAD, 2000). Inibem a proliferacdo das
células musculares lisas vasculares por interferir com os fatores de
crescimento vasculares (RICE-EVANS; MILLER; PAGANGA, 1996) e
suprimem a adesdao plaquetaria, por meio da inibicdo da trombogénese.

Os componentes fitoquimicos dos chas atuam no metabolismo
por varios mecanismos e previnem o aparecimento de placas aterioscleroticas
em varios modelos de hiperlipidemia (KHAN et al., 1992; MIURA et al., 2001).
Além disso, foi demonstrado que as catequinas reduzem o nivel de colesterol
do sangue e previnem a deposicdo e/ou acumulo de colesterol em varios
tecidos, incluindo figado e coracdo em ratos com hipercolesterolemia (YANG;
KOO, 1997; BABU; SABITHA; SHYAMALADEVI, 2006).

As catequinas possuem amplo espectro antibacteriana para
bactérias Gram negativas e fungos. A relacdo entre a catequina e a atividade
bacteriana ocorre na seguinte ordem: ECG > EGCG > EGC > EC (ARAKAWA
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et al., 2004). Além disso, uma investigacdo com EGCG revelou que a agao
antibacteriana é baseada na injuria da membrana da bactéria (IKIGAI et al.,
1993).

Estudos conduzidos com sistemas de cultivo celular e modelos
animais, além de estudos epidemiolégicos humanos, demonstraram que 0s
polifendis presentes no cha podem proporcionar protecdo contra o cancer
(KHAN et al.,1992; XU et al., 1992; WANG et al., 1992; GENSLER et al., 1996;
AHMAD et al., 1997; CHEN et al., 1998; AHMAD; GUPTA; MUKHTAR, 2000;
GUPTA et al., 2000; GUPTA et al., 2001; INOUE et al., 2001; SETIAWAN et
al., 2001).

A afirmacdo que o consumo do cha auxilia na prevencdo do
cancer é mais bem suportada por evidéncias obtidas através de experimentos
in vitro utilizando animais do que por evidéncias epidemiolégicas (YANG;
MALIAKAL; MENG, 2002; LAMBERT; YANG et al., 2003).

Um importante fato em favor do uso do cha da Camellia sinensis
contra 0 cancer de prostata € que a incidéncia desta doenca é muito baixa na
populacdo asiatica, na qual, em adicdo a dietas ricas em fibras e pobres em
gordura, regularmente consomem muito este cha (MUIR et al., 1987).

Ao menos dois estudos epidemioldgicos (JAIN et al.,, 1998)
demonstram que as pessoas que regularmente consomem o cha tém uma
menor incidéncia de cancer de prostata.

O EGCG é conhecido por inibir o crescimento tumoral por meio
da inibicdo do fator de crescimento endotélio-vascular VEGF (JUNG et al.,
2001; SARTIPPOUR et al., 2002). A alimentacao oral de camundongos com
polifendis, como unica fonte de liquidos, inibe a expressdo de genes
correlacionados com angiogénese como o VEGF, e aqueles relacionados com
mestastases como os da metaloproteinases da matriz (MMP-2 e MMP-9)
(ADHAMI; AHMAD; MUKHTAR, 2003). Além disso, o EGCG, que é abundante
no cha branco, induz a apoptose nas ceélulas da leucemia linfocitica cronica B
in vitro, por meio da parcial inibicdo da fosforilagdo dos receptores do fator de
crescimento endotélio-vascular (VEGFR-1 e VEGFR-2) e também pela
ativacdo da caspase-3 e da clivagem da polimerase poli-ADP-ribose (PARP),

refletindo a ativacdo do programa de morte celular (GHOSH et al., 2009).
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1.3 Cha Branco na Reproducéao

Apesar dos muitos potenciais beneficios do consumo do ch&
branco, € importante avaliar possiveis consequéncias no organismo. O EGCG
induz redugdo nas concentragbes de hormodnios sexuais esterdides (KAO;
HIIPAKKA; LIAO, 2000), com possiveis efeitos negativos na eficiéncia
reprodutiva. Estudos demonstram que o EGCG € um potente inibidor da 5o-
redutase em ensaios com ceélulas (LIAO; HIIPAKKA, 1995; HIIPAKKA et al.,
2002). A enzima 5a-redutase catalisa a conversdo de testosterona a 5a-
dihidrotestosterona.

Basini, Bianco e Grasselli (2005) claramente demonstraram um
efeito inibitorio do EGCG na producéo do E; (estradiol) e da P4 (progesterona)
pelas células da granulosa cultivadas in vitro. A esteroidogénese pode ser
afetada pela inibicdo da biossintese de colesterol, onde o EGCG inibe a
esqualeno-epoxidase (ABE et al., 2000), a enzima atua na producdo de
colesterol. Os flavonodides afetam também a reproducdo por diminuir a
atividade de varias enzimas esteroidogénicas (MIDDLETON; KANDASWAMI;
THEOHARIDES, 2000) como a P450scc, a 33-HSD (3B-hidroxi-desidrogenase)
(OHNO et al., 2002) e a aromatase (GOODIN; ROSENGREN, 2003).

O EGCG diminui a expressdo génica da proteina quinase C
(CPK; ADHAMI; AHMAD; MUKHTAR, 2003). A CPK estad envolvida em
diversas fungbes de divisdo celular como diferenciagcdo, controle de
crescimento, promocéao tumoral e morte celular (LIVNEH; FISHMAN, 1997). A
CPK também est4d envolvida na regulacdo do ciclo celular durante a
progressdo da fase G1 e transicdo de G2 para fase M (FISHMAN; SEGAL,;
LIVNEH, 1998). Bertagnolli et al. (2004) demonstraram a influéncia da CPK no
retomada da meiose em odcitos bovinos, demonstrando que a CPK acelera a
progressdo da meiose independentemente das células sométicas e acelera a
progressdo até os estagios de Ml e MIl na dependéncia das células do
cumulus.

A génese de novos vasos sanguineos é fundamental para o
desenvolvimento folicular (FRASER; WULFF, 2001) e as espécies de oxigénio

reativo (ROS), inibidas pelo consumo de cha da planta Camellia sinensis,
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também estdo envolvidas no controle da atividade reprodutiva feminina
(OYAWOYE et al., 2003).

Os polifenéis quando administrados com agua para
camundongos, em uma quantidade equivalente a 6 copos de cha por dia em
humanos, significativamente diminuiram o fator de crescimento semelhante a
insulina 1 (IGF-1) do soro e aumentaram os niveis da proteina ligadora de IGF-
1 (IGFBP-3) que suprime a acdo mitogénica do IGF-1 (GUPTA et al., 2001). Os
fatores de crescimento semelhantes a insulina estdo envolvidos tanto na
foliculogénese (SCHAMS et al.,, 2002) quanto no desenvolvimento luteinico
(BERISHA; SCHAMS, 2005).

Assim como o EGCG inibe a angiogénese e 0 crescimento
tumoral por meio da inibicdo da producdo de VEGF (JUNG et al.,, 2001;
SARTIPPOUR et al., 2002), essa catequina também inibe a producédo de
VEGF pelas células da granulosa de suinos e a proliferacdo dessas células
cultivadas in vitro (BASINI; BIANCO; GRASSELLI, 2005).

Os VEGFs exercem importante funcdo na angiogénese e na
vasculogénese (FERRARA; DAVIS-SMYTH, 1997; SUGINO et al., 2001;
SHALABY et al., 1995). O suplemento vascular é um requerimento
fundamental para as func¢des reprodutivas (FERRARA; DAVIS-SMYTH, 1997;
GOTH et al., 2003). Os 6rgaos reprodutivos femininos (ovarios e utero) séo
alguns dos poucos tecidos adultos que exibem crescimento e regresséo
periddicos e dinamicos (REYNOLDS; KILLILEA; REDMER, 1992). Portanto, a
angiogénese ocorre como um processo fisiolégico nos orgaos reprodutivos
femininos (FINDLAY, 1986; KLAGSBRUN; D’AMORE, 1991; REYNOLDS;
KILLILEA; REDMER, 1992).

Desta forma, os VEGFs estdo envolvidos na reproducéo, tanto no
desenvolvimento dos foliculos e do corpo luteo, quanto nas mudancas na
vascularizacdo uterina (DANFORTH et al.,, 2003; DISSEN et al., 1994;
KACZMAREK; SCHAMS; ZIECIK, 2005; STOUFFER et al., 2001; FERRARA et
al., 1998; BOSQUIAZZO et al., 2007). A angiogénese ocorre regularmente no
endométrio de fémeas adultas com as fases do ciclo estral (HERYANTO;
ROGERS, 2002).

A relacdo entre a funcdo enddcrina e angiogénese tem sido
observada durante o ciclo estral (KARURI; KUMAR; MUKHOPADHYAY, 1998).
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O quantidade de RNAm do VEGF aumenta rapidamente no Utero seguido do
tratamento por estrogeno (CULLINAN-BOVE; KOOS, 1993; HYDER et al.,
2000). Este efeito sugere que o estrégeno regula a permeabilidade vascular
dos vasos sanguineos uterinos atraves de modulacédo da expressédo do VEGF.
Karuri, Kumar e Mukhopadhyay (1998) demonstrou que ha um aumento de
RNAmM do VEGF no tecido uterino de ratas no proestro, coincidindo com o
maior aumento nas concentracfes séricas de 17p-estradiol. Também foi
demonstrado que no utero de ratas, o estradiol induz a producao de VEGF via
inducao da producédo do Fator Induzido por Hipdxia 1a (HIF-1a) (KAZI; JONES;
KOOS, 2005; DE FATIMA; PAPA, 2010).

A angiogénese no Utero de roedores € também regulada pela
progesterona por meio do estimulo da proliferacdo celular do endotélio e da
expressdo do VEGF (CULLINAN-BOVE; KOOS, 1993; MA et al., 2001;
WALTER; ROGERS; GIRLING, 2005). Baseado nestes resultados, a
expressdo de VEGF esté sobre o controle de ambos os horménios esteroides
(progesterona e estradiol).

Fatores angiogénicos, como o VEGFs, s&o importantes na
foliculogénese, a administracdo de VEGF acelera o desenvolvimento folicular
em ratas (IIJIMA et al., 2005). Além disso, a injecdo de anticorpo anti-VEGF no
ovario diminui a angiogénese folicular inibindo a ovulacao (I1JIMA et al., 2005).
Estudos com imunohistoquimica, em ovarios de ratas, tém localizado VEGF e
0S seus receptores em células da pré-granulosa, células da granulosa, células
da teca e no citoplasma de odcitos de foliculos pré-antrais e antrais (MCFEE et
al. 2009).

A inadequada funcdo luteal também tem sido associada com
diminuicdo da vascularizacéo luteal, e a reducao do fluxo sanguineo ovariano
tém um papel critico na regressdo luteinica (NISWENDER; NETT, 1988;
REYNOLDS; KILLILEA; REDMER, 1992; REYNOLDS et al., 1994). Quando o
anticorpo anti-VEGF é aplicado em foliculos pré-ovulatérios de bovinos ha uma
diminuicdo da expressdo génica do VEGF e dos seus receptores e uma
diminuicdo no tamanho dos corpos luteos (KAMADA et al., 2004). Papa et al.

(2007) demonstraram uma correlacdo positiva entre as concentracbes de



14

progesterona no plasma e a expressao protéica de VEGF no corpo lateo nas
diferentes fases do ciclo estral de bufalas.

Em vista da importancia dos hormonios esteroides, da
angiogénese na funcdo ovariana e uterina, do papel dos VEGFs no sistema
reprodutivo, qualquer substancia que possa alterar a agao destes fatores deve

ser estudada, a fim de esclarecer a sua influéncia na reproducéao.
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Ingestdo prolongada de cha branco em ratas Wistar superovuladas
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Machado?, Rogério Giuffrida?, Paula de Carvalho Papa? e Ines Cristina Giomettit

Resumo

O cha branco é uma bebida saudavel, porém este cha pode interferir em varios fatores de
crescimento envolvidos na reproducdo e no metabolismo. Portanto, este trabalho teve
como objetivo verificar o efeito do consumo prolongado de cha branco no metabolismo,
no numero de corpos luteos e no peso dos ovarios de ratas superovuladas. Foram
utilizados dois grupos de ratas: controle (n=30) que recebeu adgua e 0 grupo que recebeu
apenas cha branco para beber (n=30). O experimento durou 3 meses, 0 consumo de
liquido e de ragéo foi verificado. Ao final de cada més, 10 ratas de cada grupo eram
superovuladas, com 150 UI/Kg de eCG e mais 150Ul/Kg de hCG depois de 48 horas.
Ap0s 48 horas da superovulacao, as ratas foram pesadas, sacrificadas, os ovarios foram
pesados e 0s corpos luteos contados. O sangue dos animais foi colhido para hemograma
e bioguimica sérica. A analise estatistica foi de ANOVA seguida do teste de Tukey,
foram consideradas diferencas estatisticas quando P<0,05. O grupo tratado com cha
branco apresentou maior ingestdo de racdo (39,63 + 3,91 g) em relacdo ao controle
(37,19 + 4,00 g; P<0,05), porém ndo houve diferenca no peso dos animais, 0 grupo

tratado apresentou menor concentracdo de colesterol (32,02 + 9,62 mg/dL) que o grupo
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controle (76,70 + 10,41 mg/dL; P<0,05). Ndo houve diferenca no numero de corpos
luteos e peso dos ovarios entre os grupos. Conclui-se que o consumo de cha branco evita
0 ganho excessivo de peso dos animais, diminui a concentracdo sérica de colesterol e
ndo interfere no nimero de corpos lGteos e no peso dos ovarios de ratas superovuladas.

Palavras-chave: hemograma, ovario, corpo ldteo, lipidios, peso corporal, cha branco

Abstract

The white tea in a healthy drink, but this tea can interfere in some growth factors
involved in the reproduction and in the metabolism. So, the aim of this work was to
verify the effect of the white tea consumption in the metabolism, number of corpora
lutea and in the weight of superovulated rats. There were utilized two groups of rats:
control (n=30) that received water and the group that received only white tea to drink
(n=30). The experiment lasts three months and the liquid and ration consumption were
verified. In the end of each month, 10 rats of each group were superovulated with 150
Ul/Kg of eCG, and 150Ul/Kg of hCG 48 hours later. After 48 hours of the
superovulation, the rats were weighted, sacrificed and the ovaries were weighted and the
corpora lutea counted, besides the blood of animals were collected for hemogram and
serum biochemistry. N&o houve diferenca no niumero de corpos luteos e peso dos
ovarios entre os grupos. The statistical analysis was ANOVA test followed of Tukey
analysis, differences were considered when P<0.05. The group treated with white tea
showed higher ingestion of ration (39.63 + 3.91 g) than control group (37.19 + 4.00 g;
P<0.05). However there wasn’t any difference in the animals’ weight. Moreover, the
treated group presented lower cholesterol concentration (32.02 + 9.62 mg/dL) than

control group (76.70 + 10.41 mg/dL; P<0.05). No one statistical difference was
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observed in the number of corpora lutea, neither in the ovaries weight between the
groups. The conclusion that white tea inhibis the excessive weight gain and decreases
the cholesterol concentration; furthermore the white tea does not interfere with number
of corpora lutea neither in the ovaries weight of superovulated rats.

Key-words: hemogram, ovary, corpus luteum, lipids, body weight, white tea.
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Revisdo de Literatura

Os 6rgdos reprodutivos da fémea exibem crescimento e regressdo periodicos,
acompanhados por mudangas no seu grau de fluxo sanguineo. N&o é surpresa, portanto,
que eles sdo alguns dos poucos tecidos adultos nos quais a angiogénese ocorre como um
processo fisiologico (Fraser e Wulff 2001; Giometti et al. 2009). Tem sido demonstrado
que os foliculos ovarianos e o corpo Iuteo contem e produzem fatores angiogénicos. Os
principais fatores angogénicos sao os fatores de crescimento endotélio-vascular, VEGFs
(Ferrara e Davis-Smyth 1997; Sugino et al. 2001; Shalaby et al. 1995). Estudos
demonstram que algumas catequinas presentes nos chas provenientes da planta Camellia
sinensis inibem os VEGFs (Jung et al. 2001; Sartippour et al. 2002). Estudos
evidenciaram que o bloqueio da atividade biologica do VEGF, leva a interrupcao da
foliculogénese e da formacdo do corpo luteo (Danforth et al. 2003; Zimmermann et al.
2001).

Uma das catequinas presentes no cha branco, a epigalocatequina galato (EGCG),
induz a reducdo na concentracdo de hormoénios sexuais esterdides (Kao et al. 2000),
com possiveis efeitos negativos na eficiéncia reprodutiva. Basini et al. (2005)
demonstraram um efeito inibitorio da EGCG na producdo do Estradiol e Progesterona
pelas células da granulosa cultivadas in vitro. Estudos demonstram que a EGCG é um
potente inibidor de enzimas chaves da reproducdo, como a 5a-redutase (Liao e Hiipakka
1995; Hiipakka et al. 2002), a P450scc, a 33-HSD (3p-hidroxi-desidrogenase; Ohno et
al. 2002) e a aromatase (Goodin e Rosengren 2003).

A EGCG diminui também a expressdo génica da proteina quinase C (PKC;
Adhami et al. 2003), envolvida na regulacdo da meiose de odcitos (Bertagnolli et al.
2004), inibe as espécies de oxigénio reativo (ROS), envolvidas no controle da atividade

reprodutiva feminina (Oyawoye et al. 2003). Os polifendis presentes no cha branco



80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

26

diminuem o fator de crescimento semelhante a insulina 1 (IGF-1) do soro (Gupta et al.
2001), que estd envolvido tanto na foliculogénese (Schams et al., 2002) quanto no
desenvolvimento do corpo luteo (Berisha e Schams 2005).

O objetivo deste trabalho foi verificar o efeito do consumo prolongado de cha
branco no metabolismo, no nimero de corpos luteos e no peso dos ovarios de ratas

superovuladas.

Material e Métodos

O experimento foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais (protocolo
CEUA nadmero 336/10). Foram utilizadas 60 ratas Wistar, em idade reprodutiva (11
semanas), peso médio de 150g, nuliparas, divididas em dois grupos com 30 animais
cada, provenientes do Biotério Central da UNOESTE. As ratas foram pesadas,
identificadas e entdo, mantidas em condi¢des de luminosidade controlada (12 horas
luz/12 horas escuro) em caixas tamanho padrdo utilizadas pelo biotério, contendo 5
animais por caixa, com maravalha, bebedouro e comedouro com ragdo (Supralab®, Raca
Forte). Um grupo recebeu agua ad libitum no bebedouro e o outro, somente cha branco
para beber, em uma situacdo experimental de ingestdo prolongada como realizado por
Yang et al. (2003) e Niwattisaiwong et al. (2004). O cha foi preparado em uma
concentracdo de 2,5% pela adi¢do de agua fervente no extrato puro de cha branco e
entdo filtrado.

O consumo de liquido foi verificado diariamente atraveés da medicdo do volume
restante no bebedouro. Os animais recebiam 300 g racdo a cada dois dias e 0 consumo
era verificado por meio da pesagem do volume restante da racdo no comedouro. O
consumo de racdo e liquido foi verificado durante todo o periodo experimental. O

tratamento com cha teve duracéo total de 3 meses, ao final de 30 dias, 10 ratas de cada
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grupo (controle e tratados) foram superovuladas. A superovulacdo seguiu o protocolo
hormonal de superovulacdo proposto por Kito et al. (2010), com uma injecdo intra-
peritoneal de 150 UI/Kg de gonadotrofina coridnica equina (eCG; Folligon® Intervet,
Brasil) e 48 horas ap6s, uma injecdo intra-peritoneal de 150 UI/Kg de gonadotrofina
coridnica humana (hCG; Vetecor® Hertape Calier, Brasil). Ap6s 48h da aplicagdo do
hCG, as ratas foram novamente pesadas, anestesiadas com éter e induzidas a morte por
exsanguinacdo. Os ovarios foram pesados em balanca de alta precisdo, a seguir 0s
corpos lateos foram dissecados com auxilio de pinga e tesoura cirurgica e contados
utilizando estereomicroscépio. O sangue foi colhido por puncdo cardiaca e utilizado
para realizar hemograma e bioquimica sérica.

Utilizou-se tubos a vacuo com 10% de EDTA, com uso de contador automatico
(Sysmex-Roche® Sysmex, Brasil). A contagem diferencial de leucdcitos foi feita por
meio de esfregaco sanguineo corado por coloracdo rapida (Diff-Quick), segundo Jain
(1993). Quantificou-se o fibrinogénio plasmatico utilizando a técnica de precipitacao
pelo calor preconizado por Kaneko et al. (2008). As proteinas plasmaticas foram
mensuradas por refratometria. O colesterol total, triglicerideos e glicose foram
determinados com a utilizacdo de kits bioquimicos (Labtest®) e analisador semi-
automatico (Quick-Lab-Drake®).

Todos os grupos de dados foram testados quanto ao pressuposto de normalidade
empregando-se o teste de Kolmogorv-Smirnov pelo qual foram consideradas como
variaveis de distribuicdo gaussiana aquelas que resultaram em significancia >0,10.

Para comparar os parametros das ratas mensurados nos diferentes momentos
para 0s grupos controle e tratado empregou-se o teste de analise de variancia para dados
pareados (ANOVA), com contrastes pelo método de Tukey-Kramer. Para comparar 0s

valores médios dos parametros analisados entre os grupos controle e experimental
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empregou-se 0 teste t ndo pareado. Diferencas estatisticas significativas foram
consideradas quando P<0,05.

Para os parametros que ndo tiveram uma distribuicdo normal (fibrinogénio), a
analise utilizada foi ndo paramétrica (teste de Kruskal-Wallis) entre os momentos de

cada grupo e o teste de Mann-Whitney para comparar 0s grupos em cada momento.

Resultados

As médias de consumo de liquido e de racdo dos grupos controle e tratado com
cha branco durante o periodo do experimento (3 meses) estdo apresentadas na Tabela 1.
O grupo do ch& branco ingeriu maior quantidade de liquido em todos os meses de
tratamento e houve um aumento no consumo de chd no grupo tratado a partir do
segundo més (P<0,05). O grupo tratado com chéa branco apresentou maior ingestdo de

racao que o grupo controle no segundo e terceiro meses do experimento (P<0,05).

Tabela 1 — Médias e desvios-padrdes da ingestdo de liquido e ragdo pelas ratas tratadas

com agua (Controle) e cha branco (CB) por 90 dias.

Parametro Momentos (dias)
Grupo 0-30 31-60 61-90 TOTAL (0-90)
Ingestdo de liquido  Controle 29,53+2,52*%  29,06+2,10™®  28,79+3,41"*  29,13+2,72"
(mL/dia) CB 30,85+2,225%  32,79+2,77%°  33,47+2,42%° 32,37+2,70°
Ingestdo de ragdo  Controle 36,79+4,89°"  3937+233"  3542+3,50"° 37,19+4,00%
(9748 horas) CB 37,00+4,67"*  42,27+1,92%° 3951+2,855" 39 63+3,91°

Valores na mesma coluna seguidos de letras maiUsculas iguais e valores na mesma linha seguidos de letras
minusculas iguais ndo diferem estatisticamente (p>0,05).

As médias dos pesos das ratas dos mesmos grupos nos dias 0, 30, 60 e 90 estdo
representadas na Tabela 2. O peso das ratas ndo apresentou diferencga significativa
(P>0,05) entre o grupo tratado (cha branco) e controle. Porém, nos dois grupos foi

observado um aumento significativo de peso das ratas no decorrer do experimento.
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Tabela 2 — Médias e desvios-padrdes do peso das ratas (n=10) tratadas com &agua

(Controle) e cha branco (CB) no inicio do experimento (dia zero), aos 30, 60 e 90 dias.

Grupo Momentos (dias)

0 30 60 90

Peso () Controle 181,90+13,26"% 211,20+16,63"°  222,80+17,26"° 233,00+19,30"¢

CB 184,90+22,08"%  214,00+21,84"°  224,40+21,63" 236,70+23,58"°

Valores na mesma coluna seguidos de letras maiUsculas iguais e valores na mesma linha seguidos de letras
minusculas iguais ndo diferem estatisticamente (p>0,05).

Os pesos dos pares de ovarios (n=10 em cada momento e em cada grupo) e 0s
corpos luteos contados em ambos 0s ovarios estdo representados na Tabela 3. Houve
diferenca (P<0,05) nos pesos dos ovarios entre 0s grupos aos 60 dias do experimento, 0
grupo que ingeriu cha branco apresentou ovarios mais pesados neste momento. Porém
ndo houve diferenca significativa entre os grupos controle e tratado para o nimero de

corpos luteos contados em ambos 0s ovarios superovulados.

Tabela 3 — Médias e desvios-padrdes do numero de corpos luteos e peso dos ovarios de

ratas (n=10) tratadas com &gua (Controle) e cha branco (CB) aos 30, 60 e 90 dias.

Parametro Grupo Momentos (dias)
30 60 90
Peso dos ovarios  Controle 0,30+0,10" 0,19+0,06"° 0,21+0,05"°
(9) CB 0,30+0,10" 0,24+0,06% 0,2440,21%
NUmero de corpos  Controle 61,10+10,94% 64,90+27,77" 62,30+20,17"
lateos CB 64,10+25,02" 67,60+20,58" 43,80+20,08"

Valores na mesma coluna seguidos de letras maiUsculas iguais e valores na mesma linha seguidos de letras
minusculas iguais ndo diferem estatisticamente (p>0,05).

A tabela 4 mostra as médias e 0s desvios padrdes do hemograma das ratas do
grupo controle e tratado com ch& branco aos 30, 60 e 90 dias. Aos 30 dias de
experimento observou-se no grupo controle maior nimero de hemadcias, maior
hematdcrito, maior CHCM (Concentracdo de Hemoglobina Corpuscular Média) e
menor HCM (Hemoglobina Corpuscular Média) que o grupo tratado. Aos 60 dias

verificou-se diferenca significativa entre os grupos somente no valor de VCM (Volume
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Corpuscular Médio) que foi maior no grupo controle. Aos 90 dias ndo houve diferenca
entre 0s grupos para nenhum dos parametros do hemograma. Houve aumento do
numero de eritrocitos no grupo tratado com cha branco no segundo més de experimento
e diminuicdo do HCM do grupo tratado no terceiro més de experimento comparado com

0 primeiro més (p<0,05).

Tabela 4 — Médias e desvios-padroes dos parametros analisados no eritrograma de ratas

(n=10) tratadas com agua (Controle) e cha branco (CB) aos 30, 60 e 90 dias.

Parametro Grupo Momentos (dias)
30 60 90
Eritrocitos Controle 8,37 + 0,217 7,84 +0,90™ 8,33+ 0,76
(10°/mm?®) CB 7,72+ 0,562 8,34 + 0,46™ 8,10 + 0,397
Hemoglobina Controle 16,19 + 0,35 15,55 + 1,76™ 16,26 + 1,70™
(g/dL) CB 15,40 + 1,23 16,24 +0,79" 15,59 + 0,59"
Hematécrito Controle 4548 +1,43" 43,53 + 4,63 45,81 + 4,99
(%) CB 42,31 + 3,025 45,06 + 2,26 43,68 + 1,71
VCM Controle 54,69 + 1,68 55,63 + 1,48 54,96 + 1,34
(fL) CB 54,85 + 0,79 54,08 + 0,895 53,98 + 1,31
HCM Controle 19,35 + 0,43 19,85 + 0,47 19,50 + 0,46™
(P9) CB 19,96 + 0,405 19,50 + 0,414%® 19,27 £ 0,61°°
CHCM Controle 35,63 + 0,61 35,70 + 0,76™ 35,51 + 0,40"
(%) CB 36,36 + 0,365 36,06 + 0,53 35,70 + 0,69
PPT Controle 6,98 + 0,33 7,00 £ 0,37 6,93 + 0,44
(g/dL) CB 7,03 + 0,59 6,89 + 0,36™ 7,02 + 0,29
Fibrinogénio Controle 200,00 + 0,00% 250,00 + 92,58 222,22 + 66,67
(mg/dL) CB 275,00 + 103,51 222,22 +66,67°* 311,11 + 105,41

VCM, corpuscular médio; HCM, hemoglobina corpuscular média; CHCM, concentracdo de hemoglobina
corpuscular média; PPT, proteina plasmatica total. Valores na mesma coluna seguidos de letras
mailsculas iguais e valores na mesma linha seguidos de letras minusculas iguais nao diferem
estatisticamente (p>0,05).

Quando foi avaliado o leucograma dos animais (tabela 5), observou-se aumento
significativo (P<0,05) no nimero de neutréfilos segmentados e de mondcitos no grupo
tratado com cha branco durante o experimento, porém esse grupo nao diferiu (P>0,05)

grupo controle em nenhum dos momentos avaliados.
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Tabela 5 — Médias e desvios-padrdes dos parametros avaliados no leucograma de ratas

(n=10) tratadas com agua (Controle) e cha branco (CB) aos 30, 60 e 90 dias.

Parametro Grupo Momentos (dias)
30 60 90

Leucdcitos Controle 6.512,5+2.692,5° 5.937,5+ 3.046,7*% 6.888,9 + 2.713,6™
(células/mm?) CB 5.787,5+1.3453"  7.511,1 + 2.869,0" 8.244,4 + 2.659,0"
Segmentados Controle  1.104,4 + 828,4" 1.255,3 + 769,3* 1.753,4 + 545 4%
(células/mm?) CB 886,8 + 367,6™ 1.650,8 + 856,24 2.248,7 +1.116,1"°

Eosindfilos Controle 220,4 + 223,6™ 213,4 + 226,2" 231,3 + 208,5™
(células/mm?) CB 113,9 + 143,3" 210,4 + 169,14 269,1 + 204,2"

Linfécitos Controle  4.968,8 +1.764,5"  4.277,4 + 2.056,2"* 4.636,4 + 2.128,0"
(células/mm?) CB 4.644,0+1.030,3" 5.483,3+1.978,3% 5.387,2 + 1.635,6™

Mondcitos Controle 219,0 + 212,14 179,4 + 195,9% 262,4 + 188,4™
(células/mm?) CB 135,0 + 94,84 156,1 + 108,09 339,4 + 154,6™°

Valores na mesma coluna seguidos de letras maiUsculas iguais e valores na mesma linha seguidos de letras
minusculas iguais ndo diferem estatisticamente (p>0,05).

Com relacdo ao perfil bioquimico, observou-se um aumento significativo de
uréia no grupo tratado com cha branco ao final do terceiro més de experimento. Houve
uma reducdo da creatinina em ambos 0s grupos aos 60 dias de experimento comparado
com os demais momentos. O colesterol e os triglicerideos séricos foram maiores no
grupo tratado com cha branco comparado com o controle aos 60 dias de experimento
(p<0,05). Porém, o colesterol diminuiu no grupo tratado no terceiro més de
experimento, enquanto no grupo controle aumentou, levando a uma diferenca estatistica
significativa entre os grupos. Nenhuma diferenca significativa foi observada na dosagem

sérica de glicose dos animais (tabela 6).

Tabela 6 — Médias e desvios-padrdes dos parametros avaliados na bioquimica sérica de

ratas (n=10) tratadas com &gua (Controle) e cha branco (CB) aos 30, 60 e 90 dias.

Parametro Grupo Momentos (dias)
30 60 90

Uréia Controle 46,07 + 14,07 51,72 + 11,62 46,31 + 12,29
(mg/dL) CB 40,26 + 11,76"° 47,10 + 10,632 67,79 + 12,2280

Creatinina Controle 0,52 + 0,072 0,43 + 0,05"° 0,47 + 0,09°%

(mg/dL) CB 0,47 +0,03% 0,41 + 0,03 0,48 + 0,05"
Colesterol Controle 50,85 + 17,13 38,17 + 9,15"° 76,70 + 10,41°°
(mg/dL) CB 52,48 + 16,882 48,88 + 8,015 32,02 + 9,625
Triglicerideos ~ Controle 158,20 + 52,442 108,60 + 54,82 140,30 + 53,75
(mg/dL) CB 132,20 + 44,62 203,00 + 104,265 144,50 + 77,37
Glicose Controle 122,64 + 23,59" 123,70 + 15,51 128,40 + 12,92
(mg/dL) CB 126,89 + 19,19" 123,00 + 16,08" 139,60 + 20,52

Valores na mesma coluna seguidos de letras maitsculas iguais e valores na mesma linha seguidos de letras

minudsculas iguais ndo diferem estatisticamente (p>0,05).
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Discusséo

No presente trabalho, observou-se nos trés meses de experimento maior
consumo de liquido pelas ratas que ingeriram o cha branco quando comparadas com o
grupo que ingeriu agua como fonte de liquido. Também foi observado que o consumo
de cha branco aumentou no decorrer do experimento. O aumento do consumo do cha
pode ser devido a presenca de cafeina no cha branco, a cafeina pode gerar uma
dependéncia quando ingerida com muita frequéncia (Temple 2009). Além disso,
Maughan e Griffin (2003) sugerem que o consumo de cafeina tem um efeito diurético
levando a um aumento do consumo de liquido. No presente experimento, 0s resultados
obtidos de ingestdo de liquidos foram semelhantes aos de Islam (2011). Quando
administrado cha branco ao invés de agua, observou-se um maior consumo de liquido e
este fato foi atribuido aos efeitos da cafeina e do sabor do cha.

O consumo de racdo foi maior no grupo tratado com cha branco a partir do
segundo més de tratamento. Isto indica que o chad branco ndo diminui o apetite dos
animais, esses resultados foram similares aos obtidos por Islam (2011), porém este
pesquisador trabalhou com ratos diabéticos. N&do foi encontrado na literatura trabalhos
de saciedade utilizando o cha branco. Vale informar que nenhum efeito de saciedade foi
observado em pessoas obesas tratadas por 12 semanas com capsulas de extrato de cha
verde (Auvichayapat et al. 2008), que é um cha muito semelhante ao cha branco em
suas catequinas, embora sejam processados de maneira diferente e o cha branco possua
mais catequinas que o cha verde (Venditti et al. 2010; Hilal e Engelhardt 2007)

As ratas dos dois grupos (tratado com cha e controle) ganharam peso nos trés
meses de experimento, possivelmente devido ao crescimento dos animais. Porém, um
importante achado deste trabalho foi que apesar do grupo das ratas tratadas com cha

branco apresentarem um consumo maior de racdo, ndo houve maior ganho de peso
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destes animais quando comparados ao controle. A cafeina presente no cha branco pode,
em parte, ser responsavel por este resultado, pois € termogénica e estimula a oxidagéo
de gordura (Dulloo et al. 1989; Astrup et al. 1990; Dulloo et al. 1992; Bracco et al.
1995). E este o cha branco contém maior quantidade de cafeina que o cha verde (Hilal e
Engelhardt 2007; Alcazar et al. 2005). A cafeina ndo deve ser a unica responsavel por
este achado, ja que tem sido reportado que o extrato de cha verde contendo cafeina e
catequinas tem efeito termogénico maior que a cafeina na mesma concentragdo (Dulloo
et al. 1999), provavelmente as catequinas, presentes também no cha branco, tenham
efeito no peso corporal. Nas literaturas consultadas ndo foram encontrados estudos para
verificar o efeito do cha branco na termogénese ou no peso corporal.

As catequinas inibem a enzima catecol-orto-metiltransferase (Borchardt e Huber
1975) que degrada norepinefrina. Este neurotransmissor tem importante papel no
controle da termogénese e na oxidacdo de gordura, é provavel que as catequinas
aumentem o efeito da norepinefrina na termogénese e/ou no metabolismo de gordura
(Dulloo et al., 1999). Estudos conduzidos por 3 meses ou mais, demonstram que 0
consumo de catequinas do cha verde induz uma notavel reducdo no peso corporal e na
gordura corporal (Hase et al. 2001; Chantre e Lairon 2002; Nagao et al. 2001; Nagao et
al. 2005; Tsuchida et al. 2002) além de aumento no gasto energético (Harada et al.
2005).

Alguns trabalhos demonstram que as catequinas presentes nos chas da planta
Camellia sinensis podem interferir na reproducdo (Kao et al. 2000; Basini et al. 2005;
Liao e Hiipakka 1995; Hiipakka et al. 2002). Neste estudo ndo foi observada diminuicao
no peso dos ovarios e no numero de corpos luteos de ratas superovuladas quando

tratadas com o cha branco. Porém, mais estudos devem ser realizados para verificar se o
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cha branco interfere na reproducdo, pois outros parametros reprodutivos devem ser
estudados e avaliados além da formacao de corpos luteos.

A administracdo de hCG em ratas e camundongas impuberes determina uma
resposta biologica que inclui inducdo da ovulacédo, hiperemia ovariana, aumento de peso
ovariano e aumento do peso uterino (Bertan et al. 2006). No presente trabalho a média
absoluta de peso dos pares de ovarios foi de 0,23 g para o grupo controle e de 0,26 g
para o grupo tratado, ambos os grupos foram superovulados, portanto, ndo se pode
afirmar se o tratamento hormonal aumentou o peso dos ovarios. Os valores obtidos
neste experimento foram similares aos encontrados em outros trabalhos, sem a
utilizacdo de protocolo superovulatorio (Kuntze et al. 2012, Sher et al. 2003).

Hapon et al. (2010) contaram o nimero de oocitos recuperados no oviduto e o
numero de corpos luteos de ratas ciclando fisiologicamente e encontraram uma média de
12 odcitos e 14 corpos lateos. Quando as ratas sdo superovuladas com 20Ul de eCG e
20Ul de hCG, h& uma hiperestimulacdo ovariana, levando a um aumento no tamanho
dos ovaérios, dos foliculos antrais e dos corpos luteos (Kramer et al. 1990). Van
Cappellen et al. (1997) conseguiram uma superovulacdo em ratas com uma média de
43,5+3,4 corpos lateos por rata tratada com doses decrescentes de rhFSH (horménio
foliculo estimulante recombinante de humanos). Engelbregt et al. (2002) utilizando 50
Ul de eCG ao primeiro ciclo obteve superovulagdo com uma média de 18+1 corpos
luteos/rata. A media de corpos luteos obtidas nesta presente pesquisa foi de 60,63
corpos lateos/rata, utilizando o mesmo protocolo de superovulagéo de Kito et al. (2010),
0 numero de corpos luteos encontrados confirma que as ratas utilizadas responderam a
superestimulacéo ovariana.

Existem varios metodos superovulatdrios descritos para ratas, como a injecéo

continua de gonadotropina (Armstrong e Opavsky 1988), o eCG tem sido largamente
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utilizado para induzir a ovulacdo em ratas imaturas e para superovulacdo de ratas
maduras (McCann et al. 1974). A atividade deste hormdnio € espécie-dependente e
comparavel as funcdes dos hormonios FSH e/ou LH (horménio luteinizante). O eCG
pode induzir estimulacdo gonadotrépica completa do trato reprodutivo (Moore e Ward
1980).

Entre esses métodos, a injecdo de eCG combinada com hCG tem sido o método
mais pratico e econdmico para superovulacdo quando aplicado em idades diferentes de
ratas Wistar (Mukumoto et al. 1995, Sotomaru et al. 2005, Kon et al. 2005, Popova et
al. 2005, Kagabu e Umezu 2006).

A idade interfere no tratamento superovulatorio (Kito et al. 2010). O nimero de
feméas que respondem ao tratamento hormonal € menor em fémeas imaturas (de 3 a 7
semanas de idade) que em fémeas mais velhas (de 8 a 9 semanas de idade), e 0 nimero
de odcitos ovulados também é menor nas fémeas mais jovens (12,2 odcitos/fémea),
enquanto em fémeas de 8 e 9 semanas de idade é de 31,4 3 e 43,9 odcitos/fémea,
respectivamente (Kito et al. 2010).

Além disso, nessa idade, a superovulacdo é independente da fase do ciclo estral e
0 namero de animais que ovulam é aproximadamente 90% (Kito et al. 2010), motivo
pelo qual no presente trabalho optou-se por trabalhar com fémeas adultas. Kon et al.
(2005) obtiveram ovulacdo em 100% dos animais quando as ratas tinham 12 semanas ou
mais utilizando eCG/hCG tratamento. Kagabu et al. (2006) também verificaram
diferenca na resposta ovulatéria de ratas superovuladas dependendo da idade, enquanto
em ratas de 7 a 9 semanas, 0 numero de oocitos ovulados foi de aproximadamente 20
por rata, as de 10 e 12 semanas foi de 75,5 e 101,1, respectivamente; e ndo foi verificada

diferenca significativa no nimero de odcitos recuperados em ratas de 10 a 14 semanas.
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No inicio do experimento, as ratas utilizadas tinham 11 semanas de idade e nos
momentos das superovulagdes, as ratas estavam com 15, 19 e 23 semanas de idade. Nao
foi observada qualquer diferenga no numero de corpos liteos entre 0s momentos
avaliados. Talvez pelo fato do coeficiente de variacdo ser menor conforme ha aumento
na idade dos animais. Kagabu et al. (2006) encontraram coeficiente de variacdo maior
para ratas de 9 semanas (60%) do que para ratas de 12 semanas (9,3%). Por isso,
Kagabu et al. (2006) recomendam a superovulacdo em ratas de 12 semanas.

Diferente dos nossos resultados, Kon et al. (2005) observaram uma diminuicéo
do nimero de odcitos recuperados do oviduto com a idade dos animais, 71,3+6,2 para
ratas de 12 semanas, 35,0+2,7 para as de 18 semanas e 19,9+1,8 para as de 24 semanas.
Porém, estes autores ndo verificaram o numero de corpos liteos e sim o numero de
odcitos recuperados, além disso, o tratamento superovulatorio utilizado por eles foi de
150 UI/Kg e eCG e 75 Ul/Kg de hCG. Mukumoto et al. (1995) trabalhando com
dosagens diferentes de eCG/hCG, observaram que 100% dos animais de 10 a 15
semanas de idade respondem ao protocolo hormonal se superovuladas com a mesmo
protocolo deste trabalho (150 Ul de eCG e 150 Ul de hCG), porém na mesma
concentracgdo utilizada por Kon et al. (2005) a resposta ao protocolo foi de 71,4%. Além
disso, Mukumoto et al. (1995) recuperaram 58,0+12,1 odcitos do oviduto de ratas
superovuladas como neste trabalho, com uma variacao de 18 a 101 odcitos.

Apesar de haver diferenca significativa entre o grupo controle e tratado no
numero de eritrocitos, os valores de ambos o0s grupos estdo dentro dos valores de
referéncia do biotério da UNOESTE que v&o de 5,43x10%/mm?3a 10,43x10%mm? (dados
ndo publicados), e, portanto, ndo deve ter significado clinico. O hematdcrito apresentou
uma diferenca significativa entre 0s grupos no primeiro més de experimento,

provavelmente devido ao menor nimero de hemacias, porém assim como os eritrocitos
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também se encontra dentro dos valores de referéncia de 32 a 52% (dados néo
publicados). Também estdo dentro dos valores de referéncia o VCM, HCM e VHCM, e,
portanto, ndo devem ter significado clinico.

Mesmo o grupo tratado com cha branco apresentando um aumento no nimero de
neutrofilos segmentados e de mondcitos no decorrer do experimento, ndo houve
diferenca no nimero de células brancas entre os grupos. Ao contrario do cha branco, o
tratamento com chéa verde levou a um maior nimero de células de defesa (Giometti et
al. 2011). Segundo Cabrera et al. (2006), o cha verde fortalece a acdo do sistema imune
porque protege o organismo contra oxidantes e radicais livres.

O colesterol diminuiu no soro das ratas apos o terceiro més de experimento no
grupo tratado com cha branco. O fator de maior risco para o desenvolvimento de doenca
cardiaca ¢ um elevado nivel de colesterol no plasma, e estudos epidemiologicos
demonstram que os chas da planta Camellia sinensis poderiam diminuir as
concentragcdes plasmaticas do colesterol (Imai e Nakachi 1995). A diminuigéo
plasmatica de colesterol pelos polifendis presentes no cha é resultado do aumento na
expressao do receptor da lipoproteina de baixa densidade (LDLR), que é requerido para
remover o colesterol da circulacdo (Brown e Goldstein 1998). Foi também demonstrado
que os polifenodis poderiam inibir o processo de aterosclerose pela diminui¢do do
colesterol plasmatico (Vinson et al. 2004)

Os triglicerideos do presente trabalho aumentaram no segundo més de
experimento no grupo do chd branco, momento em que houve também um maior
consumo de racdo. Além disso, Sohle et al. (2009) demonstraram que o cha branco tem
forte atividade lipolitica e anti-adipogénica in vitro.

Islam e Choi (2007) ndo encontraram efeito significativo do cha verde em

reduzir os niveis de glicose no soro, 0 mesmo foi observado para o cha branco no
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presente trabalho. A suplementacédo didria com uma catequina (epigalocatequina galato)
reduziu a glicose sérica, o colesterol total e triglicerideos de ratos diabéticos (Roghani e
Baluchenejadmojarad 2010). Entretanto, o efeito da catequina deve ser diferente do cha
branco que contem outros componentes bioativos.

Conclui-se que o consumo prolongado de cha branco evita o ganho excessivo de
peso dos animais e diminui a concentracéo serica de colesterol no organismo aos 90 dias
e nao interfere no numero de corpos lGteos, nem no peso dos ovarios de ratas

superovuladas.
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