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RESUMO

A Educacdao Fisica no contexto escolar: uma experiéncia interdisciplinar no
ensino fundamental

A educacdo formal, realizada nas escolas, sofre com a crescente fragmentacéo e
especializacdo das disciplinas, o que dificulta a construgdo do conhecimento
contextualizado, que contemple as necessidades da formacéo integral do aluno. A
interdisciplinaridade, busca desenvolver, por meio da acéo docente, a globalizacéo e
a significacdo do conhecimento, rompendo com os limites das disciplinas na busca
de uma interacdo que permita a cooperacdo de conteludos, métodos e conceitos. A
Educacao Fisica por suas caracteristicas e contetudos especificos, vem assumir sua
responsabilidade educacional colaborando neste processo. A presente pesquisa,
intitulada “A Educacao Fisica no contexto escolar: uma experiéncia interdisciplinar
no ensino fundamental”, teve como objetivos analisar os conhecimentos e as acgoes
interdisciplinares implementadas por professoras do ensino fundamental, analisar
acoOes interdisciplinares propostas para as professoras de 32 e 42 série do Ensino
Fundamental e o professor de Educacéo Fisica, além de verificar a influéncia deste
trabalho interdisciplinar na acdo docente. O estudo se desenvolveu por meio de uma
pesquisa-acdo, pautada na organizacdo e sistematizacédo de acdes interdisciplinares
e posterior andlise de contetdo extraido de entrevistas. Os resultados deste trabalho
apontaram para a melhoria da pratica, sustentada por uma melhor organizacdo e
sistematizacdo das ac¢Oes interdisciplinares em parceria com o0 professor de
Educacdo Fisica. Foi possivel concluir que a Educacdo Fisica colaborou
positivamente nas acdes interdisciplinares, auxiliando o trabalho docente das
professoras do ensino fundamental.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade. Préatica Docente. Educacao Fisica.



ABSTRACT

The Physical Education in the educational context: an interdisciplinary experience on
elementary school

Formal education held in schools, it suffers from increasing fragmentation and
specialization of disciplines, which complicates the construction of contextual
knowledge, that addresses the needs of the education of the student. The
interdisciplinary, seeks to develop, through teaching activities, globalization and the
significance of knowledge, breaking the boundaries of disciplines in search of an
interaction that allows the cooperation of content, methods and concepts. Physical
education for their specific content and features, has to take responsibility
collaborating on this educational process. This research, entitled "Physical Education
in the school context: an interdisciplinary experience in elementary education ",
aimed at analyzing the knowledge and interdisciplinary activities implemented by
elementary school teachers, analyze interdisciplinary activities proposed for the
teachers of 3rd and 4th grade Elementary School and Professor of Physical
Education, and check the influence of this interdisciplinary work in the classroom.
The study was undertaken through an action research, based on the organization
and systematization of interdisciplinary activities and later extracted from the content
analysis interviews. These results pointed to the improvement of practice,
underpinned by a better organization and systematization of interdisciplinary
activities in partnership with the Physical Education teacher. It was concluded that
physical education contributed positively in interdisciplinary activities, assisting the
teaching of elementary school teachers.

Key-words: Interdisciplinarity. Practice Teaching. Physical Education.
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1 INTRODUCAO

7z

O maior dos desafios da educacdo atual é a dificuldade de
aprendizagem de determinadas criancas, que no processo de construcdo do
conhecimento ndo conseguem compreender a forma de utiliza-lo no seu cotidiano.
Muitas teorias e metodologias vém sendo empregadas pelos profissionais da area,
porém pouco progresso tem sido observado dentro das escolas.

A Interdisciplinaridade se configura como caminho para a superacao
destas dificuldades, entretanto, no tocante a magnitude do problema, ainda esta em
fase inicial, pois as informagfes e estudos ainda sdo superficiais e inespecificos e
ndo atacam diretamente as dificuldades (SEVERINO, 1995).

A presente pesquisa tem como tema, a atuacdo do professor de
Educacado Fisica, dentro das escolas, e sua relacdo com professores de outras
disciplinas, dentro de um contexto interdisciplinar, buscando acdes interdisciplinares
planejadas e continuas que ocorram sem o comprometimento dos contetdos que
lhe s&o inerentes.

A educacdo escolar, caracterizada pela disciplinarizacdo, encontra
dificuldade em trabalhar seus contetdos especificos, proprios a cada ano de ensino,
contextualizando-os a realidade, construindo, desta forma, uma aprendizagem
significativa e real. Inimeras sé@o as razdes para a dificuldade de aprendizagem,
passando pela pratica docente até as dificuldades inerentes de cada educando
(sociais, psicoldgicas, fisicas, entre outras).

No Brasil, o Decreto n°® 69.450, de 1971, que complementou a Lei n°
5.692, considera a Educacdo Fisica “[...] uma atividade que por seus meios,
processos e técnicas, desenvolve e aprimora as habilidades fisicas, morais,
intelectuais,civicas, psiquicas e sociais do educando” (BRASIL, 1971).

Assim, a Educacédo Fisica ndo deve tratar o educando como mero
aprendiz de acbes motoras, mas como ser completo, que se movimenta, sente,
interage e pensa. Percebemos, entdo, que a Educacédo Fisica é chamada para
exercer um papel de inter-relacdo com as demais disciplinas, buscando o seu
espaco e importancia no contexto escolar, atuando de maneira significativa, positiva

e objetiva no processo de ensino-aprendizagem e servindo como instrumento
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pedagogico e didatico fundamental na formacéo integral do aluno (FERREIRA,

2006).

Desta forma, notamos a necessidade de uma atuacgao interdisciplinar,
buscando a melhoria na qualidade do ensino, porém, apesar de muito se falar no
paradigma chamado interdisciplinaridade, a literatura ainda é carente de pesquisas
praticas nesta area e sua teoriza¢do tem iniUmeras vertentes, surgindo ainda a critica
sobre a sua aplicabilidade (GATTAS; FUREGATO, 2006).

Diante do exposto, surgem varios questionamentos em busca de
respostas, entre os quais destacamos:

e E possivel realizar um trabalho interdisciplinar sistematico e direcionado dentro
de uma escola de ensino fundamental de 12. a 42. série?

e A Educacéo Fisica pode contribuir em uma acao interdisciplinar direta em outra

disciplina sem comprometer seus contetdos basicos?

e A acdo interdisciplinar ird auxiliar na construcdo contextualizada do

conhecimento?

Frente a estes questionamentos, torna-se necessaria uma investigacao
do trabalho interdisciplinar realizado em parceria com o professor de Educacao
Fisica e as professoras das séries iniciais. Desse modo, o presente trabalho,
desenvolvido sob a forma de pesquisa-acao, traz os seguintes objetivos especificos:
e Analisar os conhecimentos e as ac¢fes interdisciplinares implementadas por

professores do ensino fundamental.

e Analisar acdes interdisciplinares propostas para as professoras do ensino
fundamental e o professor de Educacao Fisica por meio dos seus conteudos
especificos.

e Verificar a influéncia de um trabalho interdisciplinar organizado e sistematizado
na acéo docente.

Assim, na qualidade de professor de Educacdo Fisica e vivenciando
um contexto escolar, em uma escola municipal de ensino fundamental nas séries
iniciais (12. a 42. série), percebemos a necessidade de uma maior e melhor inter-
relacdo entre a disciplina de Educacédo Fisica e as demais disciplinas ministradas
pelas professoras de sala (a mesma professora ministra todas as disciplinas na sala
de aula), evoluindo das simples conversas em intervalos de aula e nas Horas de

Trabalho Pedagodgico Coletivas (HTPC), passando a ac¢les sistematizadas de
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estudo, trocas de experiéncias, planejando no direcionamento das atividades para
um contexto de acdo interdisciplinar, no qual o foco é a melhoria da pratica,
superando as dificuldades e limitagdes da docéncia em um trabalho interdisciplinar.

Com o intuito de facilitarmos o entendimento do presente trabalho, este
se encontra dividido em cinco capitulos. O primeiro capitulo corresponde a
introducdo, na qual sdo apresentados 0s problemas que seriam tratados e 0s
objetivos a serem alcangados ao final da pesquisa.

O segundo capitulo, denominado referencial tedrico, aborda o
desenvolvimento histérico da Educacdo Fisica no mundo e no Brasil (até a
elaboracdo dos Parametros Curriculares Nacionais), contextualiza a Educacao
Fisica no meio escolar, por meio de suas tendéncias e objetivos, posteriormente,
trata do tema interdisciplinaridade, sua definicdo e sua relacdo com a prética
docente, sua estruturacdo e organizacdo do trabalho pratico e, por fim, discorre
sobre a atuacéo pratica da Educacéao Fisica no trabalho interdisciplinar.

O terceiro capitulo aponta o caminho metodolégico percorrido, a opgéo
metodoldgica utilizada, as caracteristicas da unidade escolar e do corpo docente, 0s
momentos de trabalho interdisciplinar e as disciplinas envolvidas na pesquisa;
apresenta, ainda, como foi a organizacao, a sistematizacdo e a aplicacdo das acbes
interdisciplinares e como os dados foram coletados e analisados.

No quarto capitulo os dados sdo apresentados e analisados em
categorias, as quais foram divididas em: contextualizagdo da Educacdo Fisica
escolar; conhecimentos interdisciplinares; interdisciplinarizando com a Educacao
Fisica; além de fatores limitadores e de fatores facilitadores do trabalho
interdisciplinar.

O quinto capitulo apresenta as consideracfes finais que envolvem

reflexdes e respostas as indagacdes desta pesquisa.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Contextualizacao Histérica da Educacéao Fisica Escolar

A terminologia “Educacdo Fisica” traz, dependendo do contexto,
diferentes significados, no entanto, aqui abordaremos somente aqueles relacionados
a educacao e a aprendizagem que ela oferece. Neste sentido, segundo Zeigler e
Vander-Zwagg (apud BETTI, 1991, p. 22), Educacado Fisica pode significar “[...] a
atividade de educar fisicamente, exercida por professores, escolas e pais (ou por si
mesmo)”, ou ainda “[...] o processo de tornar-se fisicamente educado (ou
aprendizagem) que ocorre com o aluno ou crianca (ou pessoa de qualquer idade)”.

Assim, entendemos que o homem, em toda sua evolugéo, desenvolveu
uma relacdo estreita com a Educacdo Fisica e a aprendizagem que esta lhe
proporciona. A evolugdo do ser humano e até mesmo sua preservagcdo como
espécie, dependeu de sua aptidao fisica e das relagdes que ela criava com o meio e
com a sociedade. Desta forma, a atividade fisica sempre esteve presente na cultura
do homem, atuando de maneira intensa e servindo de instrumento para a construcao
do conhecimento (OLIVEIRA, 1983).

Os primeiros relatos historicos da Educacdo Fisica apareceram ha
cerca de seis a oito mil anos (a.C.), originarios, sobretudo, da China, da india, do
Egito, do Império Persa e da Mesopotamia (SILVA, 2002).

Porém, foi durante a transi¢cdo do século XVIII para o século XIX que
se iniciou, na Europa Ocidental, o processo de institucionalizacao e sistematizacéo
da Educacédo Fisica com caracteristica educacional, norteando e organizando sua
atuacao (BETTI, 1991).

A Educacdo Fisica, acompanhava as transformacdes e tendéncias
pedagogicas da Educacdo Formal, gerando uma intima relacdo, descrita por
Marinho® (s.dl), ao citar Jean Jacques Rousseau e seu livro “Emile ou de

I'Education”, que organiza em quatro principios seu método educacional, a saber:

! Inezil Penna Marinho em “Histéria da Educacéo Fisica”. Obra sem data.
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e Primeiro Principio: a liberdade fisica (dos movimentos) e a liberdade dos atos
€ um direito inerente do homem e s&o precedidas pela moral;

e Segundo Principio: o respeito a infancia, ou seja, permitir que a criangas
sejam educadas de acordo com sua fase de desenvolvimento;

e Terceiro Principio: a educacao deverd, principalmente, formar bons habitos;

e Quarto Principio: a aptidao de aprender € mais importante que a aquisicdo de
conhecimentos.

Para Rousseau, a Educacado Fisica deveria fortalecer o corpo e, em
consequéncia, a alma, por meio dos exercicios e da liberdade dos movimentos,
ideias estas apoiadas nas obras de Montaigne que dizia que “[...] para enrijar a alma
€ necessario antes endurecer os musculos”.

Estas ideias tornaram-se concretas com Basedow, que atribuiu igual
valor pedagbgico a ginastica e as outras disciplinas. Posteriormente, vieram
Salzmann, que reconheceu o0s valores pedagoOgicos nos exercicios fisicos e
Pestalozzi, que em seus livros, trata o desenvolvimento fisico por meio de
brincadeiras livres, corridas a vontade, jogos e liberdade de movimentos naturais,
tudo isto em uma época em que estas manifestacdes eram tidas como indisciplina
(OLIVEIRA, 1983).

Concomitantemente aos novos posicionamentos e ideias da Educacéo,
solidificaram-se dois dos principais movimentos da Educacdo Fisica no mundo
ocidental: o0 movimento ginastico e 0 movimento esportivo, que formaram sua base
institucional (BETTI, 1991).

Betti (1991) relata que o movimento ginastico que institucionalizou os
sistemas ginasticos, aconteceu em meio ao momento de nacionalismo e militarismo
vivido na Europa, mais fortemente no século XIX, oriundo da Alemanha, Dinamarca,
Suécia e Franca e tinha em sua estrutura primaria a disciplina e o treinamento fisico
por meio de exercicios ginasticos, trabalhos manuais, jogos sociais e lutas. De seus
paises de origem os sistemas ginasticos espalharam-se pelo mundo.

Paralelamente ao movimento ginastico, surgiu 0 movimento esportivo,
concebido pelo filosofo Herbert Spencer na Inglaterra, que expds suas ideias sobre a
Educacdo e as fundamentou no tripé formado pela intelectualidade, pela moral e
pelo fisico. Spencer contrariou toda a inclinacdo europeia da Educacdo Fisica,
voltada ao nacionalismo militarizado e a preparacao do individuo para a guerra, ao

defender a Educacdo Fisica como pratica educacional e pregar a superioridade
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educativa dos jogos e dos esportes sobre a ginastica, método utilizado até entdo em
quase toda Europa (MARINHO, s.d1). O movimento esportivo passou, desse modo,
a ser reproduzido e difundido no contexto escolar, espalhando-se por todos 0s
paises colonizados pelos ingleses.

2.2 A Educacéao Fisica Escolar no Brasil: das Escolas Jesuitas aos Parametros

Curriculares Nacionais (PCNs)

De acordo com Marinho (s.d1), no Brasil, durante o periodo de sua
colonizagdo, o ensino ministrado aos indios pelos padres Jesuitas, tinha como
caracteristica a disciplina rigida. E incluia a atividade fisica como parte integrada das
atividades, a qual permitia periodos livres que eram caracterizados pela liberdade
dos instintos naturais, por meio de praticas inerentes a cultura indigena, tais como:
caca e pesca (manejo de arco e flecha), caminhadas, corridas, canoagem, natacao e
equitacao.

Ja no Império, em 1837, apds a criacdo da Escola Priméaria Superior,
no Municipio do Rio de Janeiro, instituiu-se a cadeira de ginastica e defesa corporal,
que compreendia o nado, a equitacdo e a danca como disciplinas integrantes da
instrucéo primaria (MARINHO, s.d2)?.

Segundo Cantarino Filho (apud BETTI, 1991), em 1851, com a reforma
Couto Ferraz®, oficialmente a Educacdo Fisica escolar teve seu inicio no Brasil,
vinculada & reforma do ensino primério e secundéario do municipio da Corte.

Rui Barbosa, em 1882, por meio de seus pareceres, contribuiu
substancialmente para as ideias fundamentais no ambito da Educacdo Fisica,
trazendo, entre outras medidas, a obrigatoriedade da disciplina no jardim de infancia,
a instituicdo de exercicios militares nas escolas primarias e a valorizacdo do
professor de Educacao Fisica (MARINHO, s.d2).

Nas primeiras décadas que sucederam a Proclamac&o da Republica, o

modelo escolar era baseado em escolas isoladas de turma Unica, com professores

2 Inezil Penna Marinho em “Histéria da Educagéo Fisica no Brasil”. Obra sem data.
* A Reforma Couto Ferraz ocorreu quando o Deputado Luiz Pedreira do Couto Ferraz apresentou & Corte as
bases da reforma do ensino primario e secundario.
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remunerados por particulares ou pelo Estado, sem possuir prédio proprio,
funcionando em lugares alugados ou emprestados, e cuja finalidade principal era
ensinar criancas carentes a ler, escrever e realizar as quatro operagdes
matematicas.

Diversos decretos, leis e atos oficiais foram criados com o intuito de
massificar a pratica da Educacao Fisica. As recomendacdes para a realizacao de
exercicios ginasticos, como conteudo escolar, se multiplicavam, porém, de maneira
desordenada e sem a formacédo e capacitacdo de seus respectivos docentes
(ARANTES et al. 2008).

A Educacdo Fisica comeca 0 seu processo de organizacdo e
enraizamento, dentro das escolas, no final do século XIX e inicio do século XX,
tomando como referéncia inicial o modelo criado na reforma do ensino, produzida
em Minas Gerais, em 1906, momento em que se iniciou a construcdo de prédios
préprios, nos quais deveriam existir lugares especificos para a pratica de exercicios
fisicos (ginéstica), baseando a organizacdo do ensino na triade educacao intelectual,
moral e fisica. Na esfera da Educacdo Fisica, os objetivos eram cultivar corpos
belos, fortes, saudaveis, ativos, racionais e higiénicos, por meio de atividades
desenvolvidas pela cadeira de Exercicios Fisicos, introduzida a educacdo formal
(VAGO, 1999).

“Foi dentro deste contexto, que, na década de 1920, varios estados
realizaram reformas de seus sistemas de ensino, precursoras das grandes reformas
nacionais que se realizariam a partir de 1930” (BETTI, 1991, p.64).

Os meétodos europeus fundamentavam a Educacgdo Fisica neste
periodo. Desse modo, movimentos amplos, de natureza cultural, politica e cientifica,
caracterizavam as atividades. Foi entdo implantada uma sistematizacdo sustentada
nos modelos ginasticos sueco, alemao e, posteriormente francés (BRASIL, 1997).

No inicio do século XX, a Educacdo Fisica apresentava duas
concepcdes dominantes: a higienista, caracterizada pelos habitos de higiene e
saude, trabalhando o desenvolvimento moral e fisico, além de capacitar e preparar
os individuos para o trabalho na indastria, a partir do exercicio; e a militarista, que
visava a formacdo e a preparacdo do individuo para a guerra e, para isto, era
necessario selecionar os homens melhores preparados fisicamente, excluindo os
incapacitados (DARIDO, 2008a).
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Em meados de novembro de 1937, com a elaboracdo da Constituicao,
a Educacado Fisica é incluida textualmente nos curriculos escolares do ensino
primario e médio como prética educativa obrigatoria, porém, ndo como disciplina
curricular (CARVALHO FILHO, 2007).

Em 1946, a influéncia liberal-democrética, inspirada na Escola Nova,
direciona a Educacdo, dentro da constituicAo deste ano, pregando 0 respeito a
personalidade da crianca, na busca de seu desenvolvimento integral, tornando a
escola um espago democratico e participativo. Assim, a Educacdo Fisica passa a
integrar, de fato, o meio educacional, utilizando-se do movimento como instrumento
para a educacao integral do individuo (tendéncia pedagogicista), muito embora a
pratica continuasse inalterada, com a predominancia da tendéncia didatica militarista
(DARIDO, 2008a).

Na década de 1960, a Educacdo Fisica sofreu duas grandes
influéncias. Apés amplos debates, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacado de 1961,
torna a Educacédo Fisica obrigatéria, no ensino primario e médio. A obrigatoriedade
trouxe consigo uma mudanca na tendéncia adotada, em que 0 esporte passou a
predominar nas aulas de Educacéo Fisica, com a introducdo do Método Desportivo
Generalizado, ante os antigos métodos ginasticos e, posteriormente, em 1964, a
tendéncia adotada, passa a ser a tecnicista, voltada a atividade pratica e ao
desempenho fisico e técnico do aluno (BRASIL, 1997).

A Educacéo Fisica, apds sua recolocacao no ambito escolar, em 1971,
focou sua estrutura de atuacdo no desenvolvimento da aptidao fisica, com énfase na
iniciacao esportiva, objetivando a descoberta de novos atletas (BRASIL, 1971).

Inicia-se o chamado “modelo piramidal”’, uma organizacdo que tinha
como objetivo massificar o desporto, com o intuito de selecionar os mais aptos a
competirem nacional e internacionalmente, elevando o “status” do Brasil a nacao
olimpica. Assim, a Educacédo Fisica proporcionaria a melhora da aptidéo fisica e a
aprendizagem dos esportes oficiais (RESENDE, 1994).

Com o fracasso do modelo olimpico, a Educacdo Fisica comeca a
sofrer uma crise de identidade, que acaba por desencadear uma mudanca nas
politicas educacionais. A Educacdo Fisica passa, entdo, a integrar todo o ensino
fundamental e também o ensino infantil. Sua atuacdo é direcionada para o
desenvolvimento psicomotor e ndo mais para a iniciagdo e o treinamento dos
esportes (BRASIL, 1997).
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De acordo com Castellani Filho (1988), na década de 1980, deu-se

inicio ao processo organizacional de debate e discusséo, dos quais surgiram trés

tendéncias principais que influenciaram a postura e a acdo do Professor de

Educacao Fisica, que sao:

Biologizacdo: configura-se no estudo da compreensdo e explicacdo do
homem, como movimento. Visa somente ao aspecto bioldgico (fisico).
Psicopedagogizacdo: baseia-se no desenvolvimento do ser, enquanto
“sistema fechado”, ou seja, o homem desenvolve-se por ele mesmo, sem
influéncias externas.

Historico-Critica: trata a Educagdo Fisica como componente cultural.
Estrutura-se na humanizacdo do movimento (elemento essencial da
Educacdo Fisica), utilizando-se de toda a historia cultural do homem

enguanto ser totalitario que pensa, movimenta-se e interage.

Em 1987, com a divisdo na formacao do professor de Educacéo Fisica,

surgem 0s cursos de:

Bacharelado: visam a formacdo do profissional cujo campo de atuacdo
engloba clubes, academias, areas da saude e treinamento, e;

Licenciatura: sédo direcionados para a pratica dentro das escolas, atuando
desde a educacao infantil, passando pelo ensino fundamental até o ensino
médio. Com conteludos e préticas (estagios) pertinentes a esta formacao, o
professor deixa de ser generalista e passa a atender as necessidades que as
especificidades do meio escolar requerem (BENITES, 2008).

Desta forma, Steinhilber (2006, p. 20) divide estes dois tipos de

formacao da seguinte maneira:

Licenciatura: a formacédo de professores que atuardo nas diferentes etapas
e modalidades da educacao basica, portanto, para a atuacdo especifica e
especializada com a componente curricular Educacao Fisica.

Bacharelado (oficialmente designado de graduacdo): qualificado para
analisar criticamente a realidade social, para nela intervir por meio das
diferentes manifestacdes da atividade fisica e esportiva, tendo por
finalidade aumentar a possibilidade de adocdo de um estilo de vida
fisicamente ativo e saudavel, estando impedido de atuar na educacao
bésica.

A relacdo entre a Educacdo Fisica e a sociedade passou a ser

discutida e repensada. Sua atuacdo e importancia na esfera educacional, na busca
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da formacdo integral, transpde o0 simples adestramento do corpo e trabalha as
dimensdes psicoldgicas, sociais, cognitivas e afetivas, ampliando, assim, seus
objetivos (BRASIL, 1991).

Diante da evolucdo, no contexto escolar, em 1996, com a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo, a Educacdo Fisica € integrada a proposta
pedagogica da escola e elevada a componente curricular da Educacdo Bésica
(BRASIL, 1996).

Anteriormente, porém, em 1994, o Ministério da Educacdo e do
Desporto, por meio da Secretaria de Ensino Fundamental, norteada pelo modelo
espanhol, reuniu um grupo de professores e pesquisadores no intuito de construir
referéncias que subsidiassem a elaboracdo ou o desenvolvimento dos curriculos de
estados e municipios. Assim, em 1997, foram langados os Paradmetros Curriculares
Nacionais (PCNs) para o 1° e 2° Ciclos (12 a 42 série).

Igualmente a todas as disciplinas do curriculo, um documento
especifico da area de Educacdo Fisica foi publicado, redirecionando-a para a
formacao do cidad&o critico, autbnomo e participativo (DARIDO et al., 2001).

2.3 A Educacéo Fisica no Contexto Escolar

Com a elevacdo da Educacdo Fisica a componente curricular do
ensino basico e a incorporacdo da palavra “obrigatério” na Lei n® 9.394/96 LDB
(CONFEF, 2002, p. 4), a atuacdo do professor de Educacéo Fisica, no contexto
escolar, passa a sofrer questionamentos, surgindo a necessidade de autoavaliacao
sobre o seu papel nesta “nova” realidade, além da necessidade de reflexdo sobre a
postura do professor frente as necessidades exigidas por este enfoque educacional
(GALLARDO; CAMPOS; GUTIERREZ, 2005).

A “nova” realidade da Educacéo Fisica emerge da necessidade de sua
legitimacéo no contexto escolar. Nao forjada pela forca da Lei, mas construida sobre
uma atuacdo de qualidade e competéncia, voltada para as necessidades da
formacao educacional (BRACHT, 1992; LOVISOLO, 1996).

Para que esta legitimacdo se dé de forma efetiva, € necessaria uma

mudanca de paradigma e, principalmente, de pratica, pois, segundo Caparroz
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(2007), a Educacéao Fisica de hoje, certamente, é produto de todas as mudancas de
tendéncias e objetivos, que a evolucdo histérica moldou ao longo dos anos,
influenciando diretamente as agfes e praticas pedagogicas que a regem e, muitas
vezes, ndo atendem aos objetivos e as necessidades da educacao de maneira geral,
gerando confusdo no campo pratico, até mesmo para os professores da area.

Faz-se necessaria a desmistificacdo de que a Educacdo Fisica é
baseada, simplesmente, no ensino dos esportes; cultura esta arraigada,
principalmente durante os anos 1980. A Educacéo Fisica, disciplina educacional que
trabalha além do fisico, o intelecto e as relagdes sociais, ndo deve restringir-se aos
conteudos ligados a esportivizacdo (iniciacdo e treinamento esportivo). Seus
contetdos devem atender as necessidades da formacao integral do cidaddo e nao
mais trabalhar de forma isolada, em que seu fim é sua simples préatica, mas sim
integrada a proposta de formacéo, podendo utilizar-se do contetudo esportes, assim
como de tantos outros.

Segundo Betti (1996), a matriz pedagogica da Educacgéo Fisica, deve
direcionar sua atuacdo pratica no objetivo de intervir socialmente, ou seja, é
concebida como “pratica social de intervencao”.

A Educacédo Fisica, engajada a funcdo de intervir socialmente,
desenvolve seus conteudos, instrumentando e capacitando os alunos para
interagirem, desenvolverem e transformarem a sociedade, langando mao de seu
principal objeto de trabalho — o0 movimento —, que nao se limita simplesmente a sua
execucao ou sua repeticdo. Nesse contexto, 0 movimento, deve ser compreendido e
explorado em sua complexidade, com toda a carga de significagéo, de sentido e de
intencdo que lhe séo inerentes, além de esquadrinha-lo em sua potencialidade de
totalizacdo do aluno, alcancando-o cognitiva, afetiva, social e, evidentemente
motoramente (MATTOS; NEIRA, 2005).

Para que este processo seja construido, a relagdo do processo ensino-
aprendizagem deve tratar o aluno de maneira integral, ou seja, direcionando suas
atividades para os aspectos intelectuais e fisicos que propiciem a interacdo social e
as variaveis afetivas que esta gera, construindo o conhecimento de maneira
prazerosa e dando a oportunidade do aluno ser, relacionar-se, pensar, sentir e
realizar (FREIRE, 1998).

Entendemos que as atividades intelectuais ndo devem ser separadas

das fisicas, assim como as afetivas deverdo completar-se com as atividades sociais
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e que estes dois grupos devem ser explorados conjuntamente no processo de
ensino-aprendizagem como instrumentos facilitadores da construcdo do
conhecimento, vislumbrando uma Educagéo Fisica que trata o aluno integralmente e
ndo de maneira fragmentada, contribuindo diretamente para o desenvolvimento
fisico, cognitivo, afetivo e social.

Os processos integradores e globalizadores ocorrem, sobretudo, por
meio das vivéncias corporais, praticas estas proporcionadas pelos conteldos
especificos da area, que visam a exploracdo das potencialidades e capacidades,
utilizando-se do corpo e do movimento como instrumentos de desenvolvimento e de
aprendizagem (BRASIL, 1997).

A Educacao Fisica Escolar vem se reconstruindo e se remodelando.
Novas ordens e novas concepc¢des vao surgindo, sem necessariamente relegar
antigas elaboracdes ou impedir o surgimento de novas teses. Nesta dinamica do
desenvolvimento histérico, o fluxo de ideias, atrelado as necessidades inerentes a
cada realidade, permeia a pratica da Educacéo Fisica (RESENDE, 1994).

Esta reflexdo nos remete a um novo olhar para a atuagao do professor
de Educacédo Fisica e sua pratica, baseada no contexto escolar, contrapondo-se aos
modelos pragmaticos que exploram o0 mecanicismo das acfes motoras e 0
direcionamento da aprendizagem para o treinamento dos esportes. Atualmente, de
acordo com Darido e Sanches Neto (2008), inUmeras abordagens coexistem na
Educacdo Fisica escolar e dividem-se em: psicomotricidade, desenvolvimentista,
construtivista, critico superadora, critico emancipatoria, saude renovada e PCNSs,
entre outras.

Segundo Darido (2008b, p.11 e 21), as principais caracteristicas destas

abordagens sao:
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QUADRO 1 - Principais Caracteristicas das Abordagens Pedagogicas na Educacao

Fisica Escolar

Principais Finalidade Tematica Conteudos
Autores principal
Desenvolvimentista | Tani, G. Adaptacéo Habilidade, Habilidades
Manoel, E.J. aprendizagem e basicas,
desenvolvimento | habilidades
motor especificas, jogo,
esporte e danca
Construtivista Freire, J.B. Construcéo do Cultura popular, Simbdlicos e jogos
conhecimento jogo e ludico de regras
Critico-superadora | Bracht, V. Transformagéo Cultura corporal e | Conhecimentos
Castellani, L. social visao historica sobre o jogo,
Taffarel, C. esporte, danga e
Soares, C.L. ginastica
Psicomotricidade Le Bouch, J. Reeducacéao Consciéncia Exercicios
psicomotora corporal,
lateralidade e
coordenacao
Saude renovada Guedes, D. Melhorar a sadde | Estilo de vida | Conhecimento e
Nahas, M ativo exercicios fisicos
PCN Jabu, M. Induzir o aluno a | Conhecimentos Esportes, jogos,
Costa, C. esfera da cultura | sobre corpo, lutas, ginastica,

corporal do

movimento

esportes, lutas,
jogos e
brincadeiras e
atividades
ritmicas e

expressivas.

atividades ritmicas
e expressivas e
conhecimentos

sobre o corpo

Fonte: Adaptado pelo autor a partir de Darido (2008b, p.11 e 21)

A luz destas abordagens, construidas nas linhas de estudos daqueles

que as desenvolveram, e evidentemente, ligadas a formacdo, aos estudos e,

principalmente, & matriz filosofica que estes acreditam, concordamos com Moreira e

Simdes (2006, p. 75) que aduzem:

[...] independentemente das abordagens ou tendéncias em Educacéo
Fisica com que nos identifiquemos, ndo podemos desconsiderar o0 humano
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no homem ao ensinar os contetdos especificos da Educacgdo Fisica,
fugindo da aprendizagem apenas dos movimentos mecanicos,
padronizados e estereotipados.

Neste contexto, entendemos que no ideario dos PCNs (BRASIL, 1997)
as necessidades da Educacéo Fisica no ambito escolar estdo contempladas, pois
tem o objetivo da formacdo do cidaddo em sua plenitude, além de privilegiar a
inclusdo em todos os niveis, seja ela do aluno especial (portador de deficiéncia) seja
do menos apto no aspecto fisico ou motor. Outro ponto abordado pelos PCNs séo os
Temas Transversais, que relacionam a Educacdo Fisica com problemas sociais
emergentes, buscando, assim, a construcdo de cidaddos criticos e reflexivos
(DARIDO, 2008a).

Os PCNs foram lancados em 1997 para o 1° e 2° ciclos (12 e 22 séries,
qgue atualmente receberam a divisdo em 1°, 2° e 3° anos e 32 e 42 séries que se
dividem, atualmente, em 4° e 5° ano, respectivamente, na nova dinamica de ensino
de 9 anos), porém, seu inicio deu-se em 1994, seguindo os moldes do sistema
educacional espanhol, como visto anteriormente. Os parametros tém como funcao
contribuir na construcdo dos curriculos de estados e municipios, respeitando sua
realidade e estrutura ja construidas e devem ajudar na reflexdo da pratica
pedagdgica dos professores (DARIDO et al., 2001).

O eixo tematico dos PCNs € a Cultura Corporal, uma vez que “[...]
aborda os contetudos da Educacéo Fisica como expressado de producdes culturais,
como conhecimentos historicamente acumulados e socialmente transmitidos”
(BRASIL, 1997, p. 22-23).

A esse respeito Medina (1990, p.83) salienta que “[...] uma Educacao
Fisica mais genuina e significativa implica uma cultura do corpo e uma cultura
popular igualmente mais genuinas e significativas [...]", 0 que nos leva a refletir
sobre a importancia, para a Educacdo Fisica, dos significados histéricos implicitos
no movimento.

Segundo Dadlio (1996), a Cultura Corporal é, na verdade, parte de
toda cultura gerada pela humanidade, manifestada e traduzida através do corpo e do
movimento durante toda a histéria. Sua sistematizacdo € o que caracteriza o estudo
e a atuacdo da Educacdo Fisica escolar, que deve buscar, na cultura popular,

subsidios de conhecimento e expressdo que, organizadamente, deverdo construir
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alunos autbnomos, criticos e capazes de incorporar e desenvolver esta Cultura do

Movimento.

Todo o conhecimento deve ser organizado, refletido e transmitido,
elaborado pedagogicamente por meio dos conhecimentos e habilidades
experimentados na sua pratica, que deve ser incorporada em acdes que trabalhem o
lidico, passem pelos processos socioeducativos até aqueles que busquem a
promocédo da saude, em uma perspectiva de qualidade de vida e de autorrealizagéo,
estimulando os alunos a serem atores ndo somente da préatica, mas também, das
producdes socioculturais relacionadas ao movimento (RESENDE; SOARES, 1996).

A perspectiva de Cultura do Movimento contempla as necessidades da
Educacédo Fisica, como area de atuagdo pedagodgica, pois, contextualiza sua agao
nas manifestacdes expressivas corporais, inseridas na aula, integrando os alunos a
Cultura do Movimento e explorando suas potencialidades de acdo (GALVAO;
RODRIGUES; SANCHES NETO, 2008).

Sendo assim, a cultura corporal abordada nos PCNs apresenta-se
dividida em trés grandes blocos de contetdos, que em sua elaboracdo adotaram os
critérios de relevancia social, das caracteristicas dos alunos e das caracteristicas da
propria area. Desta forma, os conteudos foram agrupados em conhecimentos sobre
0 corpo no primeiro bloco; esportes, jogos, lutas e ginasticas no segundo bloco; e
atividades ritmicas e expressivas no ultimo bloco. Estes agrupamentos encontram-
se, a seguir, melhor explicados:

e Conhecimentos sobre o corpo: refere-se a percep¢do e ao conhecimento do
corpo, suas partes, potencialidades e limitagdes. Ainda deverdo ser abordados
conhecimentos basicos sobre fisiologia, anatomia, biomecanica e bioquimica,
além de despertar habitos posturais (BRASIL, 1997).

e Jogos: sdo baseados em experiéncias simbolicas, com regras criadas e
convencionadas a partir da necessidade dos participantes e com limites de
espaco e tempo definidos (SANTOS, 2002).

e Esportes: sdo praticas individuais ou coletivas, regidas por federacbes e
confederacdes, com regras unicas e institucionalizadas. Dividem-se em: esporte-
educacdo que busca o fator educacional por meio do esporte; esporte-
participacdo, que tem como propoésito o lazer e a descontragdo; e o esporte-
performance, que busca o rendimento daqueles que o praticam (GALVAO;
RODRIGUES; SILVA, 2008).
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e Lutas: sdo disputas que envolvem técnica e estratégias como instrumentos para
subjugar os oponentes. Envolvem equilibrio, imobilizacdes e exclusao ou
ocupacao de determinado espaco (SANTOS, 2002).

e Ginésticas: sdo definidas por exercicios que buscam a manutencdo e o
desenvolvimento das qualidades fisicas, trabalhando na preparacdo para as
atividades fisicas, para o relaxamento e para a recuperacdo e a manutencao da
saude. Sua pratica pode ser abordada de trés formas: ginastica formal (baseada
nas percepcdes dos exercicios localizados), ginastica recreativa (parte da
experimentacdo por meio dos jogos) e ginastica olimpica (pratica do esporte)
(SANTOS, 2002).

e Atividades ritmicas e expressivas: correspondem a expressdo e a comunicacao
por intermédio do movimento corporal, referenciado por estimulos sonoros
(danca e brincadeiras cantadas) (FERREIRA, 2005).

Os blocos de conteudos, assim como 0s parametros em que estao
inseridos, sdo somente sugestdes para subsidiar o trabalho dos professores que
atuam na &rea educativa, auxiliando-os em sua pratica e na organizacdo dos
conteudos a serem abordados durante os ciclos escolares, sempre de maneira
continua e flexivel.

Outro ponto importante, para a pratica do professor de Educacgéo
Fisica, é a exploracdo das dimensfes destes conteudos, que Coll (2000) dividiu em
dimensao procedimental, dimensdo conceitual e dimenséo atitudinal, as quais sao
explicadas por Neira (2003) desta forma:

e Dimens&o Procedimental: esta relacionada & execucéo das atividades. E o saber
fazer por meio de técnicas, métodos, destrezas e habilidades, € o fazer.

e Dimensédo Conceitual: esta relacionada a capacidade de compreensao de fatos,
objetos e simbolos. E o saber.

e Dimensédo Atitudinal: estéd relacionada a conduta do aluno baseada em seus
valores. E o ser.

Segundo Darido e Souza Juanior (2008), o professor podera enfatizar
determinada dimensdo, mas nunca separa-las, pois ndo ha como dividi-las. Nesse
sentido, os autores apresentam alguns exemplos praticos destas dimensoes:

e Dimensado Procedimental: vivenciar, experimentando e adquirindo competéncias

relacionadas a esportes, jogos, dancgas, etc.
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e Dimensado Conceitual: conhecer e relacionar habitos saudaveis propiciados pela
atividade fisica, conhecer os esportes, suas regras e a evolu¢cao do mesmo, etc.

e Dimensao Atitudinal: respeitar companheiros e adversarios, cooperar e interagir
em atividades em grupo, etc.

Essas trés dimensdes, aliadas as aquisicdbes de conhecimentos
relativos aos grandes blocos de conteudos ja citados, ou seja, a relacdo do aprender
fazer, com o saber fazer e o relacionar-se ao fazer, tudo isto por meio dos jogos, dos
esportes, da ginastica, das atividades ritmicas e expressivas e dos conhecimentos
sobre o corpo, entre outros, introduzem os alunos a Cultura Corporal, proposta esta
desejada pelos PCNs (DARIDO, 2008).

Assim, nessa perspectiva, a Educacéo Fisica sugerida pelos PCN, visa
ao desenvolvimento do aluno de maneira integral e continua, por meio de seus
blocos de conteudos e suas dimensdes, delineia a busca pelos objetivos especificos

da disciplina, no ensino fundamental, em seu 2° ciclo, assim definidos:

Participar de atividades corporais, reconhecendo e respeitando algumas de
suas caracteristicas fisicas e de desempenho motor, bem como as de seus
colegas, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou
sociais;

Adotar atitudes de respeito muatuo, dignidade e solidariedade em situacdes
lidicas e esportivas, buscando solucionar os conflitos de forma nao
violenta;

Conhecer os limites e as possibilidades do préprio corpo de forma a poder
controlar algumas de suas atividades corporais com autonomia e a
valoriza-las como recurso para manutencao de sua propria salde;
Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes
manifestagbes da cultura corporal, adotando uma postura néo-
preconceituosa ou discriminatoria por razdes sociais, sexuais ou culturais;
Organizar jogos, brincadeiras ou outras atividades corporais, valorizando-
as como recurso para usufruto do tempo disponivel;

Analisar alguns dos padrdes de estética, beleza e saude presentes no
cotidiano, buscando compreender sua insercdo no contexto em que sao
produzidos e criticando aqueles que incentivam o consumismo (BRASIL,
1997, p. 71-72).

A Educacao Fisica escolar apresenta-se delineada e repleta de
fundamentos para exercer o seu papel, que é, por direito, de estar no meio
educacional, assumindo suas responsabilidades de disciplina curricular, por meio da
incorporacdo dos objetivos gerais da educagdo formal, porém imersa na sua
esséncia, com suas caracteristicas peculiares e seus objetivos especificos, atuando
na construcao do conhecimento de maneira ativa e intensa, propiciando ao aluno a

condicdo de se expressar integralmente.
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2.4 Conhecendo a Interdisciplinaridade

A crescente dificuldade dos docentes na atuagcdo com grupos
heterogéneos e numerosos € uma realidade presente em quase todas as escolas de
ensino publico no Brasil. Isso se agrava com as dificuldades de aprendizagem
oriundas das mais variadas causas, desencadeadas desde fatores emocionais até
complicagBes neurais e, na maioria das vezes, o foco principal destas é de dificil
diagndstico para os professores, tornando-se necessaria a atuacao de especialistas
das mais diversas areas, que sdo inexistentes na maior parte das escolas — se nao
em todas —, dificultando ou até mesmo impedindo o aluno de assimilar o contetdo
desenvolvido pelo professor (CORREIA, 2007).

A construcdo do conhecimento, por meio da aprendizagem, é o

principal objetivo educacional desejado pelas escolas, ou seja:

[...] aprendizagem € construcdo, agdo e tomada de consciéncia da
coordenacao das ag8es. O aluno ird construir seu conhecimento através de
uma histéria individual ja percorrida, tendo uma estrutura, ou com base em
condi¢Bes prévias de todo o aprender, além de ser exposto ao conteldo
necessario para seu aprendizado (SHAYWITZ apud SCHIRMER, 2004,
p.99).

A dinamica do processo de aprendizagem escolar passa pelo
professor, explorando e contribuindo no desenvolvimento do educando,
apresentando novos conteudos inerentes a cada disciplina e ciclo de ensino,
colaborando, oportunizando e incentivando a constru¢cdo do conhecimento. Porém,
além das dificuldades especificas de cada aluno, ha também de se ter claro as
dificuldades dos préprios professores em realizar a sua fungdo de auxiliar a
construcdo do conhecimento de seus alunos.

A atuacdo do professor encontra, entre outros obstaculos, as
dificuldades de aprendizagem, apresentadas por determinadas criancas, que nao
sdo resultantes de privacdes sensoriais e motoras, assim como de deficiéncia
mental, mas decorrentes especificamente do processo ensino-aprendizagem
(CORREIA, 2005).

As mais diversas areas profissionais (educadores, socidlogos,
psicélogos, médicos, entre outros) apresentam um crescente interesse sobre as

dificuldades de aprendizagem, e todas voltam seus estudos para o auxilio da
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resolucdo deste problema tdo amplo e complexo que emperra 0 processo
educacional (CORREIA, 1991).

Neste contexto, o problema educacional denominado “dificuldade de
aprendizagem” é definido por Fonseca (1995, p.71) como “[...] transtornos que se
manifestam atraveés das dificuldades significativas na fala, leitura, escrita, raciocinio
ou habilidades matematicas, que afetam criancas de todas as faixas etarias, mas
principalmente das séries iniciais.”

Sabemos que as dificuldades de aprendizagem sdo originadas das
mais diversas causas, entretanto, traremos a discussdo apenas as de cunho
pedagogico, uma vez que esta pesquisa procura contribuir com a praxis do professor
na construcao de instrumentos praticos de atuacdo em seu combate.

A educacdo escolar encontra obstaculos em trabalhar os contelddos
curriculares peculiares a cada ano de ensino, auxiliando na construcdo dos
conhecimentos e, em consequéncia, da aprendizagem significativa.

Encara-se, entdo, um problema com duas faces: a primeira, a relacao
professor-aluno, na construcdo dos conhecimentos, ou seja, o professor nao
consegue gerar ou estimular esta construgdo em seus alunos e, a segunda, nao
menos importante, esta relacionada a assimilacdo dos conhecimentos, ou seja, 0s
alunos ndo conseguem compreender as informacfes (conteldos) e incorporéa-las,
dando significado a elas.

A dificuldade na aprendizagem dos alunos, além das limitagcbes na
pratica pedagogica dos professores, certamente € fruto da fragmentacdo do
conhecimento, que cada vez mais se especializa em disciplinas. A especializacao do
saber teve inicio com o advento do cientificismo, gerador principal do positivismo,
que passou a isolar os saberes das partes, criando metodologias e linguagens
proprias direcionadas a sua necessaria explicacdo (JAPIASSU, 1976, FAZENDA,
1979, BATISTA; SALVI, 2006). O advento cientifico foi extremamente importante
para o desenvolvimento dos conhecimentos disciplinares, dando oportunidade para
0s estudos e as pesquisas cada vez mais especificos e minuciosos das partes dos
saberes.

A ciéncia e a educacédo se distanciam a medida que a especializacao
se afasta do conhecimento pratico, inserido na realidade e na necessidade dos

alunos. Entendemos, contudo, que a fragmentacéo é necessaria para a explicacao e
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o entendimento de temas especificos extraidos do contexto, e deve ser reintegrado
aele.

A escola é convidada, entdo, a transformar-se em um tabernaculo da
ciéncia, espaco aplicavel e transitavel do conhecimento oriundo das especialidades,
e que devera ter, por preocupagdo, a construcdo e a reconstrucdo deste
conhecimento cientifico de maneira contextualizada e aplicavel dentro das
realidades que, na maioria das vezes, sdo distintas, reaproximando a ciéncia e a
educacao (THIESEN, 2008).

Segundo Moraes (2002), uma realidade tdo complexa como a
educacional necessita de pensamentos multidimensionais e abrangentes que,
interligados, sejam capazes de construir conhecimentos nesta mesma ordem e
compreendé-la.

A complexidade da realidade, para ser entendida, necessita de um
pensamento também complexo, que busca a contextualizacdo, a articulacdo e a
interdisciplinarizacdo do conhecimento.

Para Morin (2005a, p.23):

O pensamento contextual busca sempre a relagédo de inseparabilidade e as
inter-retroacfes entre qualquer fendbmeno e seu contexto, e deste com o
contexto planetario. O complexo requer um pensamento que capte
relacdes, inter-relacdes, implicacdes matuas, fenbmenos
multidimensionais, realidades que sdo simultaneamente solidarias e
conflitivas (como a propria democracia, que é o sistema que se nutre de
antagonismos e que, simultaneamente, o0s regula), que respeite a
diversidade, ao mesmo tempo que a unidade, um pensamento organizador
gue conceba a relagao reciproca entre todas as partes.

Deste modo, a interdisciplinaridade apresenta-se como um caminho na
tentativa de globalizar e significar este conhecimento complexo, abdicando das
limitacBes impostas pelas fronteiras das disciplinas, criando ligacdes e integrando o
que foi dicotomizado, afrontando o conhecimento especializado e convidando-o a
uma nova realidade de interagdo (GADOTTI, 1999).

A interdisciplinaridade tenta superar dois grandes problemas da pratica
docente, refletidos na aprendizagem. O primeiro refere-se a relacao professor-aluno,
na geracao do conhecimento, investindo na contextualizacdo das disciplinas em um
plano mais pratico. E o segundo relativo a pratica, que proporciona a oportunidade
dos professores criarem relagdes entre as disciplinas, buscando uma relagéo linear
entre as mesmas, superando a fragmentacéo e a disciplinaridade do conhecimento,
enraizado na sua formacao (AZEVEDO; ANDRADE, 2007).
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Cabe ressaltarmos, aqui, que a pratica interdisciplinar ndo é nova, ela
nos remete aos primordios do conhecimento sistematizado, proporcionando uma
oportunidade de agrupar conhecimentos e contextualiza-los de maneira global e
significativa (GUSDORF, 1976).

De acordo com Minayo (1994), a pratica interdisciplinar advém do
sofismo grego, que direcionava seus discipulos na cobertura da totalidade do
conhecimento das disciplinas de maneira circular, este programa era chamado de
“Enkuklios Paidéia”. Posteriormente, o programa foi adotado pelos romanos e
transmitido aos mestres medievais. Tempos depois, na Renascenca, a pratica
interdisciplinar foi retomada sob o dominio do humanismo.

J& no século XVIII, o lluminismo traz de volta o sentido unitario do
conhecimento, por meio de uma visao racional da unidade na diversidade dos
saberes e das praticas. Porém, no século XIX, a interdisciplinaridade, com o avanco
do cientificismo e das especializacfes, ficou relegada a segundo plano, ressurgindo
com a crise francesa e mundial, nos anos de 1960.

Santomé (1998) trata a interdisciplinaridade como fruto das
necessidades do século XX, momento em que, reféns da globalizacéo, as industrias
necessitadas de pessoas com capacitacdo diversificada, lancaram criticas ao
sistema educacional, especialmente a formacao profissional especializada.

Assim, na busca de uma formacdo mais globalizadora, novas ac¢des
pedagogicas surgiram no sentido de integracdo curricular, objetivando uma
formacdo que atendesse as necessidades do mundo globalizado.

No Brasil, o principal precursor da interdisciplinaridade foi Hilton
Japiassu que, por meio de seu livro Interdisciplinaridade e patologia do saber,
datado de 1976, posicionava-se contra a fragmentacdo do saber, resultado das
especializacdes, 0 que cada vez mais esfacelava a inteligéncia e, em consequéncia,
0s saberes. Sucedendo Japiassu, Ivani Fazenda, com seus livros publicados em
1979, 1991a, 1991b, 1994, 1998 e 2002, trabalha os aspectos interdisciplinares,
desde seu historico e conceituacao, até a sua pratica nas acdes pedagdgicas.

A interdisciplinaridade ¢é tratada, sobretudo, como pratica,
expressando-se na necessidade advinda ndo somente do plano académico e
cientifico, mas também das dificuldades da educacao fundamental (POMBO, 2006).

Para tanto, fazem-se necessarios esclarecimentos sobre as

terminologias empregadas, muitas vezes com confuséo, sobre os conceitos relativos
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a interdisciplinaridade. Michand (1994), citado por Poloni (2003), propfe uma
distincdo terminoldgica, com 0s seguintes significados:
e Disciplina — € o conhecimento especifico com caracteristicas proprias do plano
de ensino, da formacao de mecanismos, dos métodos, das matérias.
e Multidisciplina — € a justaposicédo de diversas disciplinas, sem relacdo aparente
entre elas. Exemplo: Musica+Matematica+Historia.
e Pluridisciplina: € a justaposi¢do de disciplinas com dominios de conhecimentos
proximos. Exemplo: Dominio de Cientifico: Matematica e Fisica.
e Transdisciplina: é a premissa comum a um conjunto de disciplinas. Exemplo: A
Antropologia, que é considerada como ciéncia do homem e de suas obras.
Ja a interdisciplinaridade fundamenta-se na interacdo entre duas ou
mais disciplinas acontecendo desde uma simples comunicacdo de ideias, até a
integracdo muatua de conceitos, terminologias, metodologias e de procedimentos.
Nesse sentido, o grupo de trabalho interdisciplinar deve compor-se de pessoas que
receberam formacfes em diferentes dominios de conhecimento (disciplinas), com
seus conteudos, métodos, conceitos, dados e termos proprios. (LAVAQUI; BATISTA,
2007).
A relacdo existente entre duas ou mais disciplinas deve gerar
adaptacOes dos conteudos, das didaticas e das metodologias. Tal interacdo pode e
deve ajudar na melhor compreensdo e, até mesmo, na fixacdo dos conteudos
propostos, visando uma unidade do saber (SEVERINO, 1995).
De acordo com Frigotto (1995 p. 26), a interdisciplinaridade
fundamenta-se pela socializacdo do conhecimento produzido pelo homem.
Ela incorpora o carater dialético, pautada pelo principio dos conflitos e das
contradigbes, movimentos complexos pelos quais a realidade pode ser
percebida como uma e diversa a0 mesmo tempo, algo que nos impde
delimitar os objetos de estudo demarcando seus campos sem, contudo,
fragmenta-los. Significa que, embora delimitado o problema a ser estudado,

ndo podemos abandonar as multiplas determinacdes e mediacdes
histéricas que o constituem.

A interdisciplinaridade necessita de uma relacdo de reciprocidade, de
cooperacdo, de wuma reconceitualizagdo, na superacdo das concepgdes
fragmentadas, por uma concepcéao holistica e abrangente do ser humano, ou seja,
um movimento de renovacdo frente aos problemas do ensino e da pesquisa
(FAZENDA, 1999).
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E o nivel mais avancado de relacdo entre as disciplinas, nado
permitindo somente uma justaposicdo ou a complementaridade de poucos
elementos disciplinares, mas predisp6e uma nova combinacdo de elementos,
exigindo-se o estabelecimento de canais de troca conjunta entre os professores, na
busca da resolucdo de problemas de aprendizagem (FURTADO, 2007).

O trabalho interdisciplinar afronta o pensamento positivista na
educacao, estando presente em diversos enfoques que tratam da aprendizagem.
Este paradigma estd presente no construtivismo piagetiano, na pedagogia
libertadora de Freire, na teoria das inteligéncias multiplas de Gardner, na abordagem
histérico-cultural de Vygotsky, na teoria da complexidade de Morin, nas formulactes
de Capra, Papert, Prigogine, Bohm, Boaventura, Sousa Santos e varios outros
(MORAES, 2002).

Apesar de todo este enfrentamento, a interdisciplinaridade nao € a
pratica da negacdo das disciplinas, e sim a cooperacdo e complementacdo das
mesmas, pois sem as disciplinas e todo o conhecimento que estas proporcionam, a
interdisciplinaridade ndo existe, sua existéncia € fomentada pela producéo
disciplinar (LENOIR, 1998).

Nado se trata, também, da utilizacdo superficial de conceitos
disciplinares, mas da construgdo de objetivos em comum, com metodologias e
didaticas necesséarias a explicacdo e a interpretacdo destes objetivos, de forma
flexivel, permitindo a predominancia de determinadas disciplinas nos dialogos e

acOes, buscando o entendimento e o aprendizado (SANTOS, 2007).

2.5 Aspectos Praticos do Trabalho Interdisciplinar na Escola

No contexto educacional, o trabalho interdisciplinar direciona-se a
perspectiva instrumental, auxilia na busca de resolucdes de problemas da pratica
cotidiana dos professores, por meio da construcdo de um saber util que contempla
as necessidades da aprendizagem (LENOIR, 1998).

A interdisciplinaridade, conforme citamos anteriormente, €, em sua
esséncia na educacdo, uma acdo pratica e, para acontecer de fato, depende

inteiramente da postura dos professores, no aspecto dialético de troca do
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conhecimento. Necessita do encorajamento em transpassar a fronteira das
disciplinas e dos conhecimentos com suas linguagens e aventurar-se a compartilha-
los, tornando-os acessiveis a todos (JAPIASSU, 1976; GADOTTI, 1993; FAZENDA,
1999; THIESEN, 2008). Portanto, a interdisciplinaridade é um movimento importante
de articulacdo entre o ensinar e o aprender, compreendida como formulagéo tedrica
e assumida como atitude. Tem a potencialidade de auxiliar os educadores e as
escolas na ressignificacdo do trabalho pedagogico, em termos de curriculo, de
métodos, de conteudos, de avaliacdo e nas formas de organizacdo dos ambientes
para a aprendizagem (THIESEN, 2008).

Nesse sentido, a interdisciplinaridade sera articuladora do processo de
ensino e de aprendizagem, na medida em que se produzir como atitude (FAZENDA,
1979), como modo de pensar (MORIN, 2005b), como pressuposto na organizacao
curricular (JAPIASSU, 1976), como fundamento para as opcdes metodoldgicas do
ensinar (GADOTTI, 1993), ou ainda, como elemento orientador na formacédo dos
profissionais da educagéo.

Para que o projeto de atuacdo interdisciplinar torne-se aplicavel
pedagogicamente, € necessario que surja 0 desejo, a crenca, e estas se
transformem em atitudes, iniciadas por um ou mais professores, ou como explica
Fazenda (1991b, p. 18):

O projeto interdisciplinar surge, as vezes, de uma pessoa (a quem ja possui
em si a atitude interdisciplinar) e espraia-se para as outras e o grupo.
Geralmente deparamos com multiplas barreiras — de ordem material,
pessoal, institucional e gnosiolégicos — que, entretanto, podem ser
transpostas pelo desejo de criar, de inovar, de ir além.

O trabalho interdisciplinar € um grande desafio individual que
transborda para o coletivo, no aspecto do incobmodo, pois provoca, hecessariamente,
o desconforto decorrente da mudanca de habitos. E uma acéo que requer uma nova
organizacdo pedagdgica e, muitas vezes, isto acarreta em sobrecarga de trabalho,
demandando tempo e estudo, além de despertar o medo de errar. O trabalho
depende da superacdo destas dificuldades, imergindo no novo e desconhecido
(LUCK, 2001).

Segundo Garcia (2007), a pratica interdisciplinar obriga a familiarizagéo
do professor com outras disciplinas, requerendo humildade e disponibilidade no

reconhecimento das dificuldades e das diferentes posicdes relativas a uma mesma
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acdo. Busca a consciéncia dos limites e das potencialidades de cada campo de
conhecimento, na direcdo do fazer coletivo.

As interacdes entre professores-alunos-conhecimentos estruturam a
base do trabalho interdisciplinar, construindo e solidificando entre professores-
professores, professores-alunos e alunos-alunos as relacdes de construgdo do
conhecimento, dando um carater democratico e dindmico aos contetudos e
disciplinas na sua aplicacéo pedagogica (AZEVEDO; ANDRADE, 2007).

Para que estas interacdes acontegcam, € necessaria uma reciproca
troca de conhecimentos, sustentada no didlogo e na parceria. O professor deve
estar preparado e aberto a novas experiéncias, deve superar a sua formacao
fragmentada pela troca de experiéncias e de conhecimentos com professores de
outras disciplinas. E uma constante atualizacdo, redefinicido e mudanca de sua
pratica na busca dos objetivos desejados (FAZENDA, 1994).

As interacbes devem ser direcionadas as resolu¢des de problemas,
gue sédo pertinentes a docéncia, tendo como precursor o dialogo entre as diferentes
disciplinas, buscando o avanco e o estreitamento das relagbes dos professores e
das disciplinas. O objetivo principal destes didlogos deve ser o de buscar a melhora
do ensino e, em consequéncia, da aprendizagem dos alunos (GARCIA, 2007).

Nesse sentido, a idéia do trabalho interdisciplinar ndo passa pela
unificacdo dos conhecimentos e saberes, mas pela busca incessante de troca entre
eles, e € nessa construcdo do conhecimento que a interdisciplinaridade se solidifica
de fato, e ndo, em momentos posteriores, quando se buscam os saberes instituidos
para organiza-los (AZEVEDO; ANDRADE, 2007).

O professor deve ter clareza de sua formacédo genérica e sua funcéo
social, conscientizando-se de que ele ndo € um pesquisador especialista ou um
cientista, mas um divulgador, um facilitador para a aquisicdo do conhecimento
cientifico, no sentido de auxiliar e contextualizar este conhecimento tornando-o Uutil
aos alunos (SANTOS; INFANTE-MALACHIAS, 2008).

A relacdo do professor com o conhecimento, necessariamente deve
passar por modificacdes, pois os conteludos escolares ndo se configuram como um
fim em si mesmos. Eles devem produzir significado, reflexdo e, principalmente,
prover os alunos de saberes necessarios ao reconhecimento e a intervengdo da
realidade (AZEVEDO; ANDRADE, 2007).
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No trabalho de desvelar a realidade e construir conhecimento para
interferir sobre ela, o professor deve despir-se de seu orgulho e de suas certezas,
imergindo no novo e desconhecido, lancando-se ao mutualismo e a integragéo,
atingindo as parcerias exigidas para um trabalho interdisciplinar eficaz, que alcance
seus objetivos e facilite a aprendizagem dos alunos.

Entretanto, algumas incertezas cercam esta pratica, pois integracao e
mutualismo entre as disciplinas ndo é facil, e tampouco existe uma teoria sobre
como realiza-la. Trata-se de um tema pouco teorizado para a prética, havendo,
inclusive, inUmeras criticas com relacdo a sua aplicabilidade (GATTAS; FUREGATO,
2006).

As principais dificuldades de aplicabilidade estao na falta de integracao
das disciplinas e das atividades didaticas. Os trabalhos disciplinares dos
professores ndo se relacionam ou convergem, apenas se justapfem, nao
proporcionando sua contextualizacdo e unidade. Outra dificuldade ¢é a
incompatibilidade do discurso teérico e da prética, revelando professores que, em
seus ricos discursos teodricos, apresentam tracos de clareza e criticidade, com o
espirito transformador pujante. S&o contraditérios em sua pratica, pois a realizam de
maneira conservadora, dogmatica e estanque, o que torna infértil toda sua teoria
(SEVERINO, 1998).

Observando as dificuldades e respeitando as inumeras relacdes
disciplinares que podem ocorrer, Japiassu (1976) defende que, para a efetivacdo do
trabalho interdisciplinar, € necessario passar por algumas etapas metodoldgicas:

1. Constituicao e organizacédo de uma equipe de trabalho.

2. Estabelecimento dos conceitos-chave do empreendimento comum.

3. Estabelecimento da problemaética.

4. Reparticdo das tarefas “hierarquia flexivel”, ou seja, estabelecer as funcdes e
autoridades que cada um devera ocupar no desenvolvimento do trabalho, evitando
uma hierarquia rigida.

5. Andlise e exposicao dos dados ou resultados parciais coletados pelos diferentes
especialistas.

Japiassu (1976) ainda descreve algumas fases de organizacao
necessarias ao trabalho interdisciplinar, que assim se organizam:

12 fase - mutua troca de informacdes;
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22 fase - reconhecimento das questdes colocadas por outros professores
especialistas;
32 fase - tomada de consciéncia coletiva.

A estruturacdo do trabalho interdisciplinar deve respeitar as
caracteristicas e os limites das disciplinas e dos professores que as ministram, mas
ndo pode ignorar o que Freire (1996) chama de especificidade humana de ensinar

gue exige, entre outras coisas, a disponibilidade para o dialogo que o autor relata:

[...] E no respeito as diferencas entre mim e eles ou elas, na coeréncia
entre o que faco e o que digo, que me encontro com eles ou com elas. E
na minha disponibilidade & realidade que construo a minha seguranca,
indispensavel a prépria disponibilidade.

[...] Minha seguranca nao repousa na falsa suposicdo que sei tudo, de que
sou 0 “maior”. Minha seguranca se funda na convic¢do de que sei algo e
de que ignoro algo a que se junta a certeza de que posso saber melhor o
gue ja sei e conhecer o que ainda nao sei. (FREIRE, 1996, p. 135).

Cabe ressaltarmos que a relagédo de dialogo entre os professores nédo
exige que eles sejam competentes ou tenham dominio absoluto em varias outras
disciplinas, mas que, de fato, possam se interessar por conhecer o que fazem e
como trabalham professores de outras disciplinas (JAPIASSU, 1976).

Estas relagbes, & medida que séo criadas, proporcionam beneficios
aqueles que delas participam, ou seja, a interdisciplinaridade cria relacdes de
mutualismo que enriquecem e produzem o crescimento pedagogico dos
professores. Entre estes beneficios Fazenda (1979) destaca que a
interdisciplinaridade:

- € um meio de melhorar a formacéo geral de professores e alunos;

- proporciona a condicdo para uma educacdo permanente e progressiva de
acumulos e significacbes dos conhecimentos;

- trabalha na superacédo da dicotomia entre ensino e pesquisa, incorporando 0s
conhecimentos adquiridos na pesquisa como instrumentos educacionais;

- desperta a compreensdo da realidade e proporciona instrumentos para a
modificacdo da mesma.

A tipologia da manipulagdo dos instrumentos interdisciplinares €
definida por Pombo (2006) como prética interdisciplinar. Multiplicou-se com os
inumeros trabalhos e experiéncias realizadas na area, porém, a autora aponta

quatro praticas que, em sua concepcao, Sao as mais expressivas:
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e Pratica de importagdo: € oriunda da necessidade de transcender os limites das
disciplinas especializadas. Sua atuagdo é centripeta, consistindo na agregacao
de conceitos, métodos e instrumentos por parte da disciplina agregadora
(importadora), utilizando-os segundo seus interesses. Esta pratica pode ocorrer
também em regime de troca.

e Pratica de cruzamento: surge de problemas de disciplinas especificas irradiando-
se para outras disciplinas. Sua atuacao € centrifuga, constituida pela fecundacao
reciproca, na medida em que cada disciplina é incapaz de solucionar o problema
em questao, traduzindo-se na abertura intrinseca de cada disciplina as outras.

e Prética de convergéncia: refere-se a andlise de um terreno em comum. Sua
atuacao é definida como estudo por areas, estruturando-se na convergéncia de
perspectivas, sem alteracao nas estruturas das mesmas.

e Prética de descentracdo: origina-se na difusdo de problemas ndo solucionaveis
pelas disciplinas tradicionais, assim como o meio ambiente. Sua atuacdo é
circular, descentrada e tdo ampla que todas as disciplinas séo o centro da acao.

e Prética de comprometimento: dirige-se a questbes vastas e dificeis, que até
entdo sao incompreensiveis as ciéncias, assim como 0 questionamento sobre
qual a origem das particulas. Sua atuacdo € circular e envolvente, visa nao
somente trocar informacdes ou confrontar métodos, mas explora-los e circula-los
exaustivamente.

O trabalho interdisciplinar requer uma imers&o no trabalho coletivo. E,

sobretudo, a busca pela reflexdo da pratica pedagdgica, transpassando limites e

vislumbrando possibilidades, na busca de a¢cBes organizadas e sistematizadas, que

almejem a aprendizagem de professores e alunos, acima de tudo.

2.6 A Interdisciplinaridade e sua Pratica na Educacao Fisica

A escola desejada, segundo Gaya (2006), deve contextualizar os
conhecimentos dentro de uma vivéncia cultural, atuando como potencializadora de
qualidades e capacidades, integrando conhecimentos e praticas, utilizando-se de

instrumentos como a ciéncia, a filosofia, as artes e o senso comum, tratando o ser



41

humano por inteiro, explorando sua corporeidade e as relacfes que esta gera com o
ambiente. E tratar o humano de corpo e alma, como ser natural e cultural.

Nesta Otica, entende-se a escola como interdisciplinar, em sua
esséncia, pois deve buscar a integracdo dos conhecimentos e sua contextualizacao
na realidade dos que os adquirem, utilizando-se da mente e do corpo nesta
construcao.

Freire (1997, p. 81) alerta que: “Na compreensao das agOes
simbdlicas, os atos motores sdo indispensaveis, pois a crianca transforma em
simbolo tudo aquilo que pode experimentar corporalmente”, ou seja, 0 corpo € o
movimento sao extremamente importantes, no processo de aprendizagem, pois
auxiliam na construcdo do conhecimento.

Assim, a Educacdo Fisica, disciplina integrante da grade curricular,
pode e deve auxiliar, por meio de seus conteudos especificos, na formacéo basica
do cidaddo, que além de buscar formar o cidadao critico e capaz de alterar a
realidade social, busca também o desenvolvimento da capacidade de aprendizagem,
tendo, como meios béasicos, o pleno dominio da leitura, da escrita e da matemética,
além da aquisicdo de conhecimentos e habilidades e a formacdo de atitudes e
valores (BRASIL, 1996).

Segundo Ferreira (2006, p.41):

[...] em todos os ciclos da aprendizagem, existem pontos de intersecao
entre a Educacdo Fisica e as demais disciplinas, que podem ser
explorados incansavelmente. Compete aos professores identificar estes
pontos, adapta-los ao nivel do contetdo e dificuldade, media-los e utiliza-
los como reforco da aprendizagem, apresentando a aplicabilidade, na
pratica, dos contetdos estudados em sala de aula.

Com o intuito de valorizar suas caracteristicas, a Educacdo Fisica
devera propor atividades que proporcionem aos alunos o aprimoramento de
habilidades fisicas, morais, intelectuais, civicas, psiquicas e sociais, objetivos
propostos pela Educagdo Formal, na busca de cidadaos autbnomos e conscientes,
com uma formacao basica (BRASIL, 1997).

Sendo assim, o desafio da Educacéo Fisica no trabalho interdisciplinar
estd em, efetivamente, proporcionar, ao aluno, a oportunidade de vivenciar o
conhecimento de maneira perceptiva, motora e reflexiva, na busca de construir,
transformar e dar significado ao conhecimento, de maneira ativa e participativa
(ANASTASIOU; ALVES, 2004).
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Na busca da integralidade do aluno, a Educacéo Fisica deve agir como
componente educador, “a educacdo do corpo” e “a educacdo pelo do corpo”,
oferecendo a oportunidade da reflexdo por meio do movimento, da percepcao
corporal e das relagbes criadas pelo corpo com o ambiente e ndo da reproducéo e
mecanizacao de movimentos.

“O corpo é um lugar geométrico cuja definicdo ndo se pode formular
sendo em termos de relacbes. E este elemento precioso que o professor de
Educacdo Fisica tem em maos para realizar a sabia tarefa de educador”
(MENDONGA, 1995, p. 167).

Além disso, os aspectos motor e o cognitivo, quando trabalhados
isoladamente, prejudicam o desenvolvimento potencial do aluno e interferem
negativamente na aprendizagem escolar. A aprendizagem cognitiva, por intermédio
do corpo, pode ser mais significativa, quando transpassa a abstracao da matematica
e do portugués, experimentando-as de forma concreta, com o corpo (BARBOSA,
1999, apud DEVIDE, 2002). A esse respeito, Freire (1989, p. 81) salienta: “[...] ndo
se passa do mundo concreto a representacdo mental sendo por intermédio da acdo
corporal”.

Em conjunto ao desenvolvimento cognitivo, proporcionado pelas aulas
de Educacéo Fisica, e seus ganhos na aprendizagem de outras disciplinas, outro
aspecto de fundamental importancia é capacidade que a disciplina de Educacao
Fisica tem de envolver os alunos em suas aprendizagens e em seu trabalho,
criando, intensificando e diversificando o desejo de aprender, favorecendo e
direcionando o ambiente e as relagbes dentro da aula de Educagéo Fisica de forma
alegre e participativa (PERRENOUD, 2000).

Outro fator positivo do trabalho interdisciplinar, envolvendo a Educacéo

Fisica, é sua capacidade de estimulac&o do cérebro.

[...] desde que envolva agBes coordenadas, os exercicios fisicos aumentam
a capacidade de cada pessoa dominar novas e recordar antigas
informacdes. Certos exercicios podem produzir alteragées quimicas que
nos dao um cérebro mais forte, mais saudavel e mais feliz (RATEY, 2002,
p. 53).

Desta forma, a Educacdo Fisica também é chamada a atuacdo
interdisciplinar, buscando, conjuntamente com outras disciplinas, a melhoria na

qualidade do ensino e colaborando com ac¢fes que transcendam o aspecto tedrico,
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estabelecendo sua aplicabilidade na pratica e fomentando o conhecimento
(GATTAS; FUREGATO, 2006).

Diante desses fatores, a mudanca na pratica do professor de
Educacédo Fisica faz-se necesséria, ja que este deve gerar conhecimentos que vao
além dos especificos de sua area, agregando, assim, conhecimentos de outras
disciplinas, em busca da “desfragmentacéo” do aluno tratando-o como ser completo.

O conhecimento, portanto, deve ser mediado, como fenémeno
multidimensional e inseparavel, que ao mesmo tempo, é fisico, biolégico, mental,
psicolégico, cultural e social, um acontecimento que necessita de uma conjuncédo de
processos interdependentes e simultdneos para acontecer (MORIN, 2005a).

A prética interdisciplinar convida a Educagdo Fisica a sair da
marginalidade vivida na Educacado, pois ainda € tratada como uma disciplina de
cunho recreativo ou esportivo (DEVIDE, 2002), e a se lancar ao dialogo e a
articulacdo com outras disciplinas, buscando solu¢des conjuntas as dificuldades e
abrindo as fronteiras do conhecimento de outras disciplinas, criando alternativas
para 0 aluno experimentar a integracdo de diferentes enfoques disciplinares,
enriguecendo, dessa forma, a sua compreensdao da realidade concreta
(GONCALVES, 1999).

Nessa perspectiva, o conhecimento € tratado como dindmico e
inacabado, como instrumento explicitador e revelador da realidade, que por meio da
interdisciplinaridade busca a incessante troca de saberes, multiplicando-os na busca
ndo de especialistas, mas de professores com subsidios potenciais para a utilizacdo
de conhecimentos de outras areas, facilitando, assim, a aprendizagem (AZEVEDO;
ANDRADE, 2007).
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3 CAMINHO METODOLOGICO PERCORRIDO

3.1 A Opcéao Metodologica

A pesquisa foi desenvolvida segundo a abordagem qualitativa que
procura explicar, em profundidade, as caracteristicas e o0s significados das
informacdes obtidas (OLIVEIRA, 2007).

Optamos pela pesquisa-acdo, que se caracteriza pelo processo de
desenvolvimento de um ciclo, no qual se aprimora a pratica pela oscilacdo
sistematica entre agir no campo da pratica e investigar a respeito dela. Planejando,
implementando, descrevendo e avaliando as mudancas para a melhora de sua
pratica, aprendendo mais, no correr do processo, tanto a respeito da pratica quanto
da proépria investigacao (TRIPP, 2005). Estas caracteristicas vinham ao encontro das
necessidades desta pesquisa e dos atores que dela participaram, na busca da
melhoria de sua pratica.

A pesquisa-acdo tem a conviccdo de que pesquisa e acao podem e
devem caminhar juntas, quando se pretende a transformagéo da pratica, interferindo
diretamente na realidade (FRANCO, 2005).

O pesquisador (Professor de Educacdo Fisica) tornou-se parte ativa,
junto aos atores da pesquisa (Professores do Ensino Fundamental), a qual foi
concebida e realizada pela associacdo de ag¢les, vislumbrando a resolucdo de um
problema coletivo, de modo cooperativo e participativo (THIOLLENT, 1994).

A pesquisa utilizou-se de estratégias metodologicas sugeridas por
Thiollent (1994), que em seus principais aspectos assim estédo descritas:

- uma ampla interacdo entre o pesquisador e as pessoas implicadas na situacao
investigada, realizada nas HTPC;

- esta interacao resultou na ordem e relevancia dos problemas a serem pesquisados
e das solucdes a serem buscadas sob a forma de acfes concretas;

- a construcdo do objeto de investigacdo se deu pelos problemas de diferentes
naturezas encontrados na situacdo e nado pelas pessoas. Assim, resolveu-se

trabalhar interdisciplinarmente os conteudos de Matematica e de Educacéo Fisica:
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- trazia como objetivo resolver ou esclarecer os problemas encontrados nhas
situacles, ou seja, melhorar a pratica pedagogica, por meio da interdisciplinaridade
entre as professoras de Ensino Fundamental e o professor de Educacao Fisica;

- as professoras de Ensino Fundamental participaram e acompanharam as decisoes,
as acoes e todas as atividades durante todo o0 processo;

- a pesquisa buscou aumentar o conhecimento do pesquisador e dos atores, ndo se
limitando a uma forma de acdo, mas melhorando a préatica pedagdgica.

As espirais ciclicas que caracterizam e norteiam todo o
desenvolvimento da pesquisa-acédo, desenvolvem-se com a retomada do processo
em acoes, andlises e reflexdes, sempre em uma dindmica evolutiva, que se iniciava
com a fase de planejamento, passava pela fase de tomada de decisGes sobre quais
acOes deveriam ser tomadas, chegando até a fase de avaliacdo dos resultados das
acoOes, iniciando-se, assim, um novo ciclo em espiral (MIRANDA, 2006).

A pesquisa foi realizada durante oito semanas, utilizando-se das duas
horas iniciais das HTPC para a selecdo, planejamento e elaboracdo de estratégias
de acdes interdisciplinares, as quais foram desenvolvidas em sessfes de discusséao,

organizacao, aplicacéo e reflexdo das atividades.

3.2 Contextualizacdo da Pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Municipal de Ensino Infantil e
Fundamental - EMEIF “Juraci Meneses Peralta”, localizada no bairro Jardim
Humberto Salvador, afastada aproximadamente 10 km do centro da cidade de
Presidente Prudente, caracterizada pela baixa renda e exclusdo social dos alunos. A
escola atende, também, a criangas do Conjunto Habitacional Augusto de Paula, com

as mesmas caracteristicas do bairro anteriormente citado.

3.2.1 Espaco Fisico e Organizacdo da Unidade Escolar
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A Unidade Escolar, conforme podemos observar no Quadro 2, conta
com diversos ambientes para cumprimento de atividades didaticas, tanto em espaco
aberto (patio, quadra, parque, etc.) quanto fechado (sala de aula, sala de leitura),
bem como area administrativa (direcdo, secretaria, recepc¢édo, etc.) e de atendimento
as necessidades basicas de estadia dos alunos e funcionarios (cozinha, banheiro,

etc.).

QUADRO 2 - Espaco Fisico da Unidade Escolar

Espaco Fisico

10 salas de aulas 01 sala da direcao

01 sala de leitura 01 sala para descanso dos funcionarios
01 cozinha 01 sala de atendimento

01 dispensa 02 almoxarifados

01 patio e refeitério coberto 01 parque infantil

01 lavanderia 01 quadra coberta

01 sala de professores e de HTPC 03 banheiros para os funcionarios

01 recepcao 04 banheiros para as criancas

01 secretaria 01 zeladoria

Fonte: O Autor

A organizacgdo para o funcionamento do espaco fisico da Unidade da-
se em dois periodos, matutino e vespertino, divididos conforme o Quadro 3, abaixo.

QUADRO 3 - Divisao do Ambiente Escolar

Periodo Salas Horario

02 salas de Educacéao Infantil — sendo um 07h10min as 12h10min

Matutino Pré | e Il (sala mista) e um Pré I

08 salas de Ensino Fundamental, sendo trés | 07h10min as 12h10min

de 32 série e cinco de 42 série

Vespertino | 09 salas de Ensino Fundamental, sendo trés | 12h30min as 17h30min

de 1° ano, trés de 2° ano e trés de 22 série

Fonte: Oliveira, 2009, p. 17
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3.2.2 Caracteristicas da Clientela Escolar

A Unidade Escolar conta com 542 alunos matriculados. Segundo a
secretaria da escola, 52,5% sdo meninos e 47,5% s&o meninas, com idades entre 3
e 12 anos, divididos desta forma:
e Ensino infantil de 03 a 05 anos: 49 alunos;
e Ensino Fundamental 1° Ciclo (1° ano, 12 série e 22 serie) de 06 a 08 anos: 264
alunos;
e Ensino Fundamental 2° Ciclo (32 série e 42 série) idade igual ou superior a 9

anos: 229 alunos.

3.2.3 Dimensao e Qualificacdo do Corpo Docente

A Unidade Escolar conta com duas professoras de Ensino Infantil, 17
professoras de Ensino Fundamental (polivalentes), com a habilitacdo especifica para
0 magistério, em nivel de ensino médio (CEFAM) ou nivel superior em Pedagogia e
um professor de Educacdo Fisica com habitacdo especifica de grau superior
correspondente a Licenciatura Plena em Educacao Fisica. O grupo de professores
se divide, ainda, em efetivos (aprovados em concurso) e contratados (aprovados por
meio de processo seletivo, com contratos de um ano de duracdo podendo ser

renovados por mais um ano), como mostra o Quadro 4.

QUADRO 4- Quadro docente da Unidade Escolar

Quantidade Funcao Escolaridade Situacéo
17 Professoras de Ensino | 10 Superior Completo 10 Efetivas
Fundamental 07 CEFAM 07 Contratadas
02 Professoras de Ensino | 02 Superior Completo 01 Efetivas
Infantil 01 Contratadas
01 Professor de Superior Completo 1 Efetivo
Educacao Fisica

Fonte: Adaptado pelo autor a partir de Oliveira (2009, p.16)
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3.2.4 As Horas de Trabalho Pedagdgico Coletivas (HTPC)

Os professores da Unidade de Ensino, como parte de sua jornada de
trabalho, tém o direito as Horas de Trabalho Pedagogico Coletivas (HTPC), as quais
sao definidas pelo Estatuto do Magistério da Prefeitura de Presidente Prudente em

seu Capitulo VII, artigo 35:

Entende-se por hora de trabalho pedagégico aquelas destinadas a
programacdo e preparagdo do trabalho didatico, a colaboragdo com
atividades de dire¢@o e administrac@o da escola, a formacao continuada e
a articulacdo com a comunidade (PRESIDENTE PRUDENTE, 1999, p. 16).

De acordo com o Projeto Politico Pedagégico da Unidade de Ensino,
as HTPC tém a finalidade de discutir e encaminhar o trabalho pedagdgico da
Unidade, por meio de trocas de experiéncias e estudos em grupo, assim como o
planejamento das aulas da semana. O seu objetivo primordial € pensar e repensar a
pratica pedagogica, favorecendo a reflexdo do docente sobre o seu fazer, seus
sucessos e suas dificuldades no trabalho pedagoégico

Estas HTPC compdem-se de um total de quatro horas de trabalho
pedagdgico sem a presenca de alunos, que podem ser realizadas no periodo
matutino, vespertino ou noturno. Estes trabalhos sao orientados por uma
responsavel do corpo gestor da Unidade, eleita por seus pares, denominada
Orientadora Pedagdgica e sao divididos da seguinte forma:

e duas horas iniciais para a parte burocratica, como por exemplo, a leitura de
informes da Secretaria da Educacao, atividades administrativas, estudos e trocas
de experiéncias;

e duas horas finais para programacéo de planos de aula e preparacdo de material

didatico.

3.2.5 Inclinacdo Interdisciplinar do Projeto Politico Pedagogico (PPP) da
Unidade de Ensino
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De acordo com o PPP da Unidade Escolar estudada, os conteudos
disciplinares sdo compreendidos como instrumentos para analisar a realidade, ndo
se constituindo de um fim em si mesmos. Para a compreensao da complexidade da
realidade e o enriquecimento da percepcdo dos alunos sobre ela, os contetudos
devem ser trabalhados de forma integrada, relacionados entre si, possibilitando que
a realidade seja analisada sob diferentes aspectos, sem fragmentar-se.

Assim, o PPP da Unidade Escolar, sem explicitar o tema
interdisciplinaridade, mostra sua inclinagcdo a acfes interdisciplinares, visando a

contextualizacdo da aprendizagem a realidade do aluno.

3.2.6 As Disciplinas e os Conteudos Trabalhados na Pesquisa

De maneira geral, a disciplina de Matematica e seus contetdos, em
comparacdo as demais disciplinas, é apontada pelas professoras do Ensino
Fundamental, como a que traz as maiores dificuldades na pratica pedagodgica, além
de provocar, consequentemente, as maiores dificuldades na aprendizagem dos
alunos, conforme podemos observar em algumas respostas dadas pelas professoras
entrevistadas (PE):

PE (1) — “[...] a mateméatica a gente percebe, tem linguagem e a gente acaba
utilizando linguagens diferenciadas que, as vezes, dificulta a crianca...”

PE(3) — “[...], a questdo mesmo de dominio, também, as vezes, se o0 professor nao
tiver o dominio do conteddo, daquilo que vai passar, planejamento...”

PE(6) — “[...], houve uma necessidade nossa...”

Esta realidade € refletida, também, pelo Sistema de Avaliacdo de
Rendimento Escolar do Estado de Sao Paulo (SARESP), que aponta a proficiéncia
média em Matemadtica, na 42 série, nos anos de 2008 e 2009, em comparativos entre
Estado, Municipio e Escola, nos quais os alunos deveriam alcancar uma pontuacao
que varia de 150 a 200 pontos para enquadrarem-se no nivel basico de

aprendizagem, assim como aponta o Quadro 5, abaixo.
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QUADRO 5- Rendimento Médio da Unidade Escolar no SARESP de 2008 e 2009 na

Disciplina de Matemética

2008 2009
Estado 193,2 201,4
Municipio 188,0 195,4
Escola 165,1 176,2

Fonte: Adaptado pelo autor: SARESP 2009

Desta forma, podemos notar que a Unidade Escolar apresenta médias
inferiores ao Estado e ao Municipio, necessitando, assim, de intervenc¢édo no aspecto
pedagogico, visando a melhoria da pratica e, em consequéncia, a melhoria na
aprendizagem.

Foram selecionados, entdo, dentro dos planos de ensino de
Matemética da 32 e 42 série, 0os conteudos relacionados a fragbes, que assim

estavam descritos por série:

32 série
e Representacao fracionaria e leitura,
¢ NocOes de fracOes equivalentes;

e Comparagéo de fracgoes.

42 série:
e Numeros fracionarios;
e Fracdes: representacdo fracionaria no contexto e conceito de fracao:

equivalentes propria e improépria.

J& a Educacao Fisica incorporou esta pesquisa-acdo por se tratar da
disciplina do professor-pesquisador, por ter uma boa aceitacéo por parte dos alunos
e por representar o desafio de trabalhar corporalmente conceitos abstratos de outras
disciplinas.

Os conteudos desenvolvidos para a 32 e 42 série foram 0s mesmos,
distinguindo-se quanto a complexidade e a organizacdo das atividades. No plano

anual de Educacédo Fisica, que acompanha as sugestdes dos PCNs, o contetdo de
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jogos e brincadeiras foi o escolhido por se tratar de uma sequéncia desenvolvida nos
planos de ensino do professor, e encontram-se descritos da seguinte forma:
e Jogos e brincadeiras (jogos de regras complexas, jogos cooperativos, jogos pré-
desportivos e jogos recreativos).

E importante ressaltarmos que os conte(dos e suas sequéncias
pedagdgicas e didaticas seguiram a ordem dos respectivos planos de ensino, sem a
necessidade de mudancas na organizacdo ou na sequéncia das aulas planejadas no
inicio do ano. As acfes interdisciplinares convergiram para a sua aplicacdo dentro

da rotina dos professores, necessitando apenas de adaptacbes a pratica

pedagdgica.

3.2.7 Os Atores do Processo

A escola conta, em seu segundo ciclo, com oito professoras: trés de 32
série e cinco de 42 série. Deste universo participaram da pesquisa seis professoras —
duas de 32 série e quatro de 42 série —, que realizavam as HTPC no periodo
vespertino, conjuntamente com o professor de Educacao Fisica, enquanto o restante
das professoras realizava as HTPC no periodo noturno.

Os dados das professoras (Quadro 6) foram coletados com a aplicacéo
de um questionario que caracterizou o perfil profissional das professoras envolvidas

na pesquisa.
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QUADRO 6 - Dados das Professoras de Ensino Fundamental Entrevistadas

Professora Professora Professora Professora Professora Professora
Entrevistada | Entrevistada Entrevistada | Entrevistada Entrevistada Entrevistada
1 2 3 4 5 6
PE1 PES PE2 PE3 PE4 PE6
Idade 32 33 60 36 30 35
Tempo de 6 9 26 9 11 11
magistério
CEFAM Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Pedagogia Cursando N&o Sim Sim Cursando Nao
Outro curso Sim
Superior Nao Matematica N&o N&o Nao Nao
Pos- Nao N&o Sim N&o Néo N&o
Graduacao
Carga Oh 8h 6h Oh 4h 4h
Suplementar Por semana Por semana Por semana Por semana

Fonte: O Autor

No quadro, observamos que a maioria das professoras (4) fez opcao

pela carga suplementar, que o Estatuto do Magistério de Presidente Prudente, em

seu capitulo VII, artigo 33, define como:

A carga suplementar de trabalho [...], deve ser entendida como sendo o
namero de horas prestadas semanalmente pelo docente, além daquelas
fixadas para a jornada na qual se encontra incluido (PRESIDENTE
PRUDENTE, 1999).

Sendo assim, as professoras optaram por esta carga suplementar, que

€ cumprida no periodo oposto aquele que as mesmas ministram suas aulas, como

forma de complementacdo de renda, ou seja, como um ganho extra sobre o seu

orcamento mensal.

Cada professora entrevistada é titular e responsavel por uma sala com

determinado nimero de alunos, como mostra o Quadro 7.
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Professora Professora Professora Professora Professora Professora
Entrevistada | Entrevistada | Entrevistada | Entrevistada | Entrevistada | Entrevistada
1 2 3 4 5 6
PE1 PE2 PE3 PE4 PES5 PE6
32 série 32 série 42 série 42 série 42 série 42 série
N° de 31 30 30 28 32 30
alunos

Fonte: Secretaria da Escola Juraci Meneses Peralta.

O professor de Educacao Fisica atua na Unidade Escolar desde 2007
(a presente pesquisa foi realizada em 2009), com uma jornada de 20 horas de

trabalho efetivo com alunos e 4 horas de HTPC.

3.3 A Organizacao e a Sistematizacao do Trabalho Interdisciplinar

O trabalho interdisciplinar foi organizado e sistematizado na seguinte
ordem:

e 1° - Verificagdo das dificuldades e defasagens de aprendizagem mais graves
segundo o planejamento e os planos de aulas dos professores de Ensino
Fundamental.

e 2° - Verificagcdo da dificuldade dos professores de Ensino Fundamental em
ministrar os conteudos pertinentes a disciplina de Matematica.

e 3°- Verificagdo do planejamento e dos planos de aula do professor de Educacao
Fisica e a possivel interdisciplinarizacao destes conteados com os conteudos dos
professores de Ensino Fundamental, atendendo as necessidades de professores
e alunos.

e 4°- Discusséao e trocas de informacdes sobre os conteudos e metodologias.

e 5°- Elaboracdo de estratégias de acao.

e 6°- Aplicacdo das estratégias criadas.

e 7°- Avaliacao e reflexdo do trabalho interdisciplinar.

e 8°- Continuidade ou mudancga das acoes.

e 9°- Novo ciclo.
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3.4 Aplicacdo das Ac0Oes Interdisciplinares na Pratica Pedagogica

Apés a selecao e organizacdo dos contetdos, que seguiram a ordem
cronolégica dos planos de ensino, partimos para a sua realizacdo na pratica

pedagogica. Esta etapa foi ordenada da seguinte forma:

1° - As professoras de Ensino Fundamental, por meio de aulas expositivas,
trabalharam o contetudo de fracdo, que estava dividido e descrito nos planos de
ensino: representacdo fracionaria e leitura, nocdes de fracbes equivalentes,
comparacao de fragbes, na 32 série; representacao fraciondria no contexto, conceito

de fracdo (equivalentes préprias e impréprias), na 42 série.

2° - O professor de Educacdo Fisica, utilizando-se do conteudo de jogos e
brincadeiras, desenvolveu dois tipos de atividades, a saber: os jogos de cambio
(volei adaptado, em que os jogadores podem segurar a bola com as maos, para
evitar que esta toque o solo) e dama humana (jogo de dama utilizando-se do corpo
dos jogadores como pecas).

Nas aulas de Educacdo Fisica, realizadas duas vezes por semana,
foram adaptadas algumas regras (Que em nenhum momento descaracterizaram as
atividades). Desenvolveram-se, primeiramente, 0s jogos cambio, com a quadra
dividida ao meio e dois grupos jogando em cada parte. E, em seguida, a quadra foi
dividida em quatro partes, passando a utilizar-se de quatro grupos para o jogo.

A segunda atividade realizada foi a dama humana, para a qual foi
construido pelos alunos, um tabuleiro semelhante ao do jogo de damas com cem
partes desenhadas na quadra, a classe foi dividida em dois grupos diferenciados por
coletes de cores diferentes, e cada jogador poderia fazer uma jogada por vez,
alternando com a outra equipe. O desenvolvimento do jogo era semelhante ao de
damas.

A verbalizacdo de algumas terminologias pertencentes a disciplina de
matematica tais como “meio”, “metade”, “partes”, “um quarto”, “dois quartos”, “um
décimo”, “um centésimo”, entre outras, foi adotada durante as atividades.
3° - Imediatamente apds as aulas de Educacéo Fisica, as professoras de Ensino

Fundamental, por meio das praticas interdisciplinares de importacdo (POMBO,
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2006), retomavam os conteudos em sala de aula, realizando, assim, “links” ou
ligacbes com as atividades realizadas na aula de Educacao Fisica e os conteudos
desenvolvidos anteriormente.

As ag0es interdisciplinares ocorreram dentro das respectivas aulas das
disciplinas envolvidas na pesquisa, sem alteracdo da rotina dos professores e dos

alunos.

3.5 Forma de Analise dos Dados

Os dados foram obtidos a partir de entrevistas gravadas por meio
digital (gravador de audio e video), com a devida anuéncia dos envolvidos, e de um
“diario de bordo” com anotacdes utilizadas no planejamento, na avaliacdo e na
narrativa deste evento.

As entrevistas foram analisadas com base na andlise de contetdo, que
tem como ponto inicial, a mensagem escrita ou verbal, que segundo Franco (2005,
p.13) “[...] tem a capacidade de transferir todo o contexto de sua producdo na busca
de uma concepcgdo critica e dindmica da linguagem”.

Bardin (2007, p.40) define a andlise de conteudos como:

[...] um conjunto de técnicas de andlise das comunicag¢fes, visando, por
procedimentos sisteméticos e objetivos de descricdo do contetdo das
mensagens [...].

A intencdo da analise de conteudos € a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicbes de producdo (ou, eventualmente, de recepc¢do),
inferéncia esta que recorre a indicadores (quantitativos ou ndo).

Segundo Bardin (2007), esta técnica € dividida em trés fases:
- Pré-analise: fase de organizacdo quando se traca ordenadamente as acgdes.
Fazem parte desta acdo: estabelecer um programa, escolher os documentos,
formular hipoteses e objetivos e finalmente preparar o material.
- Exploragcdo do material: fase de sistematizagcdo e administracdo das agles
tomadas, mediante operacgdes de codificacao.
- Tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo: ultima fase que é o tratamento

dos resultados tornando-os significativos e validos.
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O planejamento interdisciplinar foi realizado nas duas horas finais das
HTPC, com sessfGes de discussdo, organizacdo e reorganizacdo das atividades,
seguindo a seguinte ordem:
1° - Verificagdo das dificuldades e defasagens de aprendizagem mais graves,
segundo o planejamento e os planos de aulas dos professores polivalentes.
2° - Dificuldade dos professores polivalentes em ministrar os conteddos pertinentes
as disciplinas.
3° - Verificagdo do planejamento e dos planos de aula do professor de Educacao
fisica e a possivel interdisciplinarizacdo destes conteudos com os contetudos dos
polivalentes, atendendo as necessidades de alunos e professores.
4° - Discussao sobre metodologia e estratégias de acgao.
5° - Aplicacdo das estratégias criadas.
6° - Avaliacao e reflexdo do trabalho interdisciplinar.
7° - Continuidade ou mudanca das acoes.

8% - Novo ciclo.
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4 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

s

Conforme citado anteriormente, € importante ressaltarmos, que todos
os dados apresentados advém de entrevistas realizadas com professoras de 32 e 42
série do Ensino Fundamental, devidamente autorizadas pelas mesmas.

As vivéncias e experiéncias profissionais dos professores de Educacao
Fisica, que sdo construidas com a atuagdo dentro das Unidades Escolares, devem
provocar reflexdes e questionamentos sobre as responsabilidades educacionais da
disciplina, pois € necessaria uma imersédo neste contexto escolar, que requer além
dos conteudos e objetivos especificos da Educacéo Fisica, finalidades especificas
da educacéo basica.

Entre estas finalidades, observamos que a LDB, em seu artigo 32,
inciso | destaca, como formacdo indispensavel para a cidadania: “[...] o
desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios basicos o pleno
dominio da leitura, da escrita e do célculo” (BRASIL, 1996).

O grupo de professores da Escola Juraci Meneses Peralta,
experienciou algumas acdes interdisciplinares realizadas anteriormente a esta
pesquisa, sustentadas na necessidade momentanea das professoras. Porém, estas
acOes foram praticadas sem organizacdo e freqiéncia, como podemos observar
pelos comentéarios que se seguem:

(PE2) - “[...], eu falava “nés temos que trabalhar o vocabulario fundamental da
Matemadtica. [...] ai vocé trabalhava com as criancas: longe, perto...”

(PE4) - “[...], ai vocé trouxe, o Portugués, lembra da tabuada, do boliche do alfabeto,
um monte de coisas.”

(PED) - “Vou dar um exemplo do professor que no ano passado a gente desenvolveu
um conteudo de Portugués e na sala de aula: eu trabalhava a questao do conceito
‘tudo’ e fomos para a quadra e la ele trabalhava o concreto para as criancas fixarem,
foi uma proposta que deu certo, que as criancgas fixaram e fizeram. Chegou assim,
nas avaliacdes, foi comprovado que eles compreenderam com esta maneira de
ensinar...”

O trabalho interdisciplinar surgiu da necessidade da resolugdo de
problemas pedagogicos e didaticos do cotidiano escolar e da atitude do professor de

Educacao Fisica.
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Deste modo, em concordancia com Fazenda (1991b):

O projeto interdisciplinar surge, as vezes, de uma pessoa (a quem ja possui
em si a atitude interdisciplinar) e espraia-se para as outras e 0 grupo.
Geralmente deparamos com mudltiplas barreiras — de ordem material,
pessoal, institucional e gnosioldgicos — que, entretanto, podem ser
transpostas pelo desejo de criar, de inovar, de ir além (FAZENDA, 1991b,
p.18).

Notamos, entdo, que a interdisciplinaridade utilizada em algumas
acOes isoladas do professor de Educacao Fisica transcendeu ao interesse do grupo
de professoras vindo ao encontro das caréncias pedagogicas.

Alicercadas na atitude interdisciplinar e em experimentos anteriores, 0
grupo de professoras aderiu facilmente a pesquisa e, desta forma, iniciaram-se as
trocas de experiéncia, a organizacao e a sistematizacéo das acdes interdisciplinares,
que por meio da realizacdo de entrevistas, mapearam as ac¢Oes desenvolvidas,

originando uma categorizacdo, a qual sera descrita nos topicos seguintes.

4.1 Contextualizacdo da Educacéao Fisica Escolar

A visdo da Educacéo Fisica, como disciplina curricular €, muitas vezes,
impregnada de paradigmas e conceitos remanescentes da histéria recente da
disciplina e de experiéncias praticas, como podemos observar nas respostas que se
seguem:

PE (1) — “[...], eu ‘vi’, até com um olhar diferente pra Educacao Fisica, ndo s6 como
brincar...”

PE (4) —“[...], pois antes eu achava que era s6 uma queimada, so jogos...”

PE (4) — “[...], na Educacéo Fisica, [...], que tinha aquela coisa de que vocé € bom, é
grande, de selec¢do...”

PE (5) — “[...], eu acho importante a Educacéo Fisica ndo ser s6 aquele negdcio de:
vamos aprender futebol hoje...”

Percebemos que o0s conceitos relacionados ao lazer, ao
desenvolvimento da aptidao fisica, a iniciacdo e selecdo esportiva, ainda sao

predominantes. Estes ultimos conceitos nos parecem remanescentes do modelo
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iniciado em 1970, que tinha como objetivo a massificacdo da pratica dos esportes
oficiais nas escolas (RESENDE, 1994).

Estas afirmacdes confluem com a visdao de Caparroz (2007), que
aponta a Educacédo Fisica como produto das mudancas de tendéncias e objetivos
que a moldaram durante anos e influenciaram a sua pratica contribuindo para o
distanciamento do ideal educacional.

A origem do conceito de uma disciplina voltada somente a recreagéo e
a préatica dos esportes, passa pelas experiéncias vivenciadas e compartilhadas por
parte das professoras, o que acaba por excluir e marginalizar a disciplina, tornando-
a supérflua e pouco significante no contexto escolar (DEVIDE 2002).

Porém, com uma atuacdo do professor de Educacdo Fisica, pautada
nas indicacdes dos PCNSs, que respeite as caracteristicas da disciplina, dos alunos,
direcione o trabalho para o dialogo entre os professores e colabore na formacao
integral do aluno, percebemos uma mudanca no entendimento da Educacéo Fisica
e, consequentemente, sua incorporagao, compreensdo e aceitacdo como parte
importante do processo educacional. E o que verificamos nas afirmacgdes abaixo:
(PE1) - “Eu entendo que a Educacéo Fisica, ela é parte fundamental, assim como as
outras matérias tém a sua importancia, a Educacgédo Fisica assim como as demais
matérias, se pararmos para analisarmos bem talvez ela tenha uma importancia até
maior,...”

(PE2) - “A Educacao Fisica faz parte da grade curricular. Eu acho importante, pois
trabalha conteddos que, as vezes, a gente deixa a desejar na sala de aula, por
exemplo: organizacéo, limites,...”

(PE3) -“Importante, que vai trabalhar as expressdes corporais, regras, 0S jogos,
tanto cooperativos como competitivos, recreativos, [...] acho fundamental”

(PE4) - “[...], ttm amigas minhas que veem, acham que é uma disciplina la de jogar,
‘e eu’, que sempre é momento das criangcas colocarem em pratica varias coisas,
primeiro, a questao de que pra mim de como eu sou baixinha sempre fui negada na
Educacdo Fisica, deixada de lado que tinha aquela coisa de que vocé é bom, é
grande, de selecéo, e eu vejo que a Educacéo Fisica hoje em dia tenta integrar todo
mundo sabe,...”

(PE5) - “Faz parte do conteddo, € um momento das criangas se extravasarem, se
soltarem, claro tem suas orientacdes, o professor tem 0s seus objetivos a cumprir e

eu acho muito importante...”
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(PE5) — “Eu acho importante a Educacéo Fisica ndo ser s6 a Educacao Fisica, ndo
s6 aquele negécio de vamos aprender futebol hoje, eu acho que é legal na
Educacado Fisica primeiramente respeitar o aluno, o respeito ao que o aluno tem a
falar, ai a crianca se sente importante, se sente mais segura...”
PE (6) - “Com certeza, a Educacdo Fisica ndo esta l& meramente para s6 as
atividades motoras [...], vocé esta trabalhando um aluno por completo um aluno que
pensa que sente que consegue se organizar que tem disciplina.”
PE (6) — “[...] e hoje eu consigo ter um olhar diferente para a aula de Educacao
Fisica, ndo é s6 aula de atividades motoras tem todo um propdsito e um objetivo.”

A atuacdo do professor de Educacao Fisica, por meio de seus métodos
e contetdos especificos, almeja também, a mudanga conceitual e paradigmatica,
atribuindo um novo olhar para a disciplina, ndo s6 como parte do curriculo, mas,
também como responsavel por alcancar os objetivos sociais a que a educacéo

escolar se propde:

[...] concebe educacédo escolar como uma pratica que tem a possibilidade
de criar condigcBes para que todos os alunos desenvolvam suas
capacidades e aprendam os conteldos necessarios para construir
instrumentos de compreenséo da realidade e de participacdo em relacbes
sociais, politicas e culturais diversificadas e cada vez mais amplas,
condi¢bes estas fundamentais para o exercicio da cidadania na construgao
de uma sociedade democratica e ndo excludente (BRASIL, 1997, p. 33).

Como as outras disciplinas que compdem a grade curricular, a
Educacao Fisica também estad engajada na funcédo de educar para a cidadania, por
meio do desenvolvimento de seus conteudos, no objetivo de instrumentar e auxiliar
na construcao de alunos que interajam, desenvolvam e transformem a sociedade.

Seu principal objeto de trabalho, o movimento, ndo se limita
simplesmente a execucao ou a repeticdo, mas deve ser compreendido e explorado
em sua complexidade, com toda a carga de significacdo, de sentido e de intencao
que lhes é inerente, além de esquadrinha-lo em sua potencialidade, alcancando o
aluno nos aspectos cognitivo, afetivo, social e motor (MATTOS; NEIRA, 2005 p.17).

A Educacao Fisica, disciplina educacional que trabalha além do fisico,
0 intelecto e as relagbes sociais, ndo deve se restringir somente aos conteldos
ligados aos esportes, mas atender as necessidades da formacao integral do aluno,
deixando, assim, de trabalhar de forma isolada, em que seu fim & sua simples
pratica, tornando-se integrada a proposta de formagéo, podendo utilizar-se tanto do
contetdo esportes, quanto de tantos outros.



61

Neste sentido, entendemos a Educacédo Fisica como parte importante
no processo educacional que, por meio da acdo docente, pode e deve colaborar no
desenvolvimento do aluno socialmente consciente e participativo, utilizando-se de

suas caracteristicas, praticas e seus conteldos.

4.2 Conhecimentos Interdisciplinares

A interdisciplinaridade € um termo comumente utilizado no vocabulario
educacional, porém, o seu entendimento ainda ndo parece claro. Teoricamente,
existe muita dificuldade em defini-lo, dando a entender que a sua pratica € realizada
sem 0s conhecimentos tedricos que a estruturem e direcionem, obrigando sua
pratica ser mais instintiva do que pedagdgica, norteando-se mais pela necessidade
do que pelo conhecimento, pois, quando questionadas sobre a conceituagcédo de
interdisciplinaridade as professoras responderam da seguinte forma:

(PE1) - “Ah, é a relacdo que existe entre as disciplinas, ‘né’ [...], um determinado
conteudo, determinado assunto, a gente ‘t4’ relacionando com as outras areas do
saber...”

(PE2) - “Um conteudo ser trabalhado nas varias disciplinas, mesmo assunto. [...], € 0
assunto, por exemplo, a gripe suina, vocé trabalha em matematica, trabalha em
ciéncias, trabalha em geografia, entendeu o assunto...”

(PE3) - “[...] é vocé casar ‘né’ aquilo que vocé esta trabalhando, por exemplo,
matematica, e vocé na verdade na matematica, vocé ‘ta’ trabalhando um
determinado assunto, vocé pode abranger outros componentes relacionados a
matematica...”

(PE4) - “[...] é a questdo de conseguir adequar, vocé vai falar do mesmo assunto e
vocé consegue leva-lo para historia, geografia, matematica. E trabalhar o mesmo
assunto em todas as disciplinas, de varias maneiras trazendo aquele assunto.”

(PE5) - “E que eu consigo trabalhar em uma disciplina 0 mesmo contetido com as
outras, € o casamento das disciplinas.*

(PES6) - “Eu entendo uma relacao das disciplinas, entdo eu tenho um contetdo e vou

ver 0 que eu posso relacionar com todas as demais disciplinas naquele tema...”
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Percebemos aqui, o conflito entre os conhecimentos tedricos e a
pratica, pois, a interdisciplinaridade segundo Lavaqui e Batista (2007) ndo € somente
uma transposi¢cado de conteudos, é a interacdo entre duas ou mais disciplinas que se
consolidam desde uma simples comunicacdo de ideias, até uma integracdo mutua
de conceitos, terminologias, metodologias e procedimentos.

Furtado (2007), alerta, ainda, que a interdisciplinaridade ndo permite
simplesmente uma justaposicdo ou uma complementaridade de elementos
disciplinares, mas exige o estabelecimento de canais de trocas conjuntas de
professores que, de acordo com Severino (1995), deve gerar adaptacdes dos
conteudos, das didaticas e das metodologias

A caréncia nos conhecimentos tedricos expande-se para a pratica,
superficializando o trabalho interdisciplinar, sem a devida problematizacdo das
acOes. O que acaba por dificultar o didlogo entre as disciplinas, bem como afirma
Garcia (2007). Essa acdo explora apenas as necessidades imediatas, sem uma
prévia organizacao interdisciplinar do trabalho, o que dificulta o mutualismo entre as
disciplinas, ignorando os beneficios didaticos e metodoldgicos que a relagdo pode
construir, como podemos analisar nas respostas sobre as acdes interdisciplinares:
(PE1) - “Se em ciéncia é trabalhado determinado assunto, vamos trazer isso pra a
lingua portuguesa e trabalhar um poema. Entdo, a gente procura estar fazendo com
gue néo fique aquela coisa fragmentada como acontece muitas vezes.”

(PE1) - “O ideal pra se trabalhar de forma que a crianca tenha prazer, a partir do
momento em que ela demonstra o interesse em determinado assunto e vocé vai
pesquisar aquele determinado assunto e a partir dai vocé pode estar até elaborando
um projeto de trabalho. Entdo, quando a criangca demonstra interesse vocé vai
pesquisando, nisso vocé ja vai trabalhando varias areas do saber [...]"

(PE2) - “Para acontecer isto eu tenho, por exemplo, na area da Educacgéo Fisica
vocé saber 0 nosso conteddo, [...], um tem que saber do contetdo do outro acho que
tem que ser este casamento assim, se for professor diferente um tem que saber o
contetudo do outro para ter o casamento, agora como nas aulas a gente tenta, nés
puxamos 0 mesmo assunto em trés disciplinas Histéria, Geografia e Ciéncias,...”
(PE3) - “[...], como trabalhar um tema, vocé acaba abrangendo todos os outros
componentes, todas as areas de conhecimentos né, atingindo porque € importante”
(PE4) - “E no contexto, acho que a aprendizagem rende melhor, quando eu consigo

adequar um tema em varias disciplinas.”
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(PE6) - “[...], eu procuro trabalhar determinado assunto, eu vou no meu plano e
agora 0 meu tema sdo os biomas entdo eu procurei trabalhar estes temas, em
portugués trabalhar textos informativos, em geografia eu fui fazer a localizagao
destes biomas na regido, em matematica deixei a desejar pois poderia aproveitar a
questdo da extensdo da regido, os limites, entdo, vocé na verdade consegue
explorar muito mais.”

A dificuldade de teorizar a prética, agregando conhecimentos, aliada a
problematica em aplicar acbes interdisciplinares, apresentadas pelas professoras,
corrobora com Gattas e Furegato (2006) que afirmam existir uma real necessidade
de atuacao interdisciplinar, buscando a melhoria na qualidade do ensino, porém,
apesar de muito se falar neste novo paradigma chamado interdisciplinaridade, a
literatura ainda € muito carente de pesquisas praticas nesta area e sua teorizacado
tem inUmeras vertentes, surgindo, ainda, a critica sobre a sua aplicabilidade.

A dificuldade na aplicacdo pratica acaba por ser produto de uma série
de limitagcbes, que vao desde a formacgdo profissional até a continuacdo da
capacitacao profissional (educacdo continuada), que confunde e, muitas vezes,
superficializa os conhecimentos pertinentes ao tema.

A pouca organizacdo das acOes interdisciplinares, as quais eram
realizadas sempre de maneira aleatdria, sem um prévio planejamento e organizagao
das acbes, acaba por se justificar pela limitada quantidade de trabalhos préaticos
realizados na area, e em consequéncia, a pouca producao literaria.

Observamos, porém, que a PE(5), cita um trabalho planejado,
organizado e sistematizado, de cunho interdisciplinar. Cabe ressaltarmos que as
acOes foram utilizadas como uma primeira experiéncia, para posteriores acoes
interdisciplinares (as quais incluem esta pesquisa), utilizando-se da Educacéo Fisica
como disciplina a ser interdisciplinarizada e ja apresentando resultados satisfatorios.
(PE5) - “VYou dar um exemplo do professor que no ano passado, a gente
desenvolveu um conteudo de portugués, na sala de aula eu trabalhava a questao do
conceito tudo e fomos para a quadra e la ele trabalhava o concreto para as crian¢as
fixarem, foi uma proposta que deu certo, que as criancgas fixaram e fizeram, chegou,
assim, nas avalia¢cOes, foi comprovado que eles compreenderam com esta maneira
de ensinar, que o contetdo da sala de aula trabalhava, eu ensinava de um jeito e na

quadra trabalhava o mesmo contetdo de outra forma e as criancas entenderam, até
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mesmo as criangcas que tinham dificuldade de aprendizagem, eles conseguiram
alcancar os objetivos.”

Outro ponto, a ser observado nas ag¢fes interdisciplinares realizadas
pelas professoras € relativo a frequéncia de sistematizacéo das acoes:

(PE1) - “[...], ndo é algo que acontece com frequéncia, ‘ne’...”

(PE2) - “[...], mais assim, falar que é sempre, sempre, ndo da.”

(PE3) - “[...], mas € mais frequente que assim esporadicamente...”

(PE4) - “Nem em todas as vezes, nao € algo que eu utilizo sempre nao.”

(PE5) - “Sim, digamos que sim.”

(PE6) - “Sempre que possivel eu procuro, pois acredito que isto da certo, eu
precisava sistematizar.”

Aqui, novamente, observamos que apenas a PE(5) respondeu que se
utiliza frequentemente de acdes interdisciplinares, convém salientarmos que esta
professora participou anteriormente de acdes interdisciplinares com o professor de
Educacéo Fisica.

Entretanto, notamos que mesmo com dificuldades de sustentacdo
tedrica, as professoras de Ensino Fundamental, em suas acdes interdisciplinares,
buscam a contextualizacdo dos conteudos relacionados as disciplinas, convergindo

com o pensamento complexo de Morin:

O pensamento contextual busca sempre a relacéo de inseparabilidade e as
inter-retroacBes entre qualquer fendbmeno e seu contexto, e deste com o
contexto planetario. O complexo requer um pensamento que capte
relacdes, inter-relagdes, implicacbes mutuas, fenbmenos
multidimensionais, realidades que sao simultaneamente solidarias e
conflitivas (como a prépria democracia, que é o sistema que se nutre de
antagonismos e que, simultaneamente, o0s regula), que respeite a
diversidade, ao mesmo tempo que a unidade, um pensamento organizador
gue conceba a relacdo reciproca entre todas as partes (MORIN, 2005a,
p.23).

A colocacédo do autor é pertinente as respostas referentes ao seguinte
questionamento: “Vocé acha que a Interdisciplinaridade pode ajudar na
aprendizagem das criancas, proporcionando uma oportunidade de agrupar
conhecimentos e contextualiza-10?”

PE(1) - “Com certeza, € uma forma de vocé contextualizar aquilo que vocé quer
trabalhar.”

PE(2) - “[...] contextualiza e ajuda sim.”
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PE(3) - “Com certeza [...], na minha opinido s6 pode, s6 tem a contribuir e é
importante ndo da pra vocé trabalhar, dependendo do assunto, as vezes, vocé tem
ou acaba trabalhando atingindo abrangendo outros conhecimentos.*”

PE(4) - “Com certeza [...], vocé contextualizando o assunto vocé esta trazendo do
cotidiano, tipo o que t4 acontecendo |4 fora para a sala de aula...”

PE(5) - “Acho que pode (influenciar na aprendizagem dos alunos), acho até que
seria importante todos trabalharem desta forma...”

PE(6) - “Com certeza, eu acho que quanto mais vocé consegue relacionar todas as
disciplinas e assuntos, com certeza vai propiciar uma melhor construcdo do
conhecimento da criancga...”

A contextualizagéo, advinda das relagbes criadas entre as disciplinas e
a realidade, € imperativa e urgente no combate a fragmentacdo cada vez maior dos
conhecimentos, é mais que uma simples opcdo pedagogica, € uma necessidade
docente.

Moraes (2002) esclarece que, na educagdo, Sao necessarios
pensamentos multidimensionais e abrangentes que interligados sejam capazes de
construir conhecimentos e compreendam a realidade. Este deve ser fio condutor da
educacao, superando as limitacdes impostas pela formacdo também fragmentada e
construindo conhecimentos vivenciados pela pratica.

Um trabalho interdisciplinar organizado deve extrapolar as fronteiras da
simples contextualizacéo, tracando objetivos em comum, elaborando metodologias e
didaticas necessarias as explicacdes destes objetivos, de maneira organizada,
flexivel e dialética no direcionamento das ac¢des. A contextualizacdo de assuntos e
contetdos é necessaria, porém, superficial para um trabalho interdisciplinar, que
necessita de dialogo e parceria entre as disciplinas, aléem de constante atualizacéo e

mudanca na pratica dos professores envolvidos (FAZENDA, 1994).

4.3 Interdisciplinarizando com a Educacéo Fisica

A interdisciplinaridade, no contexto escolar, fundamenta-se na busca
de resolucdes de problemas da pratica dos professores, visando a construcédo de um

saber util que contemple as necessidades da aprendizagem (LENOIR, 1998).
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A construcdo dar-se-a permeada de premissas relativas ao desejo e a
atitude, entremeadas pela crenca na realizacgdo da mesma, itens estes
indispensaveis a sua concretizacdo (FAZENDA, 1991b).

Quando as professoras foram questionadas se acreditavam em um
trabalho interdisciplinar com o professor de Educacdo Fisica e seus conteudos
especificos, elas responderam da seguinte forma:

(PE1) - “Acredito sim, porque eu estou vivenciando isto agora e tem sido e esté
sendo na pratica ja ‘né’.”

(PE2) - “Sim, porque eu acho que dentro de uma brincadeira, vocé ‘ta’ trabalhando o
conteudo que o professor da sala pediu, vocé também ‘ta’ colocando seus objetivos
especificos que, as vezes, é lancar, € pular com um pé sé e rebater, vocé ‘t&
usando de Educacado Fisica, mas ‘t&’ trabalhando os conteudos que o professor
pediu.”

(PE3) - “Acredito com certeza, ndo sei se em todos, mas na grande maioria acredito
que é possivel.”

(PE4) - “E isto que vocé esta tentando fazer,...”

(PE5) - “Eu acho que d& sim, embora ele tenha os especificos dele (contetudos), mas
ele sempre procura fazer estas trocas com a gente pra complementar.”

(PES6) - “Sim acredito, tanto que a coisa ja esta acontecendo...”

Alicercado na crenga da eficiéncia do trabalho interdisciplinar,
respeitando os conteudos e as caracteristicas das disciplinas envolvidas, tendo em
vista suas limitacGes e explorando suas potencialidades, o trabalho de organizacéo
e sistematizacdo das agOes interdisciplinares contou com a adesdo de todas as
professoras de 32 e 42 séries que realizavam HTPC no mesmo horario.

Com a participacdo integral das professoras, as relacdes
interdisciplinares  estruturaram-se na reciprocidade, na cooperacdo, na
reconceituacdo e na superacgdo, concepgOes fragmentadas pertinentes a cada
disciplina (FAZENDA, 1999).

As ac0Oes interdisciplinares foram organizadas em fases que seguiram
a sistematizacao idealizada por Jupiassu (1976), a saber:

e Mutua troca de informacgdes: foram realizadas durante as HTPC.

e Reconhecimento das questdes colocadas por outros professores especialistas:
aconteceram por meio de debates sobre as necessidades pedagdgicas e as
possiveis interdisciplinaridades com a Educacéo Fisica.
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e Tomada de consciéncia coletiva: definicdo dos objetivos, divisdo das funcdes e
organizagdo das acdes e inicio do trabalho.

No contexto estudado, a interdisciplinaridade, de fato, tornou-se
instrumento Util a docéncia, suprindo as necessidades praticas da organizacdo e da
acao pedagogica.

As professoras relataram que a organizacdo e a sistematizacdo do
trabalho interdisciplinar seguiram da seguinte forma:

PE(1) — “a forma de como estar trabalhando aquilo (contetdos), que a gente ‘ta&’
usando na sala de aula, ‘ta’ sendo usado também na Educacdo Fisica, o que eu
acho muito interessante,...”

PE(2) - “[...], a gente fala do contetdo vocé trabalha ele 14 e a gente resgata...”

(PEA4) - “[...], é dar as fragBes que vocé falou Ia, dividiu a turma em trés eu cheguei |4
na sala, a gente trabalhou quadriculado, separamos em trés eu falei do jeito que o
professor Marcelo fez, perguntei: quantos alunos tinham? Quando ele dividiu o
inteiro? Eu tentei adequar, la eu pus no concreto...”

PE(5) - “[...] o professor conseguir levar o conteldo da sala para o professor de
Educacao Fisica e este ajuda-lo, porqué eles vém empolgados para a sala de aula e
depois eu posso ‘ta’ usando o que eles fizeram na aula de Educacao Fisica ai eu
falo: Lembram-se que o professor falou tal coisa, que vocés fizeram tal atividade e
acaba se tornando significativo para as criancas...”

PE(6) — “Na prética eu tenho um conteldo e quero que vocé aproxime este conteudo
ao seu conteudo, eu estou trabalhando o conteddo de matemética, que foi algo
significativo para mim, pois percebi que eles entenderam bem, quando vocé os
organizava em grupos, separa 0s alunos, faz a separacdo dos grupos e neste
momento vocé chama, explica o seu conteuddo e chama o professor (Ensino
Fundamental) para fundamentar o trabalho de classe, entdo, quando eu venho para
a sala de aula, eu procuro estar registrando o que aconteceu na aula de Educacao
Fisica. Pegando o trabalho no caso de divisdo e explicando este trabalho que foi
feito na aula de Educacdo Fisica na sala de aula. Entdo, tem o momento da
Educacao Fisica que esta ajudando muito.”

A dindmica das acdes procurou atingir os objetivos estabelecidos
coletivamente, atuando de forma flexivel, permitindo a predominancia de
determinadas disciplinas em determinados momentos, tendo sempre como foco

principal a construgao do conhecimento (SANTOS, 2007).
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Observamos, ainda, em concordancia com Azevedo e Andrade (2007),
a oportunidade de superar dois grandes problemas da pratica pedagdgica, sendo o
primeiro, a construgdo do conhecimento gerada pela contextualizagdo dos
contetdos disciplinares em um plano pratico, ou seja, a dindmica da relacao
professor-aluno, e o segundo, pertinente a relacdo professor-professor, superando
os limites disciplinares e a fragmentacdo do conhecimento em uma atuacao coletiva.

Quanto ao contexto de acédo interdisciplinar e pratica pedagogica,
gerado pela interdisciplinaridade realizada entre o professor de Educacgéo Fisica e
as professoras de Ensino Fundamental na busca pelos pontos de intersecdo entre a

Matematica e a Educacéao Fisica, entendemos que:

Compete aos professores identificar estes pontos, adapta-los ao nivel do
conteudo e dificuldade, media-los e utilizd-los como reforco da
aprendizagem, apresentando a aplicabilidade, na préatica, dos conteldos
estudados em sala de aula (FERREIRA, 2006, p. 41).

Desta forma, podemos analisar como positiva a repercussdo da
pratica, tomando como referéncia as seguintes afirmacoes:
(PE1) - “Entdo, ja considerando ser algo que as crian¢cas gostam que demonstrem
interesse, demonstram prazer, entdo se torna inda mais facil vocé estar adaptando
as coisas que a gente ‘ta’ estudando la na sala e as criangcas demonstrarem mais
interesse, como elas demonstram mais interesse, aquilo que ela demonstra
interesse ela acaba aprendendo, ela acaba querendo aprender...”
PE(2) - “[...], quando vocé gosta de algo, acho que vocé aprende melhor...”
(PE3) - “[...], interpretacdo, compreensao, interpretacédo, por exemplo, com relacéo a
um jogo, a expressao mesmo quando a crianga tem que expressar, explicar, eu acho
que pode contribuir em todos, € muito abrangente, em muitos aspectos pode
contribuir.”

Perrenoud (2000) entende que o envolvimento dos alunos em seus
trabalhos e na aprendizagem que estes geram, intensifica, diversifica, favorece e
reforca o desejo de aprender, estimulando e direcionando o ambiente, tornando a
aprendizagem participativa e produtiva.

E evidente que a Educac&o Fisica € uma disciplina diferente das outras
disciplinas do curriculo, pois tem o movimento e a liberdade para executa-lo como
pontos centrais de sua atuagdo, além de proporcionar e colaborar para que as

relagdes sociais acontegam.
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Além desses aspectos, podemos ressaltar, ainda, que a aprendizagem,
guando construida por meio da interacdo do corpo e seus movimentos com 0 meio
(conteudos disciplinares), pode ter mais significado para o aluno. “N&o se passa do
mundo concreto a representacdo mental sendo por intermédio da acao corporal [...]”
(FREIRE, 1989, p. 81) e a aprendizagem cognitiva, por meio do corpo, pode ser
mais significativa, quando transpassa a abstracdo da matematica, experimentando-a
de forma concreta (BARBOSA, 1999, apud DEVIDE, 2002). Estas afirmacdes
sustentam as respostas encontradas ao questionamento sobre “Como a aula de
Educacao Fisica pode contribuir para a melhoria do aprendizado em matematica e
portugués?”, como pode ser observado:

(PE2) - “E sair do abstrato e dar significado.”

(PE2) - “Por exemplo, matematica € muito abstrato e vocé trabalha na aula de
Educacdo Fisica entdo acaba um pouco deste abstrato né, concretiza, vocé vai
buscar 14, e todo mundo fala que tem que trabalhar o concreto e vocé acha que é o
material e, as vezes, em uma brincadeira, em outra coisa ja € este concreto.”

(PE2) - “[...] € o concreto assim, as vezes vocé esta precisando do concreto ai vocé
vai na aula de Educacédo Fisica e vocé consegue. [...]. De uma aula de Educacéo
Fisica é o concreto que vocé precisava pra puxar aguele assunto que era abstrato
para as criangas e, neste caso da matematica, era o concreto que vocé precisava
ali, entdo eu vejo a Educacéo Fisica como a parte assim, as vezes 0 concreto que
VOCcé precisava para o conteudo abstrato que as vezes € longe da vivéncia dos
alunos”

(PE4) - “Eu tentei adequar la, eu pus no concreto, entdo eu gostei, eu acho que da
pra adequar, eu acho que tudo, como a dama que vocé falou, tudo da pra se
adequar, da pra ser levado |4, através de jogos...”

(PE4) - “[...] a producao de texto ela (crianca) soube se expressar melhor, se ela se
expressa melhor o que acontece, a producdo de texto dela vai melhorar, ela
consegue desenvolver as ideias, coisa que ela nao tinha, sabe sequéncia de ideias e
eu Vi que assim, 0 jogo vocé ndo chega la e da a regra ou eles constroem as regras
ali também o portugués nao esta envolvido, quando vocé tem uma linguagem oral e
expressada, entdo isto facilita também em uma leitura de texto, numa producao de
texto...”

(PE5) - “[...] na sala de aula eu trabalhava a questao do conceito tudo e fomos para

a quadra e |& ele trabalhava o concreto para as criancas fixarem, foi uma proposta
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que deu certo que as criancgas fixaram, [...] 0 conteddo da sala de aula trabalhava de
um jeito, eu ensinava de um jeito e na quadra trabalhava o mesmo conteudo de
outra forma e as criangas entenderam...”

(PE6) - “[...] eu estou trabalhando um tema e eu sinto que na Educacao Fisica ele
vai conseguir concretizar isto...”

Complementando essas afirmacodes, Freire (1997, p. 81), descreve
que: “Na compreensdo das agbes simbdlicas, os atos motores sdo indispensaveis,
pois a crianca transforma em simbolo tudo aquilo que pode experimentar
corporalmente”.

Assim, a utilizacdo do corpo e do movimento como meios de
experimentacdo e construcdo de conceitos, interligando acdes realizadas por meio
do movimento corporal a realidades abstratas, € muito importante, pois, muitas
vezes, apenas com uma conceituacdo o professor ndo seja capaz de construir e
elaborar o conhecimento.

A Educacéo Fisica somente tornou-se parte do processo de articulacao
da interdisciplinaridade e, consequentemente, de construgcdo do conhecimento,
porque interagiu com sua atitude (FAZENDA, 1979); pelo seu modo de pensar
(MORIN, 2005b); como pressuposto na organizacdo (JAPIASSU, 1976); e como
fundamento para as op¢des metodoldgicas (GADOTTI, 2004).

Nesta dindmica, a Educacdo Fisica e sua atuacdo como disciplina
interdisciplinar auxilia na aprendizagem de outras disciplinas, transborda os limites
de seus conteldos e objetivos. A medida que respeita suas caracteristicas,
consegue participar de modo organizado e sistematico na construcdo do

conhecimento significativo e contextual.

4.4 Fatores Limitadores do Trabalho Interdisciplinar

Durante o percurso desta pesquisa, encontramos fatores que limitaram
ou dificultaram o bom andamento dos estudos e das ac¢les interdisciplinares, o0s
quais foram apontados nas entrevistas e, entre estes, podemos destacar dois como

principais.
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4.4.1 A Fragmentacgdo do Saber

A fragmentacdo dos saberes, que disciplinariza os conhecimentos, é
necessaria ao seu aprofundamento e a sua explicacdo, € extremamente importante
para o desenvolvimento das ciéncias, uma vez que proporciona o avanco cientifico,
porém, sua descontextualizacdo da realidade dos alunos, dificulta a construgdo dos
conhecimentos disciplinares nas escolas, pois, como os contetdos estdo cada vez
mais especificos e sdo explicados nesta especificidade, ficam distantes do universo
de conhecimentos dos alunos.

Ao indagarmos as professoras sobre a fragmentacdo dos conteudos,
ou seja, sua disciplinarizacdo, como um dos fatores da dificuldade de aprendizagem
dos alunos, obtivemos o0s seguintes comentarios como respostas:

PE(1) - “Assim, 0 que a gente percebe na sala de aula, até o professor, ele tem
aquele momento: agora é hora da lingua portuguesa, vamos abrir o caderno de
lingua portuguesa! a gente usa aquela determinada linguagem, aqueles textos
diferenciados, [...] agora ndo, agora é hora de geografia! [...] 0 que muitas vezes
acontece € que a gente acaba ndo fazendo uma ligacdo de um contetdo com o
outro o que, as vezes, acaba criando dificuldades na crianca.”

PE(2) — “Fragmentando os conteudos como esta ai né, acho que os ‘tirou fora da
realidade’, [...], cada contetdo tem a sua especificidade, entéo ficou cada conteudo
com sua linguagem sem ter relacdo com o outro e fora do cotidiano, € isto que eu
vejo que causou dificuldade na aprendizagem...”

PE(4) - “Fica algo muito assim metodologico, [...], muito tradicional, aquela coisa
meio bancéria, aquela coisa tipo depdsito bancario, fica s6 depositando o conteudo
nos alunos, nao tem muito a participagéo. Influencia sim.”

PE(5) - “Eu acho que causa agora explicar o porqué é mais dificil...”

PE(6) - “E com a fragmentac&o esta coisa de separar tudo por disciplina fica mais
dificil né, pois vocé estd explicando um assunto ele poderia ser relacionado com
outra disciplina, mas hoje vocé tem aula de matemética daqui a pouco vocé tem aula
de portugués vocé consegue momentos, fragmenta muito isto e eu acho que isto
dificulta,...”

Uma das causas das dificuldades na aprendizagem e na pratica

pedagogica é a fragmentacdo do conhecimento, que cada vez mais se especializou
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em disciplinas, isolando os saberes das partes, criando metodologias e linguagens
préoprias direcionadas a sua explicacdo, criando assim, compartimentacfes isoladas
e especificas das aprendizagens, que por si sdo dissociadas de toda a realidade
daqueles que as experimentam (JAPIASSU, 1976, FAZENDA, 1979, BATISTA;
SALVI, 2006).

O conhecimento descontextualizado e compartimentado influencia
negativamente sobre a compreenséo das disciplinas e sua relagdo com a realidade,
em consequéncia, dificulta ou até mesmo impede a constru¢do do conhecimento, na
medida em que nao ha relacionamento com outras disciplinas e seus conteudos
afastam-se do ideal de aprendizagem integral e globalizada com uma viséo holistica

do aluno.

4.4.2 A Falta de Tempo

As acOes interdisciplinares realizadas requereram atitude, desejo e,
principalmente, disponibilidade de tempo para a sua realizacao.

O tempo foi outro importante fator que gerou limitagdo no trabalho
interdisciplinar, que ficou ainda mais limitado por conta do volume excessivo de
conteudos que devem ser ministrados bimestralmente:

(PE1) - “O lado negativo que eu encontro é a questdo de eu ndo ter o tempo
suficiente como vocé deseja de determinado assunto [...], entdo a questdo é assim,
o tempo que talvez eu tenha visto como algo negativo.”

(PE1) - “Entdo, quanto a crianca demonstra interesse vocé vai pesquisando, nisso
vocé ja vai trabalhando varias areas do saber, mas eu sinceramente, nao € algo que
acontece com frequéncia, né, de a crianca estar ali, de a gente estar elaborando um
projeto e estar buscando porque o tempo néo ajuda.”

(PE1) - “[...] pra gente o problema é o tempo, [...], mas o que encontramos muitas
vezes a questdo do tempo, que as vezes temos o0 medo de proporcionar para
crianga algumas vivéncias e nao dar tempo de fazer as outras coisas, e acabamos
gqueimando uma etapa que talvez seria a fundamental para a construcdo de
determinado conhecimento, as vezes a gente peca nesta questdo, a gente acaba

pulando esta etapa achando que n&o vai dar tempo, que ela ndo pode ficar sem
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determinada questdo sem aprender, entdo a gente acaba, as vezes, pecando nesta
guestdo.”

(PE2) - “[...] vocé tem aquela quantidade de conteudo e as criangas tém dificuldades,
entdo, as vezes, vocé quer o mais rapido e trabalhar a interdisciplinaridade demora,
pois € um projeto, que vocé abre mais para discussdo, entdo vocé quer uma coisa
mais rapida, que vocé precisa vencer o contetdo, sanar tais dificuldades, entédo, as
vezes, VOcé vai no mais rapido, metodologia mais rapida, porqué vocé trabalha
interdisciplinaridade com as criancas vocé tem que fazer um projeto, nem tanto um
projeto [...]. As vezes vocé vai preparar um conteido e ndo tem muito tempo [...], 0
gue pesa muito pra mim € este monte de contetdo que tem que dar que, as vezes
eu vou no mais rgpido mesmo, no mais prético...”

(PE2) - “[...] s6 que voltaremos a uma velha conversa, n6s ndo temos tempo para
esperar a crianca aprender, porgue vocé tem uma grade curricular, um contetdo a
ser ministrado, volto nisso, entdo, assim, vocé ndo tem o tempo necessario e a
crianca precisa de um tempo maior para aprender e vocé nao espera [...].O tempo é
uma coisa que me prende muito, ndo sei 0s outros professores, mais a mim o tempo
prende porque, vocé tem tudo aquilo pra fazer, vocé quer dar atencdo pra crianca,
vocé sabe que a crianga estd com dificuldade e vocé vai 14 atende, tem o outro
também, e daqui a pouco vocé precisa mudar porque vocé precisa dar conta de
outras coisas, entdo o tempo € uma coisa que me prende muito...”

(PE3) - “[...], s6 que nao sei se é possivel esta questdo de tempo, de vocé ‘t4’ tendo
essa integracdo com o professor de Educagdo Fisica, a gente ndo tem tempo [...]
Desde que tivesse um tempo especifico para o planejamento e a discussao sobre o
que vai ser feito, € isto.”

(PE4) - “Eu sinto cada vez mais pressionada em dar resultado em SARESP, eu acho
gue eu estou muito ‘conteudista’, voltada apenas para portugués e matematica,
deixando as outras disciplinas. O excesso de contetdos prejudica, pois vocé tem
que dar conta de tantas coisas, pois ndo é facil, para trabalhar a interdisciplinaridade
vocé demanda um tempo maior para planejar as aulas e eu vejo, assim, que 0
momento que eu tenho na HTPC é pouco, entdo eu acabo s6 pegando o livro e
adequando as atividades de uma maneira nao tao criativa.”

(PE4) - “[...] eu acho que deveria haver um momento maior ‘pra gente’ discutir ndo
nestes 15 ou 20 minutos eu acho que deveriamos ter um tempo maior, pra vermos

as dificuldades individuais e 0s assuntos, ai vamos sentar vamos preparar o material
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para outra aula, pra semana que vem ter este tempo pra sentar [...], as vezes a
gente tem pouco tempo para planejar uma boa aula [...], € aqui € pouco tempo e as
vezes eu tenho aflicbes eu tenho vontade de fazer certas coisas, mas nem da
tempo.”

(PE5) - “[...], que tivesse mais chance de trocar experiéncia, mais tempo para sentar
e planejar semanalmente...”

(PES) - “[...], esta preocupacao de trabalhar a interdisciplinaridade, mas é algo que é
mais dificil, esta questdo pra vocé aplicar, vocé precisa de um tempo maior, um
tempo de estudo, porque é muito mais facil vocé pegar o livro didatico que ja vem ali
prontinho pra vocé estudar e trabalhar dia a dia, jA no momento que vocé vai
trabalhar isto em um projeto, vocé vai ter que buscar muito mais né, vai ter que
pegar mais livros, vai ter que ir na internet, do mesmo assunto vocé vai tentar fazer
0S ganchos e amarrar estes temas e pra isto requer muito mais tempo, do que
simplesmente usar o livro didatico que ta ali prontinho, entdo eu acho que isto que
dificulta que as pessoas assumam esta pratica de trabalhar as relacbes das
disciplinas,”

(PES6) - “[...], precisa de maior tempo de estudo...”

(PES6) - “Com certeza, se eu tivesse um tempo maior pra fazer esta sistematizacao”
(PES6) - “[...], eu ndo tenho tanto este tempo...”

O fator limitador, falta de tempo, relacionou-se ao volume de
conteudos, ao pouco estudo e ao pouco tempo para a organizacao interdisciplinar,
corroborando com Luck (2001), que descreve a sobrecarga de trabalho decorrente
da interdisciplinaridade como um “incOmodo” causado pela mudanca na organizacao
e nos habitos pedagdgicos.

O tempo destinado dentro das HTPC (duas horas) para estudos, trocas
de experiéncias, organizacdo e avaliacdo das acfes interdisciplinares, néo foi
suficiente para suprir as caréncias dos conhecimentos interdisciplinares do grupo e

para dar segmento as acdes interdisciplinares depois de encerrada a pesquisa.

4.5 Fatores Facilitadores do Trabalho Interdisciplinar
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Da mesma forma, deparamo-nos com fatores que colaboraram com o
trabalho interdisciplinar. Entre eles, encontramos a atracdo e a simpatia que a
maioria dos alunos desenvolve pela disciplina de Educacdo Fisica, outros dois
fatores facilitadores podem ser destacados: a abertura dada pelo professor de
Educacao Fisica a importacdo de linguagens e conceitos e a cooperacao existente
entre os professores, traduzida pelas conversas e pelas trocas de experiéncia
realizadas, que assim manifestam-se pelas respostas das professoras conforme as

descrigdes seguintes.

4.5.1 A Abertura dada pelo Professor de Educacéao Fisica

Segundo Freire:

[...] Minha seguranca nédo repousa na falsa suposi¢éo que sei tudo, de que
sou 0 “maior”. Minha seguranca se funda na convic¢do de que sei algo e
de que ignoro algo a que se junta a certeza de que posso saber melhor o
gue j& sei e conhecer o que ainda nédo sei. (FREIRE, 1996, p. 135).

A atuagdo do professor de Educagéo Fisica deve fundamentar-se na
crenca de que sua disciplina esta envolvida no todo do processo educacional,
auxiliando e sendo auxiliada, quando necessario, e lancando-se ao desafio de
conhecer e experimentar o novo, despindo-se de medos e preconceitos e
trabalhando sob a regéncia do didlogo e do respeito, como se pode observar nas
afirmacgdes que seguem:

PE(1) — “[...], depois que vocé, depois que nds tivemos vocé aqui na escola, [...], a
gente vé a forma de como esta trabalhando, aquilo que a gente ‘ta’ usando na sala
de aula, ‘t4’ sendo usado também na Educacéao Fisica, [...], agora eu tenho um olhar
de como trabalhar, 0 que eu estou usando na sala de aula, pode ser usado na
Educacéo Fisica também.”

PE(2) - “[...], vocé da abertura, por exemplo, nas aulas de Educacéo Fisica...”

PE(2) - “[...], tento falar [...] as criancas estdo com dificuldade, como vocé deixa o
espaco aberto, as vezes a gente tenta casar os conteddos na organizacdo da rotina

semanal ou bimestral...”
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PE(2) - “[...], por exemplo, vocé dar a abertura nas aulas de Educacao Fisica ja é
bom, pois, € um contetudo, vamos dizer € um concreto que as vezes eu preciso para
alguma coisa...”
PE(2) - “[...], as vezes o professor de Educacéo Fisica da abertura assim, como vocé
da...”
PE(2) - “[...], ele dando abertura, conversando [...], 0 professor tem que dar espago e
o professor da sala mostrar-se disponivel, conversar, acho que ai tudo € uma
conversa € ter um espaco, uma conversa, [...], a gente conversa porque vocé da
abertura...”
PE(2) - “[...], entdo como eu falei ‘pra gente’ fica facil porque vocé deu abertura...”
PE(3) - “[...], eu vejo a Educacao Fisica como fator bom para a sala de aula, quando
voCé traz coisas que séo da sala de aula, pra Educacao Fisica.”

Entendemos a interdisciplinaridade como um modo de pensar (MORIN,
2005), mas, sobretudo, como uma atitude gerada por uma ou todas as partes
envolvidas no processo, suscitando a humildade e a disponibilidade para a execucao
das acoes.

Acaba por ser um exercicio de compreensdo e entendimento de

realidades diferentes inerentes a cada disciplina e professor.

4.5.2 As Trocas de Experiéncias

A estrutura do trabalho interdisciplinar é sustentada no didlogo e nas
relacbes que produzem conhecimentos, as adaptacdes metodologicas e didaticas,
além da organizacdo das acles interdisciplinares, dependem das trocas de
experiéncias e conhecimentos dos contetdos das disciplinas que dele fazem parte,
assim como podemos analisar nas respostas que seguem:

PE(2) - “[...], a gente fala do conteudo, vocé trabalha ele la e a gente resgata, entdo
eu acho que a Educagéo Fisica contribui com a aprendizagem.”

PE(4) - “[...], com o professor a gente troca as vezes, nas HTPC, que o professor de
Educacao Fisica gosta da interdisciplinaridade, ai ele fala algumas coisas e eu levo

para a sala de aula...”



7

PE(4) - “[...], eu vi l& questdo da fracdo quando teve aula de Educacéo Fisica, toda
vez que voceé fala, eu tento trazer, a questdo do verbo, que era uma coisa que eles
ndo gostavam, ai eu fiquei falando e brincando de uma maneira mais, assim, eu
consegui adequar melhor, fixar, porque € a questdo da memorizacdo, entdo, vocé
utilizando de outras maneiras pra facilitar este aprendizado.”

PE(5) - “[...], a partir do momento que vocé aceita, vocé consegue desenvolver esta
interdisciplinaridade, ai vocé acha facil e comeca a ter mais facilidade, ai um dia
vocé faz uma coisa, depois ja consegue fazer com tudo, este contetdo da pra casar,
ai vai com a colega e diz o que foi feito, vamos fazer assim, ai vocé vai fazendo com
uma frequéncia que depois pensa que sé aprende deste jeito.”

PE(5) - “[...], embora ele (professor de Educacao Fisica) tenha os especificos dele,
mas ele sempre procura fazer estas trocas com a gente pra complementar...”

PE(6) - “[...], todas estas questdes de interdisciplinaridade com o professor de
Educacao Fisica, ja € algo que estd acontecendo, nos temos esta preocupacdo de
estar discutindo, de estar aproximando os conteludos de sala de aula com a
Educacéao Fisica.”

PE(6) - “[...], o professor da nossa escola tem uma proposta, um olhar diferente para
também a Educacédo Fisica porque ele tem uma preocupacédo de estar fazendo esta
relacdo entre a aula dele seus conteddos e o que ele pode nos ajudar, esta
preocupacao maior, mas na aula dele, o que ele pode estar fazendo para contribuir
qgue o aprendizado aconteca, entdo, este momento de discussao acontece, eu estou
trabalhando um tema e eu sinto que na Educacdo Fisica ele vai conseguir
concretizar isto, facilitar o entendimento deles...”

Entendemos que estes dois fatores séo interdependentes, pois esta
abertura dada pelo professor de Educacao Fisica evoluiu, posteriormente, para as
trocas de experiéncias, fator este desencadeado pelas relacdes pessoais e
dialéticas que foram desenvolvidas.

Para a reciproca troca de conhecimentos, que se sustenta no dialogo e
na parceria, o professor deve estar preparado e aberto a novas experiéncias, deve
superar a sua formacdo fragmentada por meio da troca de experiéncias e de
conhecimentos com professores de outras disciplinas, € uma constante atualizacao,
redefinicdo e mudanca de sua pratica na busca dos objetivos desejados (FAZENDA,
1994).
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E uma estruturacdo de trabalho sustentada no respeito as
caracteristicas e aos limites das disciplinas e dos professores que as ministram,
mas nao podemos ignorar o que Freire (1996) chama de especificidade humana de
ensinar que exige, entre outras coisas, a disponibilidade para o didlogo, conforme

relata o autor:

[...] E no respeito as diferencas entre mim e eles ou elas, na coeréncia
entre o que faco e o que digo, que me encontro com eles ou com elas. E
na minha disponibilidade a realidade que construo a minha segurancga,
indispensavel a préopria disponibilidade.

A relacéo de cooptacéo entre os professores ndo exige dos mesmos a
competéncia ou o dominio absoluto de varias outras disciplinas, mas que de fato
possam se interessar por conhecer o que fazem e como trabalham professores de
outras especialidades (JAPIASSU, 1976).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Durante a pesquisa, pudemos observar o quanto a Educacéo Fisica no
contexto escolar ainda carrega tracos de seu passado, repleto de mudancas de
tendéncias e objetivos, que deturpam a visdo das professoras de outras disciplinas.

Entendemos que esta visdo podera tdo somente ser modificada com
um trabalho sério, organizado e pautado na competéncia de seus professores e na
assuncao de suas responsabilidades, enquanto componente curricular obrigatorio,
que se utiliza de caracteristicas proprias na busca seus objetivos especificos, mas,
sobretudo, colaborando para a formacéo integral dos alunos.

Notamos que o entendimento dos objetivos da Educacdo Fisica bem
como a interacdo disciplinar e pessoal contribuiram para a mudanca conceitual e
interpessoal das professoras do Ensino Fundamental.

A interagao surgiu de agdes interdisciplinares anteriores caracterizadas
pela organizacdo e sistematizacdo, porém de forma isolada, que conseguiram
alcancar os objetivos propostos naquele momento e deram condicdo para um
trabalho de maior amplitude. Este trabalho, em seu inicio, necessitou de um
mapeamento dos conhecimentos e da organizacdo das acfes que até entdo eram
praticadas.

Os conhecimentos interdisciplinares das professoras de Ensino
Fundamental eram superficiais, pautados na pratica do cotidiano e sem estudos do
assunto, caracterizavam-se pela caréncia de organizagcdo e planejamento, sem
haver sistematizacdo ou mesmo frequéncia destas acdes. Sua realizacdo era
baseada na necessidade momenténea e ao acaso, sem um tema motivador ou um
problema principal. Toda dificuldade e limitacdo do conhecimento tedrico
interdisciplinar independem do nivel de formacdo e do tempo de magistério, pois
todas as professoras apresentaram um conhecimento fundamentado em acoes
praticas, que se resumiam em contextualizar temas ou assuntos. E importante
ressaltarmos que, mesmo com as limitacdes decorrentes da formacédo e da fraca
producéo literaria relacionada a a¢des de pratica interdisciplinar, o desejo e a atitude
de efetuar um trabalho interdisciplinar superavam estes obstaculos e, de certa

forma, também contribuiam na aprendizagem dos alunos.
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O trabalho interdisciplinar anterior a pesquisa, somente apresentou-se
de maneira organizada, sistematica e frequente, com uma professora, justamente a
que havia participado de uma agéo interdisciplinar com o professor de Educacédo
Fisica, 0 que nos mostrou que a pratica pedagdgica desta professora acabou por
incorporar a interdisciplinaridade como instrumento do cotidiano, alicercando-se em
conhecimentos praticos desenvolvidos durante as a¢fes realizadas.

O trabalho de organizacéo e sistematizacao interdisciplinar realizado
pelo grupo, durante a pesquisa-acao convergiu as disciplinas de Matemética e
Educacao Fisica para as acdes sem a necessidade na mudanca dos cronogramas
de aula ou dos planos de ensino, ajustando apenas a metodologia de aplicacdo do
contetdo intercalando-o com a aula de Educacdo Fisica e seus conteudos
especificos, assim, conseguimos mobilizar e despertar o interesse dos alunos.

Desta forma, a organizacéo e sistematizacdo mostraram-se eficientes a
medida que os contelddos de Matemética eram explicados na sala de aula, depois
eram “experimentados” na aula de Educacdo Fisica e, por fim, relembrados
novamente na sala de aula.

A sistematica de trabalho construida oportunizava o aluno a ter contato
com os conteudos de Matematica de maneiras diferentes e repetidas,
proporcionando ao professor a condi¢cdo de explorar a contextualizacéo repetida do
assunto, criando ligag@es, ou citando fatos decorridos na aula de Educacéo Fisica.

Uma das vantagens da utilizacdo da Educacéo Fisica como disciplina a
ser interdisciplinarizada foi a empatia dos alunos com a mesma, 0 que propiciou uma
participacdo ativa e interessada nas atividades, permitindo, assim, um contato
diferente, do que aquele até entdo vivenciado com os conteudos de Matematica, fato
este levado de volta a sala de aula, possibilitando a retomada dos mesmos com
subsidios e experimentacdes, facilitando, assim, uma nova abordagem do tema.

Outro ponto importante que observamos foi a capacidade que a
Educacéo Fisica apresentou de subtrair conceitos abstratos da Matematica, criando
significados concretos para estes, por intermédio da experimentacdo corporal
realizada pelo movimento e pelas acfes inerentes aos conteldos especificos da
disciplina de Educacéo Fisica, que vieram a facilitar o trabalho das professoras em

sala de aula.
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Consideramos que as atividades realizadas pela disciplina de
Educacdo Fisica, organizadas e sistematizadas em acfes interdisciplinares
contribuiram positivamente na a¢do docente.

E importante ressaltarmos que o trabalho interdisciplinar, em sua
organizacao, foi inovador, porém incompleto, pois, no seu nascedouro ndo houve
momentos de estudos e aprofundamento do tema, partindo dos conhecimentos que
ja eram inerentes das professoras, 0 que originou, em determinados momentos, da
pesquisa-acdo dificuldades relacionadas a abordagem metodoldgica e ao seu
desenvolvimento. A esse respeito, consideramos que com estudos mais elaborados,
aliados a um dominio maior do tema e um tempo especifico para o planejamento, a
discussdo e a avaliacdo do trabalho interdisciplinar, as acfes praticas tendam a
melhorar e transcender a outras disciplinas, além proporcionar mudancas
metodoldgicas, didaticas e procedimentais.

As dificuldades em organizar periodos de estudo objetivando conhecer
melhor a interdisciplinaridade sdo oriundas da falta de tempo e de um espacgo
especifico dentro das HTPC para este momento, pois outros aspectos pedagogicos
e burocraticos tomavam em demasia este tempo, obrigando os professores a
procurar alternativas para a troca de experiéncias e planejamento interdisciplinar,
tais como: nos intervalos de aulas, durante a aula de Educacéo Fisica e ao final da
jornada de trabalho.

Este claramente foi um fator limitador do trabalho interdisciplinar, que
atrelado a disciplinarizacdo e especializacdo crescente do conhecimento, interferiu
negativamente na pratica das professoras, impedindo o conhecimento de abranger a
realidade e, em consequéncia, dificultando a aprendizagem dos alunos.

Em contrapartida o relacionamento interpessoal criado antes e durante
o trabalho interdisciplinar possibilitou a interacdo, que evoluiu para a integracao,
atingindo ao grau maximo de cooperagdo, ou seja, a interdisciplinaridade,
desenvolvendo-se por meio da dialética, tendo como norte a troca de experiéncias e
0 respeito mutuo em uma viséo Unica de trabalho que tinha como objetivo a melhoria
da prética e o anseio pela aprendizagem significativa, real e duradoura dos alunos.

O conhecimento interdisciplinar influenciou significativamente a prética
pedagdgica dos professores envolvidos, pois trabalhou dentro de uma perspectiva
metodoldgica interdisciplinar, construindo uma organizacdo e sugerindo a

sistematizacdo de maneira clara e simples.
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O trabalho interdisciplinar buscou a mudanca da pratica como foco

principal, transpassando as restricbes dos nossos conhecimentos e 0S n0OSSOS
proprios limites profissionais e pessoais, lan¢cando-nos ao outro, como fonte de
conhecimento e auxilio. Foi necessario, naquele momento, um espirito aventureiro,
mas acima de tudo um espirito companheiro, que fortalecesse e comungasse do
mesmo ideal interdisciplinar, o qual foi descrito de maneira tdo singela por uma
professora, que também se encantou por este trabalho, descrevendo assim o
espirito interdisciplinar:
“[...], eu acho que o projeto interdisciplinar tem comeco, tem um meio e ndo sei se
tem fim, porque a partir do momento que vocé comeca é uma coisa interessante,
vocé ndo tem vontade de parar, pelo contrario, vocé vai em busca de mais, vocé
comeca a casar varios outros conteudos outras disciplinas, eu gosto, tenho medo as
vezes de errar, mais eu gosto ...”

Foi possivel concluirmos, ao final da pesquisa, que a disciplina de
Educacdo Fisica, quando envolvida em um trabalho interdisciplinar organizado e
sistematizado, influencia positivamente na constru¢cdo do conhecimento da disciplina
de Matematica, além de facilitar o trabalho e a préatica das professoras de ensino

fundamental.
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APENDICE - A

APENDICE A: Roteiro das Entrevistas

| — DADOS DE IDENTIFICAC}AO

Perfil do Professor:

- Nome

- Data de nascimento

Tempo de magistério

- Qual a sua formacgéo?

() Ensino Profissionalizante (magistério no CEFAM)
() Curso Superior: concluido ou cursando

() Especializagdo

Local(is) de trabalho (trabalha em mais de um local)

Il — 12 PARTE — MOMENTOS DE TROCA DE EXPERIENCIA

1. Em qual(is) momento(s) vocé troca experiéncias com os demais professores e
com o professor de Educacéo Fisica, nas HTPC existe um momento préprio para a
troca de experiéncias?

2. Faca um comentério da seguinte citacdo: “A fragmentacdo dos conteudos, que
isolou o saber em partes criando metodologias e linguagens proprias direcionadas a
sua necessaria explicacdo € um dos fatores da dificuldade de aprendizagem das
criangas.” (MINAYO, 1994, p. 45)

Il — 22 PARTE - INTERDISCIPLINARIDADE
3. O que vocé entende por Interdisciplinaridade?

4. Reflita sobre esta afirmacéo: “A relacdo existente entre duas ou mais disciplinas
deve gerar adaptacdes dos conteudos, das didaticas e das metodologias. Esta
interacdo pode e deve vir a ajudar na melhor compreensédo e até mesmo na fixacdo
destes conteudos propostos, visando uma unidade do saber” (SEVERINO, 1995).

5. Vocé acha que a Interdisciplinaridade pode ajudar na aprendizagem das criancas,
proporcionando uma oportunidade de agrupar conhecimentos e contextualiza-los
(GUSDORF, 1976)?

6. Como vocé entende esta afirmacéo “nota-se uma real necessidade de atuacao
interdisciplinar buscando a melhoria na qualidade do ensino, porém apesar de muito
se falar neste novo paradigma chamado interdisciplinaridade, a literatura ainda é
muito carente de pesquisas praticas nesta area e sua teorizacdo tem inumeras
vertentes, surgindo ainda a critica sobre a sua aplicabilidade” (GATTAS;
FUREGATO, 2006
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7. Vocé se utiliza de alguma prética Interdisciplinar na sua pratica Pedagdgica? Por
qué?

8. Segundo Paulo Freire (1998), “o0 processo de ensino-aprendizagem deve dar
énfase as atividades sociais e afetivas e atividades intelectuais e fisicas, buscando o
conhecimento de maneira prazerosa”. Vocé se utiliza desta afirmacgéo na sua pratica
e como a realiza?

9. Vocé acha ser possivel criar uma sistematizacdo de ac¢des Interdisciplinares
(praticas) para a sua realizacdo de maneira satisfatéria?

lll- 32 PARTE — INTERDISCIPLINARIDADE X EDUCACAO FIiSICA
10. Como vocé vé a Educacéo Fisica no contexto da escola?

11. Vocé acredita em uma pratica Interdisciplinar com a participacéo do Professor de
Educacéo Fisica e seus conteudos especificos?

12. Em sua opinido, como a aula de Educacdo Fisica pode contribuir para a melhoria
do aprendizado em portugués ou matematica?

13. Como vocé acha que deve ser realizado um trabalho Interdisciplinar com o
professor de Educacao Fisica (na teoria e na pratica)?

14. FREIRE (1997 p. 81), afirma que “Na compreensao das acdes simbdlicas, 0s
atos motores sdo indispensaveis, pois a crian¢a transforma em simbolo tudo aquilo
qgue pode experimentar corporalmente”. O que vocé pensa desta afirmacdo e como
vocé a utiliza na sua pratica?

15. Como vocé entende esta afirmacdo: “a Educacdo Fisica ndo deve tratar o
educando como mero aprendiz de a¢cdes motoras, mas como ser completo, que se
movimenta, sente, interage e pensa. Percebe-se entdo que a Educacdo Fisica é
chamada a um papel de inter-relacdo com as demais disciplinas, buscando o seu
espaco e importancia neste contexto escolar, atuando de maneira significativa,
positiva e objetiva no processo de ensino-aprendizagem e servindo como
instrumento pedagogico e didatico fundamental na formacéo integral do aluno”
(FERREIRA, 2006).

16. Reflita e discorra sobre esta afirmacdo e dé sugestdes sobre como realiza-la
“Assim, o grande desafio esta em efetivamente proporcionar ao aluno a
oportunidade de vivenciar o conhecimento de maneira perceptiva, motora e
reflexiva, construindo, transformando e dando significado ao conhecimento, de
maneira ativa e participativa” (ANASTASIOU; ALVES, 2004).
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APENDICE - B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Caro Professor, , Vocé

esta sendo convidado para participar espontaneamente da pesquisa intitulada “A
Educacdo Fisica no contexto escolar: Interdisciplinarizando os conhecimentos e
construindo os saberes” tendo como pesquisador orientador a Professora Doutora
Tereza de Jesus Ferreira Scheide e como pesquisador discente o Professor Marcelo
José Alves, esta pesquisa visa investigar e construir acdes interdisciplinares entre o
Professor de Educacéo Fisica e os Professores chamados “Polivalentes”, os quais
responderdo a uma entrevista que sera gravada por meio digital (aAudio e video),
utilizando-se das HTPC para o mesmo; fardo parte deste trabalho os professores da
32, e 42, série desta Unidade Escolar que participam das HTPC na segunda-feira no
periodo da tarde.

Vossa Senhoria tem total liberdade de participar deste projeto, assim como de
deixa-lo a qualguer momento sem que haja qualquer prejuizo ou problema.

As informacBes desta pesquisa sdo de carater cientifico e estardo
resguardadas sigilosamente, cabendo apenas ao orientador e ao pesquisador seu
manuseio. Sera sempre respeitada a sua autonomia e dignidade, podendo a
qualquer momento solicitar esclarecimentos sobre a pesquisa.

Este trabalho serd desenvolvido nas HTPC, com a devida autorizacdo do
corpo gestor da Unidade, serdo realizadas secdes de estudo e discussbes sobre 0s
conteudos, metodologias e didaticas, estruturando as acdes Interdisciplinares na
busca da melhoria da aprendizagem dos alunos.

N&o se espera que ocorra nenhum problema em consequéncia da realizacao
da coleta de dados, pois a pesquisa ndo oferece risco ao participante.

N&o existe previsdo de gasto financeiro e/ou ressarcimento de despesas
pelos participantes da pesquisa.

Se nédo desejar participar da pesquisa, ndo sofrera nenhum dano ou prejuizo,
podendo retirar-se no momento que julgar oportuno.

Se tiver qualquer duvida ou quiser fazer alguma pergunta sobre a pesquisa,

poderd entrar em contato com a pesquisadora orientadora da pesquisa Tereza de
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Jesus Ferreira Scheide (18)3222-2350 ou pelo e-mail roscheide@stetnet.com.br,

com o pesquisador discente Marcelo José Alves pelo telefone (18) 3901-1175 ou

pelo e-mail: marjoalves@unoeste.br ou com o Comité de Etica da UNOESTE na

pessoa da Dra.Rosa Maria Barilli Nogueira pelo fone (18)3229-2077.

Os patrticipantes poderédo receber os resultados da pesquisa quando forem
publicados.

Este termo de consentimento serd guardado pela pesquisadora e em
nenhuma circunstancia sera dado a conhecer a outra pessoa.

A assinatura deste termo de consentimento formaliza sua autorizacdo para o

desenvolvimento de todos 0s passos apresentados.

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu )

RG fui esclarecido sobre todas as informagfes acima

descritas e concordo em participar da pesquisa “A Educacdo Fisica no contexto
escolar: Interdisciplinarizando os conhecimentos e construindo os saberes” tendo
como pesquisador orientador a Professora Doutora Tereza de Jesus Ferreira
Scheide e como pesquisador discente o Professor Marcelo José Alves.

Autorizo a utilizagdo das informagdes obtidas por meio da entrevista gravada
por meio digital (audio e video), com a finalidade de desenvolver a pesquisa citada.
Concedo, também, o direito de uso para quaisquer fins de ensino e divulgacdo em
jornais e/ou revistas cientificas, desde que mantenha o sigilo sobre minha
identidade, podendo utilizar pseuddnimos.

Fui informado dos propdsitos e objetivos da pesquisa, estando ciente de que
minha participacdo é voluntaria e de que posso, a qualquer momento, me desligar

da pesquisa sem nenhum constrangimento.

Presidente Prudente, de de

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Participante
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ANEXO
ANEXO A: Parecer da CCPq

B Universidade do Oeste Plista

;"’i:. %

Presidente Prudente - SP
Coordenadoria Central de Pesquisa
Comité de Etica em Pesquisa

PARECER FINAL

Declaramos para os devidos fins que o Protocolo de Pesquisa intitulado “A
EDUCAGAO FISICA NO CONTEXTO ESCOLAR” cadastrado no CEP e na CCPq
sob n® 069/0OL, tendo como pesquisador(a) responsdvel o(a) Prof*. DF". TEREZA DE
JESUS F. SCHEIDE e o mestrando MARCELO JOSE ALVES, foi avaliado ¢
APROVADO nas duas instincias da Universidade do Oeste Paulista - UNOESTE de

Presidente Prudente-SP, em reunifio realizada em 06/08/2009.

Presidente Prudente, 18 de agosto de 2009.

Prof. r-Jair Rddrigues Garcia Jr. Prof* Dra. Rosa'Maria B. Nogueira
Coordenador Cienfifico da CCPq Coordenadora do CEP — UNOESTE

fotidd em: Qé/of /ch




