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RESUMO

Corpo: suas representacdes na formacéo do professor de educacao fisica

Este trabalho teve como principal questionamento saber se a formagao superior em
Educacédo Fisica tem acompanhado as mudancas de cunho sociocultural pela qual
esta area passou e quais representacdes do corpo tém sido veiculadas no processo
de formacdo. Desde a década de 1980 a Educacdo Fisica vem passando por
mudancas que se iniciaram com a critica ao paradigma da aptiddo fisica e do
esporte. Essa critica ocasionou uma mudanca na forma de se pensar a area; o
predominio biolégico passou a ser questionado, realgando a questdo sociocultural
da Educacao Fisica. Nesse contexto, a Educacao Fisica foi caracterizada como a
area que trata das manifestacdes culturais do ser humano, expressas pelo corpo e
movimento humanos e, que sao historicamente definidos como jogo, esporte, danca,
luta e ginastica. Diante disso, a necessidade de se estudar as representacdes do
corpo que tém sido veiculas no processo de formagdo em Educacao Fisica, justifica-
se pelo fato de que é a partir das representacfes sociais que possuem sobre o
corpo, que esses profissionais construirdo acdes pedagogicas em relagdo ao corpo,
a fim de que se considere o contexto cultural especifico em que este corpo esta
inserido. Estabelecemos como objetivos dessa pesquisa verificar quais dimensdes
do corpo tém sido abordadas no processo de formacao de professores em Educacéo
Fisica. Especificamente buscou-se compreender como 0 corpo € tratado no projeto
politico pedagégico do curso; conhecer o perfil do egresso previsto pelo curso;
apreender o significado de corpo apresentado pelo professor; e verificar quais
dimensdes do corpo tém sido trabalhadas pelas disciplinas e como elas contribuem
para o perfil do egresso. Esta pesquisa ocorreu no ambito de um curso de
licenciatura em Educacéo Fisica de uma instituicdo privada, localizada no estado de
Sao Paulo. Possui carater qualitativo do tipo estudo de caso. Os procedimentos de
coleta de dados foram analise documental, questionario, depoimento escrito e
entrevista. Participaram da pesquisa doze professores do curso, que responderam o
guestionario, o depoimento escrito e a entrevista. Os resultados a que chegamos
revelaram que a dimensao sociocultural do corpo tem sido privilegiada pelo projeto
politico pedagdgico do curso e pelas disciplinas que compdem a matriz curricular. Os
docentes estudados possuem representacbes sobre o corpo que levam em
consideracao a influéncia da sociedade e cultura sobre o corpo, trabalhando a partir
dessa perspectiva em suas disciplinas. O perfil do egresso previsto pelo curso é o do
profissional com formacao para atuar na Educacado Fisica escolar e as disciplinas
contribuem com a formacéao desse perfil profissional desenvolvendo nos formandos
competéncias e habilidades especificas.

Palavras-chave: Corpo. Representacfes sociais. Formacdo de professores em
Educacao Fisica.



ABSTRACT

Body: representations of teacher training in physical education

This work was mainly questioning whether a degree in Physical Education has
accompanied changes in sociocultural slant why this happened and what area of the
body representations have been conveyed in the training process. Since the 1980
Physical Education has been undergoing changes that began whit criticism of the
paradigm of physical fithess and sport. This criticism led to a shift in thinking about
the area, the predominant biological began to be questioned, highlighting the
sociocultural issue of Physical Education. In this context, the Physical Education was
defined as the area that deals with the cultural manifestations of the human being,
expressed by the human body and movement, and which are historically defined as
gambling, sports, dancing, wrestling and gymnastics. Therefore, the need to study
representations of the body that has been in process of formation veiculas in Physical
Education, is justified by the fact that it is from the social representations that have on
the body, these professionals to build pedagogical actions in relative to the body, so
that consideration be given cultural context within which this body is inserted. We set
our goals in this research see which dimensions of the body have been addressed in
the process of teacher education in Physical Education. Specifically we sought to
understand how the body is treated in the political pedagogical project of the course,
knowing the profile of graduates provided by the course; grasp the meaning of the
body presented by the teacher, and see which dimensions of the body have been
worked by disciplines and how they contribute to the profile of graduates. This
research took place within a degree course in Physical Education from a private
institution, located in the state of Sdo Paulo. Has the qualitative case study. The
procedures for data collection were document analysis, questionnaire, interview and
written testimony. The participants were twelve professors of the course, which
answered the questionnaire, the written statement and interview. The results we got
revealed that the sociocultural dimension of the body has been privileged by political
pedagogical project of the course and the disciplines that make up the curriculum.
Teachers have studied representations of the body that take into account the
influence of society and culture on the body, working from this perspective in their
disciplines. The profile of the graduate course is provided by the professional trained
to work in Physical Education and the disciplines contribute to the formation of this
profile professional trainees in developing specific skill and abilities.

Keywords: Body. Representations. Teacher training in Physical Education.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, desde os anos finais do Império até a década de 1980, a
Educacéo Fisica tem sido influenciada pelo pensamento liberal, pelo militarismo,
pelas teorias escolanovistas, pelo desporto de alto rendimento e treinamento
desportivo e pelo movimento de organizacdo das classes populares. Essas
influéncias culminaram respectivamente nas correntes Higienista, Militarista,
Pedagogicista, Competitivista e Popular, pelas quais passou a Educacao Fisica
brasileira. Apesar das diferentes influéncias, essas abordagens possuiam um ponto
em comum: uma Educacéo Fisica capaz de garantir a manutencdo da saude do
individuo, ou seja, priorizavam a dimensao biolégica do corpo.

A partir de década de 1980, fortes discussbes em Educacao, cuja
critica se fazia a analise da funcéo social da educacao como elemento constituinte
de uma sociedade capitalista, desencadearam-se estudos sobre a formacédo e o
desenvolvimento profissional do professor. A Educacéo Fisica, influenciada pelas
discussdes das ciéncias sociais e humanas, passou a estudar as relacdes entre
Educacéao Fisica e sociedade, ocasionando uma mudanca em seu enfoque. Buscou-
se ampliar a visdo da Educacdo Fisica, no sentido de se considerar, além das
dimensdes bioldgica e técnica do corpo, as dimensdes sociais, culturais, politicas e
afetivas. A Educacado Fisica passa entdo a ser concebida como cultura corporal,
cultura de movimento ou cultura corporal de movimento, cujos conteidos, como 0s
jogos, os esportes, a danca, a ginastica e as lutas, sdo tidos como processo
historico, social e cultural a serem trabalhados com os alunos a fim de que estes
possam compreender a realidade em que vivem numa visdo de totalidade, como
algo dindmico e em constante transformacéo.

Apés véarios anos de discussdo e investigacdes, quatro propostas
elaboradas por professores universitarios brasileiros se colocam, hoje, como
alternativas para a Educacdo Fisica. Sdo elas: a abordagem Desenvolvimentista
(GO TANI,1988), a Construtivista-interacionista (JOAO BATISTA FREIRE, 1989) , a
Critico-superadora (COLETIVO DE AUTORES, 1992) e a Critico-emancipatoria
(ELENOR KUNZ, 1994 ). Além dessas abordagens, destacam-se autores como
Mauro Betti (1991;1994), Valter Bracht (1992;1999) e Jocimar Daolio (1995), que
nao definem uma abordagem, mas que tém contribuido muito para as discussdes na

area.
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A preocupacao com a formagéo de professores e seu desenvolvimento
profissional, também, ganhou destaque nas investigacdes e estudos de Educacgéo
Fisica.

Diante disso, saber o que se passa no contexto da formacédo de
professores de Educacdo Fisica e se os profissionais formados estdo sendo
preparados para lidar com as dimensdes que se atribuem hoje ao corpo, nos
levaram aos seguintes questionamentos: A formacao superior em Educacdo Fisica
tem acompanhado as mudancgas de cunho sociocultural? Quais representacdes do
corpo tém sido veiculadas nesse processo de formacao?

Esses questionamentos motivaram a realizacdo da presente pesquisa
e, huma busca ao banco de teses CAPEs, foi possivel verificar que, nos dois ultimos
anos, varias pesquisas envolvendo e tema corpo e Educagéo Fisica tém sido
realizadas com objetivos de identificar as representacdes que os professores de
Educacdo Fisica escolar tém sobre o corpo e sua influéncia na consciéncia,
aparéncia ou na imagem corporal dos alunos; as representacdes que os formandos
em Educacdo Fisica possuem sobre o corpo; o corpo no cuidado da saude; a
preocupacao dos individuos com o préprio corpo; as intervencdes da Educacao
Fisica na construcdo da consciéncia corporal dos alunos; a influéncia da cultura
contemporanea na concepgéao de corpo.

Vé-se, portanto, que o estudo “corpo na Educacgao Fisica” tem sido
objeto de pesquisas com frequéncia na area.

Assim, a pesquisa realizada se justifica, pois, saber sobre quais
perspectivas o corpo tem sido estudado no processo de formacdo dos professores,
se torna importante, uma vez que os docentes estardo em contato direto com a
cultura corporal de movimento, ou seja, por meio de praticas corporais como 0sS
jogos, os esportes, a danca, a ginastica e as lutas e poderdo influenciar na
construcdo das representacdes sociais que os alunos terdo sobre o corpo.

A relevancia académica e social dessa investigacdo encontra-se no
fato de que o professor de Educacdo Fisica esta diretamente envolvido com a
cultura e as técnicas corporais no ambiente escolar e, como educador, tem o papel
de possibilitar, por meio da cultura corporal de movimento, que o0s alunos
compreendam a realidade como um processo dindmico e em transformacéo, a fim

de intervir nessa realidade de forma critica.
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Estabelecemos, como objetivos dessa pesquisa, identificar quais
dimensdes do corpo tém sido abordadas no processo de formacdo de professores
de Educacédo Fisica. Especificamente, buscou-se compreender como 0 corpo €
tratado no projeto politico-pedagdgico do curso; conhecer o perfil do egresso
previsto pelo curso; apreender o significado de corpo apresentado pelo professor;
verificar quais dimensdes do corpo tém sido trabalhadas pelas disciplinas e como
elas contribuem para o perfil do egresso.

Esta pesquisa ocorreu no ambito de um curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica, em uma instituicdo privada no estado de S&o Paulo. Envolveram-
se na pesquisa doze professores do curso os quais se disponibilizaram a participar
do projeto, assinando o termo de consentimento livre e esclarecido.

Como metodologia, optou-se pela pesquisa de abordagem qualitativa,
utilizando como modo de investigacdo o estudo de caso. Os procedimentos de
coleta de dados constaram de andlise documental, questionario, depoimento escrito
e entrevista.

Esta dissertacdo encontra-se organizada em sete grandes itens. No
primeiro item, a introducdo, apresenta o problema da pesquisa e sua justificativa, os
objetivos e um breve relato do que foi realizado. No segundo item, foram abordadas
guestdes acerca da histéria do corpo ao longo dos tempos. Para isso, buscou-se
compreender a dualidade corpo e mente presente na visdo da Filosofia, a
construcéo cultural do corpo a partir da visdo da Antropologia Social e o corpo na
historia da Educacédo Fisica até se chegar a cultura corporal de movimento. O item
trés, apresenta o processo de representacdo social, seus significados e como ele é
construido. Além disso, buscaram-se conhecer as representacfes que se tém sobre
0 corpo na contemporaneidade. O item quatro, trata dos modelos de formacéo
tradicional-esportivo e técnico-cientifico, utilizados pelos cursos de Educacéao Fisica
e traz sugestdes para se pensar uma formacao reflexiva do profissional de Educacéo
Fisica. No item cinco, apresenta-se a metodologia da pesquisa e 0s caminhos
percorridos. O item seis apresenta a analise e discussdo dos dados. Nas
consideracdes finais sao apresentados destaques em relagcdo aos objetivos e
sugestdes no sentido de oferecer subsidios a formagéo de professores de Educacao
Fisica quanto a compreensado da cultura corporal de movimento e que, a partir das

praticas corporais, possa contextualizar a realidade sociocultural.
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2 A HISTORIA DO CORPO E A CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO

O tema corpo nao é objeto especifico de uma Unica ciéncia. Diferentes
areas, como a Antropologia e a Filosofia, buscam conhecé-lo, ainda que sob
diferentes perspectivas e metodologias. Apesar de esforcos no sentido da
compreensao do ser humano como ser unificado, essas ciéncias, por muito tempo,
acabaram concretizando a dualidade corpo/mente. Mais recentemente, o homem
passou e ser concebido como um ser social e cultural, um ser que vive em
determinada sociedade e cultura, sendo seu comportamento influenciado por ela.

Essas concepcdes sobre o homem que se construiram durante a
histéria da humanidade influenciaram e, acreditamos, ainda influenciam a forma de
entendermos o corpo e sua relagdo no mundo e com o mundo. Da mesma forma, a
Educacao Fisica ao longo de sua trajetoOria teve suas a¢Oes fundamentadas nessas
reflexdes.

Portanto, este item teve como objetivo conhecer a historia do corpo ao
longo do processo evolutivo. Para isso, buscou-se compreender a dualidade corpo e
mente presente na visdo da Filosofia, a construcao cultural do corpo a partir da visao
da Antropologia Social e o corpo na historia da Educacédo Fisica até se chegar a

cultura corporal de movimento.

2.1 A Dualidade Corpo e Mente

Esse item faz uma reflexdo sobre a problematica do homem e o mundo
apoiada, principalmente, na obra “Sentir, pensar, agir: corporeidade e educagao” de
Maria Augusta Salin Goncalves (1994).

O homem sempre foi objeto do pensamento filoso6fico em diferentes
épocas e suas reflexdes nos auxiliam na compreensdo de n6s mesmos e de nosso
mundo. A problematica do homem e do seu mundo oscilou, na histéria do
pensamento filosofico, entre dois polos: “o corpo e a alma, o conhecimento sensivel
e 0 conhecimento inteligivel, o mundo da matéria e o mundo do espirito, a vida
terrena e a vida ultraterrena”. (GONCALVES, 1994, p. 41).

A separacdo entre esses dois mundos ocorreu quando o homem
deixou de preocupar-se com o universo fisico e passou a problematizar sua propria

realidade.
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Na antiguidade, a Filosofia Grega considerava o ser humano como um
ser transcendental, imortal, imutavel e por isso desconsiderava tudo o que era finito,
concreto e transitério como o corpo. (SILVA, 1999).

Segundo Gongalves (1994), Sécrates, no século V a.C., foi o primeiro
fildsofo a questionar o homem com suas qualidades, anseios, valores e crencas.
Socrates acreditava que, por meio da razdo, o homem poderia transcender as
condicbes exteriores para encontrar o verdadeiro sentido das coisas e, assim,
orientar sua acao moral, ou seja, gracas a racionalidade o homem poderia ser justo
e praticar a virtude.

Ja Platdo, nos séculos V e IV a.C., enfatiza a distincdo entre corpo e
alma, instaurando no pensamento filoséfico a ruptura entre mundo sensivel e mundo
inteligivel. Este filosofo defendia a soberania da alma, representada pelo intelecto, e
censurava 0 corpo, representado pelos sentidos. O corpo com suas paixdes
contaminava a pureza da alma, era prisdo, obstaculo para ela. (GONCALVES, 1994;
SIMOES, 1998).

Em seus ultimos escritos, Platdo jA ndo considerava o0 corpo téo
negativo, admitindo que o exercicio fisico poderia beneficiar a alma, que a
associagao entre a musica e a ginastica poderia ser equilibrada. A musica (sensivel)
favorecia a alma, e a ginastica (forte) atendia ao corpo. Entretanto, ambas né&o
poderiam perder de vista o objetivo final que era esmerar a alma. (SIMOES, 1998).

Outro filésofo importante foi Aristoteles, século IV a.C., que, divergindo
de Platdo, reconhecia a presenca do corpo no conhecimento como matéria concreta,
constituindo a natureza humana e ndo como carcere da alma. “A alma era a forma
(racional) e o corpo a matéria (irracional)’. (SIMOES, 1998, p. 25).

Embora reforcasse a visdo dualista de corpo e alma, defendia a
necessidade de um mundo sensivel para o conhecimento cientifico. Para ele, o
homem € um ser pensante e politico, e que, por meio da razéo, deveria dirigir sua
vida. (GONCALVES, 1994).

Apesar da divergéncia entre a importancia do corpo e da alma, Platédo e
Aristételes concordavam que o0 homem era um ser contemplativo e menosprezavam
o trabalho fisico por ser uma atividade destituida da inteligéncia e ligada a matéria.
Assim, os pensadores deveriam ser ociosos e o trabalho fisico ficaria a cargo de

grupos mais inferiorizados. (SIMOES, 1998).
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Na constru¢cdo do conhecimento, Aristoteles destacou as coisas da
Natureza considerando o corpo como biolégico e enfatizando a salude e a beleza
corporal como virtudes agradaveis e necessariamente boas. (SIMOES, 1998). Dessa
forma, o corpo ndo € tdo contestado no pensamento aristotélico, sendo (util,
principalmente, para a manutencdo da saude.

O carater eminentemente metafisico do pensamento da Antiguidade
Grega, que vé na alma a verdadeira realidade das coisas e na busca de verdades
universais e eternas a Unica meta do conhecimento, ndo possibilitou pensar as
relacbes do homem com seu corpo e sua concreticidade. Assim, o homem era visto
como pertencente ao universo fisico, dentro da imanéncia do mundo terrestre.

Na Idade Média, a influéncia do Cristianismo modifica 0 pensamento
grego, trazendo uma nova visdo do homem e do mundo. O homem e o mundo
passam a ser considerados criagcdo de Deus. O homem é visto como possuidor nao
s6 da razdo, mas também de sentimentos e emocgdes, passando a ser considerado
‘como pessoa, portador de livre-arbitrio para realizar seu destino, segundo um
cédigo moral revelado por Deus, e possuidor de um valor incondicional”.
(GONGALVES, 1994, p. 44).

Representante desse pensamento, Santo Agostinho (séculos IV e V)
entendia o homem como uma mistura de corpo, alma e espirito, porém reforcava a
superioridade da alma sobre o corpo. Ele considerava o corpo como parte da
natureza humana e ndo admitia a ideia da alma unida ao corpo como punicdo ao
pecado. Entretanto, os desejos da “carne” deveriam ser satisfeitos com base “nas
regras de comportamento da classe superior, regidos pela moral e pela decéncia e
julgados por Deus”. (SIMOES, 1998).

Com Santo Agostinho, surge a ideia de alma como interioridade, de
autoconsciéncia, isto €, na intimidade da alma, na sua interioridade, o homem
encontraria a verdade. Por um lado, seu pensamento demonstra um menosprezo
pelo corpdreo, pelas coisas materiais, terrenas, mas por outro concebe a alma
‘como um Eu que pensa, sente e age”. Dessa forma, traz uma nova perspectiva para
a compreensao da corporalidade, “um corpo penetrado pela alma, que ndo s6 anima
o corpo, mas o torna sensivel ao mundo exterior conforme sua interioridade”.
(GONGALVES, 1994, p. 45).

O primeiro a ter iniciativas em defesa da unidade do ser humano foi

Santo Tomas de Aquino no século Xlll. Ele afirmava que o homem era formado pela
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unido de dois seres, corpo (matéria) e alma (forma), e que separados seriam
incompletos. Admitia que corpo e alma faziam parte da constituicdo da pessoa e as
funcbes sensitivas e vegetativas eram realizadas pelos 6rgaos do corpo.
(GONCALVES, 1994).

Segundo Simdes (1998), Santo Tomas contestava a tese agostiniana,
afrmando que o corpo era necessario para que a compreensdao do homem
ocorresse e que, para se ter o conhecimento das coisas inteligiveis, era preciso
recorrer as coisas sensiveis.

Santo Tomas de Aquino buscava a unidade do homem, mas era
contraditério em alguns momentos, pois colocava a alma como governante do corpo
devido a sua imortalidade. Entretanto, ndo se pode negar que suas contribuicbes
foram importantes na busca da totalidade do ser humano. (SIMOES, 1998).

Percebe-se que, durante a Antiguidade e a Idade Média, os filésofos
gregos e 0s representantes do cristianismo mantiveram a superioridade da alma
sobre o corpo, ndo sendo possivel compreender o homem como um ser unificado.

A partir do século XV, periodo conhecido como Renascimento, inicia-se
um novo tempo, caracterizado pela multiplicidade de novas iniciativas em todos os
ambitos da acdo humana.

Segundo Simard (2010), distinguem-se trés grandes correntes de
pensamento na renovacao das ideias desse periodo: a renovacao religiosa, por meio
da Reforma Protestante; o movimento humanista que traduz o esforco de
redescobrimento da antiguidade greco-romana; e o desenvolvimento de saberes

cientificos e técnicos.

A cultura do renascimento tem seu centro de gravidade no papel que ela da
a natureza em geral e ao ser humano em particular, na busca de modelos
de vida. O homem se torna, por assim dizer, um modelo para si mesmo,
autor de sua propria imagem e criador de um mundo que ele tem como
tarefa delimitar. [...] Entre o mundo invisivel, onde se abriga o Deus todo-
poderoso, e o mundo visivel das coisas, 0 homem se descobre capaz de
construir para si uma cultura e ocupar o0 seu centro; pelo progresso das
ciéncias e das técnicas, ele toma posse da natureza e aumenta 0 seu
sentimento de poder. (SIMARD, 2010, p. 94).

Assim, 0 pensamento renascentista colabora para uma libertacdo dos
conceitos platénicos e 0 homem néo é considerado apenas como um ente de razao,
mas também um ente de vontade, que, iluminada pela razéo, Ihe permite dominar e

modificar a natureza. Ocorre uma afirmagdo do homem em todos os setores da vida
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humana e a autonomia de pensamento possibilita olhar o mundo como passivel de
ser transformado por ele.

Constitui-se, desta maneira, um progressivo desligamento do ser
humano da natureza. O pensamento filos6fico da época € influenciado pelo
momento econdmico, a mudanca do sistema feudal para o burgués, o surgimento do
capitalismo e do processo de industrializagdo. A racionalizacdo chega ao corpo, a
abstracédo é substituida pela experiéncia e o mundo, bem como tudo que o rodeia, é
comparado a uma maquina. (SIMOES, 1998; SILVA, 1999).

Ainda nesse periodo, 0 homem passa a inteirar-se das pesquisas
cientificas. Pensadores como o fisico, matematico e astronomo Galileu Galilei (1564-
1642), o astronomo e matematico Nicolau Copérnico (1473-1543), o cientista Isaac
Newton (1643-1727), mais reconhecido como fisico e matematico, e o politico e
filébsofo Francis Bacon (1561-1626) trouxeram grandes contribuicbes para o0
desenvolvimento cientifico e “0 mundo passou a ser pensado, quantificado e medido
a partir de técnicas corretamente comprovadas...”. (SIMOES, 1998, p. 33).

Nos séculos XVI e XVII, as concepcdes de Francis Bacon foram umas
das precursoras da corrente empirista’. Este pensador do inicio da época moderna,
a partir da observacdo da natureza e das condi¢cbes reais e concretas da vida
individual e social, trouxe novas perspectivas para o conhecimento cientifico e para a
compreensao do homem e da realidade humana. (GONCALVES, 1994).

Com Bacon, ha uma valoriza¢@o da intuicdo sensivel, como um instrumento,
juntamente com a razdo, de conhecimento do mundo e dominio da
natureza. Assim, na ciéncia e na técnica, corporeidade e espirito unem-se
para dominar a natureza. (GONCALVES, 1994, p. 49)

Apesar de valorizar a intuicdo sensivel junto com a razdo para o
conhecimento do mundo, o empirismo reforcou a dualidade corpo e alma. Estes se
tornaram objetos de diferentes ciéncias, a alma deixa de ser a forca que da vida e
movimento ao corpo e este se torna magquina que age em funcdo de estimulos
externos. (GONCALVES, 1994).

! Teoria filoséfica segundo a qual o conhecimento deriva da experiéncia sensivel. Conhecimento
pratico originario exclusivamente da experiéncia. (RIOS, 2010, p.255).
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Nesse mesmo periodo, o fildsofo, fisico e matemético René Descartes
(1596-1650) destaca-se como o principal representante da corrente racionalista®.
Descartes considera a razdo mateméatica o elo entre o homem e o universo. Coloca
a mente como o centro e o suporte de toda a realidade, abrindo um abismo entre
mundo material e mundo espiritual. (GONCALVES, 1994).

Na visdo de Goncalves (1994), a grande contribuicdo de Descartes
encontra-se na descoberta da subjetividade e da consciéncia do Eu. Para ele, o Eu
resumia-se no pensamento, e a possibilidade de unir pensamento e corpo sé seria
possivel pela onipoténcia divina.

Para Descartes, 0 corpo era uma maquina sem propdésito e sem vida, e
gualquer movimento do corpo estava relacionado a vontade da alma. Assim, esse
pensador concebia o corpo como maquina composta por pecas separadas, que nao
pensavam. Essa forma de pensamento levou ao conhecimento do homem explicado
e estudado, dividido em partes, sem levar em consideracao a interrelacdo entre elas.
Cada area do saber passa a analisar o corpo separadamente reforcando o método
analitico de raciocinio. “Como consequéncia, o mundo humano se desnuda,
despindo o homem de sensibilidade e recobrindo-o de racionalidade”. (SIMOES,
1998, p. 35).

Ja em meados do século XVIII, considerado o século das “Luzes” ou do
“lluminismo”, ocorreram importantes transformagdes no ritmo da vida econdmica
proporcionando uma nova reflexdo sobre o corpo. Um dos maiores representantes
deste periodo, Rousseau, resgata 0 homem corporeo, dotado de necessidades e
paixdes e o homem espiritual e historico possuidor de livre-arbitrio. A humanidade do
homem residia na consciéncia de poder escolher suas acdes e nos sentimentos
envolvidos nessa escolha. Assim, o ato de liberdade moral é decorrente de uma
decisdo racional juntamente com o0s sentimentos e as emocdes do homem.
(GONGALVES, 1994).

Para Rousseau, “o corpo € o componente desde sempre integrado no
homem, origem do sentimento no qual reside e vive a clarividéncia do espirito”.
(GONGALVES, 1994, p. 54).

Ainda no século XVIII, o fildsofo alemdo Immanuel Kant, defende que a

humanidade do homem residia no espirito e na liberdade moral. A liberdade de

% Doutrina dos gue ndo admitem a revelacdo e se propdem explicar tudo pela razdo. (RIOS, 2010, p.
570).
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guerer fundamentada na razao permitiia ao homem superar a animalidade da
natureza corporal. O pensamento de Kant sobre a natureza do homem e a educagéo
€ baseado em Rousseau, diferindo apenas na educacdo. Para Rousseau, 0s
sentimentos e as relagfes afetivas eram importantes; ja para Kant, a disciplina
impediria que o homem, por suas paixdes, se afastasse de seu destino.
(GONCALVES, 1994).

Com isso, 0 corpo passa a ser objeto participante no mundo e construir
a sua proépria experiéncia de sensibilidade e conhecimento, deixando de ser uma
maquina que reagia mecanicamente a forcas internas e externas. (GONCALVES,
1994).

Representando o idealismo alemé&o pos-kantiano (séculos XVIII e XIX),
Hegel buscava equiparar o mundo concreto a consciéncia. Valorizava o trabalho
para a formacdo do homem, por meio do qual corpo e espirito cooperam para sua
humanizacdo. O trabalho nédo tinha a finalidade de satisfazer as necessidades
imediatas do homem, mas de satisfazer as necessidades dos outros. Dessa forma,
Hegel contribuiu para se pensar o homem como um ser real que vive em um mundo
concreto. (GONCALVES, 1994).

O filésofo, contemporaneo de Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), por
meio de seus estudos, radicalizou a existéncia do corpo concreto, coexistindo com a
vida. “Corpo composto de carne e osso, mas envolto de sentimentos transcendentes
e necessarios para a existencialidade”. (SIMOES, 1998, p. 39).

Segundo Simdes (1998, p. 40):

Este fil6sofo critica a objetividade da ciéncia classica, caracterizada pela
cisdo do corpo/objeto e corpo/espirito, defendendo que no mundo vivido da
unidade corporal, repleto de experiéncias, projetos e valores, é possivel
atingir o corpo sujeito/corpo préprio. [...] Esta percepcéo, propria do homem,
faz com que ele se reconhe¢a no mundo.

Assim, a ideia fundamental do pensamento de Merleau-Ponty é a
unidade do homem, e a relacdo homem-mundo se fundamenta na experiéncia do
corpo consigo mesmo. (GONCALVES, 1994).

Vemos que ao longo da histéria, o homem foi objeto de reflexdo de
vérios filésofos na busca da concretude da existéncia, e a percepcdo e o contato

com o mundo representados No Corpo.
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Diferente da Filosofia, a Antropologia apresenta uma visdo unificada do
ser humano em que 0 corpo se comunica com o mundo a partir de a¢des que séo
construidas socialmente, ou seja, 0 homem é formado a partir de suas vivéncias
individuais e sociais e, portanto ele € corpo, alma/mente, e cultura. Nessa visdo, o
corpo é culturalmente construido, e seus gestos e acdes sao resultados de uma
determinada cultura onde esta inserido. Essa relacdo do homem com a cultura é

mais bem explicitada no item seguinte.

2.2 O Corpo como Construgao Cultural

Sao antigas as discussdes sobre o homem como ser social e cultural
na busca de entender sua existéncia na sociedade e cultura em que estao inseridos.

Para compreendermos melhor a construgdo cultural do corpo,
buscamos subsidios na Antropologia Social, pois esta entende o homem como
integrante da sociedade, considerando-o um ser social e cultural.

Segundo Laplantine (1988), a antropologia social estuda tudo o que
constitui uma sociedade - seus modos de producdo, sua organizacao politica, os
sistemas de parentesco, seus sistemas de conhecimento, suas crencas religiosas,
sua lingua, sua arte — e, principalmente, a maneira como esses aspectos estédo
relacionados entre si e por meio dos quais se percebe a especificidade de uma
sociedade.

Por possuir um referencial teérico provindo das ciéncias naturais, a
Antropologia apresentou um carater evolucionista até o final do século XIX. O
pensamento evolucionista buscava compreender o principio do homem como
espécie animal no reino da natureza. Todos os homens eram considerados como
integrantes da mesma espécie animal e acreditava-se que, ao descobrir a origem da
espécie, seria possivel explicar suas diferencas a partir de ritmos desiguais de
desenvolvimento. Pensava-se que, para entender o desenvolvimento desigual e a
diferenca entre os varios tipos humanos, era preciso ir despindo o homem de sua
roupagem cultural até chegar ao ser natural, sem nenhuma influéncia cultural. Dessa
forma, seria possivel chegar ao homem biologicamente pronto, um ser original
destituido das influéncias ambientais e socioculturais. Essa forma de pensamento
permite dizer que a no¢do que fundamentou a Antropologia Social foi a oposi¢ao
entre natureza e cultura. (DAOLIO, 2009).
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A ideia de um homem puramente biolégico passou a ser questionada
nas décadas seguintes e, ainda no século XIX, com os avancos dos estudos
arqueoldgicos, a ideia de linearidade do desenvolvimento humano foi refutada
quando foram encontrados indicios de uma cultura datados de uma época anterior
ao “homo sapiens”. Lévi-Strauss (1976, apud MENDES; NOBREGA, 2004, p. 27),
recusou a ideia de que o homem tenha vivido em estado exclusivamente de
natureza por compreender que até o homem de Neandertal ja possuia cultura.

Esses fatos contradizem a tese de uma maturacéo cerebral anterior ao
inicio do desenvolvimento cultural e Geertz (1989), critica essa visdo chamada por
ele de “estratigrafica” que divide o homem em camadas, tendo o componente
biologico como nucleo que é recoberto pelos estratos psicologico, social e cultural.
Nessa perspectiva, 0 componente bioldgico humano teria sido formado primeiro,
sendo ao longo da evolugcdo complementado pelos componentes psicoldgico, social
e cultural, considerando-se a cultura como secundaria a formacdo do cérebro
humano.

O mesmo autor ainda afirma que, ao longo da evolucdo, houve um
periodo de superposicdo entre o desenvolvimento cerebral e o desenvolvimento
sociocultural, sustentando que a capacidade mental, durante sua evolucéo, foi
permitindo certos comportamentos culturais, como o convivio social e o inicio da
linguagem, os quais determinaram a evolucéo final do organismo humano, e que um
simples aumento do namero de neurdnios, ndo garantiria uma atuacdo cerebral
desenvolvida. Dessa forma, a cultura, mais que consequéncia de um sistema
nervoso estruturado, seria um ingrediente para seu desenvolvimento. O cérebro
também é cultural, jA que grande parte de seu desenvolvimento ocorreu por
influéncia da cultura e atitudes culturais. (GEERTZ, 1989).

A partir dessas consideracdes, é possivel questionar a ideia de um ser
puramente biolégico e, se houve um desenvolvimento interativo entre o0s
componentes biolégico e sociocultural, ndo é possivel separar esses dois aspectos.

Segundo Daolio (2009, p. 33), um outro fator que contribui para o
guestionamento de uma natureza humana puramente bioldgica é a compreenséo de
que o homem €& um animal incompleto e cita Geertz (1989, p. 61) que diz que “[...]
noés somos animais incompletos e inacabados que nos completamos e acabamos

através da cultura [...]".
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Geertz (1989, p. 61) ao hipotetizar homens sem cultura afirma que
eles: “[...] seriam monstruosidades incontrolaveis, com poucos instintos Uteis, menos
sentimentos reconheciveis e nenhum intelecto”.

Pode-se, entdo, afirmar que néo existe natureza humana sem cultura,
isto €, um homem exclusivamente biolégico destituido das influéncias culturais.

Mas o que é cultura? Para Avila (1960), cultura é um conjunto de

criacdes que busca satisfazer as tendéncias individuais e sociais e diz ainda que:

Este conjunto representa um patriménio riquissimo da humanidade e é
constituido dos mais variados elementos, a saber: idiomas, conhecimentos,
crencgas, ideologias, sistemas filosoficos, lendas, tradigbes, simbolos, formas
de comportamento, normas de conduta religiosa, normas morais, juridicas,
higiénicas, formas de organizacdo social e politica, sistemas juridicos,
organizagdo econdmica, obras de arte, construgbes, instrumentos,
utensilios, maquinas, modas, cerimdnias, ritos, etc. (AVILA, 1960 apud
SANTOS, 1994, p. 51).

Segundo Lonergan (1975, p. 319 apud SANTOS, 1994, p. 51), cultura é
“‘um conjunto de significados e valores que informam um modo comum de vida, pelo
que existem tantas culturas quantos sao os conjuntos desses significados e valores”.

Portanto, cultura € um conjunto das criagdes humanas cuja finalidade é
direcionar suas ac¢odes e, também, da sociedade em que vive.

Para Geertz (1989), a cultura é a propria condicdo de vida dos seres
humanos e a concebe como produto das a¢des humanas, mas também como um
processo continuo por meio do qual o homem da sentido as suas acdes. Diz ainda
gue a cultura € um processo singular e privado e ao mesmo tempo plural e publico,
gue é universal, porque € produzida por todos os humanos, mas é também local,
pois é a dinamica especifica de vida que significa o que o ser humano faz. E na
mediacao entre os individuos e na manipulacdo de padrées de significados que
fazem sentido num contexto especifico em que a cultura é gerada.

Sobre a influéncia da cultura sobre o comportamento humano Geertz
diz que:

Nao dirigido por padrdes culturais - sistemas organizados de simbolos
significantes — o comportamento do homem seria virtualmente ingovernavel,
um simples caos de atos sem sentido e de explosfes emocionais, e sua
experiéncia ndo teria praticamente qualquer forma. A cultura, a totalidade
acumulada de tais padrdes, ndo € apenas um ornamento da existéncia
humana, mas uma condicdo essencial para ela — a principal base de sua
especificidade. (GEERTZ, 1989, p. 58).
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Dessa forma, a cultura torna-se necesséaria ndo sé para regular o
comportamento publico do homem, mas para caracteriza-lo como espécie humana.

Outra condicdo que caracteriza 0 homem como espécie humana € sua
capacidade de singularizacdo por meio da construcdo social de diferentes padrbes
culturais. Sobre isso Geertz afirma que:

Tornar-se humano é tornar-se individual, e nés nos tornamos individuais sob
a direcdo dos padrdes culturais, sistemas de significados criados
historicamente em termos dos quais damos forma, ordem, objetivo e direcéo
as nossas vidas. (GEERTZ, 1989, p. 64).

De acordo com Daolio (2009, p. 36), ao seguirmos essa linha de
pensamento, “de que ser humano néo é ser qualquer homem, mas uma espécie
particular de homem?”, € possivel discutir o corpo como uma construcéo cultural, uma
vez que cada sociedade se expressa de diferentes formas por meio de diferentes
COorpos.

Se formos ao Japéao, veremos que a forma de cumprimento é diferente
da nossa. No Brasil, as pessoas se beijam e se abracam, diferentemente do Japao,
onde as pessoas apenas inclinam o tronco umas para as outras sem se tocarem.
Observamos, portanto, que culturas diferentes se expressam de formas diferentes
por meio de seus corpos.

Percebe-se que homens de diferentes nacionalidades apresentam
semelhancas fisicas. Entretanto, além das semelhancas fisicas, cada sociedade
registra nos corpos de seus membros um conjunto de significados que definem o
gue é corpo de maneiras variadas e, que vao além dessas semelhancas. (DAOLIO,
2009, p. 36-37).

O corpo humano é o meio de contato primario entre o individuo e o
ambiente que o cerca, e, portanto, ele € concebido socialmente e nele sdo inscritas
as regras, as normas e os valores de uma sociedade especifica. (DAOLIO, 2009, p.
39).

Sobre isso, Daolio (2009, p. 39) diz que por meio do corpo, 0 homem
“vai assimilando e se apropriando dos valores, normas e costumes sociais, num
processo de inCORPOragao”. Assim, € por meio do corpo que o homem aprende a

cultura.
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Diferente das outras espécies animais, o homem precisa criar
mecanismos para sobreviver e se adaptar. Dessa forma, ele desenvolve a cultura,
adquirindo a bagagem necesséria em termos de conceitos, valores, crencas e
comportamento, que garantirdo sua subsisténcia na sociedade. A formacao cultural
do homem esta carregada de simbolos que sdo representados na religido, na
profissdo, na familia e nos sentimentos. (SIMOES, 1998, p. 43-44).

Geertz (1989) diz que o homem cria simbolos a medida que impde
significado a sua existéncia, simbolos estes que sdo representados por palavras,
gestos, objetos, desenhos, sons etc.

O simbolo tem a propriedade de significar tanto para quem o recebe
guanto para quem o emite, expressando nossa vida individual e coletiva, uma vez
gue o corpo humano atribui sentidos que se renovam a cada situacao, nao havendo
uma palavra, um gesto humano que néo tenham significado. (MERLEAU-PONTY,
1999 apud MENDES; NOBREGA, 2004, p. 130).

Marcel Mauss (1974) foi um dos primeiros a introduzir 0 corpo no
ambito da Antropologia a partir de dois conceitos importantes, a saber, “fato social
total” e “técnicas corporais”. A partir do conceito de “fato social total”, Mauss
considera o homem em sua totalidade, englobando os aspectos fisiologico,
psicologico e socioldgico. Para ele, essas trés dimensdes estariam interligadas e
expressas em todas as condutas humanas, ndo sendo possivel dissocia-las. Ja o
conceito de técnicas corporais € por ele definido como as maneiras pelas quais 0s
seres humanos utilizam-se de seus corpos de forma tradicional e especifica.

Mauss (1974) considerava 0s gestos e 0S movimentos corporais como
técnicas criadas pela natureza, passiveis de transmissdo através das geracfes e
imbuidas de significados especificos.

Daolio (2009, p. 47-48), ao analisar a obra de Mauss (1974) e falar

sobre a transmissado das técnicas corporais diz:

Mas o mais interessante nesse enfoque é que ele permite o estudo do corpo
e do movimento humanos como expressdes simbdlicas, j& que toda prética
social tem uma tradicdo que é passada as geragdes por meio de simbolos.
[...] qualquer técnica corporal pode ser transmitida por meio do recurso oral.
Pode ser contada, descrita, relatada. Mas pode também ser transmitida pelo
movimento em si, como expressdo simbdlica de valores aceitos na
sociedade. [..] E por meio dos simbolos que a tradicdo vai sendo
transmitida as geracgdes seguintes.
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Sobre a possibilidade de transmiss@o dessas técnicas corporais, Hertz
(1980 apud DAOLIO, 2009) cita, como exemplo, a preferéncia da utilizacdo da méo
direita em relacdo a esquerda, discordando da explicacao bioldgica para este fato,
de que essa preferéncia seria consequéncia do maior desenvolvimento do
hemisfério cerebral esquerdo. Sugere que uma série de fatores culturais ao longo
dos tempos foi acentuando essa predominancia, como, por exemplo, a associacao
que as palavras “direita” e “esquerda” possuem, em varias sociedades, com valores
e expressodes considerados positivos no primeiro caso e negativo no segundo.

Portanto, as praticas sociais possuem uma tradicdo que podem ser
transmitidas por meio das técnicas corporais, possibilitando dessa maneira, que o
corpo seja construido e reconstruido culturalmente.

Tendo o conhecimento de que o homem n&o existe sem corpo e que
este € marcado pela cultura, expressando, através dele, as regras, os valores, as
normas da sociedade em que esta inserido, podemos considerar os professores
como seres socioculturais que se expressam de acordo com a sociedade na qual
estdo inseridos e cujas acdes pedagodgicas sdo construidas de acordo com o0s
conhecimentos adquiridos no processo de formacao, por meio da pratica profissional
e pela prépria histéria da Educacéo Fisica.

Assim, no proximo subitem, trataremos do corpo na historia da
Educacao Fisica, pois acreditamos que este conhecimento nos possibilitara entender

melhor as acfes dos professores de Educacao Fisica no contexto escolar.

2.3 O Corpo na Historia da Educacéao Fisica

E notdria a grande valorizacdo das dimensdes bioldgica e técnica do
corpo na Educacao Fisica que até pouco tempo construia e talvez ainda construa
sua acado pedagdgica baseada no condicionamento fisico e aperfeicoamento das
técnicas esportivas. Entretanto, busca-se, atualmente, a superacdo da Educacéo
Fisica tradicional no sentido de se considerar, além das dimensfes bioldgica e
técnica, as dimensfes social, cultural, politica e afetiva do corpo, ou seja, que
entenda o movimento humano, objeto de estudo e atuacdo da Educacdo Fisica,
como um fendmeno histoérico e cultural.

Acreditamos que o conhecimento de como o corpo foi tratado na

histéria da Educacgéo Fisica, nos possibilitara entender porque se demorou tanto em
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conceber a Educacéo Fisica como cultura corporal de movimento e por que ainda
alguns professores resistem em entender o corpo como uma construc¢ao cultural.

Para tanto, faremos um breve estudo sobre as correntes da Educacéao
Fisica brasileira ao longo de sua historia, verificando como o corpo foi tratado em
cada uma dessas abordagens até chegar a cultura corporal de movimento.

Segundo Ghiraldelli Janior (1989), dos anos finais do Império até o
inicio dos anos 80, encontramos cinco correntes ou tendéncias norteadoras da
Educacédo Fisica brasileira, a saber, Educacdo Fisica Higienista, Educacéo Fisica
Militarista, Educacdo Fisica Pedagogicista, Educacdo Fisica Competitivista, e
Educacéo Fisica Popular.

O liberalismo do inicio do século XX, em nosso pais, depositava sua
esperanca de construcdo de uma sociedade democratica e livre dos problemas
sociais na educacgao e, principalmente, na escola. Os liberais culpavam a “ignorancia
popular’” dos problemas sociais que, na verdade, se originaram do sistema
capitalista. Neste contexto, a Educacdo Fisica sofre grande influéncia do
pensamento liberal, surgindo, entdo, a concepcdo da Educacdo Fisica Higienista.
Esta concepcao influenciou a Educacéo Fisica no periodo de 1889 a 1930, ou seja,
nos anos finais do Império e no periodo da Primeira Republica. Tinha como
finalidade resolver os problemas da saude publica pela educacdo, disseminando
padrdes de conduta, forjados pelas elites dirigentes, entre todas as outras classes
sociais. Assim, a ginastica, o desporto, o0s jogos recreativos etc. deveriam “disciplinar
os habitos das pessoas no sentido de leva-las a se afastarem de praticas capazes
de provocar a deterioragdo da saude e da moral, o que ‘comprometeria a vida
coletiva”. (GHIRALDELLI JUNIOR, 1989, p. 17).

A Educacao Fisica Higienista se preocupava em elevar a Educacao
Fisica como agente de saneamento publico, buscando uma “sociedade livre das
doencas infecciosas e dos vicios deteriorados da saude e do carater do homem do
povo”. (GHIRALDELLI JUNIOR, 1989, p. 17).

Assim, sua énfase esta na saude cabendo a Educacao Fisica, formar
homens e mulheres sadios fisica e moralmente, além de agir como protagonista num
processo de “assepsia social”.

Em 1882 o advogado baiano Rui Barbosa, figura paradigméatica do
liberalismo brasileiro, emitiu pareceres sobre as reformas do ensino superior,

secundério e primario, que possibilitaram o desenvolvimento da Educacdo Fisica
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brasileira. Isso porque Rui Barbosa acreditava na educagédo e na Educacgéo Fisica
como chave para as mazelas sociais, defendendo a tese de que a higiene do corpo
e a higiene da alma séo inseparaveis, e que o cérebro, sede do pensamento,
envolve o organismo, e que este é vitalmente dependente da higiene para fortalecer
0S vigorosos e reconstituir os débeis. Assim, Rui Barbosa enfatizava a necessidade
da Educacéo Fisica para enraizar habitos higiénicos na juventude e como disciplina
escolar capaz de satisfazer o apetite da crianga pelo movimento. (GHIRALDELLI
JUNIOR, 1989).

Varios pontos defendidos pelo pensamento liberal em relacdo a
Educacéo Fisica, que culminam na Educacédo Fisica Higienista, permanecem vivos
ainda hoje nos discursos de autoridades governamentais, pedagogos, médicos e
professores de Educacéo Fisica. (GHIRALDELLI JUNIOR, 1989, p. 24).

Para Castellani Filho (1988), os médicos higienistas, valendo-se dos
altos indices de mortalidade infantii e das precarias condicdes de saude,
conseguiram impor a familia uma Educacédo Fisica, Moral, Intelectual e Sexual,
inspiradas nos preceitos sanitarios da época, a fim de que os individuos
aprendessem a cultivar o gosto pela saude, exterminando a desordem higiénica dos
velhos habitos coloniais. “Foi, portanto, para dar conta de suas atribuicfes, que os
higienistas lancaram méao da Educacao Fisica, definindo-lhe um papel de substancial
importancia, qual seja, o de criar o corpo saudavel, robusto e harmonioso
organicamente”. (CASTELLANI FILHO, 1988, p. 43).

O mesmo autor atenta para o fato de que

O controle familiar por parte dos higienistas, insere-se na politica
populacionista elaborada pelo Estado Nacional, com vistas a “...tentar criar
uma populacdo racial e socialmente identificada com a camada branca
dominante...” que pudesse vir a estabelecer um equilibrio de forcas entre a
populagéo branca e a escrava. (CASTELLANI FILHO, 1988, p. 43).

A preocupacao com eugenizacdo do povo brasileiro dava-se pelo fato
de que ao conquistar sua independéncia, o Brasil possuia metade de sua populacao,
composta pela massa escrava. Dessa forma, a Educagdo Fisica, associada a
Educacdo Sexual, deveria transformar homens e mulheres em reprodutores e
guardides de proles e racas puras.

Percebe-se, entdo, que na Educacgéo Fisica Higienista, apesar de

interesses politicos e sociais implicitos, o corpo era tratado apenas em seu aspecto
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biolégico, buscando por meio do exercicio fisico a manutencéo da saude e a pureza
da raga branca.

Segundo Castellani Filho (1988, p. 81), por volta de 1930, percebe-se
uma sensivel mudanca no papel representado pela Educacédo Fisica. Além da
preocupacao com o processo de eugenizacdo da raca brasileira, a Educacédo Fisica
volta-se para o atendimento dos principios de Seguranca Nacional, devendo
preparar o cidadao brasileiro para cumprir seus deveres com a pétria, além de voltar-
se para o “cumprimento dos seus deveres para com a economia, visando assegurar
0 processo de industrializacdo implantado no pais, mao-de-obra fisicamente
adestrada e capacitada”. A Educagdo Fisica cabe o papel de cuidar e preparar,
manter e recuperar a forca de trabalho do homem brasileiro.

Dessa forma, surge a Educacéo Fisica Militarista que se manteve no
periodo de 1930 a 1945. Nessa concepcédo, destacava-se o papel da Educacao
Fisica e do Desporto na formacdo do homem obediente e adestrado. Seu objetivo
principal era obter um jovem capaz de suportar o0 combate, a luta, a guerra, ou seja,
eliminar os fracos e selecionar os fortes no sentido de depuragéo da raca. Para isso
a Educacéo Fisica deveria ser rigida o suficiente para “elevar a Nagao” a condig¢ao
de “servidora e defensora da Patria”. (GHIRALDELLI JUNIOR, 1989, p. 18).

A influéncia militarista na Educacdo Fisica brasileira foi forte e
duradoura e isso se verifica historicamente. Em 1921, embora predominasse a
tendéncia Higienista, foi imposto ao pais por meio de decreto, o “Método Francés”?,
como método da Educacdo Fisica oficial. No ano de 1931, quando entrou em
vigéncia a legislacdo que coloca a Educacao Fisica como disciplina obrigatéria nos
cursos secundarios, o “Método Francés” foi estendido as escolas. Em 1933 foi
fundada a Escola de Educacdo Fisica do Exército, funcionando como polo
aglutinador e coordenador do pensamento sobre a Educacdo Fisica brasileira
durante as duas décadas seguintes. (GHIRALDELLI JUNIOR, 1989, p. 25).

Assim, a influéncia da Educacéo Fisica Militarista, perdurou por muitos

anos e o corpo foi tratado em sua dimenséo biolégica, buscando selecionar os mais

® Método adotado pelo Exercito no Brasil que coloca em relevo um projeto pedagdgico para a
Educacéo Fisica, cuja perspectiva parte do entendimento de que a Educacgéo Fisica compreende e
agrega os exercicios fisicos, cuja "pratica racional e metodica” propicia ao homem obter “o mais alto
grau de aperfeicoamento fisico” adequado a sua natureza. Os elementos centrais, que contribuem
para esse fim, sdo as qualidades fisica e as qualidades morais. Acresce-se a essas qualidades a
capacidade de utilizd-las com eficiéncia na vida cotidiana, inclusive aplicando-as no trabalho com “o
maximo de rendimento e o minimo de despesa e fadiga”. (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934).



29

fortes com o objetivo de servir a pétria, além do cumprimento do dever com o
desenvolvimento econdmico brasileiro.

Com o fim do Estado Novo, a sociedade brasileira se move em busca
de caminhos que a recolocassem dentro de padrdes tidos como de “normalidade
democratica”. Ja no campo educacional, deflagrou-se um debate em torno de
guestdes circunscritas a intencdo de se elaborar um projeto de Diretrizes e Bases
para a Educacdo Nacional. O debate centrou-se na questdo da organizacdo dos
sistemas de ensino. (CASTELLANI FILHO, 1988).

Nesse contexto, surge a Educacao Fisica Pedagogicista, influenciada
pelas teorias escolanovistas — teorias psicopedagodgicas de Dewey e da sociologia
de Durkheim, ganhando forga no periodo de 1945 a 1964. Por essas influéncias,
esta concepcao enfatiza a necessidade de se encarar a Educacgéo Fisica como uma
pratica eminentemente educativa, com carater apolitico, acima das contradi¢coes das
classes. Assim, a ginastica, a danca, o desporto etc. eram vistos como instrumentos
capazes de levar a juventude a aceitar as regras de convivio democratico e de
preparar as novas geracdes para o altruismo, o culto as riquezas nacionais etc.,
além de “promover a Educacdo Fisica do homem brasileiro, respeitando suas
peculiaridades culturais, fisico-morfologicas e psicolégicas”. (GHIRALDELLI
JUNIOR, 1989, p. 19).

Segundo Castellani Filho (1988), diante desse novo contexto a
Educacao Fisica continuou a representar seus “papéis”, nao sofrendo modificagbes
substanciais a ponto de modificar suas caracteristicas.

Da mesma forma, Ghiraldelli Junior (1989, p. 29) diz que, apesar da
sua ligacdo com o trabalho escolar, a adocdo dessa concepcdo nao significa o
abandono, na prética, de uma Educacéao Fisica comprometida com uma organizacao
didatica ainda sob parametros militaristas, uma vez que o “Método Francés” se
manteve oficialmente obrigatério como diretriz da pratica da Educacédo Fisica na
rede escolar brasileira até os anos 50. “Todavia, essa nova concepgao inaugura
formas de pensamento que, aos poucos, alteram a préatica da Educacédo Fisica e a
postura do professor”.

O mesmo autor ainda diz que podemos considerar essa concepgao
como um avango em relacdo a concepcdo Militarista, embora ndo possamos

considera-la uma teoria progressista.
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Na concepcao da Educacgéo Fisica Pedagogicista, o trabalho sobre o
corpo se manteve sobre a dimensao bioldgica por influéncia do “Método Francés”.
Embora parecessem surgir intengbes de se entender o corpo como cultural, o
carater tecnicista, ou seja, “fazer pelo fazer” da Educacao Fisica foi reforcado, uma
vez que sua presenca na instituicdo escolar justificava-se, ndo como um campo do
conhecimento dotado de um saber que lhe é préprio, especifico, mas, sim, como
uma mera experiéncia limitada em si mesma, destituida do exercicio da
sistematizacdo e compreensao do conhecimento. (CASTELLANI FILHO, 1988).

J4 nos anos 60-70, o entendimento de salude em seu aspecto
biofisiolégico, ganha forca na legislacdo esportiva brasileira, quando ela afirma o
aprimoramento da aptidao fisica da populacdo, como um dos objetivos basicos da
Politica Nacional de Educacéao Fisica e Desporto. Assim, o desporto de alto nivel se
torna o paradigma para toda a Educacdo Fisica, surgindo nesse momento a
concepcado da Educacdo Fisica Competitivista. (CASTELLANI FILHO, 1988;
GHIRALDELLI JUNIOR, 1989).

O avanco cientifico nas éareas de Fisiologia do Esforco e da
Biomecanica possibilitou o desenvolvimento do treinamento desportivo, ocasionando
a tecnizacdo da Educacdo Fisica. Assim, a ideia de uma Educacdo e de uma
Educacdo Fisica como algo neutro, acima dos conflitos sociais, presente na
concepcao da Educacéo Fisica Pedagogicista, cresce e ganha corpo na Educacao
Fisica Competitivista. Dessa forma, a tecnizacdo da Educacdo Fisica com sua
aparente neutralidade cientifica, casa-se perfeitamente com o0s interesses da
Educacéo Fisica Competitivista. (GHIRALDELLI JUNIOR, 1989, p. 30).

A concepcao da Educacdo Fisica Competitivista teve como objetivo
fundamental a “caracterizagdo da competicdo e da superacdo individual como
valores fundamentais e desejados para uma sociedade moderna”. Se, por um lado,
essa concepcédo ia ao encontro da ideia de um “Brasil Grande”, capaz de mostrar
seu poder por meio da conquista em jogos internacionais, por outro, o desporto de
alto nivel tinha o objetivo de anestesiar o movimento social, jA& que, enquanto
estivesse entretida com 0s jogos e com o treinamento, a populacédo ndo pensaria na
real situac&o politica e social do pais. (GHIRALDELLI JUNIOR, 1989, p. 20).

Segundo Castellani Filho (1988, p. 121), ao entrar no ensino superior,

coube a Educacado Fisica o papel de “colaborar, através de seu carater ludico-
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esportivo, com o esvaziamento de qualquer tentativa de rearticulacdo politica do
movimento estudantil”.

Com o avanco dos estudos voltados ao treinamento desportivo, a
Educacdo Fisica Competitivista continua seu trabalho voltado para a dimensao
biolégica e técnica do corpo.

A Ultima tendéncia da Educacéo Fisica citada por Ghiraldelli Junior
(1989) é a Educacgédo Fisica Popular que se desenvolveu historicamente de forma
paralela com e contra as concepc¢les ligadas a ideologia dominante. Essa
concepcao ndo estava preocupada com a saude publica e nem se pretendia
disciplinadora de homens e muito menos incentivadora da busca por medalhas.
Privilegiava a ludicidade, a solidariedade, onde o desporto, a dancga, a ginastica
assumem o papel de promotores da organizacdo e mobilizacdo de trabalhadores
para a construgcao de uma sociedade efetivamente democratica. “Ela entende que a
educacédo dos trabalhadores esta intimamente ligada ao movimento de organizacao
das classes populares para o embate da pratica social, ou seja, para o confronto
cotidiano imposto pela luta de classes”. (GHIRALDELLI JUNIOR, 1989, p. 21).

Por intermédio da promulgacdo da Lei Organica do Ensino Industrial
(1942), Lei Organica do Ensino Comercial (1943) e Lei Organica do Ensino Agricola
(1946), a Educacéao Fisica torna-se obrigatéria nessas modalidades de ensino, tendo
como objetivo colaborar para que a extensdo do controle sobre o trabalhador se
estendesse para além do tempo de trabalho. “O propdsito de tal agao, vincula-se a
intencdo de orientar a ocupacdo do tempo de nao-trabalho do trabalhador, no
sentido de relaciona-lo, ainda que indiretamente, ao aumento de sua capacidade de
produgao”. (CASTELLANI FILHO, 1988, p. 95).

Percebe-se que, na tendéncia da Educacdo Fisica Popular, assim
como nas tendéncias anteriormente citadas, a atividade fisica tinha um objetivo
politico e social. Entretanto, as atividades eram realizadas sem que se pensasse 0
jogo, a danca, o desporto como algo historico, politico e social a ser aprendido pelos
alunos e trabalhadores, a fim de permitir reais transformacdes da realidade social.

Apesar da ideologia por trds das diferentes tendéncias da Educagéo
Fisica, Ghiraldelli Junior (1989, p. 17) diz que existe um ponto em comum entre elas:
“a insisténcia na tese da Educacdo Fisica como atividade capaz de garantir a

aquisicao e manutengao da saude individual”’. Portanto, a dimenséo biolégica do
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corpo é valorizada em todas as tendéncias que nortearam a Educacéo Fisica até a
década de 1980.

Até esse momento, vemos que 0 conhecimento das ciéncias naturais,
principalmente da biologia, € o conhecimento fundamentador da Educacao Fisica.
Entretanto, Bracht (1999) alerta para o fato de que isso néo significa a auséncia de

uma reflexdo pedagdgica, e diz que:

[...] até o advento das ciéncias do esporte nos anos 70, o teorizar no &mbito
da EF era sobretudo de carater pedagodgico, isto €, voltado para a
intervengdo educativa sobre o corpo; é claro, sustentado fundamentalmente
pela biologia. Fala-se na educacdo integral (no famoso carater
biopsicossocial), mas como a educagcdo integral ndo legitima
especificamente a EF na escola (ou na sociedade) e sim o seu especifico,
este era entendido na perspectiva de sua contribuicio para o
desenvolvimento da aptidao fisica e esportiva. (BRACHT, 1999, p. 77).

Na década de 1980, um movimento chamado movimento renovador da
Educacao Fisica brasileira, influenciado pelas ciéncias sociais e humanas, fez surgir
uma analise critica do paradigma da aptidao fisica. O primeiro tema abordado nessa
critica foi a falta da ciéncia na Educacao Fisica, ou seja, que a pratica pedagogica
fosse orientada com base no conhecimento cientifico. Nesse momento, surge uma
perspectiva que baseia seus estudos no desenvolvimento e aprendizagem motores.
A segunda critica a Educacao Fisica visava legitima-la no ambito universitario e a
busca de qualificacdo do corpo docente por cursos de pos-graduacdo torna-se
crescente no Brasil. (BRACHT, 1999).

Segundo o mesmo autor

O eixo central da critica que se fez ao paradigma da aptidao fisica e
esportiva foi dado pela andlise da funcdo social da educacdo, e da EF em
particular, como elementos constituintes de uma sociedade capitalista
marcada pela dominacgéo e pelas diferencgas (injustas) de classe.

Toda a discussdo realizada no campo da pedagogia sobre o carater
reprodutor da escola e as possibilidades de sua contribuicdo para uma
transformacéo radical da sociedade capitalista foi absorvida pela EF. A
década de 1980 foi fortemente marcada por essa influéncia, constituindo-se
aos poucos uma corrente que inicialmente foi chamada de revolucionaria,
mas que também foi denominada de critica e progressista. (BRACHT, 1999,
p. 78).

Portanto, nesse momento, a Educacgéo Fisica passa a ser discutida a
luz das teorias criticas da educagdo, comeca a considerar as relagbes entre

Educacéo Fisica e sociedade, ocorrendo uma mudanca de enfoque, tanto no que se



33

refere a natureza da area quanto no que diz respeito aos seus objetivos, conteldos
e pressupostos pedagdgicos de ensino e aprendizagem. Ampliou-se a visdo de uma

area bioldgica, enfatizando-se

as dimensfes psicologicas, sociais, cognitivas e afetivas, concebendo o
aluno como ser humano integral. [...] abarcaram objetivos educacionais mais
amplos (ndo apenas voltados para a formagdo de um fisico que pudesse
sustentar a atividade intelectual), conteldos diversificados (ndo so6
exercicios e esportes) e pressupostos pedagogicos mais humanos (e nao
apenas adestramento). (BRASIL, 2001, p. 23-24).

Com a necessidade de mudanca nos rumos da Educacdo Fisica
brasileira, cresceu o numero de profissionais empenhados na discussao de praticas
alternativas para a Educacdo Fisica, 0 que ocasionou encontros regionais de
profissionais da area preocupados em conquistar uma “Educacao Fisica Critica”.
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1989).

Apés duas décadas de debate, varias propostas pedagodgicas se
colocam hoje como alternativas para a Educacao Fisica, a saber, a abordagem
Desenvolvimentista, a abordagem Construtivista-interacionista, a abordagem Critico-
superadora, e a abordagem Critico-emancipatoria. (DAOLIO, 2007).

A abordagem Desenvolvimentista foi apresentada no livro “Educagao
Fisica escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista”, publicado em
1988 pelos autores: Go Tani, Edison de Jesus Manoel, Eduardo Kokubun e José
Elias de Proenca. A ideia central desta abordagem € oferecer a crianca
oportunidades de experiéncias de movimento, de modo a garantir o seu
desenvolvimento normal, ou seja, para que a Educacdo Fisica escolar atenda as
reais necessidades e expectativas das criancas, € preciso que ela compreenda as
caracteristicas do crescimento, do desenvolvimento e da aprendizagem e “a nao
observancia destas caracteristicas conduz frequentemente ao estabelecimento de
objetivos, métodos e conteudos de ensino inapropriados”. (TANI, 1988, p.135).

Segundo o mesmo autor, os objetivos da Educacdo Fisica escolar
devem ser estabelecidos em funcdo das necessidades advindas do processo de
mudancas no comportamento motor do ser humano, ao longo de seu
desenvolvimento. Dessa forma, a Educagdo Fisica estara propiciando a crianga a
aquisicdo de habilidades motoras basicas, a fim de facilitar o aprendizado posterior

das habilidades consideradas mais complexas. (TANI, 1988)
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A abordagem Desenvolvimentista demonstra uma compreensdo de
cultura e de ser humano que se aproxima daquela presente no pensamento
evolucionista, uma vez que tem como ponto de partida os aspectos biolégicos para
estruturar um plano de trabalho em Educacdo Fisica. Os modelos de
desenvolvimento motor sugeridos por tal abordagem, embora afirmem a influéncia
cultural no ciclo de vida humano, colocam esta dimensdo como secundéaria em
relacdo aos componentes bioldgicos, uma vez que a Educacdo Fisica trataria do
estudo e da aplicacdo do movimento, proporcionando condicdes para a
aprendizagem de movimentos dentro de padrfes determinados biologicamente, ou
seja, respeitando as fases dos processos de crescimento, desenvolvimento e
aprendizagem motora. A cultura, neste caso, estd reduzida a uma fase do
desenvolvimento.

Em 1989, Jodo Batista Freire apresenta em seu livro “Educacdo de
corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica”, a abordagem Construtivista-
interacionista.

Freire (1989) afirma que a crianca € especialista em brinquedo e que
ela ja chega a escola com um conhecimento prévio. Com essa afirmacdo, o autor
propde que a Educacdo Fisica trabalhe a partir do conhecimento que a crianca
possui sobre o brinquedo, para entdo melhorar sua habilidade naqueles brinquedos
gue ja sabe, aprenda outros, aprenda a realiza-los em grupos, com regras cada vez
mais complexas e que esses conhecimentos, atrelados aos conhecimentos advindos
de outras disciplinas, garantam ao aluno uma vida social participativa, satisfatoria,
digna, justa e feliz.

Para Bracht (1999), essa abordagem constitui uma variante da
abordagem Desenvolvimentista, pois tem como base tedrica a psicologia da
aprendizagem e do desenvolvimento. Entretanto, Freire (1989) ressalta as

diferencas em relacdo a abordagem Desenvolvimentista enfatizando que:

[...] as habilidades motoras, desenvolvidas num contexto de jogo, de
brinquedo, no universo da cultura infantil, de acordo com o conhecimento
gue a crianga ja possui, poderdo se desenvolver sem a monotonia dos
exercicios prescritos por alguns autores. Talvez nédo se tenha atentado para
o fato de que jogos, como amarelinha, pegador, cantigas de roda, tém
exercido, ao longo da histéria, importante papel no desenvolvimento das
criancas. [...] Aprender a trabalhar com esses brinquedos poderia garantir
um bom desenvolvimento das habilidades motoras sem precisar impor as
criangas um linguagem corporal que Ihes é estranha. (FREIRE, 1989, p. 24).
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Dessa forma, a abordagem Construtivista-interacionista propde como
tarefa da Educacgéo Fisica o desenvolvimento das habilidades motoras, porém num
contexto do jogo e do brinquedo, desenvolvidas a partir do universo da cultura
infantil que a crianca possui.

Daolio (2007) diz que os jogos e os brinquedos, utilizados como ponto
de partida para o programa de Educacdo Fisica proposto por Freire, sao utilizados
como “facilitadores ou estimuladores do desenvolvimento e ndo como elementos do
patriménio cultural humano”. (DAOLIO, 2007, p. 25).

Ao discutir as abordagens Desenvolvimentista e Construtivista-
interacionista, Mauro Betti (1992 apud DAOLIO, 2007) diz que a educacdo do
movimento (Desenvolvimentista) garante a especificidade da Educacgéo Fisica, mas
desconsidera a dimensdo da personalidade do individuo. J4 a educagado pelo
movimento  (Construtivista-interacionista) aproxima-se da acdo sobre a
personalidade, mas secundariza os objetivos especificos de Educacao Fisica.

Bracht (1999), também, faz referéncia as  abordagens
Desenvolvimentista e Construtivista-interacionista, dizendo que ambas tém em
comum o fato de ndo se vincularem a uma teoria critica da educacéo, ndo tendo
como ideia central a critica do papel da educacao na sociedade capitalista.

Assim, na concepcao de Betti, Bracht e Daolio, as abordagens
Desenvolvimentista e Construtivista-interacionista, apesar de buscarem a superacao
da Educacdo Fisica tradicional, mantém seus trabalhos centrados na dimensao
biolégica do corpo, ndo contemplando a Educacado Fisica como cultura corporal de
movimento.

No ano de 1992, um coletivo de autores publica o livro “Metodologia do
ensino da educacgao fisica”, apresentando a abordagem Critico-superadora. Esta
abordagem entende que a cultura corporal é o objetivo da area de conhecimento da
Educacao Fisica e que se deve concretizar em seus diferentes temas, quais sejam,
0 esporte, a ginastica, o0 jogo, as lutas, a danca e a mimica. (BRACHT, 1999).

A abordagem Critico-superadora estabeleceu a cultura corporal como
objeto de estudo da Educacéo Fisica. Assim, o esporte, a danga, o jogo, a ginastica
e a luta, trabalhados pela Educacao Fisica, séo tidos como processo sécio-historico
e cultural. Portanto, “deve ser transmitido aos alunos e por eles assimilado a fim de
que compreendam a realidade dentro de uma visdo de totalidade, como algo

dinamico e carente de transformagdes”. (DAOLIO, 2007, p. 29-31).
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Essa perspectiva de Educacgédo Fisica, que trata seus conteidos como
parte de um patrimonio cultural humano, privilegia a dimensao sociocultural do
corpo, uma vez que entende a cultura corporal, ou seja, o jogo, a danga, a luta, a
ginastica etc., como patrimdénio cultural-humano.

Nos anos de 1991 e 1994 o professor Elenor Kunz publica
respectivamente os livros “Educacao fisica: ensino e mudancas” e “Transformacao
didatico-pedagdgica do esporte”, onde estrutura a abordagem Critico-emancipatoria.

A proposta de Kunz parte de uma concepcao de movimento que ele
denomina de dialdgica, ou seja, 0 movimento deve ser interpretado como um dialogo
entre o ser humano e o mundo que se estabelecem pelo movimentar-se. A
concepcao dialdgica pressupde o envolvimento do ser humano como sujeito da agéo
sempre em sua intencionalidade, constituindo o sentido/significado do seu “se-
movimentar”. “Um ‘se-movimentar’ natural nunca é neutro, ele sempre é dirigido a
algo, mostra algo, realiza algo, etc”. (KUNZ; TREBELS, 2006, P. 20).

A estrutura relacional entre ser humano e mundo, vista por meio de um
didlogo, realiza-se na forma de um jogo de perguntas e respostas. Na acao
de movimento o mundo e as coisas, ho seu ser/estar, sdo questionados pelo
sujeito/ator do movimento. Enquanto isso, 0 movimento préprio do sujeito
ajusta-se aos objetos encontrados e intencionalmente questionados, ou
seja, ele também oferece uma resposta ao “ser-assim-do-mundo”. Se-
movimentar significa, também, referir-se intencionalmente ao mundo e, com
base na realidade interna de cada individuo, ser com ele relacionado.
(KUNZ; TREBELS, 2006, p. 40-41).

A partir dessa concepcdo, Kunz (1991) entende a Educacdo Fisica
como uma praxis social, em estreita relagdo com o plano sociocultural e politico,
uma vez que deve partir do mundo de movimento vivido pelo aluno, composto por
movimentos provindos das culturas tradicionais ou populares, ampliando-os e
transformando seus significados.

Assim, essa abordagem propde que a Educacdo Fisica, ao tematizar
os elementos da cultura do movimento, desenvolva nos alunos a capacidade de
analisar e agir criticamente na sua interacdo com o mundo, privilegiando a dimenséo
sociocultural do corpo.

Segundo Bracht (1999), as abordagens Critico-superadora e Critico-
emancipatoéria, sugerem procedimentos didatico-pedagdgicos que possibilitem um
esclarecimento critico ao tematizar a cultura corporal de movimento, desvelando

seus vinculos com os elementos da ordem vigente. Assim, 0s sujeitos poderdo agir
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na cultura corporal ou de movimento, de forma auténoma, critica e transformadora
enquanto cidadaos politicos.

Autores como Valter Bracht, Mauro Betti e Jocimar Daolio, embora n&o
participem de nenhuma abordagem, tém contribuido para o avanco na discussao da
cultura e suas relagbes com a Educacéo Fisica.

Valter Bracht compunha o coletivo de autores que passou a diferenciar-
se da abordagem Critico-superadora ao desenvolver conceitos relevantes para a
Educacao Fisica em duas coletaneas de textos: “Educacéo Fisica e aprendizagem
social”, de 1992 e “Educacao fisica e ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz”, de
1999.

Bracht (1999) aprofundou a discussé@o sobre a dimenséo simbolica da
cultura corporal de movimento ao concebé-la como objeto da Educacéo Fisica. O
autor diz que o movimento é o que confere especificidade a Educacédo Fisica. Mas
nao é qualquer tipo de movimento e sim o movimento humano, cujo significado e
sentido sao conferidos pelo contexto historico-cultural.

Outro estudioso da Educacéo Fisica € Mauro Betti, que através do livro
“‘Educacao fisica e sociedade”, publicado em 1991, define sua perspectiva como
Sistémica. Entretanto, nos textos mais atuais, o autor parece nao se interessar por
definir uma abordagem. Betti (1991) discute a dicotomia entre a educacdo do
movimento e a educacéo pelo movimento e entende que a cultura é essencial para a
superacdo dessa dicotomia e para isso propde o termo “cultura fisica”, entendido
como um conjunto de valores relativos ao corpo. Em 1994, Betti busca ampliar o
sentido da expressao e deixa de utilizar “cultura fisica”, passando a utilizar “cultura
corporal de movimento” ou “cultura corporal’.

Segundo Daolio (2007), ao discutir os valores da Educacéo Fisica, Betti
diz que eles se expressam em dois principios: o principio da ndo-exclusdo em que
0s conteudos e métodos da Educacao Fisica devem incluir a totalidade dos alunos,
e o principio da diversidade, defendendo que os conteidos do programa de
Educacao Fisica oferecam atividades variadas a fim de estimular o pensamento
critico dos alunos, tornando-os capazes de escolher criticamente suas atividades.

Posteriormente, Betti (1999, apud DAOLIO, 2007) propbe uma
Educacéo Fisica cidadd, em que considera a alteridade fundamental nas aulas de
Educacéo Fisica. Assim, o autor diz que o profissional da Educacéo Fisica deve

considerar o outro como sujeito humano numa relacéo de totalidade.
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Para se conceber a Educagdo Fisica como cultura corporal de
movimento, Daolio (1997, p. 19) propde que ela seja pensada a partir de referenciais
da Antropologia Social, considerando as influéncias da sociedade sobre os
individuos, pois muitos processos em relacdo ao corpo humano, que parecem
universais, sao aprendidos socialmente. Dessa forma, “o desenvolvimento humano
pode ser o0 mesmo, mas a forma como esse desenvolvimento se d4 nas varias
sociedades e nos varios momentos histéricos pode ser diferente”.

O mesmo autor utiliza o termo “técnicas corporais”, introduzido na
Antropologia Social por Marcel Mauss em 1935, para discutir o corpo dentro do
aspecto da Antropologia Social e, a partir desse enfoque, compreender melhor a
Educacéo Fisica como cultura corporal de movimento. O termo “técnicas corporais”
€ definido por Mauss ‘como as maneiras pelas quais os homens, sociedade por
sociedade e de maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos”. (DAOLIO,
1997, p. 19).

Ao expressar elementos especificos da sociedade da qual faz parte, o
corpo torna-se produto da cultura. Assim, cada gesto que fazemos, a maneira como
caminhamos ou como nos sentamos, 0s cuidados de higiene com o corpo, 0s
esportes que praticamos, etc, tudo é especifico de uma determinada cultura. Essas
técnicas corporais definem a maneira de se comportar em cada sociedade.

Segundo Daolio (1997, p. 53)

Mauss considerou os gestos e 0s movimentos corporais como técnicas
proprias da cultura, passiveis de transmissdo através das geracbes e
imbuidas de significados especificos. Técnicas corporais culturais, porque
toda técnica € um habito tradicional, que passa de pai para filho, de geracéao
para geracao.

Sendo assim, pode-se considerar 0s movimentos e as posturas
corporais como representacdes de valores e principios de uma determinada cultura.

Ao atuarem no corpo e sobre o corpo, os professores de Educagéo
Fisica estdo atuando sobre a sociedade na qual estédo inseridos os corpos de seus
alunos, e, portanto, sua acdo nao pode se dar de forma reducionista, mas
considerando o homem como sujeito da vida social.

Entretanto, o termo técnica € utilizado pelos professores de Educacao
Fisica ndo no sentido de um ato cultural como o proposto por Mauss, mas como

movimentos corretos e precisos. Na aula, o aluno que realiza um movimento que
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mais se aproxime da técnica considerada correta é considerado melhor. (DAOLIO,
1997).

Diante disso, 0 mesmo autor diz que 0s movimentos corporais dos
alunos tém significados culturais, devendo, portanto, a Educacdo Fisica escolar
partir do acervo cultural dos alunos, ndo encarando esses movimentos como errados
e ndo-técnicos, mas ampliando o seu acervo motor, proporcionando assim, uma
maior aquisi¢ao cultural.

As préticas esportivas sdo praticas culturalmente determinadas e que
podem fazer parte de um programa de Educacdo Fisica escolar, enriquecendo o
acervo cultural desses alunos, contemplando suas experiéncias e incentivando a

criatividade e capacidade de exploragdo dos mesmos. (DAOLIO, 1997, p. 33).

Dessa forma, trabalhar com uma pratica esportiva nas aulas de educacao
fisica € muito mais do que o ensino das regras, técnicas e taticas proprias
daquela modalidade. E necessario, acima de tudo, contextualizar esta
pratica na realidade sociocultural em que ela se encontra. Como essa
pratica esportiva chegou ao nosso pais? Quando foi inventada? A que
interesses sociais ela responde? Qual a histéria das suas técnicas? Como
podem ser maodificadas? (DAOLIO, 1997, p. 33).

Essa forma de trabalho na aula de Educacao Fisica poderia ocorrer a
partir da escolha de um esporte, pelo professor ou pelos alunos, contextualizando-o
na realidade sociocultural em que se encontra. Um exemplo disso seria a escolha do
tema “futebol”’, que seria contextualizado na realidade sociocultural. Os alunos
estudariam a historia do futebol no Brasil, as modificacbes das regras ao longo dos
tempos, as conquistas brasileiras, suas implicacdes sociais, 0 preconceito inicial
contra jogadores negros, a questdo da violéncia das torcidas e, posteriormente, o
professor permitiia a pratica do futebol por meio de um campeonato interno.
Segundo Daolio (1997, p. 65), “ndo se trata de ensinar o futebol em si, mas de, a
partir dele, praticar, pensar, criticar, organizar, apitar, enfim, participar com
autonomia da cultura corporal”.

Outro exemplo, citado por Ghiraldelli Junior (1989) seria a utilizagdo da
danca. Escolhe-se um tipo de danca e, a partir dessa escolha, busca-se
compreender a histdria dessa danca no Brasil, ou em um outro pais, 0 momento

social em que ela foi criada, sua divulgacao por outros povos que a receberam, etc.
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O mesmo autor ainda cita o exemplo de praticas recreativas
desenvolvidas por uma professora na regido nordeste do Brasil em uma escola
publica de 1° grau visitada por ele. As atividades eram desenvolvidas no sentido de
contrapor culturas distintas, fazendo com que jogos recreativos das criancas
japonesas fossem desenvolvidos em contraste com as brincadeiras ocidentais.
Dessa forma, a aula de Educacéo Fisica era trabalhada a partir de uma perspectiva
histérica e antropoldgica.

A partir disso, as aulas de Educacédo Fisica possibilitariam a continua
avaliacdo e reconstrucdo das préaticas corporais, ou seja, dos esportes, das
atividades recreativas, da ginastica, da danca, das lutas, atividades que fazem parte
dos conteudos dessa disciplina.

Portanto, o trabalho do professor de Educacéo Fisica vai aléem da pura
e simples transmissdo das técnicas de ginastica, do esporte, etc. E fundamental que
a Educacao Fisica se transforme realmente em um ambiente critico, onde a riqueza
cultural se estabeleca como caminho para a critica. (GHIRALDELLI JUNIOR, 1997).

Na pratica educacional, os professores e os alunos sao influenciados
pela cultura e esses sujeitos podem criar, recriar e transformar essa cultura, uma vez
gue se encontram nela inseridos. Dessa forma, Daolio (1997) diz que podemos
vislumbrar uma pratica de Educacdo Fisica escolar que leve a transformacédo da
realidade, permitindo ao homem uma evolucdo fisiologica, biomecéanica, social,
cultural, politica e afetiva.

Entretanto, Bracht (1999, p. 81) diz que “esse entendimento da
Educacdo Fisica s6 criara corpo quando as ciéncias sociais e humanas forem
tomadas mais intensamente como referéncia”.

Verificou-se que varios estudiosos da area ja vém discutindo a
Educacao Fisica a partir de referenciais tedricos provenientes das Ciéncias Sociais e
Humanas, possibilitado assim uma ampliacdo nos campos de acado e reflexdo da
Educacdo Fisica escolar. Embora as abordagens atuais contenham enfoques
cientificos diferentes e, muitas vezes, divergentes, todas tém em comum a busca de
uma Educacao Fisica que articule as multiplas dimensdes do ser humano.

Para que essa articulagdo aconteca, os Parametros Curriculares
Nacionais propéem que a Educacdo Fisica mude sua énfase da aptidao fisica e
rendimento esportivo para uma concepc¢do mais abrangente, que contemple todas

as dimensdes envolvidas na pratica corporal. Para isso é fundamental
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gue se faca uma clara distingdo entre os objetivos da Educacdo Fisica
escolar e os objetivos do esporte, da danca, da ginastica e da luta
profissionais [...] A Educagéo Fisica escolar deve dar oportunidades a todos
0os alunos para que desenvolvam suas potencialidades, de forma
democratica e ndo seletiva, visando seu aprimoramento como seres
humanos. [..] Independente de qual seja o conteldo escolhido, os
processos de ensino e aprendizagem devem considerar as caracteristicas
dos alunos em todas as suas dimens6es (cognitiva, corporal, afetiva, ética,
estética, de relagdo interpessoal e inser¢do social). (BRASIL, 2001, p. 27-
28).

Portanto, é tarefa da Educacao Fisica possibilitar que o aluno aprenda
além da execucdo das técnicas de um determinado contetdo da cultura corporal,
criticar, analisar, avaliar, ressignificar e recriar esse conteudo, garantindo, assim, o
acesso do aluno a cultura corporal a fim de que ele possa criar seu proprio estilo de
exercé-la e que seja capaz de aprecia-la criticamente.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, a Educacéo
Fisica ndo deve se limitar a movimentos padronizados, mas deve ater-se a
importancia cultural de sua pratica. Cabe a essa disciplina localizar em cada uma
das manifestacbes da cultura corporal “seus beneficios fisiolégicos e psicoldgicos e
suas possibilidades de utilizagdo como instrumentos de comunicagdo, expressao,
lazer e cultura, e formular a partir dai as propostas para a Educacgao Fisica escolar’.
(BRASIL, 2001, p. 27).

A Proposta curricular para o Ensino Fundamental - ciclo Il e Ensino
Médio da Secretaria da Educacéo do Estado de Sao Paulo, propde que a Educacao

Fisica, no segundo ciclo do Ensino Fundamental, proporcione aos alunos

informacdes e conhecimentos sobre Jogo, Esporte, Ginastica, Luta e
Atividade Ritmicas, que compdem as experiéncias do Se-Movimentar®, com
os significados, sentidos e intencionalidades presentes nas codificagbes da
cultura de movimento®. [...] O objetivo é diversificar, sistematizar e
aprofundar as experiéncias do Se-Movimentar no &mbito das culturas ludica,
esportiva, gimnica, das lutas e ritmica, tanto no sentido de proporcionar
novas experiéncias de Se-Movimentar, permitindo aos alunos estabelecer

novas significagbes, como para re-significar experiéncias ja vivenciadas.

* O Se-Movimentar é a expressao individual e/ou grupal no ambito de uma cultura de movimento; é a
relacdo que o sujeito estabelece com essa cultura a partir de seu repertério
(informag@es/conhecimentos, movimentos, condutas etc.), de sua histéria de vida, de suas
vinculagdes socioculturais e de seus desejos. (SAO PAULO, 2008A, p.8).

® Por cultura de movimento entende-se o conjunto de significados/sentidos, simbolos e cddigos que
se produzem e reproduzem dinamicamente nos Jogos, Esportes, Dancas e Atividades Ritmicas,
Lutas, Ginasticas etc.,, os quais influenciam, delimitam, dinamizam e/ou constrangem o Se-
Movimentar dos sujeitos, base de nosso didlogo expressivo com o mundo e com os outros. (SAO
PAULO, 2008A, p.8).
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Dessa forma, pretende-se proporcionar ao aluno a autonomia em relacao as
expressdes da cultura de movimento. (SAO PAULO, 2008A, p. 8).

Para o Ensino Médio, a Proposta prevé que a Educacao Fisica

Deve possibilitar que os alunos confrontem suas experiéncias de Se-
Movimentar no ambito da cultura de movimento com outras dimensdes do
mundo contemporaneo, gerando contelidos mais préximos de suas vidas
cotidianas. [...] no Ensino Médio trata-se de construir uma rede de inter-
relacbes partindo dos cinco grandes eixos de conteddo (Jogo, Esporte,
Ginastica, Luta, Atividade Ritmica) que se cruzam com o0s eixos tematicos
interdisciplinares relevantes nas culturas juvenis (Corpo, Saude e Beleza,
Contemporaneidade, Midias e Lazer e Trabalho), gerando sub-temas a
serem tratados como contetdos ao longo das trés séries. O objetivo é
possibilitar a compreensao do Jogo, Esporte, Ginastica, Luta e Atividade
Ritmica como fendémenos socioculturais, em sintonia com os temas do
nosso tempo e da vida dos alunos, ampliando os conhecimentos no ambito
da cultura de movimento, bem como as possibilidades e
significados/sentidos do Se-Movimentar no Jogo, Esporte, Ginastica, Luta e
Atividade Ritmica, rumo a construgcdo de uma autonomia critica e
autocritica. (SAO PAULO, 2008B, p. 8).

Dessa forma, as manifestacdes da cultura corporal sédo trabalhadas a
partir de temas atuais, possibilitando ao aluno o conhecimento das diferentes
culturas a fim de que estes possam se expressar de forma critica e autbnoma.

Os conteudos proprios da Educacéo Fisica, como o jogo, a danga, 0
esporte, a ginastica, etc, possuem em comum a representacdo corporal com
caracteristicas de diversas culturas. O professor de Educacdo Fisica, como
constituinte de um grupo de seres sociais, possui representacdes - sobre o mundo, o
corpo, a atividade fisica, a profissdo que exerce, a escola, etc - que definem e
orientam a atividade profissional, portanto sua acdo estd ligada a essas
representacoes.

O conhecimento adquirido no processo de formacao, a influéncia da
historia da Educacdo Fisica sobre as dimensfes corporais e as representacdes
sociais do corpo na contemporaneidade, influenciam diretamente na forma como o
professor elabora suas representacfes sobre o corpo e as dimensdes a serem
trabalhadas em suas aulas.

Acreditamos que o professor de Educacdo Fisica precisa estar
preparado para lidar com os corpos das varias culturas e sociedades em que estao
inseridos seus alunos, e deve, portanto, ter bem definido, para si, 0 que € o0 corpo

para trabalha-lo.
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Assim, faremos um estudo sobre o processos de elaboracdo das
representagcdes sociais, e das representacdes sociais do corpo na atualidade, uma

vez que € a partir desse processo que 0s seres humanos constroem suas acoes.
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3 AS REPRESENTACOES SOCIAIS DO CORPO

Este item visa conhecer o0 processo de representacdo social, seu
significado e como ela € construida. Buscou-se também conhecer as representacdes

gue se tem sobre o0 corpo na contemporaneidade.

3.1 Representagdes Sociais

Optou-se pelo estudo das representacbes sociais por entendermos
gue, para que ocorram mudancas por meio da educacdo, no sentido de
compreender as praticas corporais que contribuem para a formacado de cidadaos
criticos e socialmente ativos, ha a necessidade de recorrer aos sistemas de
significacdo social, as representacdes sobre o corpo que orientam e justificam as

praticas pedagodgicas. Sobre isso, Alvez-Mazzotti (1994) diz que:

Por suas relacBes com a linguagem, a ideologia e o imaginario social e,
principalmente, por seu papel na orientacdo de condutas e das praticas
sociais, as representacdes sociais constituem elementos essenciais a
analise dos mecanismos que interferem na eficacia do processo educativo”.
(ALVES-MAZZOTTI, 1994, p. 60-61).

O conceito de representacdo € um misto de conceitos oriundos da
psicologia e da sociologia, que buscam explicar como 0S processos sociais sao
produzidos no nivel individual e como a nocado individual e grupal intervém na
transformacdo dos processos sociais por meio de mecanismos cognitivos e
socioculturais. E a partir dessas representacées, construidas socialmente, que as
pessoas orientam suas acfes. (PEREIRA, 2000, p. 116).

A nocdo de representacdo social foi introduzida por Moscovici em
1961, em um estudo sobre a representacdo social da psicanalise. Referindo-se a
esse trabalho em 1976, Moscovici revela que sua intencéo era redefinir o campo da
psicologia social ao estudar as representacdes, enfatizando sua funcédo simbdlica e
seu poder de construcao do real.

Para iniciar o processo de elaboragéo da Teoria das Representagcoes
Sociais, Moscovici (1978, apud ALVES-MAZZOTTI, 1994, p. 62) retoma o conceito
de representacdao coletiva proposto por Dirkheim, mostrando que este fazia

referéncia a uma classe muito genérica de fendmenos psiquicos e sociais,
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englobando entre eles os referentes a ciéncia, aos mitos e a ideologia, néo
considerando 0s processos que dariam origem a pluralidade de modos de
organizagao do pensamento. “Além disso, a concepg¢ao de representagdo coletiva
era bastante estatica - o que correspondia a permanéncia dos fenbmenos” - néo
sendo adequada ao estudo das sociedades contemporaneas, cuja caracteristica € a
multiplicidade de sistemas politicos, religiosos, artisticos e filosoficos, e pela rapidez
na circulagéo das representacdes. Assim, a no¢ao de representacdo social proposta
por Moscovici, corresponde a busca dessa especificidade por meio da elaboracéo de
um conceito verdadeiramente psicossocial, visto que procura dialetizar as relagbes
entre individuo e sociedade.

Nesse processo,

Moscovici procura enfatizar que as representacdes sociais hdo sdo apenas
“opinides sobre” ou ‘imagens de”, mas teorias coletivas sobre o real,
sistemas que tém uma logica e uma linguagem particulares, uma estrutura
de implicagbes baseadas em valores e conceitos, e que “determinam o
campo das comunicacdes possiveis, dos valores ou das idéias
compartilhadas pelos grupos e regem, subsequentemente, as condutas
desejaveis ou admitidas. (ALVES-MAZZOTTI, 1994, p. 62).

Segundo Moscovici (1978, apud ALVES-MAZZOTTI, 1994), a
Psicologia classica concebia a representacdo como uma mediacdo entre a
percepcdo, predominantemente sensorial, e 0 conceito, predominantemente
intelectual. Para ele, a representacdo ndo era uma instancia intermediaria e sim um
processo que torna a percepcao e o conceito intercambiaveis, na medida em que se
engendram mutuamente.

Para Moscovici (2003), o proposito das representacfes é o de
transformar algo ndo familiar em familiar, isto é, colocar o conteido estranho em
contato com um conteddo conhecido, e trazer para dentro de nosso universo o que
se encontra fora dele, tornando familiar o estranho. Nesse contexto, Moscovici
introduz dois processos que dao origem as representacdes: a ancoragem e a
objetivacdo. Esses dois mecanismos de um processo de pensamento tém como
objetivo “transformar palavras ndo-familiares, ideias, ou seres, em palavras usuais,
préximas e atuais”. (MOSCOVICI, 2003, p. 60).

A ancoragem tenta fundamentar ideias estranhas, reduzindo-as em

categorias e imagens comuns dentro de um contexto familiar. J& a objetivagéo tenta



46

transformar algo abstrato que esta na mente em algo concreto, que exista no mundo
fisico.
Definindo o que é ancoragem Moscovici (2003) diz que:

Esse é um processo que transforma algo estranho e perturbador, que nos
intriga, em nosso sistema particular de categorias e o compara com um
paradigma de uma categoria que nds pensamos ser apropriada. E quase
como que ancorar um bote perdido em um dos boxes (pontos sinalizadores)
de nosso espaco social. [...] Ancorar €, pois, classificar e dar nome a alguma
coisa. Coisas que ndo sdo classificadas e que ndo possuem nome S&o
estranhas, ndo existentes e ao mesmo tempo ameacadoras. Noés
experimentamos uma resisténcia, um distanciamento, quando ndo somos
capazes de avaliar algo, de descrevé-lo a nés mesmaos ou a outras pessoas.
(MOSCOVICI, 2003, p. 61).

Moscovici (2003, p. 63) ainda diz que “Categorizar alguém ou alguma
coisa significa escolher um dos paradigmas estocados em nossa memoria e
estabelecer uma relagéo positiva ou negativa com ele”.

Assim, a ancoragem se constitui como uma rede de significacdes em
torno de um objeto, buscando relaciona-lo a valores e praticas sociais, € um
processo de assimilacdo de novas informac¢des a um conteudo cognitivo-emocional

pré-existente.

Sistemas de classificacdo e de nomeacéao (classificar e dar nomes) ndo séo,
simplesmente, meios de graduar e de rotular pessoas ou objetos
considerados como entidades discretas. Seu objetivo principal é facilitar a
interpretacdo de caracteristicas, a compreensdo de inten¢cdes e motivos
subjacentes as acbBes das pessoas, na realidade, formar opinides.
(MOSCOVICI, 2003, p. 70).

O processo de objetivacdo pode ser entendido como a passagem de
conceitos ou ideias para esquemas ou imagens concretas e que, pela generalidade
de seu emprego, se transformam em reflexos do real, ou seja, a transformacédo de
um conceito abstrato em algo concreto e tangivel.

Sobre o processo de objetivacdo Moscovici (2003) diz:

Objetivacao une a idéia de nao-familiaridade com a de realidade, torna-se a
verdadeira esséncia da realidade. Percebida primeiramente como um
universo puramente intelectual e remoto, a objetivacdo aparece, entéo,
diante de nossos olhos, fisica e acessivel. [...] objetivar € descobrir a
gualidade iconica de uma idéia, ou ser impreciso; é reproduzir um conceito

em uma imagem. Comparar é ja representar, encher o que esta
naturalmente vazio. (MOSCOVICI, 2003, p. 71).
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Usando o corpo como exemplo, objeto de representacdo, a ancoragem
seria a busca de significados em torno do corpo relacionados a valores, conceitos e
praticas sociais existentes em nossa mente. A objetivacdo seria a transformacéo de
ideias ou conceitos que temos sobre o corpo em esquemas corporais ou imagens
corporais concretas, reais, visiveis em nossas mentes.

As imagens existem e s80 essenciais para a comunicacao e para a
compreensao social, mas elas néo existem sem realidade (e ndo podem permanecer
sem ela). Se as imagens devem ter uma realidade, n6s encontramos uma para elas,
seja qual for. Dessa forma, as imagens se tornam elementos da realidade, em vez
de elementos do pensamento. (MOSCOVICI, 2003, p. 74).

A cultura nos leva a construir realidades a partir de ideias significativas
do ponto de vista da sociedade, apropriando-se e transformando em caracteristica
comum o que originalmente pertencia a um campo ou esfera especifica. Contudo,
nenhuma cultura possui um instrumento Unico, Nosso instrumento esta relacionado
com o0s objetos e nos encoraja a objetivar tudo o que encontramos. Assim,
personificamos sentimentos, classes sociais, 0os grandes poderes, e quando nos
escrevemos, personificamos a cultura, pois € a propria linguagem que nos possibilita
fazer isso. (MOSCOVICI, 2003).

Portanto, ancoragem e objetivacao sao fundamentais para formacéo de
uma representacéo social. Dessa forma, as representacfes sociais relacionam-se a
outros sistemas de representacdes e expressam um discurso sobre a sociedade
inteira.

Por meio das experiéncias e memdrias comuns, extraimos as imagens,
linguagens e gestos necessarios para superarmos o nao-familiar. Essas

experiéncias e memarias sao dindmicas e imortais e, segundo Moscovici (2003)

Ancoragem e objetivacdo sdo, pois, maneiras de lidar com a memoria. A
primeira mantém a memdria em movimento e a memoaria € dirigida para
dentro, estda sempre colocando e tirando objetos, pessoas e
acontecimentos, que ela classifica de acordo com um tipo e os rotula com
um nome. A segunda, sendo mais ou menos direcionada para fora (para
outros), tira dai conceitos e imagens para junta-los e reproduzi-los no
mundo exterior, para fazer as coisas conhecidas a partir do que ja €
conhecido. (MOSCOVICI, 2003, p. 78).

A teoria das representacdes sociais se constroi sobre uma teoria de

simbolos. Elas sédo consideradas formas de conhecimento social que implicam duas
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faces, tao interligadas como os dois lados de uma folha de papel: o figurativo, ou
lado imageante, e o lado simbodlico. (MOSCOVICI, 1981 apud JOVCHELOVITCH,
2000, p.71).

“A atividade representativa, constitui, portanto, um processo psiquico
gue nos permite tornar familiar e presente em nosso universo interior um objeto que
esta distante e, de certo modo, ausente”. (ALVES-MAZZOTTI, 1994, p. 63).

Assim, na perspectiva da psicologia social as representacdes situam o
individuo no mundo, definindo sua imagem social, 0 modo de ser particular, produto

do ser social. Segundo Moscovici, a representacao social

compreende um sistema de valores, de nocdes, de praticas relativas a
objetos sociais, permitindo a estabilizacdo do quadro de vida dos individuos
e dos grupos, constituindo um instrumento de orientacdo da percepcao e de
elaboracado das respostas, e contribuindo para a comunicacdo dos membros
de um grupo ou de uma comunidade. (MOSCOVICI, 1978 apud PEREIRA,
2000, p. 117).

Ao analisar a natureza social das representacdes, Moscovici (1978
apud ALVES-MAZZOTTI, 1994) observa que as proposicoes, reacdes e avaliacbes
gue fazem parte da representacdo se organizam de forma diferente nas varias

classes socias, culturais e grupos, constituindo diferentes universos de opinido.

Cada universo apresenta trés dimenso@es: a atitude, a informacédo e o campo
de representagdo ou imagem. A atitude corresponde a orientagcdo global,
favoravel ou desfavoravel, ao objeto da representacdo. A informacédo se
refere a organizacdo dos conhecimentos que o grupo possui a respeito do
objeto. Finalmente, o campo de representacdo remete a idéia de imagem,
ao contetdo concreto e limitado de proposi¢bes referentes a um aspecto
preciso do objeto. (ALVES-MAZZOTTI, 1994, p. 63).

A analise das dimensdes permite abordar a caracterizacdo de grupos
em funcdo de sua representacdo social. Isto quer dizer que é possivel definir os
contornos de um grupo, ou distinguir um grupo de outro pelo estudo das
representacées partilhadas por seus membros sobre um dado objeto social.
(ALVES-MAZZOTTI, 1994, p. 63).

Podemos entdo considerar o professor de Educacdo Fisica como
membro de um grupo especifico, o dos professores de Educacdo Fisica, que

elaboram representacbes sobre o corpo a partir de conhecimentos adquiridos no
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processo de formacdo, na pratica profissional e na vida social e estas
representacdes, possivelmente, orientam sua acdo pedagogica.

Portanto, para que o professor de Educacdo Fisica possibilite
significacdes e ressignificacdes sobre o corpo pela cultura corporal de movimento, €
preciso conhecer como o0 corpo tem sido representado na sociedade

contemporanea.

3.2 Representacdes do Corpo na Contemporaneidade

As representacfes sociais sdo construidas a partir de experiéncias
individuais, do convivio social, de valores e conceitos e, por elas, expressamos,
principalmente pelo corpo, nossos valores e pratica sociais. Toda acdo tem
subjacentes representacdes e as concretiza por meio do corpo.

Os professores de Educacao Fisica atuam diretamente com o corpo e
no corpo de seus alunos. Para que essa atuacao ocorra de forma a trabalhar o corpo
a partir da perspectiva da cultura corporal de movimento, considerando-o como
social, historico, cultural, biologico, politico e afetivo, é preciso conhecer 0s
processos que engendram as representacbes do corpo na sociedade
contemporanea, para, assim, poderem contribuir na formacéo de cidadaos criticos e
ativos socialmente.

A dimenséo sociocultural do corpo tem se apresentado como um novo
objeto de estudo no ambito da Educacéo Fisica, diferente das ciéncias humanas e
sociais em que a tematica do corpo é largamente tratada.

Segundo Nébrega (2001, p. 53):

O corpo é tematizado pela Religido, pela Filosofia, pela Ciéncia, pela
Educagcdo e pela Arte, fazendo-se presente, de diversas formas, no
pensamento e na cultura de um modo geral. Ao corpo se atribuem valores
como corpo-objeto, corpo-mercadoria, corpo-pecado, corpo-sujeito, corpo-
protese, enfim, cada época constréi o seu proprio modelo de corpo, embora
sempre esteja em contato com os modelos anteriores.

Alvo de constantes analises, o corpo talvez nunca tenha sido téo
discutido, experimentado e exaltado como nos ultimos tempos.
A sociedade contemporanea tem sido testemunha de um crescente

interesse em torno do culto ao corpo ou a cultuagao do corpo, com destaque para a
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exposicdo do que antes era escondido e, aparentemente, controlado.
(GOLDENBERG; RAMOS, 2002).

Até o século XVIII, tudo o que se relacionava ao corpo era considerado
inferior, valorizava-se 0 espirito e a mente, o corpo representava o pecado, o lado
carnal do homem que deveria ser controlado pela mente. Hoje, ha um movimento no
sentido contrario em que o corpo é exaltado e colocado em evidéncia.

Goldenberg e Ramos (2002) dizem que na atualidade, a estética € uma
das dimensdes mais valorizadas do corpo levando a busca pelo corpo belo, magro e
jovem. Os meios de comunica¢do de massa, publicidade e midia eletrbnica vendem
um estilo de vida saudavel, estabelecendo assim uma relacdo de consumo
transformando o corpo em mercadoria. A industria cultural encontra-se estreitamente
ligada as midias que se encarregam de humanizar os bens materiais transformando
0 corpo em objeto de consumo. Procuram induzir o consumidor a comprar produtos
que prometem adquirir e manter o padrao de beleza “desejado” em curto espacgo de
tempo.

Por meio do discurso “Atividade Fisica e Saude”, a midia controla os
corpos impondo um padrdo a ser atingido através da atividade fisica, de dietas,
cirurgias plasticas, entre outros, e relaciona saude como sinbénimo de beleza.
(COSTA; VENANCIO, 2004).

Nesse sentido, saude, bem-estar, juventude e beleza, tornam-se
significados sociais semelhantes que tém sido assimilados por influéncia da midia e
da industria comercial.

Segundo Nobrega (2001), Foucault (1979) ja dizia que o século XX iria
priorizar o investimento no corpo através do “controle-estimulagdo”, em que o poder
assume sua materialidade na “recuperagao do corpo” por meio de uma grande rede
de investimentos e, nessa perspectiva, se estabelece uma nova cultura do consumo
em torno do corpo bonito, enfatizando a importancia da aparéncia e do visual,
exigindo toda uma rotina de exercicios, dietas, cosméticos, terapias, entre outras
preocupacdes com a imagem e a auto-expressdo, uma exposicdo sem limites do
corpo (corpo-outdoor).

Nesse contexto, o poder exercido sobre o corpo, se faz por meio do
discurso da liberdade sexual, do culto ao fisico e da exaltagédo estética. As pessoas

consomem produtos em busca do corpo e do estilo de vida impostos pela midia, sem
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refletirem se isso € realmente necesséario para suas vidas, se esse € 0 Corpo ou 0
estilo de vida que elas querem ter.

Vive-se num mundo de imagens que atravessam fronteiras virtuais, um
“‘processo avangado de desterritorializacdo das coisas, das ideias, das pessoas, 0
anuncio de uma cultura global”, gerando uma desculturalizagéo, ou seja, perde-se a
identidade, as referéncias. (SANTOS, 1997 apud NOBREGA, 2001, p. 54).

O que vemos € uma modificacdo dos habitos e valores das pessoas
gue representam por meio do corpo uma sociedade cujos valores encontram-se na
aparéncia e no que se pode comprar, uma sociedade que n&do se preocupa com a
ética, a moral e com as relacfes pessoais. Fala-se muito do cuidado com o exterior,
com o visual e muito pouco se fala de afeto e respeito entre pessoas. Assim, 0S
corpos tém representado uma sociedade individualista, narcisista e hedonista.

Sobre isso, Codo e Senne (1986) dizem que quando as atividades
fisicas sao realizadas apenas por motivos estéticos, pode ocorrer o desenvolvimento
e reforco de um acentuado individualismo e narcisismo.

Os corpos e os modos de vida também foram influenciados pelas
inovacgdes tecnoldgicas e avancos cientificos. O surgimento das novas tecnologias,
da microbiologia, da robotica e da engenharia genética tornou possivel a promessa
de um corpo fisiologicamente perfeito.

A genética tem influenciado o campo esportivo no sentido de
determinar com precisao as potencialidades e talentos para determinada modalidade
esportiva, o surgimento de novas drogas que oferecem maior rapidez na obtencéo
de quebra de recordes produz uma nova geracao de atletas.

Fraga (2001, p. 63) diz que “engenharia genética, cirurgia a laser,
transplantes, silicones, alimentos transgénicos, esteroides anabolizantes compdem
um instrumental contemporaneo diversificado, que vai redimensionando 0 corpo
numa velocidade espantosa’”.

Nesse contexto

A atividade fisica torna-se um instrumento auxiliar da biotecnologia que
mantém a forma do corpo “esculpido”. O “corpo em forma” passa a integrar
o0 estilo de vida de muitas pessoas, consoante suas crengas, nivel
socioecondmico e cultural. Ele significa “saide” para jornais e revistas cujas
reportagens tratam o emagrecimento, exercicios fisicos, dietas e o corpo
“ideal”. (COSTA; VENANCIO, 2004, p.62).
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Outra tendéncia dos corpos na contemporaneidade é o0 corpo
hipermusculoso que vem ocupando outros espacos além das academias de
musculacdo. Ele tem sido reafirmado nos cinemas, comerciais de televisao,
brinquedos, jogos de videogames, entre outros. (FRAGA, 2001, p. 68).

O desejo de um corpo musculoso faz com que a procura por esteréides
anabolizantes aumente cada vez mais, tanto que essas substancias séo facilmente
adquiridas em academias ou pela internet. Mesmo os estudantes do curso de
Educacdo Fisica, que passam por disciplinas da area bioldgica (portanto, com
informacgdes técnicas sobre esse tema), tém experimentado em seus proprios corpos
essas medicacoes.

Mesmo sabendo dos efeitos colaterais, as pessoas usam essas drogas
para obterem o corpo desejado de forma mais rapida. Os consumidores de
anabolizantes se tornam dependentes da forma fisica e se transformam em
“mastodontes” em curto espaco de tempo.

Sobre esse fato Fraga (2001) cita Louro (1999) que diz:

Entre herdis e mastodontes, os praticantes de musculacdo procuram
materializar em seus préprios corpos as representacdes com as quais se
identificam. A musculatura hipertrofiada vai ser o ponto de convergéncia de
um processo de afirmacdo e diferenciagdo de identidades, onde o
investimento no préprio corpo passa a responder as exigéncias de cada
grupamento social, pois “nossos corpos constituem-se na referéncia que
ancora, por fim, a identidade”. (LOURO, 1999, p. 14 apud FRAGA, 2001,
p.72).

Assim, os individuos com corpo hipermusculoso representam um grupo
social especifico que mantém a industria farmacéutica ao consumir substancias que
promovam um aumento de massa muscular mais rapido, além de influenciar a
imagem corporal de criancas e adolescentes.

A cultura de consumo divulga o corpo que se deve ter, ocasionando
uma corrida em busca das técnicas de transformacdo corporal. Com isso,
futuramente, “estaremos convivendo com uma geragcdo de seres hibridos,
organismos cibernéticos (cyborgs), numa espécie de fusdo entre o humano e a
maquina”. (NOBREGA, 2001).

O avanco tecnolégico tem permitido a transformacdo dos corpos que
se tornam metade humano metade maquina, dificultando identificar as fronteiras

entre o natural e o artificial, o organico e o ndo-organico.
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Para NoObrega (2001, p.57), ha uma relacdo de troca entre corpo,
tecnologia e mundo e, essa troca favorece suas proprias mudancas. Entretanto,
“esta nova realidade do corpo abre espaco para a discussao bioética, envolvendo o
debate sobre a propriedade corporal e sua comercializacdo, além de discussdes
sobre a identidade do ser humano”.

E preciso refletir sobre a ética e os valores da convivéncia humana em
sua realidade corporal. Se por um lado a biotecnologia permite a reconstrucéo e
readaptacéo de corpos mutilados, por outro, ela pode mutilar a identidade corporal.

Com a grande diversidade de corpos representados na sociedade
contemporanea, a velocidade das informacdes, o apelo do consumo desmedido, é
preciso redimensionar 0 ser que somos para nao perdermos nossas referéncias
mais significativas, como as do corpo.

O corpo estad em contato com o mundo fisico, atravessando diferencas
culturais, comportamentais e historicas. Independentemente de lugar, época e
condi¢cbes sociais e econdmicas, 0 esquema corporal especifica o individuo
enquanto representante da espécie humana. E através do esquema corporal
representado que o corpo se comunica com o mundo, com as pessoas, com as
normas e regras, e principalmente consigo mesmo. (DOLTO, 1992 apud AMIM;
FURTADO; PROFICE, 2003, p. 3).

Por estar diretamente ligada a cultura de movimento, a Educacao
Fisica apresenta-se como importante espaco na elaboracéo de discursos e praticas
corporais, contribuindo no processo de formacdo das representacdes sociais de
seus alunos, que como seres sociais, estdo em contato diario com a cultura de
consumo sendo influenciados por ela.

Assim, é preciso repensar 0s saberes produzidos sobre o corpo que
orientam a organizacéo dos discursos e praticas da Educacéo Fisica. Esta ndo deve
ser vista como adestradora de corpos onde os movimentos sao reproduzidos de
forma mecanica e inconsciente, mas fazer com que o aluno se movimente tendo
consciéncia de seus gestos, pensando e sentindo cada movimento, permitindo que a
partir das préaticas corporais eles possam gerar representacfes sobre seu préprio
corpo e sobre o corpo do outro. Além disso, a Educacéo Fisica deve relacionar
temas atuais sobre o corpo com as praticas corporais.

Para que isso acontegca, € preciso que 0os modelos de formacao,

utilizados pelos cursos de formagdo de professores em Educacdo Fisica,
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possibilitem a formacéo de profissionais que saibam articular o conhecimento teorico
adquirido durante a formacéo com a atividade pratica.

Para que ocorra uma real articulacdo de conhecimentos teéricos e
praticos, podemos pensar no ensino reflexivo para a formacdo de professores de
Educacéo Fisica. Esse modelo de ensino propde uma reflexdo na acédo e sobre a
acdo, possibilitando aos futuros professores uma verdadeira articulagéo teoria-
pratica.

Dessa forma, torna-se importante conhecer os modelos de formacao
utilizados pelos cursos de Educacéo Fisica, pois, as representacdes juntamente com

a formacéo direcionardo a acao pedagodgica dos futuros professores.
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4 FORMACAO DE PROFESSORES EM EDUCACAO FISICA

Além das representacfes sociais que os professores possuem sobre o
corpo, o modelo de formacao adotado pelo curso influenciard diretamente na acéo
pedagdgica desse futuro profissional, possibilitando ou ndo que ele proporcione ao
seu aluno vivéncias do Se-Movimentar no ambito da cultura corporal, de maneira
gue esse aluno estabeleca novas significacfes e ressignificacdes de experiéncias ja
vivenciadas a fim de que se expresse corporalmente com criticidade e autonomia.

Dessa forma, este item busca caracterizar os principais modelos
utilizados na formacédo profissional em Educacdo Fisica e apresenta sugestdes
propostas por Rangel-Betti e Betti (1996) para se pensar um ensino reflexivo.

A formacdo de professores passou a ser destaque nas principais
conferéncias e seminarios sobre Educacao no Brasil, no final da década de 70 e
inicio dos anos 80. Neste periodo, estava em discussao a reformulacdo dos cursos
de Pedagogia e Licenciatura no pais. (PEREIRA, 2000).

Na primeira metade da década de 70, a educacao sofreu influéncia da
Psicologia comportamental e da Tecnologia educacional, priorizando a dimenséao
técnica do processo de formacdo de professores e especialistas em educacao.
Nessa perspectiva, o professor era concebido como um organizador dos
componentes do processo de ensino-aprendizagem a fim de garantir eficacia e
eficiéncia instrucional. Assim, a grande preocupacédo na formacéo de professores era
a instrumentalizacao técnica.

Inicia-se, na segunda metade da década de 70, um movimento de
oposicdo a esse enfoque técnico e funcionalista que predominava na formacéo de
professores. Nesse momento, por influéncia de estudos de caréter filoséfico e
socioldgico, a educagao passa a ser entendida “como uma pratica social em intima
conexao com o sistema politico e econémico vigente”. Dessa forma, a pratica dos
professores deixa de ser neutra e passa a constituir-se em uma pratica educativa
transformadora. (CANDAU, 1982 apud PEREIRA, 2000, p. 16-17).

Na década de 80, esse movimento ganha forca e o debate em torno da
formacdo do professor privilegiou o carater politico da pratica pedagdgica e o
compromisso do educador com as classes populares. Os debates enfatizaram a

ideia de que os cursos de Licenciatura e Pedagogia deveriam formar o educador,
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ressaltando o ato de educar sobre o ato de ensinar. Surge entdo, a figura do
educador como agente socio-politico. (PEREIRA, 2000).

No final dos anos 80, o pensamento educacional brasileiro e os
estudos sobre formacdo de professores passaram a ser influenciados pelas
mudancas ocorridas no cenario internacional. Assim, na década de 90, priorizou-se a
formacdo do professor-pesquisador, ressaltando “a importancia da formagdo do
profissional reflexivo, aquele que pensa-na-agéo, cuja atividade profissional se alia a
atividade de pesquisa”. (PEREIRA, 2000, p. 41).

Os debates sobre a formacéo de professores influenciaram a area da
Educacédo Fisica e, ja no inicio dos anos 80, os problemas relacionados com a
formacdo desses profissionais também passaram a ser observados e discutidos a
luz das teorias criticas da educacao, constituindo-se assim uma questao crucial para
a area no Brasil, passando a ser objeto de inumeras publicacdes e debates.

Darido (1995) diz que nas duas ultimas décadas ndo foram poucos o0s
trabalhos e pesquisas que procuraram discutir as questdes relacionadas a formacgao
do profissional da area da Educacéo Fisica e cita autores como: MEDINA (1983),
COSTA (1985), CARMO (1985), MOREIRA (1991) e DAOLIO (1993). A autora ainda
diz que os resultados dessas pesquisas concluiram que a formacao do profissional
de Educacdo Fisica se deu de maneira acritica, com énfase na formacao
esportivista, ligada ao rendimento maximo, com selecdo dos mais habilidosos. Os
profissionais eram formados na perspectiva do saber fazer para ensinar. Esse tipo
de formacéo é caracteristico do modelo tradicional ou tradicional-esportivo.

Acompanhando a esportivizacdo e a expansao dos cursos superiores
em Educacédo Fisica, a tendéncia tradicional ou tradicional-esportiva, teve inicio no
final da década de 60 consolidando-se na década de 70. Priorizava a formacao
profissional a partir da experiéncia, especialmente a esportiva, ou seja, enfatizava as
disciplinas praticas (esportivas). O conceito de préatica estava baseado na execuc¢ao
e demonstracéo, de habilidades técnicas e capacidades fisicas, havendo separacao
entre teoria e pratica. A teoria é referente ao contetdo apresentado em sala de aula
e a pratica refere-se a atividade na quadra, piscina etc. Assim, o graduando era
submetido a provas praticas devendo obter um desempenho fisico-técnico minimo.
(RANGEL-BETTI & BETTI, 1996). Esse modelo de formagdo em Educacéo Fisica

diz-se superado, mas na pratica persiste ainda em escolas do ensino superior.
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Segundo Darido (1995), em meados da década de 80 algumas
instituicbes de ensino superior implementaram novas propostas de formacéo na
tentativa de superar este modelo. Assim, a formacgao profissional em Educacéo
Fisica volta-se para a teoria valorizando o conhecimento cientifico para a tomada de
decisdes do profissional.

Esta nova proposta conhecida como cientifica ou técnico-cientifica,
consolidou-se na década de 90, acompanhando as mudancas conceituais e
epistemologicas da Educacdo Fisica. A formacdo técnico-cientifica valoriza as
disciplinas tedricas-gerais e aplicadas, abrindo espaco para as Ciéncias Humanas e
a Filosofia. Neste modelo, a préatica é entendida como ensinar a ensinar. Entretanto,

Rangel-Betti e Betti (1996, p. 10) acreditam que este conceito ainda é limitado

pois o graduando aprende a “executar” a sequéncia, e ndo a aplica-la,
porgue a aplicacdo — dizem os defensores deste modelo — € um problema
da prética de ensino. O conceito flui da teoria para a pratica, e a prética é a
aplicacdo dos conhecimentos teéricos, na seguinte sequéncia: ciéncia
bésica — ciéncia aplicada — tecnologia. (grifos do autor)

O modelo técnico-cientifico foi influenciado principalmente pela
concepcdo de que a Educacdo Fisica é area de conhecimento ou ciéncia
responsavel pelos conhecimentos cientificos sobre o movimento humano, nas
perspectivas bioldgica, psicoldgica, socioldgica etc.

Vemos que o modelo de formacédo técnico-cientifico veio buscar uma
formacdo que ndo priorizasse o aprender a executar as técnicas do jogo de forma
correta, como era realizado no modelo tradicional-esportivo, mas buscando a
formacdo de um profissional que soubesse ensinar. Entretanto, concordamos com
Rangel-Betti e Betti quando dizem que esse modelo é limitado, pois ensinar a
ensinar continua ensinando a executar as técnicas do jogo, sem pensa-lo do ponto
do vista histoérico, social e cultural.

Este modelo de formacdo ainda estd em vigor nos cursos de muitas
universidades publicas e algumas privadas, entretanto, raramente aparece de forma
pura, mas combinada com o tradicional. (RANGEL-BETTI; BETTI, 1996).

A tendéncia técnico-cientifica trouxe importantes mudancas para a
Educacdo Fisica brasileira ao introduzir conhecimentos de base cientifica e
filoséfica, no entanto parece apresentar limitacbes. Essas limitagbes parecem

resultar da relacéo teoria-pratica, ou seja, em relacionar o conhecimento adquirido
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no processo de formacgdo e sua articulagdo com a pratica no sentido de conceber a
Educacéo Fisica como cultura corporal de movimento. Talvez essa dificuldade
ocorra pela forte influéncia do modelo de racionalidade técnica.

Darido (1995) cita pesquisas realizadas no Brasil, que demonstram a
dificuldade de professores de Educacdo Fisica de 1° e 2° graus em aplicar os
conhecimentos cientificos presentes na formacdo académica em sua préatica
profissional.

Neste contexto, Rangel-Betti & Betti (1996) buscam iniciar uma
discussao sobre a formacéo de professores de Educacao Fisica fundamentada nas
teorias emergentes da Pedagogia, oriundas da Europa e EUA e propdem uma
formacéo baseada no ensino reflexivo.

O movimento denominado ensino reflexivo surgiu em diferentes paises
a partir da percepcdo de uma crise educacional e consequente necessidade de
reforma. A reformulacdo dos cursos de formacdo originou de criticas aos
pressupostos do modelo da racionalidade técnica, presentes nas duas tendéncias
citadas anteriormente, que compreendem um conjunto de principios gerais e
conhecimentos cientificos e a pratica como a aplicacdo da teoria e técnica
cientificas.

O modelo de racionalidade técnica que serviu de referéncia para

formacé&o de professores,

[...] trata-se de uma concepc¢do epistemolégica da prética, herdada do
positivismo, que prevaleceu ao longo de todo o século XX [...]. Segundo o
modelo da racionalidade técnica, a atividade do profissional é sobretudo
instrumental, dirigida para a solu¢cdo de problemas mediante a aplicacdo
rigorosa de teorias e técnicas cientifica. (GOMEZ, 1992, p. 96).

Esse modelo tem sido muito discutido e criticado e, em oposicéo a ele,
Schon (1992) propde a formacédo do profissional como prético reflexivo. Apds Schon
e apoiados nele, outros autores como Shulman e Zeichner nos Estados Unidos;
Garcia e Pérez-Gomez na Espanha; Perrenoud na Franca e Névoa em Portugal,
passam a propor um novo modelo de formagao. O ponto comum entre as ideias
desses autores € a formacdo baseada na prética reflexiva sobre o ensino, isto €&,
exercitar a reflexdo na agéo e sobre a agao.

Quatro conceitos integram o pensamento pratico: conhecimento-na-

acao, reflexdo-na-acao e reflexdo sobre a agéao e sobre a reflexdo-na-acao.
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Antes € importante pensarmos no conceito de reflexdo que, segundo
Gomez (1992, p. 103), “implica a imersao consciente do homem no mundo da sua
experiéncia, um mundo carregado de conota¢des, valores, intercambios simbdlicos,
correspondéncias afetivas, interesses sociais e cenarios politicos”. Contribuindo com
esse pensamento, Perrenoud (2002, p.29), diz que “a ideia de reflexdo na acéao e
sobre a acao esta ligada a nossa experiéncia do mundo”.

O conhecimento-na-acdo € o componente que orienta toda atividade
humana, manifestando-se no saber fazer. Em qualquer acédo inteligente ha um
conhecimento implicito, ainda que esse conhecimento tenha se consolidado de
forma automatica ou em rotinas. Mas na atividade pratica, ndo existe apenas um
conhecimento implicito. No dia-a-dia frequentemente pensamos sobre o0 que
fazemos ao mesmo tempo em que atuamos. A esse componente do pensamento
pratico Schon (1987 apud PERRENOUD, 2002) chama de reflexdo-na-acéo.

Assim, a reflexdo-na-acéo (ou reflexdo na pratica) caracteriza-se como
um conhecimento tacito que o professor mobiliza e elabora durante a propria acao
ativando seus recursos intelectuais (conceitos, teorias, crencas, técnicas),
diagnosticando a situacéo, elaborando estratégias de intervencdo e prevendo o
curso futuro dos acontecimentos. (SCHON, 1992).

Ja a reflexdo sobre a acéo (ou reflexdo sobre a pratica) € uma analise
efetuada apos a acdo sobre as caracteristicas e processos da propria acao. Trata-se
de uma aplicacdo de instrumentos conceituais para compreender e reconstruir a
prépria pratica. Devem ser considerados na reflexdo sobre a acdo as caracteristicas
da situacdo problematica, a determinacdo das ementas, a escolha dos meios, 0s
esquemas de pensamentos, as teorias implicitas, as convic¢cdes e as formas de
representar a realidade, as valoracdes efetuadas. (SCHON, 1992).

Para um modelo de formacgéo baseado na pratica reflexiva Rangel-Betti
e Betti (1996) sugerem novas formas de acdo que correspondem a pratica como
eixo central da formacdo; conhecimento dos profissionais experientes; experiéncia
préatica reflexiva; experiéncia de socializacdo dos graduandos; relacdo dialética entre
teoria e prética; concepgdo pedagdgica ampliada; ensino tematico;
acompanhamento dos alunos por um professor responsavel pelo grupo.

Sobre a prética como eixo principal da formacdo os autores

sugerem
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Que a pratica passe a ser considerada como eixo central do curriculo. Isto
exigiria uma nova concepcao de pratica e uma forma de se ver a prética de
ensino e o estagio supervisionado. A pratica, como ja definimos, passaria a
ser entendida como uma acdo profissional num dado contexto
organizacional. (RANGEL-BETTI; BETTI, 1996, p. 13).

Dessa forma, o aluno-professor teria contato com a realidade das
praticas de trabalho nas escolas no inicio da formagé&o, assistindo e discutindo a
pratica de profissionais experientes. Num segundo momento seriam levados a
resolver problemas (reais ou simulados) em situacdes que caracterizariam o

conceito de practicum proposto por Schén (1992).

Um tipo de aprender fazendo, em que os alunos comecam a praticar,
juntamente com o0s que estdo em idéntica situacdo, mesmo antes de
compreenderem racionalmente o que estdo a fazer [...] um mundo virtual
gue representa o0 mundo da pratica [...] qualquer cenario que representa um
mundo real — um mundo da pratica — e que nos permite fazer experiéncias,
cometer erros, tomar consciéncia dos nossos erros, e tentar de novo, de
outra maneira [...]. Num practicum reflexivo, os alunos praticam na presenca
de um tutor que os envolve num didlogo de palavras e desempenhos.
(SCHON, 1992, p. 89).

Rangel-Betti e Betti (1996) dizem que de certa forma o practicum ja é
utilizado na Educacéo Fisica ha muito tempo, nos cursos que possuem ligacdo com
programas de atividades fisicas para a comunidade.

Num terceiro momento o0s alunos poderiam acompanhar um
profissional por alguns meses, podendo dialogar com ele sobre as dificuldades e
facilidades da pratica de ensinar. “Apds, ou concomitante a esta fase, os alunos
seriam integrados a uma turma onde assumiriam, inicialmente, partes de uma aula e,
finalmente, o controle da turma, no contexto real de uma instituicdo”. (RABGEL-
BETTI; BETTI, 1996, p. 13).

O conhecimento de profissionais experientes deveria ser parte
integrante dos conteudos das disciplinas. Esses profissionais contribuiriam com
relatos de sua experiéncia profissional.

A experiéncia pratica reflexiva deveria ser encarada como peca
fundamental. Os professores devem incentivar debates em torno da experiéncia de
ensinar, permitindo que os formandos compreendam que a reflexdo sobre a pratica
deve acontecer antes, durante e apdés a pratica.

Os cursos deveriam levar em conta a experiéncia de socializacao

dos graduandos anteriores ao ingresso no curso. Assim, “a vivéncia dos alunos em
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jogos, ginastica, danca e esporte deveria ser aproveitada como um suporte de
discussao que favorecesse o entendimento do aprendizado pelos outros alunos”.
(RANGEL-BETTI; BETTI, 1996, p. 14).

Deveriam também buscar uma relacdo dialética entre teoria e

prética.

A teoria buscaria na pratica seus temas, cada sub-area de conhecimento
trataria estes temas de acordo com suas tradi¢cdes tedricas e metodologicas
(porém adequadas ao objeto) e os reenviaria na forma de questionamentos
(e ndo respostas prontas) a pratica. (BETTI, 1994 apud RANGEL-BETTI;
BETTI, 1996, p. 14).

Segundo os autores a construcédo de uma teoria da pratica € o caminho
a seguir no campo da pesquisa em Educacao Fisica e os laboratorios passariam a
ser as escolas, os clubes, academias, etc.

Adotar uma visdo pedagdgica ampliada, incluindo o relacionamento
informal professor-aluno, a participacdo em eventos (académicos ou n&o), em cursos
extra-curriculares e ndo apenas como a aula que acontece na sala, na quadra ou na
piscina.

Entender o ensino como tematico em que as disciplinas se
integrariam por meio de temas que passariam a ser desenvolvidos por varios
professores.

Por fim, os autores sugerem que ao longo do curso os alunos sejam

acompanhados por um professor responsavel por orientar e instigar os alunos

a pesquisarem sua formacéo, a compreenderem por que escolheram esta
profissdo e como é elaborado seu curriculo. O fundamental seria encontrar
professores competentes, que fossem realmente capazes de “orientar” e
nao de “guiar” os alunos. (RANGEL-BETTI; BETTI, 1996, p. 14).

Com essas sugestdes os autores buscam iniciar uma discussdo sobre
a formacdo de professores de Educacdo Fisica, fundamentada em teorias
emergentes da Pedagogia, para a formacdo de profissionais criticos e autbnomos,
capazes de continuar refletindo sobre sua pratica. Entretanto, reconhecem que a
realidade brasileira ainda ndo apresenta situagdo favoravel a implantagdo de um
curriculo fundamentado no ensino reflexivo, mas acreditam que seria viavel uma

combinacdo dos modelos técnico-cientifico e reflexivo.
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Acreditamos que a maior dificuldade em conceber um ensino reflexivo
se encontra nos proprios formadores e naqueles professores que estdo na escola e
gue seriam 0s supervisores do estagio, uma vez que muitos deles possuem uma
formacdo do tipo tradicional-esportivo ou técnico-cientifico e que também tém
dificuldade em pensar a Educacédo Fisica como processo histérico, social e cultural.

Entretanto, concordamos que um modelo de formacdo a partir do
ensino reflexivo possibilitaria a formacao de professores de Educacao Fisica criticos,
gue contextualizassem a realidade sociocultural, por meio do esporte, da ginastica,
da danca, do jogo, compreendendo essas praticas como processos historico, cultural
e social a serem trabalhados com os alunos. Dessa forma, a pratica esportiva nas
aulas de Educacao Fisica, seria muito mais que o ensino das regras, técnicas e
taticas proprias daquela modalidade.

A fim de saber se os professores de Educacdo Fisica em formacéo,
estdo sendo preparados para conceber a Educacao Fisica como processo historico,
social e cultural, ou seja, como cultura corporal, realizamos essa pesquisa buscando
identificar sob quais dimensbes o corpo tem sido trabalhado no processo de
formacéo desses profissionais.

Portanto, no item seguinte serdo apresentados 0s passos realizados na

pesquisa.
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5 METODOLOGIA DA PESQUISA

Esta pesquisa teve como objetivo verificar como o corpo tem sido
representado ao longo do processo de formacao inicial pelos professores de
Educacéo Fisica no curso de Licenciatura em Educacao Fisica. Para alcancar esse
objetivo, optou-se por uma abordagem qualitativa utilizando como modo de
investigacao o estudo de caso.

Segundo Haguette (1992, p. 63) a pesquisa qualitativa

fornece uma compreenséo profunda de certos fenbmenos sociais apoiados
no pressuposto da maior relevancia do aspecto subjetivo da acéo social
face a configuracdo das estruturas societais, [...]. Os métodos qualitativos
enfatizam as especificidades de um fendbmeno em termos de suas origens e
de sua razéo de ser.

Segundo Bogdan e Biklen (1991), a pesquisa qualitativa envolve a
obtencdo de dados descritivos, obtidos no contato direto do pesquisador com a
situacdo estudada, enfatiza mais o processo do que o0 produto e se preocupa em
retratar a perspectiva dos participantes. Enfatiza a descricio como via de
interpretacéao.

Os investigadores qualitativos em educacdo estdo continuamente a
questionar os sujeitos da investigagdo, com o objetivo de perceber “aquilo que eles
experimentam, 0 modo como eles interpretam as suas experiéncias e 0 modo como
eles préprios estruturam o mundo social em que vivem”. (BOGDAN; BIKLEN, 1991,
p. 51).

Portanto, a pesquisa qualitativa tenta compreender em profundidade o
significado e as caracteristicas do resultado das informacdes.

Dentre as varias formas que a pesquisa qualitativa pode assumir,
optamos pelo estudo de caso, modo de investigacdo que segundo Liudke e André
(1986) apresenta caracteristicas fundamentais como a descoberta, enfatiza a
interpretacdo em contexto, busca retratar a realidade de forma completa e profunda,
usa uma variedade de fontes de informacéo, revela experiéncia vicaria e permite
generalizacbes naturalisticas, procura representar os diferentes e, as vezes,
conflitantes pontos de vista presentes numa situagdo social e utiliza uma linguagem

e uma forma mais acessivel do que os outros relatérios de pesquisa. Os autores
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ainda dizem que “quando queremos estudar algo singular, que tenha um valor em si
mesmo, devemos escolher o estudo de caso”. (LUDKE; ANDRE, 1986, p. 17).

A teoria das RepresentagcOes Sociais foi utilizada como um referencial
tedrico-metodoldgico, porque esta ndo privilegia nenhuma maneira especifica de
pesquisa em particular, entretanto suas técnicas de analise procuram desvendar, de
alguma forma, a associacdo de ideias subjacentes por meio da abordagem
gualitativa. (SPINK, 2000).

Segundo Dotta (2006), sdo raros o0s estudos que demonstram a
guestdao sobre a metodologia voltada especificamente para as representacdes
sociais. A pratica articulada mais comum nessa area combina a coleta de dados por
meio de entrevistas individuais com o0 método para o tratamento de dados conhecido

como analise de contetdo.

5.1 Universo da Pesquisa

A pesquisa foi realizada em um curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica, de uma instituicdo privada, localizada no interior do Estado de Sao Paulo.

Este curso funciona desde 1970, sendo 0 mais antigo da regido. Ocorre
no periodo noturno, tem duracdo de trés (3) anos, periodizados em seis (6)
semestres e oferece 200 vagas anualmente.

A Instituicdo pesquisada foi fundada por um grupo de cinco amigos.
Um deles era formado em Educacao Fisica e atuava como jogador profissional de
futebol, trés eram dentistas e um era bancario. De 1970 até 2003 esses amigos
administraram a instituicdo, quando entdo passaram essa responsabilidade para os
filhos, alguns dos quais eram formados em Educacdo Fisica pela Instituicdo e ja
atuavam como professores na mesma. Essa administracdo permanece até hoje.

O curso foi caracterizado como Licenciatura Plena até 2004, quando
passou por uma reestruturacdo curricular sendo dividido em Licenciatura e
Bacharelado, a partir da Resolugdo CNE/CES 07/2004, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em Educagéo Fisica. De 2004 a
2008 vigorava o curriculo conhecido como dois em um, ou seja, um curriculo que
contemplava tanto a formacg&do de licenciados como de bacharéis em Educacgéo
Fisica. A partir de 2009 passou a vigorar na Instituicdo apenas o curriculo de

Licenciatura em Educacéo Fisica, o que se mantém até o momento.
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O corpo docente € composto por 15 professores que em sua maioria
trabalham na instituicdo como horistas possuindo trabalhos fora da Instituicdo, e
somente o coordenador e o vice-coordenador trabalham em regime integral.

Em relagdo ao corpo discente, a grande maioria é de trabalhadores que
realizaram o ensino fundamental e médio em escolas publicas e buscam com a
formacdo melhores empregos, ou seja, uma melhor condi¢do financeira. Até a
década de 1990, muitos alunos eram atletas profissionais, atualmente séo poucos 0s
alunos atletas. Muitos vém de outras cidades, viajando todos os dias.

5.2 Sujeitos da Pesquisa

Inicialmente todos os docentes do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica da Instituicdo, o seja, 15 professores foram convidados a participar da
pesquisa. Todos assinaram o termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice
A) e responderam a um questionario (Apéndice B), que tinha como objetivo
identificar o perfil dos docentes. Por meio do questionario chegamos ao seguinte
perfil:

Dos 15 professores, 10 séo licenciados em Educacéao Fisica, 0os outros
cinco (5) sdo formados nas areas de Servico Social, Ciéncias Sociais, Enfermagem,
Nutricdo e Biomedicina. A idade dos professores encontra-se entre 32 e 44 anos.
Com relacdo a formacdo vale ressaltar que os professores Licenciados em
Educacado Fisica se formaram a partir da década de 1980. Isso indica que todos
tiveram ou deveriam ter uma formacao que busca uma Educacéo Fisica critica.

Com relacao a titulacdo, oito (8) possuem titulacdo de mestre, destes
apenas trés possuem mestrado na area de Educacdo Fisica, trés (3) sao
mestrandos, porém nao na area de Educacao Fisica e quatro (4) sao especialistas
na area de Educacdo Fisica. O tempo de docéncia pelos professores no curso
pesquisado varia de um (1) a dezesseis (16) anos. O numero de disciplinas que
cada professor ministra varia de uma (1) a cinco (5) disciplinas, sendo que a maioria,
trabalha com até trés (3) disciplinas. O tempo de trabalho com as disciplinas varia de
um (1) a dezesseis (16) anos sendo que a maioria trabalha com as disciplinas entre
um (1) e cinco (5) anos. A maioria dos docentes possui trabalhos fora de instituigéo,
portanto sao horistas, apenas dois deles possuem vinculo integral com a institui¢ao,

gue sdo os que possuem cargos de coordenador e vice-coordenador.
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A pesquisa foi concluida com a participacdo de 12 professores, pois

trés deles, por algum motivo, desistiram no decorrer da pesquisa.

5.3 Procedimentos de Coleta de Dados

Como procedimentos para a coleta de dados utlizou-se a andlise
documental, questionario (Apéndice B), depoimento escrito (Apéndice C) e entrevista
semi-estruturada (Apéndice D).

Sobre andlise documental Ludke e André (1986) citam Caulley (1981)
gque diz: “a analise documental busca identificar informag¢des factuais nos
documentos a partir de questdes ou hipoteses de interesse”. Sdo considerados
documentos quaisquer materiais escritos “desde leis e regulamentos, normas
pareceres, cartas, memorandos, diarios pessoais, autobiografias, jornais, revistas,
discursos, roteiros de programas de radio e televisdo até livros, estatisticas e
arquivos escolares”. (LUDKE; ANDRE, 1986, p.38).

Segundo Severino (2007), a pesquisa documental pode utilizar-se de
fontes amplas, ndo s6 documentos impressos, mas outros tipos de documentos
como fotos, filmes e gravacoes.

O documento pesquisado foi o Projeto Politico Pedagdgico do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica da instituicdo pesquisada.

Sobre questionario, Laville e Dionne (1999) dizem que quando
gueremos interrogar individuos que compdem uma amostra, 0 instrumento mais
usual consiste em preparar uma série de perguntas sobre o tema, ou seja, preparar
um questionario. Assim, elaborou-se um questionario para tracar o perfil do corpo
docente do curso pesquisado.

Um depoimento escrito sobre o que é “corpo” foi solicitado para cada
professor, considerando os diferentes pontos de vista e a maneira como cada
professor encara essa tematica. Segundo Ludke e André (1986), o pesquisador deve
atentar para o significado que as pessoas dao as coisas e a sua vida.

Sobre depoimento Laville e Dionne (1999, p. 183) dizem que este
permite ndo s6 a exploracdo dos conhecimentos das pessoas, mas também de suas
‘representagbes, crengas, valores, opinides, sentimentos, esperancgas, desejos,

projetos, etc”.
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Outro procedimento utilizado para a coleta de dados foi a entrevista
gue seguiu um roteiro semi-estruturado, contendo perguntas relacionadas a teméatica
corpo. Optou-se por este procedimento, pois a entrevista apresenta um caréater de
interacdo, criando uma atmosfera de influéncia reciproca entre quem pergunta e
quem responde. “A grande vantagem da entrevista sobre outras técnicas € que ela
permite a captacdo imediata e corrente da informacdo desejada [...]” (LUDKE;
ANDRE, 1986, p. 34).

A entrevista parcialmente estruturada € aquela que particulariza o tema
e elabora antecipadamente questdes abertas, mas com plena liberdade de
reformulacdo das questdes no curso da entrevista, para atender as necessidades do
entrevistado, trazendo uma porcdo de informagdes significativas. (LAVILLE;
DIONNE, 1999, p. 188).

As entrevistas foram gravadas e transcritas, realizadas na propria
faculdade no periodo noturno e com horarios agendados de acordo com a
disponibilidade dos professores e do pesquisador.

Apés a transcricdo, fez-se o processo de textualizacdo, que segundo
Garnica (2008) é “uma primeira interpretagdo na perspectiva da escrita”, e a
textualizacdo € um processo em que o proprio autor reordena e reorganiza o relato a
partir do texto gerado pela degravacdo, detectando e preenchendo lacunas e
excluindo vicios de linguagem. “Todo o processo de textualizagdo — € importante
salientar - é feito com o depoente, que checa cada uma das alteracdes a que se
procedeu, estabelecendo e autorizando a versao na qual estara enraizado todo o

processo de analise subsequente” (GARNICA, 2008).

5.4 Caminho Percorrido

O primeiro contato com a instituicdo foi em Outubro de 2010, quando
solicitou-se autorizagcédo prévia a diretoria do curso para a realizacdo da pesquisa.
Nesse momento, foram apresentados o projeto de pesquisa e 0s documentos
necessarios para assinatura que seriam encaminhados para apreciacdo da
Coordenadoria Central de pesquisa (CCPq) da Universidade do Oeste Paulista, do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) (Anexol ) e da Comiss&o de Pesquisa (CAPi)
(Anexo 2). ApOs a aprovacdo do projeto pelas duas instancias acima citadas, foi

realizado o primeiro contato pessoal com os participantes da pesquisa, em Fevereiro



68

de 2011. Na ocasido, cada professor foi abordado individualmente quando foram
apresentados os objetivos da pesquisa e, ap0s a concordancia em participar da
pesquisa, foi solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Este termo incluia tanto a permissao de utilizar as informacfes obtidas com
o propésito cientifico, mantendo o anonimato dos participantes e da instituicdo, como
também estabelecia a ndo implicacdo de qualquer prejuizo e a liberdade de retirar-
se da pesquisa no momento que julgasse oportuno.

A partir da assinatura do TCLE, foi entregue aos participantes o
guestionario e colhido o depoimento escrito e agendado o dia e horario para a
realizacdo da entrevista.

Finalizados esses procedimentos de coleta de dados foi realizada a
analise do Projeto Politico Pedagogico do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica
da instituicdo pesquisada.

A seguir serdo apresentados os dados da pesquisa e a analise dos

resultados.
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6 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Os dados qualitativos referentes ao projeto politico pedagdgico, ao
depoimento escrito e as entrevista foram trabalhados por meio da andlise de
conteudo, que segundo Bardin (2009), compreende um conjunto de técnicas de
analise das comunica¢fes que utiliza procedimentos sisteméticos e objetivos de
descricao do contetdo das mensagens.

A analise de conteudo organiza-se em torno de trés pdlos cronoldgicos,
a saber: a pré-andlise; a exploragdo do material; o tratamento dos resultados, a
inferéncia e a interpretacdo. (BARDIN, 2009).

Durante a pré-analise foi realizada a organizagdo do material. Em
seguida realizou-se uma leitura flutuante, que segundo Bardin (2009, p. 122)
“consiste em estabelecer contacto com os documentos a analisar e em conhecer 0s
textos, deixando-se invadir por impressbdes e orientagcbes”. Por meio da leitura
flutuante, buscou-se destacar palavras ou frases que remetesse informacdes sobre
as representacdes que o professor universitario tem sobre o corpo e como este é
compreendido e trabalhado no projeto politico pedagdgico e nas disciplinas.

Na fase de exploracdo do material, foi feita a codificacdo do material.
Segundo Bardin (2009, p. 129) a codificacdo consiste em uma transformacéo dos
dados do texto realizada por recorte, agregagcado e enumeracao, que permitira atingir
uma representacdo do conteudo ou da sua expressdo. Assim, foram grifadas frases
ou palavras que permitiam uma categorizacdo posterior. Essa categorizacdo foi
realizada de acordo com Franco (2005), que sobre a elaboracdo de categorias de
analise, diz que existem dois caminhos a serem seguidos, as categorias que
emergem da fala, ou seja, ndo sao criadas a priori e as categorias criadas a priori,
isto €, predeterminadas em funcdo na busca de uma resposta especifica do
investigador. Nesta pesquisa, as categorias foram criadas a priori - corpo bioldgico,
corpo sociocultural, corpo técnico e corpo afetivo - com embasamento nos
Parametros Curriculares Nacionais, sobre as dimensdes do corpo que devem ser
trabalhadas nas aulas de Educacéo Fisica. Assim, foram utilizadas todas as frases
ou palavras que remetessem ao corpo bioldgico, corpo social e cultural, corpo
técnico e corpo afetivo.

Para facilitar o processo de categorizagdo foram elaborados quadros

com as respostas de cada professor para que se chegassem as categorias
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estabelecidas. Esses quadros foram feitos para a analise das ementas e objetivos
das disciplinas, para as respostas do depoimento escrito e para as respostas a
entrevista.

Ap6s a formulacdo das categorias, passou-se a fase de tratamento dos
resultados, em que se realizou a inferéncia e interpretacdo dos conteudos
categorizados.

Este procedimento teve como objetivo facilitar reflexbes acerca das
representacdes do corpo na formacao do professor de Educacédo Fisica. Busca-se
compreender a abordagem ou ndo desse tema e qual sua dimensao no processo de

formacdo, a partir das representacdes dos proprios docentes.

6.1 Analise do Projeto Politico Pedagogico do Curso Estudado

A partir da década de 80, o esporte de auto rendimento, fortemente
presente nas aulas de Educacao Fisica passa a ser criticado por correntes tedricas
em decorréncia das novas exigéncias do cenario politico da época. Nesse momento,
surge a necessidade de se pensar a Educacéo Fisica como uma atividade que por
meio de sua pratica trabalhasse as dimensfes social, politica e cultural do ser
humano.

Em decorréncia dessas novas exigéncias torna-se importante analisar
0 projeto politico pedagogico (PPP) do curso de Licenciatura em Educacédo Fisica
em relacdo as mudancas ocorridas e verificar qual a visdo de corpo apresentada
pelo curso.

O projeto politico pedagégico € um instrumento teérico-metodoldgico,
utilizado para a organizacéo e integracdo da atividade pratica da instituicdo. E a
sistematizacdo de um processo de planejamento participativo que define o tipo de
acdo educativa que se quer realizar, € o plano global da instituicdo.
(VASCONCELLOS, 1999). Constitui-se referéncia norteadora de todos os ambitos
da acdo educativa da escola. Sua elaboracdo requer a participacdo de todos
aqueles que compdem a comunidade escolar, ou seja, deve ser construido
coletivamente.

Pode ser caracterizado como:

de longo prazo quanto a sua duragéo; integral quanto a sua amplitude, na
medida em que abarco todos os aspectos da realidade escolar; flexivel e
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aberto; democrético porque elaborado de forma participada e resultado de
consensos. (DIOGO, 1998, p. 17 apud VASCONCELLOS, 1999, p. 169).

Para se construir um PPP ha& que se seguir as Diretrizes Curriculares,
elaboradas pelo MEC/SESu, que constituem orientagcdes para a elaboragdo dos
curriculos que devem, necessariamente, ser adotadas pelas instituicbes de ensino

superior.

As Diretrizes Curriculares foram desenvolvidas a partir de uma concepgéo
interativa de conhecimentos pautados nas tradi¢cdes cultural e cientifica do
nivel e/ou da area de formacao, que sao estabelecidos a partir das questdes
gue emergem do cotidiano. A intengcdo € possibilitar a transformacdo da
compreensdo sobre o mundo vivido, e oportunizar a construcdo de
conhecimentos significativos que se reorganizam em forma de teorias,
experiéncias, habilidades, competéncias e atitudes. (BRASIL, 2004A, p. 7).

Além disso, a Lei de Diretrizes em Bases da Educag&o Nacional (Lei n.
9394/96), anterior as Diretrizes Curriculares, possibilita as Instituicdes elaborarem o
projeto pedagogico e curricular de seus cursos, “com ampla liberdade para interagir
com as peculiaridades regionais, com o contexto institucional, com as demandas do
mercado de trabalho e com as caracteristicas, interesses e necessidades da
comunidade”. (BRASIL, 2004A, p. 7).

Essa autonomia institucional permite a conciliacdo da realidade de um
mercado de trabalho diversificado, cada vez mais competitivo e em expansao, com a
formacdo de um profissional aliando conhecimentos e instrumentos especificos da
area com uma visao da realidade humana, social, politica e econémica do pais.

A analise do projeto politico pedagdgico do curso estudado foi
realizada utilizando como referéncia as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s
cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, Parecer CNE/CES 0058/2004 e
Resolucdo CNE/CES 7/2004. Buscou-se com esta analise, compreender como o
corpo é contemplado no PPP do curso, os objetivos do curso, o perfil do profissional
gue a instituicdo pretende formar e como o corpo é tratado nas disciplinas que
compdem a matriz curricular.

Observou-se que o PPP do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica
em questdo, leva em consideracdo as tendéncias de cunho sociocultural uma vez

que
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compreende a Educacgéo Fisica escolar como uma disciplina que introduz e
integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidad&o que
vai produzi-la, reproduzi-la e transformé-la e que o instrumentaliza para
usufruir dos jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas em beneficio do
exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida.
(FACULDADES..., 2011, p. 1).

No projeto, a cultura corporal de movimento é conceituada como o
estudo do movimento humano, movimento que adquire a forma de uma linguagem
gue se expressa por signos, representando a unidade indissollvel do corpo, ao
mesmo tempo fisioldgica, psicoldgica, cinesioldgica, biomecénica, técnica e outras
gue se constituem na relacdo intersubjetiva entre sujeitos em dado contexto social-

cultural-historico.

Essa linguagem do movimento, enquanto didlogo do ser humano e o mundo
concretizam-se em diversas praticas culturais, acdes pedagogicas
condicionadas a certos valores especificos da realidade concreta,
denominada cultura corporal que abrange 0s esportes, as dancas, 0s jogos,
as lutas, as ginasticas, dentre outros.

(FACULDADES..., 2011, p. 11-12).

Dessa maneira, a Educacéo Fisica € concebida no PPP do curso como
cultura corporal de movimento, abrangendo o0s jogos e brincadeiras, esportes,
dancas, ginasticas e lutas, conteidos que devem estar presentes no curriculo do
curso, possibilitando aos graduandos a compreensdo da concepcao de cultura
corporal de movimento e, a partir dessa concepc¢ao, construir suas praticas.

Assim, de acordo com o projeto, busca-se privilegiar o corpo em sua
dimenséao sociocultural sem desconsiderar a dimensao biolégica e, a partir da cultura
corporal de movimento, busca formar profissionais que possam intervir de forma
critica na sociedade.

No que se refere aos objetivos, o curso, tem como objetivos

proporcionar ao formando que ir& trabalhar na escola de educacao basica

uma solida formac@o académica, profissional, interdisciplinar; a unidade
entre teoria e pratica; trabalho coletivo e interdisciplinar; articulacdo entre
formagdo inicial e continuada e compromisso social e ético dos
profissionais, no sentido de procurar colaborar para a superacdo das
injusticas sociais, da discriminacédo e da exclusdo, buscando construir uma
sociedade mais solidéria, justa e humana. Da mesma forma espera-se que
esses profissionais tenham amplo dominio e compreensédo da realidade,
dominio de instrumentais tedricos e praticos e consciéncia critica que lhes
permitam interferir e transformar as condi¢bes de seu ambiente de trabalho
e da prépria sociedade. (FACULDADES..., 2011, p. 19).
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Neste contexto, o curso busca a formagao de profissionais autbnomos,
gue tenham condic¢des de intervir e modificar, se necesséario, o meio em que vivem,
além de preparar esse profissional para atuar na Educacéo Bésica.

No que tange ao perfil dos profissionais, levam-se em consideragéo
ndo sé as Diretrizes Curriculares para a graduag¢do em Educacao Fisica, graduacdo
plena, mas também o Parecer CNE/CP 009/2001, que trata das Diretrizes
Curriculares Nacionais para Formacdo de Professores da Educacdo Béasica, em
nivel superior, curso de Licenciatura, de graduacdo plena, e que tem importantes
implicacdes também para a formacdo do Licenciado em Educacdo Fisica. Este
parecer desvincula a formacéo do professor da formacgéo dos bacharéis, de tal forma
gue a formacdo do licenciado tenha administracdo, processo de formacdo e
terminalidade propria em relacéo aos cursos de bacharelado.

O Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica “tem em vista formar
profissionais para atuar como docente, administrador ou pesquisador na Educacéo
Fisica Escolar — Educacdo Basica - nas esferas publicas e privadas”.
(FACULDADES..., 2011, p. 20).

Para isso, no projeto politico pedagogico do curso esta prevista a
formacdo de profissionais criticos, participativos e autbhomos, com competéncia
politica, filosofica, técnica, ética, pedagogica, cientifica e ludica, agentes
multiplicadores de acdes educativas que possam intervir no enfrentamento dos
problemas sociais e na otimizacdo de possibilidades para ampliar, diversificar e

democratizar conhecimentos da cultura corporal. (FACULDADES..., 2011, p. 20).

Em sintese, ao final do curso este profissional devera ser capaz de:

. buscar de forma criativa, inovadora e com responsabilidade social,
responder as demandas surgidas em seu campo de atuacgdo profissional;

o organizar, coordenar, planejar e avaliar as diferentes situagbes de
ensino e aprendizagem que caracterizam a pratica docente nos diferentes
niveis e modalidades da educacdo béasica para os quais est4d sendo
formado;

o exercer atividades de coordenacdo pedagdgica em unidades
escolares, sistemas de ensino e demais instituicbes de educacao formal,
tendo em vista o exercicio da democracia como diretriz para a tomada de
deciséo;

o comprometer-se com a superacdo de quaisquer préticas
excludentes presentes nos rituais educativos.(FACULDADES..., 2011, p.
21).
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Ainda de acordo com o projeto, o profissional deve ser capaz de
acompanhar as exigéncias do mundo moderno, aperfeicoando e propagando
informacdes e estabelecer dialogo com outras areas de conhecimento.

Os egressos do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica necessitam
de ser empreendedores, transformadores da realidade pessoal, social e cultural com
conhecimento diversificado. Nesse sentido, os profissionais precisam ter
competéncia para planejar, organizar, administrar, avaliar e atuar pedagogica,
cientifica e tecnicamente no ambito atual e emergente da cultura corporal, buscando
qualidade politica; produzir, socializar e articular conhecimentos tedrico-praticos de
diversas areas, atentos ao constante aperfeicoamento do saber e as necessidades
de articulagdo do ensino, pesquisa e extensdo. (FACULDADES..., 2011, p. 21).

Assim, 0 curso nao se restringe a uma formacdo técnico-
profissionalizante, mas procura formar profissionais aptos a atuarem na Educacéo
Basica, com possibilidades de intervir na sociedade de forma critica por meio da
cultura corporal, contribuindo para a formacéo de cidadaos, profissionais autbnomos
com capacidade administrativa, que saibam articular teoria e pratica além de manter
didlogo com diversas areas do conhecimento.

De acordo o projeto politico pedagdgico, o curso de Licenciatura plena
em Educacao Fisica destina-se a formacdo de licenciados em Educacéo Fisica,
tendo como base obrigatéria de sua formacéo e identidade profissional, a docéncia.

A organizacdo curricular do curso estd de acordo com as diretrizes
(Resolucdo CNE/CES 7/2004) uma vez que busca articular as unidades de
conhecimento de formacdo ampliada e especifica. (BRASIL, 2004B).

O curso conta com uma matriz curricular (Anexo 3) que contém 45
disciplinas, além de atividades académico-cientificas (AAC) e trabalho de concluséo
de curso (TCC), correspondendo a um total de 3060 horas.

Para a analise da matriz curricular, foi elaborado um quadro de acordo
com Lafourcade (1974), em que as disciplinas foram agrupadas de acordo com as
areas de formacéo e a carga horéria destinada a cada area. (Apéndice E). A partir
disso, pudemos observar que a matriz curricular contempla principalmente a area de
formacdo especifica basica e a formacdo préatica, ou seja, a maior parte da carga
horaria do curso € composta por conteudos especificos da Educacéo Fisica e de
atividades praticas. O restante da carga horaria esta distribuida entre os contetdos

de formacgédo especifica orientada, formacéo geral e formagéao politico-social.
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Segundo Rangel-Betti e Betti (1996, p. 11), o modelo tradicional ou
tradicional-esportivo de formacédo privilegia experiéncia pratica (esportiva), ou seja,
enfatiza as disciplinas esportivas. J& 0 modelo técnico-cientifico, que sofreu
influéncia da corrente que entende a Educacado Fisica como “area de conhecimento
(disciplinas académicas) ou ciéncia”’ responsavel pela produgdo de conhecimentos
sobre 0 homem em movimento, resultando em um “consideravel aumento no numero
e na carga horaria das disciplinas de fundamentacdo cientifica e filosofica”.
Observou-se que o modelo de formacdo apresentado pelo curso estudado é
constituido por uma combinagdo do modelo tradicional com o modelo técnico-
cientifico.

Os autores ainda dizem que para que ocorra um ensino reflexivo na
formacé&o do profissional de Educacéao Fisica, a pratica, isto €, a pratica de ensino e
0 estagio supervisionado deveriam ser 0s eixos centrais do curriculo.

Levando em consideracdo a sugestdo desses autores, pode-se
considerar que o curso ja vem buscando a formacdo do profissional reflexivo, uma
vez que a disciplina “pratica como componente curricular” (antiga pratica de ensino)
esta presente em todos os semestres do curso, além da carga horaria destinada as
disciplinas de formacéao pratica.

Ao analisar os planos de aulas das disciplinas, verificou-se que muitas
levam em consideracdo o0 ensino da Educagcdo Fisica compreendendo
conhecimentos sobre os fundamentos historicos, técnicos, taticos e pedagogicos da
cultura corporal de movimento, ou seja, dos jogos, da danca, da ginastica, dos
esportes, das lutas etc. Este fato pode ser observado nas ementas e objetivos de

algumas disciplinas (D).

O ensino do atletismo nos diferentes niveis da educacdo basica:
fundamentos historicos, técnicos, taticos e pedagdgicos. Favorecer, orientar
e dar bases didatico pedagodgicas ao académico, possibilitando a
oportunidade da apreciacdo pelas diferentes provas do atletismo, podendo
com isto proporcionar condicdes de desenvolvimento entre outros da
coordenacdo, lateralidade, velocidade, resisténcia, forca, esquema corporal,
temporal e equilibrio. (D15)

O contexto de surgimento dos jogos e brincadeiras. A importancia dos jogos
e das brincadeiras para o desenvolvimento humano. [...] Compreender a
histéria dos jogos e brincadeiras, suas implicagbes no processo ensino
aprendizagem [...] (D16)

Trabalhar o futsal, como carater pedagdgico educacional, valorizando o
conhecimento que o aluno ja traz consigo, possibilitando oportunidade igual
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a todos, aprendendo a desenvolver gestos fisico/técnico, taticos e
habilidades fisicas compativeis com a idade da crianga. (D19)

Funcdes da danca na sociedade e através dos tempos. [...] Compreender a
historia e o contexto das atividades ritmicas e danca e suas implicacdes no
processo ensino aprendizagem. (D21)

As Lutas e Capoeira como elementos da cultura corporal, construidas ao
longo da histéria e empregadas com vérios sentidos e significados. Seus
fundamentos, técnicas, taticas e dimensbes pedagogicas. (D23)

E possivel observar que nessas disciplinas, busca-se o0
desenvolvimento dos contetudos da Educacao Fisica a fim de compreender a cultura
corporal de movimento, além do conhecimento dos sentidos e significados desses
conteudos.

As ementas e objetivos citados parecem estar de acordo com o que diz

Daolio:

Além de saber ensinar as técnicas e regras necessarias para a pratica do
basquetebol, por exemplo, o professor precisa entender e discutir com 0s
alunos o sentido cultural deste esporte, em qual momento histérico ele foi
criado, como chegou ao Brasil, 0 sentido de suas regras, as dificuldades
gue ele gera nos alunos, as exigéncias para a sua pratica. Mais que isso, 0
professor deve incentivar os alunos a descobrir movimentos espontaneos
que poderdo ser Uteis para a pratica desse esporte. Portanto, o trabalho do
professor deve ser muito mais efetivo e consistente do que a simples
transmissao técnica dos fundamentos do jogo. (DAOLIO, 1997, p. 22-23).

Essas disciplinas parecem possibilitar ao formando a compreenséo da
influéncia da cultura e sociedade nos movimentos humanos. A partir desse
conhecimento, pode-se pensar a Educacdo Fisica como cultura corporal de
movimento como o Projeto Politico Pedagdgico do curso a conceitua. Além disso,
verificou-se também que a bibliografia utilizada pelos professores é coerente com o
gue esta proposto nos planos de aulas e conteudos programaticos, isto €,
bibliografia que trata das influéncias sociais, culturais e histéricas no movimento
corporal.

As representacfes sociais do corpo também séo estudadas a partir de
conhecimentos da Filosofia e da Antropologia Social que entende o homem como
ser social e cultural e que, por meio do corpo, expressa e reproduz sua bagagem
sociocultural como valores morais e éticos e experiéncias vividas coletiva e

individualmente.
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Os objetivos desta disciplina visam refletir, compreender e debater a
educacdo a partir das principais linhas sdcio-filosoficas classicas
contemporaneas (positivismo, liberalismo, marxismo); a motricidade humana
como aspecto cultural, linglistico e educacional na sociedade e na escola; a
educacao fisica no atual contexto social, econémico e cultural; fundamentos
historico-filoséficos e antropologicos sobre o papel da Educacéo Fisica para
a formacao educacional [...]. (D1)

Importancia da Sociologia e da Antropologia na formagéo profissional em
Educac@o Fisica. As principais teorias sociais como instrumento de
compreensdo da realidade em seus aspectos politicos, econémicos e
sociais e culturais. O contexto sécio-cultural e o ensino da educacgéo Fisica.
Manifestacbes da cultura brasileira: cultura popular, cultura de massa e
homogeneizagdo da sociedade. A educagdo fisica e a construgdo da
identidade corporal. (D2)

Essas disciplinas levam em conta a influéncia da cultura sobre os
gestos humanos, entretanto, ndo desconsideram a dimenséo biologica do corpo.

Observando a bibliografia indicada pelos docentes € possivel perceber
gue séo utilizados autores proprios da filosofia e da antropologia além daqueles que
tratam da Educacéao Fisica a partir de uma visdo antropoldgica e critica.

Assim, a Educacao Fisica € concebida no PPP como pratica corporal
de movimento, buscando trabalhar com seus alunos a concepc¢édo de corpo como
social, cultural e fisiologico, ou seja, apresenta uma visdo de corpo que ultrapassa
aquela da Educacéo Fisica tradicional, o ensino do gesto motor e de técnicas
esportivas com fins em si mesmas. O curso parece proporcionar aos alunos
conhecimentos para que estes possam compreender as diversas manifestacfes da
cultura corporal de movimento, percebendo os sentidos e significacdes impregnadas

nas praticas corporais.

6.2 Analise do Depoimento Escrito

No depoimento escrito, foi solicitado aos professores que escrevessem
0 que entendem por Corpo, pois acreditamos que as representacdes que o professor
possui sobre o corpo, influenciam na forma como ele trata o corpo em sua disciplina,
uma vez que as praticas pedagdgicas sao orientadas ndo sO pelo conhecimento
adquirido durante a formacao superior, mas também pelas representagdes socias.

Ao analisar o depoimento escrito dos professores, chegou-se a trés

categorias de representacfes sobre o corpo (Apéndice F): Corpo Biolégico e
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Sociocultural; Corpo Biologico, Sociocultural e Afetivo; Corpo Biolégico; Corpo
Bioldgico, Sociocultural, Afetivo e Técnico.

Observamos que a maioria dos professores pesquisados entende o
corpo a partir de suas dimensdes Bioldgica e Sociocultural. Estes possuem
representacdes sobre o corpo, levando em consideragdo sua dimenséo bioldgica, ou
seja, matéria corporea, reservatorio de estruturas, estrutura éssea, sistemas
biolégicos, expressdo pelo movimento. Mas esses professores também o
consideram a partir de um referencial vindo da antropologia social, em que o
homem, o corpo, é considerado um ser social, que se expressa de acordo com seus
costumes, cultura, influéncias interna e externas a ele, ou seja, 0 corpo € representa

a sociedade e a cultura em que vive.

Primeiramente somos seres humanos corpéreos, ou seja, possuimos um
corpo, uma matéria, mas além desta matéria somos seres sociais, como
disse seres humanos. Deste modo, 0 meu corpo representa para mim nao
somente a matéria, mas sim, aspectos amplos e complexos, pois, através
do meu corpo em conjunto com minha mente, caracteristica do ser humano,
pois, somos seres pensantes, em constante emancipa¢éo, posso conviver,
evoluir, enfim fazer parte ativa do processo de socializacdo. O meu corpo
faz parte de algo complexo, que vai além da matéria corpoérea. [...]. (P1)

Pensando fisiologicamente, o corpo seria 0 grande reservatério das
estruturas que nos compde. Entretanto, o “corpo” tornou-se objeto de
estudo para varias areas do conhecimento expandindo seu conceito e suas
finalidades. O foco do cuidado em salde esta interligado com as questdes
do corpo, uma vez que 0s sujeitos do cuidado apresentam aspectos
biopsicossociais manifestados pelo processo salde-doencga. Acredito que o
corpo seja, o instrumento que essas varias manifesta¢des utilizam para se
expressar. (P2)

Acredito que vai além da estrutura éssea, anatomicamente falando. O
corpo vem a ser a parte fisica da nossa relacdo com o mundo, e as
pessoas que nos cercam, algo que passa pela nossa capacidade de viver e
conviver com a vida. Eu sou um corpo, que esta sempre em transformacéo,
que faz parte da vida. (P3)

Corpo é o sistema biolégico humano que assumi vérios significados de
acordo com a cultura e o tempo. (P4)

O corpo é nosso instrumento de comunicacao e interagdo com o mundo. E
com ele que expressamos e manifestamos nossos costumes, nossa cultura
e nossa identidade social. Para o professor de Educacéao Fisica o corpo tem
vérias formas de ser entendido, no contexto didatico do trabalho que
desenvolvo com os alunos do curso de licenciatura em Educagédo Fisica o
corpo é entendido como meio e forma de comunicagdo com o mundo e sua
manifestagdo é entendida através do movimento. (P7)

7

Para esses professores O corpo e uma estrutura anatdbmica e

fisiologica, mas é também objeto de nossa relagdo com o mundo e, de acordo com a
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cultura e o tempo assume significados que sao expressos pelo movimento. Assim,
por meio do corpo (biolégico), do movimento, expressa-se a cultura, a sociedade e o
tempo onde esse corpo esta inserido.

Segundo Gongalves (1994, p. 13-14), as concepc¢des que o homem
desenvolve a respeito de seu corpo e as formas de comportar-se corporalmente séo
condicionadas social e culturalmente, e a forma com que o homem lida com sua
corporalidade € uma construcio social que resulta de um processo histérico. “Cada
corpo expressa a historia acumulada de uma sociedade que nele marca seus
valores, suas leis, suas crencas e seus sentimentos, que estdo na base da vida
social’. Dessa forma, a representacado que os professores possuem sobre o corpo
parece ser fruto de uma constru¢do cultural, social e historica sem desconsiderar
sua dimensao bioldgica.

Outros professores possuem representacdes sobre o corpo que
abarcam além das dimensdes Biologica e Sociocultural, a dimensao Afetiva, como

se pode observar nos depoimentos a seguir.

O corpo para mim é muito mais que algo fisico, € uma linguagem de ver,
falar, pensar, existir e amar. A cada estrutura social muda a postura do
corpo, onde ele fala por n6s e demonstra toda a aprendizagem de que
somos frutos de onde vivemos, em qual cultura estamos inseridos através
das expressOes, gestos e sensagfes. Cada pessoa tem seu corpo de um
jeito, alguns aprimoram para uma vida saudavel, outros acabam destruindo
com drogas, alcool, prostituicéo, etc. (P6)

Trata-se de uma constituicdo de sistemas na qual envolve uma série de
orgaos, cada um possuindo fungBes especificas para manutencéo da vida,
onde pode-se interagir com 0 meio ambiente, demonstrando um conjunto de
sensacdes e sentimentos extraidos de sua prépria esséncia. (P8)

O corpo pode ter varios significados, conceitos e definicdes. Independente
da sua forma magra, gorda, alto, baixo, bonito ou feio o corpo é formado por
partes que ndo se diferenciam, o que diferencia nessa constitui¢do final sdo
as formas e a maneira como esse corpo histérica e culturalmente se
constituiu e os valores e crencas que lhes foram transmitidos durante o seu
desenvolvimento. As influencias externas que ocorreram em sua formacao
vao direcionar suas a¢bes no decorrer de suas vidas, teremos 0 corpo que
chora, sorri, danga, canta, que se expressa nas mais diferentes formas.
(P10)

Corpo é matéria. Mas corpo ndo se limita a um conjunto de o6rgaos,
membros e movimento. Embora haja um padrdo de movimentos comum a
espécie, o corpo reage conforme as situagbes que lhe sédo colocadas:
obstéculos fisicos, sensacdes, o humor, habitos, cultura. Dessa forma,
corpo-matéria € o suporte de um complexo leque de rea¢des humanas e
dos outros seres ditos irracionais. Algo que néo dissocia o chamado corpo-
maquina das reagbes adversas dos seres. O corpo fala e, assim, € a leitura
corporal do ser humano, a contraditéria condicdo de expressar a0 mesmo
tempo seu limite e todo seu potencial. (P12)
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Além do entendimento de corpo como estrutura bioldgica e sua relagéo
com o contexto social, cultural e histérico, os professores compreendem que 0s
sentimentos, ou seja, a dimenséo afetiva do corpo, também sédo expressados por
meio do corpo.

De acordo com Gongalves (1994), o sentir, ou seja, a dimenséo afetiva
do homem também é reflexo da dindmica social em que vive.

Portanto, a forma e o contexto que nos levam a chorar, sorrir, sentir
raiva e afeto, resultam de um contexto sociocultural e o corpo nos possibilita viver e
manifestar esses sentimentos.

Outra categoria a que chegamos foi a do Corpo Bioldgico. Esses
professores representam 0 corpo unicamente como estrutura bioldégica que nos
permite realizar movimentos e nos expressar. Esse corpo também funciona e se
desenvolve de acordo com nossa alimentacao e estilo de vida. Mas o0 movimento e a
expressdo, os habitos alimentares e o estilo de vida, nesse caso parecem ser
resultado unicamente de um mecanismo bioldégico sem relacdo com o contexto

social e cultural.

E uma estrutura basica que contém componentes necessarios para que
ocorra movimento ou expressao. (P9)

O corpo é uma estrutura na qual depende de nutrientes para se desenvolver
e funcionar, sendo que ele depende de uma alimentacdo adequada e um
estilo de vida saudavel para manter seu funcionamento integral. (P11)

Segundo Daolio (1997), pensar o corpo como puramente biolégico
seria um erro, pois ha um conjunto de significados que cada sociedade imprime em
seus corpos, e que vai além das semelhancas ou diferencas fisicas. Assim, um
trabalho com o corpo, seja em Educacado Fisica ou ndo, que considere apenas a
dimensao bioldgica, estaria desconsiderando que este organismo pode se expressar
de diferentes formas nos diferentes grupos sociais.

Talvez esses professores até acreditem que o0 movimento, a
expressdo, os habitos de alimentacdo e o estilo de vida sejam influenciados pela
cultura, mas isso nédo ficou claro em seus depoimentos. Entretanto, vale ressaltar
gue esses docentes possuem formacdo na area biologica, o que provavelmente

influencia a representagcéo que possuem sobre 0 corpo, pois, as representagdes sao
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construidas a partir das relagbes sociais, mas também ao longo do processo de
formacéo.

Interessante observar o depoimento um dos professores que entende 0
corpo em suas varias dimensdes, ou seja, corpo Bioldgico, Sociocultural, Afetivo e
Técnico. Analisando seu depoimento observamos que inicialmente o professor se
refere ao corpo em sua dimenséo afetiva, falando de sentimento como a paixéo e

desejo que podemos sentir por outro corpo.

E possivel perceber o corpo com conceitos distintos: Posso percebé-lo
sobre o olhar do homem que deseja, cobica, cuja forma anatémica do outro
te leva a malabarismos cognitivos de sentimentos que se estendem da
paixdo ao desejo carnal. (P5).

Em seguida o professor faz referéncia a dimenséo bioldgica, fisiologica

do corpo, falando de veias, artérias, 6rgéos e doenca.

Posso percebé-lo como um sistema complexo na qual seu funcionamento é
um labirinto com idas e vindas de veias e artérias, com 6rgdos espalhados
por este labirinto, no qual os alimentos sdo ainda transportados e depois
transformados em fonte de energia e o que ndo tem utilidade é relegada a
exclusdo desse corpo. Posso percebé-lo como algo fragil e surpreendente,
pois, estd sujeito as mais diversas doencas, independentemente da
situagdo social ou econbmica que este corpo possua. Surpreendente,
guando rompe teorias, conceitos e diagnésticos e apresenta resultados sem
explicacdo, na qual é atribuido milagre aos resultados alcancados. (P5).

Nesse trecho do depoimento o professor se refere a fé, um
componente da dimensao afetiva do corpo.

Observamos, ainda, a dimenséo técnica do corpo, quando o professor
se refere a resultados alcancados enquanto atleta. Essa dimenséo é caracteristica
das abordagens da Educacdo Fisica Competitivista, ou seja, o trabalho sobre a
dimensao técnica do corpo que buscava o aprimoramento da aptidao fisica.

O corpo é também representado em sua dimensdo sociocultural,
podendo ser influenciado e manipulado pela histéria, cultura e sociedade em que se
encontra. Esse corpo traz consigo a histéria da humanidade e da sociedade da qual

faz parte.

Posso percebé-lo como dotado de toda uma construcdo histérica e que por
isso transformou-se ao longo dos tempos e carregou consigo
desdobramentos de toda uma pluralidade cultural enraizada nos mais
diversos terrenos e transformacdes. Posso percebé-lo como pensante e
dotado de extrema criatividade que atende aos mais diversos interesses que
surgem e re-surgem nas mais diversas ocasides e situacdes. Posso



82

percebé-lo como manipulavel e carregado de intengbes desde as mais
nobres as maquiavélicas. (P5)

O professor finaliza seu depoimento dizendo que o momento, a
situacao, a Otica de quem analisa é que ir4 determinar a dimens&o do corpo a ser

representada.

Enfim, acredito que a situacdo apresentada em determinado momento é
gue me levara a conceituar o corpo, afinal para cada intencdo desejada ou
ndo, posso apresentar uma definicdo com precisédo ou ndo. Definicdo certa?
Ou definicdo errada? Depende da otica de quem analisa!!! O Técnico de
uma modalidade esportiva, por exemplo, conceituard 0 corpo
diferentemente do professor de educacéo fisica (e precisa enxerga-lo com
olhos bioldgicos), e estara ela errado uma vez que os lacos genéticos
associados a um treinamento ideal podem determinar o sucesso esportivo?
(P5).

Dessa forma, o professor representa 0 corpo em suas Vvarias
dimensdes, quais sejam, afetiva, biologica, técnica e sociocultural. O fato € que a
cultura, a historia e a sociedade podem influenciar as formas de expressdo desse
corpo. A concepcéao de corpo dependera do contexto em que ele é analisado.

Podemos verificar que ao representarem mais de uma dimensao
corporal, os professores mostram um conhecimento de corpo, abarcando
referenciais vindos da psicologia, sociologia, antropologia e da biologia. Dessa
forma, as representacbes sobre o corpo que os professores possuem podem
influenciar na concepcéao de corpo que serao transmitidas aos futuros professores de

Educacao Fisica, no sentido de compreendé-la como cultura corporal de movimento.

6.3 Analise das Entrevistas

As entrevistas foram realizadas a partir de um roteiro semi-estruturado
contendo cinco perguntas. Os resultados obtidos para analise foram organizados em
trés eixos principais: O desenvolvimento do tema Corpo nas disciplinas (pergunta 1),
influéncia do professor de Educacdo Fisica na construcdo da imagem corporal
(pergunta 2) e o perfil do egresso do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica
(perguntas 3). Dentro desses eixos as informacdes foram categorizadas e

apresentadas em conjunto com sua analise.
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6.3.1 EIXO | — O desenvolvimento do tema Corpo nas disciplinas

Neste eixo os professores falam sobre quais dimensdes do corpo se
trabalha nas disciplinas.

Ao analisarmos as falas dos professores sobre essa questédo
chegamos a um quadro de categorias que, posteriormente, foi organizado em forma
de tabela (Apéndice G). As dimensdes séo: Corpo Bioldgico e Sociocultural; Corpo
Bioldgico; Corpo Bioldgico, Sociocultural e Técnico; Corpo Biologico, Sociocultural e
Afetivo.

Quando questionados sobre qual dimenséo o tema corpo € trabalhado

nas disciplinas, a maioria dos professores diz trabalhar as dimensdes Biologica e

7

Sociocultural do corpo. Esse resultado é semelhante ao encontrado nos
depoimentos em que a maioria dos professores representa o corpo como biolégico e

sociocultural.

[...] Entdo em todo o periodo do semestre, em cada tema de aula, a gente
tenta levar ndo s6 o problema fisiolégico, mas também as outras
concepcgdes que o corpo tem, ndo s6 daquela estrutura de guardar a parte
organica, mas a concepc¢do do sujeito como um ser biopsicossocial. [...]
guando a gente comeca a discutir os conceitos de saude, sobre o que a
Organizacdo Mundial de Saude preconiza que seria salde eu tento fazer
com que os alunos entendam que hoje, o profissional precisa ter uma visdo
mais ampliada do que é saulde. Ele precisa detectar em cada individuo
quais sdo as suas necessidades de salude, e ai a gente trabalha essa
guestdo do que hoje o mercado preconiza ou langa como ideal de beleza,
de estética como o corpo magro, o corpo malhado, enfim, sera que isso
realmente é conceito de salde ou alguma coisa que o mercado, a
globalizac¢&o, que o mundo coloca?[...] (P2)

Atualmente o MEC, os Pardmetros curriculares nacionais propagam a
Educacéo Fisica como cultura corporal de movimento, mas nem sempre foi
vista dessa maneira, ou seja, pensar o corpo como um todo, seus aspectos
culturais, sociolégicos e sua realidade com o mundo. A histéria da Educacao
Fisica diz que durante muito tempo se pensou 0 cOrpo apenas em sua
dimenséo fisiolégica, a questéo da forga, e isso esta explicito no militarismo,
estd explicito dentro da &rea da saude e da medicina em que a Educacéo
Fisica foi criada. Entdo essa visdo de corpo, atualmente se modifica daquela
do passado. S6 que a experiéncia, o dia-a-dia nos diz que essa visdo ainda
ndo esta acontecendo dentro da pratica da Educacéo Fisica. [...] Mas a
pesar de ter varios autores, de ter muitos estudiosos e o proprio PCN para
dar essa nova visdo a Educacéo Fisica, de cultura corporal de movimento
gue compreende 0 jogo, 0 esporte, a danga como conteddo de todo esse
processo que é a Educacao Fisica, ainda existe uma grande dificuldade em
realiza-la na prética. Entdo, enxergar a Educacdo Fisica dessa maneira,
acredito que é o desafio nosso como formadores de professores de
Educacéo Fisica. Eu costumo dizer aos alunos que ndo sao duas Educacédo
Fisica eu costumo dizer que séo os olhares que vao se modificando através
do tempo, até pela prépria necessidade da sociedade. Entdo, o olhar da
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Educacéo Fisica de hoje é diferente do olhar da Educacao Fisica da década
de 70, onde o esporte era o motivo principal, ou da década de 30 ou de 40
em que o corpo forte era o objetivo da Educacéo Fisica. Entdo o corpo forte,
0 esporte, ainda fazem parte da Educacdo Fisica, ndo é uma nova
Educacéo Fisica, mas é uma visao de que tem que se pensar a Educacédo
Fisica um pouco mais abrangente, ndo pensar o corpo e isolar ele, acho
gue a gente tem que transcender isso, ir além, pensar o corpo, 0 ser
humano como um todo. Falando corpo eu sei que esta implicito corpo e
mente, mas vocé tem que pensar iSso ai junto. Essa corporeidade que
existe nesse processo. (P3)

A disciplina procura relacionar o corpo com o aspecto cultural, recuperando
0 processo de desenvolvimento antropoldgico humano. Entdo existe uma
evolucgédo bioldgica e cultural que estédo diretamente ligadas e ai chega nas
diversas formas de compreensdo do corpo. Existem diferencas
socioculturais que determinam a utilizacéo do corpo, a questao da estética,
existe uma exploracdo comercial da imagem do corpo, entdo depende do
enfoque! E possivel trabalhar o corpo de varias formas! [...] Essa disciplina
esta ligada a antropologia, o aspecto cultural esta relacionado ao corpo € ao
uso desse corpo. O movimento, a motricidade, os gestos, tudo isso é
determinado pela cultura, embora exista um movimento de padronizacao
cultural, global, difundidos pela midia, pelos meios de comunicacdo de
massa. Entdo essas diferencas culturais do corpo e do movimento tendem a
diminuir, porque a sociedade global cria um padréo, um padréo estético que
€ copiado, imitado pelos jovens, mesmo assim, ainda existem diferencas.
(P4)

[...] a gente trabalha em cima dos PCNs e la tem os temas transversais,
entdo fala-se muito do corpo, da imagem corporal, da construcdo da
imagem corporal e da midia, a influéncia que a midia exerce sobre esse
corpo. Por exemplo, o uso de esteréides anabolizantes, a corrida do jovem
para a academia, a vigorexia, a gente trata isso. A concepg¢do do corpo no
jogo, por exemplo, no esporte como vai funcionar, bulimia, anorexia, que
sdo questdes mais presentes nessa fase que eles estdo que é do ensino
médio. (P7)

Nas disciplinas Educacgéo fisica para criancas e Educacgdo Fisica para
adolescentes, que sdo disciplinas mais pedagogicas, ndés abordamos o
corpo como algo histérico e cultural. A crianga e o adolescente que vém
para escola jA vém com esse corpo, com essa formagdo, com essas
atitudes, valores, crencas, e isso tudo depende do contexto de onde ela
vive, entdo a abordagem é diferenciada. Considera-se a influéncia histérica,
social e cultural sobre os movimentos. (P10)

Analisando o0s depoimentos, € possivel perceber uma grande
preocupacdo em trabalhar a dimensdo sociocultural do corpo sem excluir a
dimensao biolégica, pensando a Educacdo Fisica como cultura corporal, ou seja,
gue o movimento revela a cultura e sociedade em que estao inseridos 0s corpos.

Existe a preocupacdo em se entender 0s processos patoldgicos como
resultantes também de habitos e costumes, caracteristicos de uma determinada
cultura, por exemplo, a influéncia da midia na estética corporal como um padrao de
beleza e que, geralmente, é associado ao conceito de saude. Vemos na fala de P2 a

influéncia do contexto sociocultural sobre a satde do individuo.
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A partir do relato de um dos professores (P3), observamos que a
histéria da Educacdo Fisica vem sendo trabalhada a fim de que os alunos
compreendam como se chegou ao conceito de cultura corporal de movimento. E
relevante a preocupacao do professor em trazer para os alunos o conhecimento das
diferentes correntes da Educacdo Fisica e seus olhares sobre o corpo e que se
entenda que conteddos como jogos e brincadeiras, danca, lutas e esportes nao
deixaram de fazer parte da Educacdo Fisica, mas que devem ser trabalhados a
partir de um enfoque histérico, social e cultural.

Existe também a preocupacdo em trabalhar o corpo a partir de
referenciais oriundos da antropologia social, buscando entender a evolucdo da
espécie humana e a influéncia cultural sobre o movimento humano.

Sobre evolugéo bioldgica e social os cientistas, Humberto Maturana e
Francisco Varela propuseram, na segunda metade do século XX, um novo conceito
de vida que contraria a ideia de que existia um ser puramente biolégico. Por meio da
Teoria da Autopoiese, que entende que um organismo vivo € capaz de se autogerar
ininterruptamente, passaram a estudar os seres vivos a partir de suas relacdes com
o ambiente, “propondo o entrelagamento entre as agdes bioldgicas e os fenébmenos
sociais”. (MATURANA; VARELA, 2001 apud MENDES; NOBREGA, 2004, p. 126).

Dessa forma, os seres vivos passaram a ser estudados a partir de sua
interagcdo com 0 meio em que vivem.

O tema corpo também é trabalhado em sua dimensé&o biologica e sua
relacdo com a cultura na contemporaneidade (P7), abordando a questdo do uso de
esteroides anabolizantes, a estética, a influéncia da midia sobre o corpo etc. Essa
discussdo se torna importante uma vez que na atualidade a estética € uma das
dimensdes mais valorizadas do corpo e 0s meios de comunicacdo de massa,
publicidade e midia eletrénica vendem um estilo de vida saudavel, estabelecendo
uma relacdo de consumo e transformando o corpo em mercadoria.

A industria cultural, estreitamente ligada a midia, se encarrega de
transformar o corpo em objeto de consumo, induzindo o consumidor a comprar
produtos que prometem adquirir e manter o padrao de beleza “desejado” em curto
espaco de tempo. (GOLDENBERG; RAMOS, 2002).

Assim, 0s corpos sao controlados pela midia por meio da cultura de

consumo e do discurso da atividade fisica e saude, impondo um padrdo de beleza
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gue pode ser alcangado, entre outros métodos, pela atividade fisica. Além disso,
relaciona saude como sin6nimo de beleza.

A Dbiotecnologia também tem influenciado a imagem corporal pela
diversidade de produtos e técnicas cirurgicas que possibilitam o redimensionamento
dos corpos. (FRAGA, 2001).

Tais influéncias fazem com que o homem se preocupe mais com 0
visual e muito pouco com afeto e respeito entre pessoas. O corpo representado
como veiculo de prazer se refletira na percepcao da vida e das relagcdes humanas.

Segundo Santos (1997 apud NOBREGA, 2001), vive-se num mundo de
imagens que atravessam fronteiras virtuais, gerando um processo de
“desterritorializacdo” das ideias, das pessoas, 0 que tem ocasionado uma perda da
cultura, da identidade e das referéncias.

Dessa forma, torna-se importante que essas influéncias sobre o corpo
sejam discutidas no processo de formacéo dos professores de Educacao Fisica.

Observamos também, que os professores trabalham o tema corpo
apenas em seu aspecto biologico, ndo considerando sua dimenséo sociocultural.

O foco mesmo é o corpo como estrutura. Foco muito aquela parte de
estruturas, nomes, conhecer o corpo através das aulas praticas. (P8)

Como trabalhamos focados na crianca e no adolescente, trabalhamos a
avaliacdo antropométrica, entdo falamos de peso, altura, analise de
diagndstico nutricional, além, de trabalhar toda a parte de nutrientes que na
verdade estdo relacionados ao corpo. Falamos sobre a estrutura corporal.
Trabalhamos com a nutricdo buscando desenvolver um trabalho de nutricdo
na aula de Educagéo Fisica com criancas e adolescentes. (P11)

Interessante observar que estes professores sdo 0s mesmos que no
depoimento escrito representam o corpo apenas em sua dimenséo bioldgica. Dessa
forma, confirmamos nossa hipotese de que o conhecimento adquirido durante o
processo de formacdo, nesse caso na area bioldgica, influencia ndo s6 na
representacao que o professor possui sobre o corpo, mas também na énfase que ele
da a dimenséo corporal em sua disciplina.

Um dos professores trabalha além das dimensbes bioldgica e

sociocultural do corpo a dimenséo técnica. Como podemos ver no relato a seguir.

No futsal abordamos o tema corpo porque existe a parte tatica onde
ocorrem movimenta¢des, a famosa locomogéo, por exemplo, partir do
conceito de que vocé estd num determinado ponto e precisa mudar
bruscamente de direcdo € preciso trabalhar tanto a parte tatica quanto a
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parte técnica. E preciso desenvolver movimentos de equilibrio, coordenacéo
motora, propriocepg¢ao e assim por diante. Utilizo muito o livro “ Futsal e a
escola: uma perspectiva pedagoégica” que aborda ndo s6 a idade mas as
diferengas de, por exemplo, alunos que tem a mesma idade, mas ndo tem
0s mesmos habitos e costumes ou comportamentos, e ai vocé tem que ter
métodos para trabalhar na mesma idade s6 que com técnicas e taticas de
acordo com a necessidade de cada aluno. (P9)

Vé-se a preocupacgado do professor em trabalhar a parte tatica e técnica
dos movimentos. Podemos observar também que esse professor possui uma visao
desenvolvimentista da Educacao Fisica, uma vez que busca trabalhar técnicas e
taticas de acordo com a idade e com a necessidade de cada aluno.

A visdo desenvolvimentista acredita que as criangcas precisam ser
orientadas de acordo com 0s processos de crescimento, desenvolvimento e de
aprendizagem motora, ou seja, de acordo com a idade.

Outro professor trabalha o corpo a partir de sua dimensao afetiva, além

das dimensdes bioldgica e sociocultural.

Estou sempre abordando o tema corpo em todos os sentidos, no sentido da
intencdo, do cuidado que nés temos que ter com a questdo de tocar o
corpo, no cuidado que nés temos que ter da questao fisioldgica do corpo, de
causar alguma lesao, [...]. Na disciplina danca eu trabalho o corpo de dentro
para fora. Langamos uma proposta, geralmente um video que passe alguma
mensagem e o0 aluno desenvolve uma coreografia ou movimentos que
representem o tema proposto. Entdo eu trabalho com a emocgédo, com os
cinco sentidos, em determinada aula, eu provoco a raiva. Assim, a gente
trabalha o corpo mais voltado para o lado emocional, para o lado afetivo do
aluno. (P12)

Segundo Ghiraldelli Junio (1989), o trabalho do professor de Educacéo
Fisica como socializador da cultura vai além de pura e simples transmissdo das
técnicas da ginastica e do esporte. E fundamental que a aula de Educacéo Fisica se
transforme num ambiente critico, em que a riqueza cultural proporcione condi¢cdes
para a critica.

Assim, ao propor um tema e pedir para o aluno criar movimentos ou
uma coreografia que represente esse tema, o professor trabalha a partir de uma
visdo progressista e possibilita que o aluno compreenda a Educacdo Fisica como
cultura corporal de movimento.

Percebemos assim, que as varias dimensdes do corpo sdo trabalhadas

pelas disciplinas, ainda que alguns professores trabalhem o corpo a partir de uma
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visdo exclusivamente biolégica, a maioria deles parece ter consciéncia da
importancia de se pensar a cultura corporal de movimento buscando superar a viséo

da Educacdo Fisica tradicional.

6.3.2 EIXO Il - Influéncia do professor de Educacao Fisica na construcdo da imagem

corporal

Neste eixo buscou-se saber se o0s docentes do curso, portanto,
professores que formardo professores de Educacdo Fisica, acham que poderéo
influenciar na construcéo e/ou desenvolvimento da imagem corporal de seus alunos
no ambiente escolar. Os resultados dessa pergunta foram organizados em forma de
tabela e podem ser observados no Apéndice H.

Todos os professores pesquisados acreditam que o professor de
Educacao Fisica pode influenciar na construcdo e/ou desenvolvimento da imagem
corporal no ambiente escolar. Essa influéncia pode ocorrer de varias formas, que
segundo os professores, pode ser através da vivéncia pratica do movimento,
discutindo questdes relacionadas ao corpo na atualidade, relacionando atividade
fisica e esportes com a saude e desenvolvendo o0 senso critico dos alunos.

A vivéncia pratica do movimento parece ser a forma como o professor
de Educacado Fisica pode influenciar a imagem corporal no ambiente escolar na

visdo da maioria dos professores.

[...] Entdo eu acredito que nas aulas praticas € onde mais eles possam
estimular, onde eles mais possam trabalhar aspectos sobre o corpo nas
aulas praticas. (P1)

Trabalhando as dificuldades de habilidades apresentadas pelos alunos. No
jogo de basquete, por exemplo, eu tenho que trabalhar com as maos direita
e esquerda, mesmo que eu escreva com a direita! Se eu vou jogar vélei,
tem hora que eu preciso cortar com a mao esquerda e se eu ndo treinar isso
automaticamente eu ndo consigo. Entdo eu acho que a gente tem que
treinar independente se a minha habilidade maior € com a méao direita. (P6)

Porque a partir do momento vocé adota estratégias para que o aluno
aprenda a estar num determinado espago, se locomover, mudar de direcao,
vocé aplica determinadas técnicas de acordo com as varias modalidades,
acho que a partir dai vocé esta passando novas imagens corporais para ele.
(P9)

Quando trabalhamos a parte pratica, se vocé nado souber direcionar essa
aula, dando oportunidade para que todos participem, realmente fica o
aspecto da imagem do aluno, eu ndo posso, eu ndo consigo, eu sou
diferenciado dos outros que sdo mais habilidosos, que sempre tém uma
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capacidade maior de fazer a aula e ter éxito. Entdo, se nés nao dermos
oportunidade para todos fazerem da mesma forma, o aluno sai da aula com
essa imagem corporal de que ele ndo pode, de que ele ndo consegue. O
aluno fica com a estima baixa e, todas as vezes que vocé tenta fazer com
que esse aluno participe da aula, ele vai acabar ndo participando, porque
ele tem medo de ndo conseguir de nao ter éxito. (P10)

Eu trabalho o tema “a literatura do movimento”, eles criam uma historia e
dentro dessa historia eles vao desenvolver a movimentagdo e ai eles criam
uma coreografia sem saber que eles estdo criando uma coreografia. Numa
outra aula eu trago todos os alimentos e eles ficam de olhos vendados,
entdo isso vai fazendo com que eles conhegam o seu proprio corpo. Entao
isso pode influenciar, e bastante, a auto-estima. (P12)

Observamos que a vivéncia de atividades préaticas que possibilitem ao
aluno melhorar suas habilidades motoras ou desenvolver aquelas que apresentam
dificuldades parece ser a forma como os professores podem influenciar a imagem do
aluno, isto é, melhorando sua imagem corporal fazendo com que o aluno supere
suas dificuldades. Um professor (P12) ainda propde uma atividade em que o
movimento expressara na pratica significados historico e social.

Essa forma de trabalho parece estar do acordo com a teoria
Desenvolvimentista, uma vez que busca desenvolver habilidade mais simples para
alcancar as mais avancadas. Mas também estd de acordo com a teoria Critico-
emancipatéria, pois ao permitir a vivéncia do movimento o “Se-Movimetar”,
possibilita que os sentidos/significados do movimento sejam pensados e
repensados.

Ao darem oportunidades para que todos participem das aulas, esses
professores possibilitam ao aluno a vivéncia de experiéncias do “Se-Movimentar,
onde podera dar significado a novas experiéncias, ressignificar as que ja conhece,
desenvolvendo uma autonomia em relacéo a praticas corporais.

Outros professores acreditam que, discutindo com os alunos questdes
relacionadas ao corpo na atualidade, poderdo influenciar na construcdo e/ou
desenvolvimento da imagem corporal no ambiente escolar.

Porque as fungbes sociais, elas tem uma forma propria de movimento,
motricidade e de estética, pode ver que surgiram tribos na sociedade que se
definem pela estética, pela roupa, pela forma de andar, entédo o professor de
educacéo fisica pode induzi o aluno a uma série de comportamentos

relacionados a qualquer grupo cultural que exista na sociedade discutindo
isso com ele. (P4)

Identificando, por exemplo, quando ha sentimentos negativos com relacédo
ao outro e nds vimos com a questédo atitudinal dos contetdos, mostrando
para esses alunos o que é correto e ndo é correto. Quando se questiona:
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por que ele é mais magrinho ou ele é gordinho? Ah! Nao quero que ele
jogue no meu time porque ele ndo é bom etc. A questédo da discriminagao
por questdo de habilidade, por questéo técnica, entdo eu consigo ver isto na
aula de educacao fisica, a questdo de anorexia, bulimia, tudo envolve a
guestdo do corpo, e sdo contetdos que sdo pertinentes na aula de
educacao fisica! (P5)

O professor pode trazer as questbes pessoais dos alunos ou ndo, por
exemplo, vocé pode identificar alunos que tenham bulimia ou vigorexia sé
observando o comportamento deles. Entdo se vocé tem uma atitude ou uma
fala muito preconceituosa ou muito fechada para o assunto, pode ser que
ele ndo tenha liberdade para discutir esses assuntos e ndo mude o ponto de
vista dele. De outra forma existem alunos que chegam perguntando, entdo
se o professor esta preparado para discutir as questdes sem preconceito, eu
acho que ele consegue influenciar nessa imagem. (P7)

Ao discutirem as questdbes relacionadas ao corpo na
contemporaneidade, os professores possibilitam que os formandos compreendam as
influéncias socioculturais e histéricas sobre o corpo. Acreditamos que essas
discussfes sdo de grande importancia para que o0 aluno construa uma autonomia
critica e autocritica em relagcéo a cultura corporal.

Outros acreditam que é relacionando atividade fisica e esporte com
saude que se pode influenciar na construcdo e/ou desenvolvimento da imagem

corporal do aluno.

Ent&o eu acho que deve trabalhar sobre a concepcao do que é salude, mas
nao sobre os preceitos estéticos que a sociedade prega como sendo saude.
Ele pode influenciar através da aula, mas fazendo com que o aluno entenda
que ter um bom preparo fisico, um bom condicionamento fisico seria bom
para sua saude, ndo sO para ele entrar dentro de algum padrdo. Essa
influéncia é importante. Entdo, eu acho que deve trabalhar sobre as
concepcdes do que é saude, mas ndo sobre os preceitos estéticos que a
sociedade prega como sendo saude. Se for um grupo de alunos onde
existam criancas obesas seria interessante que o professor orientasse sobre
algum tipo de exercicio fisico, que fizesse com que a crianca se
movimentasse mais, que ela perdesse peso. (P2)

[...] apresentando a atividade fisica, os esportes como promocao a saude e
ndo como competicdo. Dessa maneira ele pode influenciar o obeso ou
aquele que simplesmente ndo gosta de esportes. Trabalhando a atividade
fisica, o exercicio, tirando essa parte de competicdo, mas promover a saude
para o aluno que est4 ali e esté precisando muitas vezes. (P8)

[...] mostrando que a atividade fisica serve para todos sim e que o gordinho
ndo estd ali porque ele tem que perder peso, mas porgue a atividade fisica
€ importante para sair do sedentarismo. (P11)

O professor de Educacgéo Fisica pode influenciar a imagem corporal de

seus alunos relacionando a atividade fisica com salde como a importancia dessa
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pratica para os obesos, por exemplo. Isso mostra que a aula de Educacéo Fisica é
pensada de acordo com a dimensao biol6gica do corpo, ou seja, a atividade fisica, o
esporte sdo meios para se obter uma boa saude, ndo tendo uma finalidade em si
mesma. Percebemos nessas falas uma viséo caracteristica da abordagem Higienista
da Educacao Fisica.

Talvez esses professores precisem repensar a relacdo atividade fisica,
esporte e saude.

Um dos professores acredita que € desenvolvendo o senso critico do
aluno que se pode influenciar na construcdo e/ou desenvolvimento da imagem
corporal desse aluno. Veja que o professor propde a utilizacdo dos movimentos
apresentados pelos alunos e, a partir do que ele ja conhece, pode avancar. Assim,
por meio do conteudo trabalhado o professor estaria formando cidadaos.

Se esse aluno ja vem com uma histéria de como é o esporte entéo, ele sabe
como é o futebol, ele sabe como € o vélei, e vocé avancar em cima daquilo
que ele ja conhece que é o grande desafio do professor de EF, avancar
nesses conteudos da EF, de acordo com a histéria que esse aluno tem, mas
que ele possa realmente ir além, entdo esse € o papel do professor, em
fazer com que o aluno possa, ele mesmo tomar essas decisdes através do
conteldo mostrado pelo professor e ele mesmo possa tirar proveito em
cada aula, em cada momento de ensino. (P3)

Dessa forma, o professor parte da experiéncia do aluno, incentivando
sua criatividade e capacidade de exploracdo. Essa forma de pensar vai ao encontro
da abordagem Construitvista-interacionista, uma vez que leva em consideracdo o
conhecimento que o aluno possui sobre os contetdos da cultura corporal.

As respostas dos professores de como a imagem corporal do aluno
pode ser influenciada, demonstram que 0s mesmos levam em consideracdo as
influéncias socioculturais e historicas, mas na pratica, ainda concebem o corpo como
biologico. Talvez esse seja como dizem Rangel-Betti e Betti (1996) os problemas da

relacéo teoria-pratica dos curriculos dos cursos de formacédo em Educacao Fisica.

6.3.3 EIXO Il - O perfil do egresso do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica

As Diretrizes curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Educacéo Fisica definidas pelo Parecer CNE/CES 58/2004 e Resolucdo CNE/CES
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7/2004 constituem orientacdes para a elaboracdo dos curriculos que devem ser
necessariamente adotadas por todas as instituicbes de ensino superior.

A resolucdo acima citada exige que a propria instituicdo determine o
perfil académico e profissional com competéncias, habilidades e contetdos, dentro
de perspectivas e abordagens contemporaneas de formacéo.

Diante de tais determinacfes, percebe-se o0 quanto é importante cada
instituicdo construir um plano adequado que possa servir de base para o
estabelecimento de sua organizag&o curricular e determinar o perfil do profissional
gue deseja formar.

Nesse sentido, este eixo teve como objetivo saber se os professores
conhecem o perfil do profissional que o curso de Licenciatura em Educacéo Fisica
pretende formar e como suas disciplinas contribuem para a formacdo desse
profissional. Os resultados foram organizados em forma de tabela e podem ser
vistos no Apéndice I.

Ao analisarmos a fala dos professores observamos que metade deles
entende que o curso pretende formar um profissional capacitado para trabalhar com
a docéncia na Educacéo Fisica escolar.

Um profissional formado para atender a demanda da educacéo infantil e
adolescente. (P2)

Prevé gue o professor esteja habilitado para trabalhar na Educacéo Fisica
escolar. Assim, a critica que se tem sobre essa formacéo na licenciatura, é
gue dentro das escolas também tem as turmas de treinamento. Entdo, o que
precisa ficar claro para o profissional que esta sendo formado é que ele é
formado como professor de Educacao Fisica, e que ele pode desenvolver o
esporte na escola, mas o esporte ndo pode ser a Educacao Fisica como um
todo, ele tem que tratar as questdes do corpo a partir da cultura corporal de
movimento. Entdo ele tem que estar preparado para essa atuacdo e nao sé
para o esporte. (P7)

A principio o objetivo é formar professores, o curso € licenciatura, para
trabalhar desde o ensino fundamental e médio. (P8)

Estd querendo formar um professor apto para a area escolar dentro da
licenciatura, mesmo por que as matérias fogem bastante da area
competitiva e passam muito para a area escolar, area da educacéo fisica
como um aspecto mais social e cultural e ndo competitivo. (P9)

Formar profissionais habilitados para trabalhar com a docéncia, dentro das
escolas de um modo geral. (P11)

O educando tem que sair com um perfil coerente e consciente para
conseguir trabalhar nas escolas, maduro e que entenda qual é sua
responsabilidade com a formacéao do individuo dentro da escola. (P12)
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A outra metade entende que além da docéncia, o profissional deve ter
competéncias pedagogica, ética e habilidade para lidar com uma sociedade em

transformacéo, resolver problemas e articular conhecimentos tedrico-praticos.

O perfil de um profissional ético, um profissional polivalente, Um profissional
gue tenha condi¢cbes de fazer analise entre a teoria e a pratica. Que ele
consiga fazer todo um resgate da graduacdo e levar para a pratica. Para
que ele possa atuar no contexto escolar. (P1)

Bem, o curso de licenciatura em Educacdo Fisica hoje, acredito que ele
pensa em um profissional que tenha a capacidade de ser um educador. [...]
Entdo, eu acredito que antes de mais nada, que esse educador, esse
professor tenha uma boa formacéo geral e uma formacéo especifica na area
da Educacéo Fisica para que ele possa com esses dois conhecimento - que
eu acredito ser agora a questdo mais importante do educador - que ele
possa ter a capacidade de resolver problemas. [...] Evidentemente que eu
acredito que a graduacdo é apenas um passo na formacdo académica,
acredito que na area que vocé escolher, vocé deve se aprofundar, acredito
gue esse € o caminho a seguir. (P3)

O curso quer formar um professor de Educacéo Fisica que saiba lidar com
uma sociedade em transformacado, entdo existem mudancgas socioculturais
que vao refletir na escola. (P4)

Um profissional que seja comprometido com suas funcbes e obrigacdes,
que atenda o0s preceitos legais e éticos da profissdo e que seja
comprometido com uma nova visdo de uma educacao fisica escolar, que
seja comprometido com a cultura corporal de movimento e a sua
pluralidade. (P5)

Formar um professor que saiba da parte pedagdgica, tanto tedrica quanto a
pratica para desenvolver com seus alunos. (P6)

O perfil que estamos procurando é do profissional educador, totalmente
pedagégico e é o0 que vai sair daqui. Porque a nossa grade esta totalmente
pedagégica. Nés ndo temos nenhuma disciplina que consegue abordar a
parte técnica ou aprofundamento em qualquer tipo de esportes e
simplesmente s6 a base. Entdo, se a grade esta dessa forma ndo tem como
eles sairem com outra visdo da Educacdo fisica a ndo ser essa,
pedagbgica, estar respeitando a cultura do movimento e sem pensar no
aspecto técnico. (P10)

Todos os professores entendem que o compromisso principal do curso
€ com a docéncia, formar o professor para atuar na Educacéo Fisica escolar, seja no
setor publico ou privado. Dessa forma o perfil, as competéncias e as habilidades
citadas pelos docentes estdo de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais
para os cursos de graduagdo em Educacdo Fisica e com o projeto do curso
estudado. (BRASIL, 2004A; BRASIL, 2004B; FACULDADES..., 2011).
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Apo6s serem questionados sobre o perfil do profissional que o curso
pretende formar, os professores pesquisados discorrem sobre a funcdo das
disciplinas (Apéndice J) que trabalham em relacao ao perfil do egresso.

Verificamos que a maioria dos docentes diz que as disciplinas com as
quais trabalham contribuem para o perfil do profissional, desenvolvendo
competéncia pedagodgica, critica, reflexiva, técnica, ludica, articulando
conhecimentos tedrico-praticos e estabelecendo dialogo com outras disciplinas.

Especificamente na disciplina “Pratica como componente curricular | e II”
nés estamos trabalhando a possibilidade de um projeto novo agora.
Trabalhamos uma didatica que tenta alcancar a didatica que Gasparin
chama de “catarse”, que € a pratica refletida, ou seja, nés colocamos o
aluno na pratica, depois nés fazemos uma reflexdo dessa pratica e depois
voltamos para a pratica novamente para aplicar uma pratica refletida, uma
reflexdo do que ele vivenciou. (P5)

Na disciplina “Atividades aquaticas” eu nao trabalho especificamente nos
estilos da natacdo, mas como trabalhar através da natagdo o
desenvolvimento motor, o desenvolvimento de equilibrio, a for¢ca dentro da
piscina, a parte ladica. Nao foco sé a parte técnica dos nados, mas o
desenvolvimento de habilidades até chegar no nado. (P6)

A disciplina “Pratica como componente curricular IlI” € mais focada na
formacdo para que o professor em formacdo consiga estabelecer relacdo
entre os conteudos dos PCNs e a forma como ele vai desenvolver isso
dentro da escola. Entéo, ela € uma disciplina focada para a pratica. O nhome
pratica, muitas vezes da a impresséo de aula pratica, e ndo é isso. A pratica
como componente curricular vai além, ela vai trabalhar com registro, ela vai
trabalhar com elaboracdo de planos de aula, elaboracdo dos projetos,
identificar uma necessidade da escola para desenvolver um projeto. (P7)

Eu procuro mostrar para eles pardmetros para que eles possam trabalhar o
esporte dentro da escola. Nunca trazer, por exemplo, a competicdo para a
escola. (P9)

Na disciplina “Educacéo fisica para crian¢a” o trabalho é mostrar de que
forma vocé vai direcionar o contelido para a crianga do ensino infantil até a
primeira fase do ensino fundamental. A disciplina “Educacéo fisica para
adolescente” é a continuagcdo, mas continua ainda no ensino fundamental.
Entdo eu acho que a base da escola hoje est4d dentro dessas duas
disciplinas. Entéo eu trabalho a base, s6 que sempre mostrando o elo que
existe com as outras disciplinas e como elas podem influenciar. Dentro da
Educacgéo fisica para adolescente vocé trabalha o esporte, € um dos
conteudos, entdo eu ndo tenho como desvincular o basquetebol dessa
disciplina. Entéo existe um elo entre as disciplinas. (P10)

Vale ressaltar que um dos professores (P5) busca desenvolver uma
formacdo reflexiva ao levar os alunos para a préatica, em seguida pede aos alunos
gue pensem sobre a pratica executada ou observada e, posteriormente, voltam a

pratica, ou seja, o formando é levado a refletir sobre a acdo. Entretanto, o professor
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nao disse se pede para os formandos uma reflexdo na agdo. De qualquer forma,
este professor estda buscando formar um profissional reflexivo, mas serd que uma
acdo isolada é suficiente para a formacéo desse profissional?

Talvez esse seja 0 momento para se pensar o modelo de formacéo
adotado pelo curso.

Outros professores dizem que as disciplinas contribuem com o perfil do
egresso trabalhando conhecimentos especificos.

Como eu trabalho com “Educagéo fisica e saude” eu fico mais na fase da
teoria, para que eles tenham nocdes basicas de primeiros socorros e assim
possam atender os alunos com quem eles trabalhardo depois. Entdo a
funcdo, o objetivo da disciplina € de informar, de orientar em relagdo aos
primeiros socorros. (P2)

A minha disciplina tem como objetivo principal mostrar para o aluno como
serd o0 curso que ele enfrentarda ao longo desses trés anos aqui na
faculdade. Ela mostra um pouco da histéria da Educacdo Fisica que eu
acredito que € importante a gente ver a histéria da Educacédo Fisica,
principalmente para futuros professore. [...] Conhecendo um pouco dessa
histéria o aluno tera condi¢cdes de enfrentar os novos desafios da Educacéo
Fisica. (P3)

Passar o conhecimento de anatomia e fisiologia humana para esses futuros
professores, para que eles tenham o conhecimento do corpo humano.
Buscar formas para se trabalhar esses conteldos na escola. Observamos
gue dentro da escola o professor de Educacgéo Fisica é uma referéncia na
area da saude, entdo ele pode passar para os alunos o conhecimento tanto
da anatomia quanto da fisiologia para que ele possa conhecer o corpo, e
procurar transmitir esse conteudo de forma menos complexa, de forma
basica, onde o aluno possa se auto-conhecer e tirar davidas. (P8)

Saber o béasico da nutrigio, saber como o corpo é constituido. E importante
que eles saibam que para que eu figue em pé eu preciso de alimento e esse
alimento é composto por nutrientes. Na verdade, quem d& esse suporte
para o corpo sdo esses nutrientes. Entdo eu tento mostrar para eles que a
alimentacao é fundamental para o desempenho de qualquer atividade fisica,
independente se é para perder peso ou simplesmente desenvolver qualquer
atividade. Porque se vocé ndo tem uma boa alimentacdo vocé néo

consegue desenvolver nada. (P11)

Alguns professores dizem que é preparar o formando para
compreender a realidade social e a partir disso desenvolver sua aula, possibilitando
a formacéo de cidaddos. Fazendo com que os formandos compreendam a cultura

corporal e sua importancia na formacgéo de cidadaos.

Na disciplina “Psicologia do desenvolvimento e da aprendizagem” eu
trabalho questbes da relagdo entre seres humanos, que eles estdo
formando cidadaos, que eles vao trabalhar com criancas e adolescentes e
gue eles tém que observar além das aparéncias, que eles irdo lidar com um
ser humano, uma pessoa com aspectos econdmicos, sociais, politicos,
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culturais e que tudo isso, toda essa bagagem a criancga tras para aula. E
importante que o professor consiga compreender e analisar todos esses
aspectos durante a aula para trabalhar a sua aula, sabendo respeitar as
diferengas culturais, sociais, econdmicas. (P1)

Entender qual a natureza da dindmica da sociedade atual, do capitalismo. O
gue esse capitalismo estd fazendo com as pessoas, 0 que ele exige no
mundo do trabalho, da questdo existencial, da questdo de classes, da
qguestdo cultural. Entdo, tentar compreender esse processo, que € um
processo histérico secular, mas que atinge na atualidade uma dinamica
intensa e, compreender a natureza dessa dindmica. Fazer com que o
professor de Educacéo Fisica, o formando, entenda qual é o objeto que ele
estd lidando que é o ser humano, como lidar com o ser humano, qual o
mundo que ele esta inserido? Entdo o desafio da minha disciplina é esse.
(P4)

Apenas um professor diz que é fazendo com que o aluno tenha
conhecimento sobre a importancia da cultura corporal para a vida social.

Acredito que a danca é uma disciplina global, que utiliza a musica e o ritmo

envolvendo o educando como um todo. Assim, esses alunos poderao

trabalhar dentro da escola o social, o cognitivo por meio da danca. Nessa

disciplina a gente tenta fazer com que o aluno tenha esse conhecimento da

danca como agente social e cognitivo e que ele consiga, por meio da danca,
ajudar o individuo na vida social. (P12)

De maneira geral as disciplinas buscam desenvolver competéncias e
habilidades propostas pelas Diretrizes curriculares para os cursos de graduagcao em
Educacdo Fisica, bem como aquelas citadas no projeto politico pedagdgico do

Curso.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

As tematicas relacionadas ao corpo tém-se apresentado como um novo
objeto de estudo no ambito da educacédo e especificamente da Educacéo Fisica. Ha
muito, este € tematizado pela Religido, pela Filosofia, pelas Ciéncias Humanas e
pela Arte, estando presente no pensamento e na cultura de um modo geral.

Falar do corpo é uma tarefa um tanto complexa, haja vista as varias
dimensbGes a serem exploradas, desde corpo fisico que representa a existéncia
material do ser humano até suas formas de se relacionar com o mundo e a
sociedade na qual esta inserido.

Como representante da existéncia humana, o corpo é afetado por
simbolos que sdo expressos na religido, na profissdo, na familia e nos sentimentos.
Dessa forma, torna-se impossivel pensar o homem dividido em dimenséo bioldgica e
a dimensao sociocultural, ndo podendo existir natureza humana sem cultura e vice-
versa.

O corpo humano é construido socialmente e historicamente
determinado, ou seja, tem uma historia e conta uma historia. Nele estdo inscritas
todas as regras, normas e valores especificos de uma sociedade. Portanto, cada
cultura vai se expressar por meio de diferentes corpos.

Nessa perspectiva, a Educacao Fisica ao trabalhar sobre o corpo do
aluno estd atuando na cultura, entretanto, nem sempre foi concebida como uma
prética cultural.

Neste contexto, encontra-se a presente pesquisa, que teve como
objetivo principal verificar quais dimensdes do corpo tem sido tratadas no processo
de formacéo de professores em Educacéo Fisica.

Buscando responder as questdes propostas, ou seja, saber se a
formacédo superior em Educacdo Fisica tem acompanhado as mudancas de cunho
sociocultural e conhecer quais representacées do corpo tém sido abordadas nesse
processo de formacdo, apuramos um conjunto de resultados que nos permite as
seguintes consideragoes:

O projeto politico pedagogico do curso leva em consideracdo as
transformagbes de cunho sociocultural pelos quais passou a Educagdo Fisica
brasileira, concebendo-a como cultura corporal de movimento, ou seja,

desenvolvendo as dimensdes bioldgica, social, cultural, politica e afetiva do corpo.
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Nas ementas e nos planos de aulas, observou-se que o corpo tem sido
estudado a partir de sua relacdo com o contexto sociocultural especifico, sem
desconsiderar a dimensao biolégica do corpo. O estudo da bibliografia indicada
pelos professores mostrou que sao utilizados referenciais da Antropologia, da
Filosofia e autores da Educacdo Fisica que discutem a cultura corporal de
movimento a partir das ciéncias sociais e humanas, ou seja, utiliza-se dos autores
das atuais abordagens da Educacéo Fisica. Isso confirma o que revelam as ementas
em relacéo ao corpo.

O estudo da matriz curricular revelou que a maior parte da carga
horaria est4 destinada as areas de formacéo especifica basica e formacéo pratica. A
matriz curricular parece utilizar-se do modelo de formacéao tradicional-esportivo, pois,
€ composta por um grande numero de disciplinas esportivas. A0 mesmo tempo
apresenta disciplinas relacionadas as ciéncias humanas e sociais, caracteristica do
modelo de formacao técnico-cientifico. Isso nos leva a entender que o modelo de
formacé&o adotado pelo curso € uma combinacdo dos modelos tradicional-esportivo e
técnico-cientifico. Além disso, a presenca da disciplina “pratica como componente
curricular”, ja no primeiro semestre do curso, revela que ja se pensa uma formagéao
reflexiva. Entretanto, é preciso que maiores mudangas ocorram para que O Curso
forme um profissional reflexivo, capaz de refletir-na-acdo, sobre a acdo e sobre a
reflexdo-na-acao.

Sugerimos que 0 curso considere as propostas de Rangel-Betti e Betti
(1996) para se pensar um modelo de formacé&o que privilegie o ensino reflexivo.

Pelo depoimento escrito, verificou-se que os professores representam
a corpo a partir de suas dimensfes Biol6gica, Sociocultural, Afetiva e Técnica.
Acreditamos que tais representacbes foram construidas a partir de experiéncias
vividas individualmente, na relacdo com o outro, no convivio social e também por
meio de conhecimentos adquiridos no processo de formacdo académica e na pratica
profissional. As representacfes que o0s professores possuem sobre o corpo
possivelmente influenciardo a forma como concebem o corpo em suas disciplinas.

Por meio da entrevista, verificamos que as dimensdes mais discutidas
nas disciplinas sdo a biolégica e sociocultural e essas séo trabalhadas a partir de
uma visao antropolégica do corpo, isto €, priorizam o estudo do corpo e sua relagédo
com a cultura e sociedade em que esté inserido, entendendo que, ao se expressar e

se movimentar, o corpo revela a cultura em que se encontra inserido. Entretanto, as
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dimensdes técnica e afetiva, ainda que em menor escala, também séo abordadas no
processo de formacao dos professores de Educacgéo Fisica.

Em relacao a influéncia do professor de Educacao Fisica na construcao
e/ou desenvolvimento da imagem corporal no ambiente escolar, todos os docentes
acreditam que o professor de Educacéo Fisica pode influenciar na imagem corporal
de seus alunos e essa influéncia acontece principalmente por meio da vivéncia do
movimento nas aulas. Outra forma de influenciar a imagem corporal referida pelos
professores, é a realizacdo de discussdes acerca do corpo na atualidade e também
relacionando atividade fisica e esporte com salde. Percebe-se que esses
professores levam em consideracdo a realizagdo do movimento na aula de
Educacéao Fisica, mas ndo como unica forma de trabalho, acreditam que por meio de
discussbes sobre o corpo também é possivel influenciar no desenvolvimento da
imagem corporal de seus alunos.

Em relacdo ao perfil do egresso que estdo formando e como suas
disciplinas podem contribuir para esse perfil, os professores dizem que 0 curso
pretende formar o professor, o docente que vai atuar na Educacéao Fisica escolar.
Metade deles compreende que o curso visa a formacdo de docentes e a outra
metade entende que se pretende formar o docente, mas com competéncias e
habilidades especificas. A partir dessas respostas, observamos que o0s docentes
pesquisados possuem conhecimento do perfil do profissional que o curso pretende
formar, uma vez que o perfil citado pelos docentes esta de acordo com 0 proposto
pelo projeto politico pedagdgico do curso. Os professores ainda dizem que suas
disciplinas contribuem para o desenvolvimento de competéncia pedagdgica, critica,
reflexiva, ética, técnica, ladica, formando um profissional que saiba articular
conhecimentos tedrico-praticos e que estabeleca didlogo com outras disciplinas.

Por meio dessa pesquisa, observamos que a dimenséo sociocultural do
corpo, bem como a cultura corporal de movimento tem sido privilegiada no processo
de formacédo de professores em Educacéo Fisica do curso pesquisado. Percebe-se
gue os docentes possuem conhecimento sobre as mudancas pelas quais passou a
Educacéo Fisica, compreendendo que o papel desta disciplina é possibilitar, por
meio do movimento realizado e estudado dentro de um contexto histérico, social e
cultural, a formacéo de sujeitos criticos. Acreditamos que este resultado se deva ao

fato de serem professores jovens, formados a partir da década de 1988.
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Entretanto, é preciso que mais atividades como as citadas pelo
professor (P5) que diz trabalhar com uma prética reflexiva, e pelo professor (P12)
gue a partir de um tema solicita aos alunos que criem movimentos ou coreografias
gue representem o tema proposto, sejam proporcionadas pelas disciplinas. Dessa
forma, as dificuldades na relacéo teoria-pratica, referida por Darido (1995) e Rangel-
Betti e Betti (1996) poderdao ser superadas e os futuros professores de Educacéo
Fisica tenham condi¢cBes de conceberem na acao pedagdgica a cultura corporal de

movimento.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) senhor(a);

Estamos desenvolvendo uma pesquisa intitulada “Corpo: suas
representacdes na formacdo do professor de Educagédo Fisica”, que tem como
objetivo investigar se a tematica “Corpo” tem sido abordada no processo de
formacéo do professor de Educacao Fisica e suas representacoes.

Esta pesquisa refere-se a um projeto desenvolvido no Programa de Mestrado
em Educacdo da Universidade do Oeste Paulista - UNOESTE, pela aluna
pesquisadora Erica Milena Hakamada (RA: 62.10.0684.0) sob a orientacdo da
Professora Dra. Helena Faria de Barros.

Gostariamos de convida-lo(a) a participar desta pesquisa.

Sua forma de participacdo consistirdA em fornecer um depoimento escrito
sobre o que entende por “Corpo” assim como participar de uma entrevista semi-
estruturada, em data e horéario pré-agendado de acordo com a sua e a minha
disponibilidade, respondendo questdes referentes a abordagem da tematica “Corpo”
em sua disciplina. A entrevista sera gravada e transcrita e apds a transcricao
passara pelo processo de textualizacdo que sera revisado pelo entrevistado.

Seu nome nao sera utilizado em qualquer fase da pesquisa, 0 que garante o
seu anonimato.

As informacgdes obtidas dos participantes sdo confidenciais e somente serao
utilizadas com o proposito cientifico, mantendo resguardado o anonimato dos
participantes e da instituicao.

N&o sera cobrado nada, ndo havera gastos nem riscos na sua participacao
neste estudo, ndo havera pagamento, remuneracdo e/ou beneficios imediatos néo
havera beneficios imediatos na sua participagao.

Esclarecemos que a sua participacado é voluntaria e que podera recusar-se a
participar ou retirar seu consentimento, ou ainda descontinuar sua participacdo se
assim preferir, sem nenhum dano ou prejuizo.

Os participantes poderédo receber os resultados da pesquisa quando forem
publicados.

Em caso de duvida(s) e outros esclarecimentos sobre esta pesquisa vocé
poderd entrar em contato com a pesquisadora: Erica Milena Hakamada pelo
telefone: (14) 34962399 ou pelo e-mail: em.hakamada@uol.com.br e com a
orientadora Prof2. Dra. Helena Faria de Barros pelo telefone: (18) 32234467 ou pelo
e-mail: helenabarros@uol.com.br .

Ainda podera entrar em contato com a presidente do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da UNOESTE, Profd. Dra. Rosa Maria Barilli Nogueira pelo telefone
(18) 32292077 ramal 219.

Este termo de consentimento livre e esclarecido sera elaborado em duas vias
sendo que uma ficara de posse do pesquisador e outra serd entregue ao
participante.

Desde ja agradecemos a sua atencdo e participacdo e colocamo-nos a
disposicéo para maiores informacdes.

A assinatura no termo de consentimento formaliza a sua autorizagao para o
desenvolvimento de todos o0s passos apresentados.
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TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu,

RG: , fui esclarecido (a) sobre todas as informacdes acima
descritas e concordo em participar voluntariamente da pesquisa intitulada “Corpo:
suas representacdes na formacéo do professor de Educacéo Fisica”, realizada por
Erica Milena Hakamada, aluna do Programa de Mestrado em Educacido da
Universidade do Oeste Paulista — UNOESTE.

Autorizo a utilizacdo das informacdes obtidas através do depoimento e da
entrevista semi-estruturada, com a finalidade de desenvolver a pesquisa citada.
Concedo também o direito de uso para quaisquer fins de ensino e divulgacdo em
jornais e/ou revistas cientificas, desde que mantenha o sigilo sobre a minha
identidade, podendo utilizar pseuddnimos.

Fui informado (a) dos propésitos e objetivos da pesquisa, estando ciente de
gue a minha participacéo € voluntaria e que posso a qualquer momento me desligar
da pesquisa sem nenhum constrangimento.

Presidente Prudente, de de

Helena Faria de Barros (Orientadora)

Erica M. Hakamada (Pesquisadora)

Participante



APENDICE B - QUESTIONARIO

1. Sexo:

(
(

) Masculino

) Feminino

2. |dade:

3. Graduacéao:

108

4. Titulagao:

(
(
(
(

(

) Especialista
) Mestrando
)Mestre
)Doutorando
)Doutor

5. Ha quanto tempo trabalha como docente no curso de Licenciatura em Educacgao
Fisica das Faculdades ESEFAP?

6. Com quantas disciplinas vocé trabalha?

7. Ha quanto tempo vocé trabalha com a disciplina?
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Perfil do docente do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Instituicdo

pesquisada.
PERFIL DO DOCENTE
Sexo N° %
Masculino 6 50
Feminino 6 50
Idade N° %
De 30 a 39 anos 8 66,66
De 40 a 49 anos 4 33,33
Formacéo Ne %
Licenciatura em educacao fisica 7 58,33
Outras areas 5 41,66
Titulagdo Maxima N° %
Mestre 8 66,66
Mestrando 2 16,66
Especialista 2 16,66
Tempo de servigo no curso de Educacéo Fisica Ne %
da Instituicéo
Até 5 anos 6 50
De 6 a 10 anos 5 41,66
Mais de 10 anos 1 8,33
Quantidade de disciplinas trabalhadas no curso N° %
Até 3 9 75
Mais de 3 3 25
Tempo de trabalho com a disciplina Ne %
1 a5 anos 8 66,66
6 a 10 anos 3 25
Mais de 10 anos 1 8,33

Fonte: Dados trabalhados pelo autor, pesquisa de campo, 2012.
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APENDICE C — DEPOIMENTO ESCRITO DOS PROFESSORES SOBRE O QUE
ENTENDEM POR CORPO.

O que é Corpo para vocé?
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APENDICE D - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADO.

1. Sobre qual dimensao o tema corpo é trabalhado em sua disciplina?

2. Vocé acha que o professor de Educacéo Fisica pode influenciar na construcéo
e/ou desenvolvimento da imagem corporal no ambiente escolar? (se sim) Como?

3. Qual é o perfil do profissional previsto pelo curso de Licenciatura em Educacao
Fisica e qual a funcdo da sua disciplina em relacao e esse perfil?



APENDICE E -
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ORGANIZACAO DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE
LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA POR AREAS DE FORMACAO.

AREAS DE FORMAGAO

DISCIPLINAS

CARGA HORARIA /
AREA

Formacé&o politico-social

Fundamentos sécio-antropoldgicos da Educacao
Fisica - 40h

Fundamentos sécio-antropologicos da Educacao -
40h

Politicas educacionais - 40h

120h

Formacéo geral

Anatomia humana - 40h

Anatomia do aparelho locomotor - 40h
Fisiologia humana - 40h
Fundamentos da cinesiologia - 40h
Fisiologia do exercicio - 80h
Fundamentos de nutri¢cdo - 40h

280h

Formacéo especifica basica

Fundamentos histérico-filosoficos da Educacgéo
Fisica - 40h

Psicologia do desenvolvimento e aprendizagem /
80h

Atletismo / 80h

Jogos e brincadeiras / 80h

Ginastica | e Il / 80h

Futsal / 80h

Atividades aquaticas / 80h

Atividades ritmicas e danca / 80h

Voleibol / 80h

Lutas e capoeira / 80h

Handebol / 80h

Basquetebol / 80h

Ensino de libras / 40h

Introdug&o & Educacéo Fisica /40h

Ensino da Educacéo Fisica para criangas / 80h
Ensino da Educacéo Fisica para adolescentes / 80h
Ensino da Educacéo Fisica para jovens e adultos /
80h

Didatica da Educacéo Fisica / 40h

Fundamentos histérico-filosoficos da Educacgéo /
40h

1320h

Formacé&o prética

Metodologia da pesquisa | e 11/ 80h

Pratica como componente curricular I, I, 1, IV, V e
VI / 400h

Estagio supervisionado |, Il, Il e IV / 400h
Trabalho de conclusdo de curso / 100h

980h

Formacéo especifica
orientada

Educacéo Fisica inclusiva / 40h

Leitura e redagéo de textos / 40h
Seminérios de trabalhos académicos / 40h
Educacéo Fisica e saude / 40h

Atividades académico cientificas/ 200h

360h

CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO

3060h

Fonte: dados trabalhados pelo autor de acordo com Lafourcade (1974)
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ORGANIZACAO CURRICULAR DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO

FISICA POR AREAS. (LAFOURCADE, 1974).

AREAS

Formacao especifica basica
Formacao pratica

Formacao especifica orientada
Formacéo geral

Formacao politico-social

CARGA HORARIA
1320h

980h

360h

280h

120h

%
43,13
32,02
11,76
9,15
3,92

Fonte: Dados trabalhados pelo autor, pesquisa de campo, 2012.



APENDICE F — REPRESENTACOES DO CORPO PARA OS PROFESSORES.
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CATEGORIAS

Corpo Bioldgico e Sociocultural

Corpo Biol6gico, Sociocultural e Afetivo

Corpo Bioldgico

Corpo Biol6gico, Sociocultural, Afetivo e Técnico

FREQUENCIA
5

4
2
1

%
41,66
33,33
16,66
8,3

Fonte: Dados trabalhados pelo autor, pesquisa de campo, 2012.
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APENDICE G - DIMENSOES DO CORPO TRABALHADAS PELOS
PROFESSORES.

CATEGORIAS N° %
Corpo Biologico e Sociocultural 8 66,66
Corpo Biologico 2 16,66
Corpo Bioldgico, Sociocultural e Técnico 1 8,33
Corpo Biol6gico, Sociocultural e Afetivo 1 8,33

Fonte: Dados trabalhados pelo autor.



116

APENDICE H - INFLUENCIA DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA NA
CONSTRUCAO E/OU DESENVOLVIMENTO DA IMAGEM CORPORAL NO

AMBIENTE ESCOLAR.

INFLUENCIA DO PROFESSOR NA CONSTRUCAO E/OU N° %
DESENVOLVIMENTO DA IMAGEM CORPORAL

Sim 12 100
Nao 0 0

Fonte: Dados trabalhados pelo autor.

COMO O PROFESSOR DE EDUCAGCAO FISICA PODE INFLUENCIAR NA
CONSTRUCAO E/OU DESENVOLVIMENTO DA IMAGEM CORPORAL NO
AMBIENTE ESCOLAR?

COMO? N° %
Através da vivéncia pratica do movimento 5 41,66
Discutindo questfes relacionadas ao corpo 3 25
Relacionando a atividade fisica e esportes com a saude 3 25
Desenvolvendo o senso critico dos alunos 1 8,33

Fonte: Dados trabalhados pelo autor.
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APENDICE | — PERFIL DO PROFISSIONAL QUE O CURSO LICENCIATURA EM
EDUCACAO FiSICA PRETENDE FORMAR.

PERFIL DO PROFISSIONAL N° %
Atuar como docente na Educacéao Fisica Escolar. 6 50
Atuar como docente na Educacdo Fisica Escolar e com 6 50

Competéncia pedagogica, ética, Habilidade para lidar com uma
sociedade em transformacgé&o, resolver problemas e articular
conhecimentos tedrico-praticos.

Fonte: Dados trabalhado pelo autor, pesquisa de campo, 2012.



118

APENDICE J - FUNCAO DA DISCIPLINA NO CURSO DE LICENCIATURA EM
EDUCACAO FiSICA COM RELACAO AO PERFIL PREVISTO.

PERFIL Ne %

Desenvolver Competéncia pedagdgica, critica, reflexiva, técnica, lddica, 5 41,66
articular conhecimentos tedrico-praticos, estabelecer dialogo com outras

disciplinas.

Desenvolver conhecimento especifico 4 33,33

Preparar o docente para entender a realidade social e a partir disso 2 16,66
desenvolver sua aula, possibilitando a formacgéo de cidadaos.

Fazendo com que os formandos compreendam a cultura corporal e sua 1 8,33
importancia para a vida social

Fonte: Dados trabalhados pelo autor, pesquisa de campo, 2012.
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ANEXO 1 — PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA (CEP).

UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA
U Pré-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduagdo
Sistema Gestor de Pesquisa (SGP)

PRESIDENTE PRUDENTE - SP
Imprimir | Fechar

Parecer Projeto

Informacdes do Projeto

Titulo do Projeto: Corpo: suas representacdes na formacéo do professor de Educacgéo Fisica
Tipo do Projeto: PPG
Protocolo do Projeto: 570

l Arquivo do projeto (Download)

O arquivo de sugestdes do parecerista ndo foi anexado.

Informacdes do Parecer

Data do Parecer: 15/12/2010

Data do Envio: 01/12/2010

Situacgdo do Projeto: Aprovado

Comissdo: Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
Consideracdo:

O PRESENTE PROJETO TEM COMO OBJETIVO INVESTIGAR COMO A TEMATICA "CORPO" TEM SIDO ABORDADA NO
PROCESSO DE FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCAGCAO FISICA E AS REPRESENTACOES QUE POSSUE. A
ABORDAGEM SERA QUALITATIVA E UTILIZARA COMO MODO DE INVESTIGAGAO O ESTUDO DE CASO. O GRUPO A
SER PESQUISADO SERA COMPOSTO POR 17 SUJEITOS, 16 PROFESSORES E 1 COORDENADOR DO CURSO DE
LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA DE DETERMINADA INSTITUICAO PRIVADA NA CIDADE DE TUPA, ESTADO DE
SAQ PAULO. COMOQ INSTRUMENTOS DE PESQUISA SERAO UTILIZADOS DEPOIMENTO ESCRITO, ENTREVISTA SEMI-
ESTRUTURADA E ANALISE DOCUMENTAL DO PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO CURSO. AS ENTREVISTAS
SERAO GRAVADAS, TRANSCRITAS E EM SEGUIDA PASSAR_AO PELO PROCESSO DE TEXTUALIZACAO.~AO FINAL OS
DADOS SERAO SUBMETIDOS A ANALISE DE CONTEUDO. OS RESULTADOS ESPERADOS SAO QUE OS
PROFESSORES DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA APRESENTEM REPRESENTAGCOES SOBRE O
CORPO NO ASPECTO DA ESTETICA CORPORAL E SAUDE ASSIM COMO DO ASPECTO SOCIOCULTURAL, ALEM DE
PERMITIR DISCUSSOES SOBRE ESSA TEMATICA PARA QUE OS FUTUROS PROFESSORES POSSAM REFLETIR
CONSTANTEMENTE SOBRE AS PRATICAS PEDAGOGICAS REFERENTES AO CORFPO.

SEGUNDO PARECER:
FOLHA DE ROSTO: CAMPOS DE NUMERO 28 E PATROCINADOR FORAM PREENCHIDOS.

OS DOCUMENTOS DE AUTORIZACAO APRESENTADOS NOS MODELOS DISPONIVEIS NO SGP FORAM PREENCHIDOS
A MAQ E NAO DIGITADOS, PARA O QUE NAO VEMOS IMPEDIMENTOS IMEDIATOS.

A ENTREVISTA SEMI ESTRUTURADA FOI APRESENTADA NOS ANEXOS E AS QUESTOES NAO APRESENTAM
QUALQUER ITEM QUE SE DIRECIONE DE MANEIRA A FERIR OS PRINCIPIOS ETICOS E OU MORAIS DOS SUJEITOS.

TCLE: O TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCARECIDO FOI REFORMULADO, ESCRITO EM FORMA DE CONVITE
E FINALIZADO COM LOCAL PARA IDENTIFICACAO DOS PARTICIPANTES A SEREM PESQUISADOS. TAMBEM FOI
INSERIDO ESPACO PARA NUMERO DE DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO E FOI INSERIDO NO TCLE NOME DE
MEMBRO DO CEP COM TELEFONE DE CONTATO, BEM COMO TELEFONE DE CONTATO DOS PESQUISADORES. FOI
ADEQUADA A ESCRITA DO PARAGRAFO SOBRE AUSENCIA DE PAGAMENTOS. O TCLE FOI IMPRESSO EM FOLHA
UNICA, PORTANTO FRENTE E VERSO, EM DUAS COPIAS, DE IGUAL TEOR, ASSINADAS : UMA DE POSSE DO
PESQUISADOR A SER ARQUIVADA POR PERIODO NAOQ INFERIOR A CINCO ANOS E QUTRA , QUE DEVE SER
ENTREGUE PARA O SUJEITO.

INDICAMOS QUE O PRESENTE PROJETO SEJA CONSIDERADO APROVADO.

Itens Gerais c acbes/R dacdes:

Rolavs

ia e importancia do tema a ser pesquisado

Coeréncia interna dos c T que o a estrutura do projeto

Adequacao cientifica e correciio gramatical da linguagem escrita

Pertinéncia do referencial bibliografico

ik K e ko el
Itens Especificos consideragses/R dacd
Titulo
Resumo

Introdugdo e justificatica
Objetivos

Material e Métodos

Forma e Andlise dos resultados

Plano de Trabalho e Cronograma

ke st Vs
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ANEXO 2 — PARECER DA COMISSAO DE PESQUISA (CAPi)

UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA
U Pré-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduacgdo
Sistema Gestor de Pesquisa (SGP)

PRESIDENTE PRUDENTE - SP
Imprimir | Eechar

Parecer Projeto
Informacdes do Projeto

Titulo do Projeto: Corpo: suas representagdes na formagéo do professor de Educaggo Fisica
Tipo do Projeto: PPG
Protocolo do Projeto: 570

l Arquivo do projeto (Download)

Arquivo de sugestdes do parecerista (Download)

Informacgdes do Parecer

Data do Parecer: 25/11/2010

Data do Envio: 28/10/2010

Situacdo do Projeto: Aprovado
Comissado: Comissao de Pesquisa (CAPI)
Consideracdo:

O TEMA A SER INVESTIGADO APRESENTA GRANDE RELEVANCIA PARA A AREA DE PESQUISA DE FORMACAO DE
PROFESSORES E PODE CONTRIBUIR COM AS RECENTES DISCUSSOES QUE ABORDAM O TEMA "CORPO" NA
ATUALIDADE, ESPECIALMENTE NO QUE TANGE A SUA VALORIZAGAO MASSIVAMENTE EXPOSTA POR MEIO DAS
DIFERENTES MIDIAS E MEIOS DE COMUNICACAO.

NO QUE TANGE ESPECIFICAMENTE AO CONTEUDO DO TEXTO DO PROJETO EM PAUTA E A PROBLEMATICA QUE SE
PRETENDE INVESTIGAR, NOTA-SE QUE:

(A) O RESUMO APRESENTA-SE BEM REDIGIDO NECESSITANDO APENAS DE UMA PEQUENA REVISAO
CONSIDERANDO ALGUNS ASPECTOS DA LINGUA PORTUGUESA (VIDE SUGESTOES NO TEXTO).
COMPLEMENTARMENTE, SUGERE-SE A ALTERACAO NO QUE SE REFERE AS EXPECTATIVAS DOS RESULTADOS
ESPERADOS (VIDE SUGESTOES NO TEXTO).

(B) DE MODO GERAL, O TEXTO ENCONTRA-SE BEM REDIGIDO E ADEQUADO AO QUE SE ESPERA DE UM PROJETO
DE PESQUISA. E IMPORTANTE, POREM ESTAR ATENTA AO LONGO DA REDACAO NA ORGANIZACAO DOS
PARAGRAFOS, QUE EM ALGUNS CASOS SAO COMPOSTOS DE APENAS UMA FRASE.

(C) O PROBLEMA DE PESQUISA ESTA ANUNCIADO DE FORMA CLARA E COERENTE COM O TiTULO.

(D) OS OBJETIVOS ESTAO CLAROS E BEM DEFINIDOS.

(E) OBSERVAR QUE HA REFERENCIAS QUE CONSTAM NA BIBLIOGRAFIA FINAL, MAS NAO FORAM UTILIZADAS NO
CORPO DO TEXTO.

(F) FAR-SE-A NECESSARIO ADEQUAR O CRONOGRAMA CONSIDERANDO O PERIODO DE APROVACAO DESTE
PROJETO, PARA INICIO DA COLETA DE DADOS.

DIANTE DO EXPOSTO, RECOMENDO A APROVAGAO DO PROJETO COM A OBSERVANCIA DAS PEQUENAS
SUGESTOES QUE SE ENCONTRAM NO PROPRIO MATERIAL.

Itens Gerais consideracdes/Rec dacé

Relevancia e importéancia do tema a ser pesquisado

P

Coeréncia interna dos

que o a estrutura do projeto

Adequacgdo cientifica e corregéo gr ical da li g escrita

Pertinéncia do referencial bibliografico
Adequacio da abordagem teérica

Itens Especificos consideracées/Recomendacdes
Titulo

Resumo

Introducdo e justificatica

Objetivos

Material e Métodos
Forma e Anélise dos resultados

Plano de Trabalho e Cronograma



ANEXO 3 — MATRIZ CURRICULAR DO CURSO ESTUDADO
FORMACAO AMPLIADA

Tabela 4 — Disciplinas e cargas horéarias das disciplinas que compdem a formacao

ampliada

DIMENSOESDO
CONHECIMENTO

RELACAO SER
HUMANO-
SOCIEDADE

BIOLOGICA

PRODUCAO DO
CONHECIMENTO

Fund. Hist.-filoso6ficos

Anatomia Humana

Leitura e Redacao

Total

da Educacéo Fisica 40h de Textos
40h 40 h
2 Fund. Sécio-antrop Metodologia d
5 ' x Anatomia do aparelho etodologia da
O da Educacéo Fisica Iocomotcf)r Pesquisa | e Il
& 40h 40h 80 h
o)
O Psicologia do Desenv. Seminarios de
8 e Aprendizagem Fisiologia Humana trab. Académicos
2 80h 40h 40h
pd
5 Educagcdo Fisica Fundamentos da
% Inclusiva Cinesiologia
Q 40 h 40 h
a Fisiologia do Exercicio
80 h
Fundamentos de Nutricdo
40 h
Carga horéria 200 h B 160 h




123

FORMACAO ESPECIFICA

Tabela 5 — Disciplinas e cargas horérias das disciplinas que comp&em a formacao
especifica

B CULTURAIS DO ) SEATIEE
DIMENSOESDO MOVIMENTO TECNICO )
CONHECIMENTO INSTRUMENTAL PEDAGOGICA
HUMANO
Atletismo Ensino de Libras Introducéo a Ed.
80h 40h Fisica
40 h
Jogos e Educacéo Fisica e O Ensino da Ed.
brincadeiras Saude Fisica para
80 h 40 h Criancas
80 h
Ginastica l e Il O Ens. da Ed.
Fisica
80h para Adolescentes
o 80 h
—
8 Futsal O Ens. da Ed.
‘T 80 h Fisica para Jovens
14 e Adultos
o)
O 80 h
o
8 Ativ. aquaticas Didética da Ed.
<Z( 80 h Fisica
- 40 h
o
O Atividades
n .
o ritmicas e Danga
80 h
Voleibol
80 h
Lutas e Capoeira
80h
Handebol
80h
Basquetebol
80h
Carga horéria Total 800 h 80 h 320 h
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CONHECIMENTOS DA FORMACAO NO CAMPO EXCLUSIVO DA
LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

Tabela 6 — Disciplinas e cargas horérias das disciplinas que compdem o0s

conhecimentos no campo exclusivo da Educacéo Fisica

DISCIPLINAS Carga Horéria
Pratica como componente curricular I, 11, 111, 400 h

IV,V, VI.

Estégio supervisionado I, I1, 111, 1V 400 h
Fundamentos sécio-antropolégicos da Educacdo | 40 h

Politicas Educacionais 40 h
Fundamentos historico-filosoficos da Educagdo | 40 h

Carga Horaria Total 920h

CARGA HORARIA DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FIiSICA

DISCIPLINAS DOS CONTEUDOS ESPECIFICAS DO CURSO 1960 HORAS/ AULA

ESTAGIO SUPERVIONADO 400 HORAS/ AULA

PRATICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR 400 HORAS/ AULA

ATIVIDADES ACADEMICO CIENTIFICAS (ATIVIDADES 200 HORAS/ AULA

COMPLEMENTARES)

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO 100 HORAS/ AULA
CARGA HORARIA TOTAL....cc.ceoovrerererecernane, 3060 HORAS/ AULA

Fonte: Faculdades..., 2011, p. 23-24.




