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RESUMO

Influéncia da temperatura de volatilizacao do sistema adesivo na efetividade de
restauragées em resina Bulk Fill - ensaio clinico randomizado

Objetivos: Avaliar por meio deste estudo clinico randomizado duplo-cego, se houve
influéncia de diferentes temperaturas de volatilizacdo de um sistema adesivo
universal em restauragdes com resina composta Bulk Fill e também verificar se esta
melhora permaneceu apdés 6 meses. Métodos: Foram selecionados 18 pacientes,
com indicagdo de tratamento odontoldgico restaurador posterior bilateral. Assim
cada paciente teve dois ou mais dentes restaurados com cavidade rasa sendo um
de cada grupo, grupo Ndo Aquecido (GNA): condicionamento acido prévio em
esmalte por 30 segundos, volatilizagdo do solvente presente no sistema adesivo
(Single Bond Universal — 3M Espe —SBU) com jato de ar a 23°C por 05 segundos,
seguido de restauragao (Filtek Bulk Fill - 3M — Espe- RBF) e grupo Aquecido (GA):
mesmos passos do grupo anterior, porém a volatilizagdo do solvente presente no
sistema adesivo foi realizada com jato de ar a 40°C por 05 segundos. Resultados:
Para as propriedades estéticas, conforme os critérios de FDI, na avaliagdo de 15
dias os escores variaram entre 1 e 2, sendo que o maior percentual (67,6%) recebeu
escore 1. Na avaliacdo de 6 meses, 5,4% das restauracbes do GNA obtiveram
escore 3 para o critério correspondéncia de cor e translucidez, e no GA todas as
restauragdes receberam escore 1 ou 2. Nenhuma restauracao foi considerada como
inaceitavel sob este critério apds 6 meses. Em relagcao as propriedades funcionais,
as restauracgdes obtiveram escore 1 e 2 no periodo inicial. Apos 6 meses, 1 (2,7%)
restauracao referente ao GNA, obteve escore 4 nos critérios: fratura do
material/retencdo e adaptagdo marginal, classificando-a como insatisfatéria e
necessitando de reparo. Para as propriedades biologicas na avaliagdo inicial, foram
observadas duas (5,4%) restauragdes, uma de cada grupo, com escore 3 para O
critério de sensibilidade pds-operatodria. Apos 6 meses, 1 restauragao obteve escore
4 para o mesmo critério. Houve uma melhora dos escores na avaliacdo de 6 meses.

Palavras-chave: Adesivos , Restauragcédo Dentaria Permanente, Volatilizagao.



ABSTRACT

Influence Of Volatilization Temperature Of The Adhesive System In The
Effectiveness of Bulk Fill resin results - randomized clinical assay

Objectives: To evaluate, by means of this double-blind randomized clinical study, if
there was influence of different volatilization temperatures of a universal adhesive
system on restorations with Bulk Fill composite resin and also to verify if this
improvement remained after 6 months. Methods: We selected 18 patients, with
indication of bilateral posterior restorative dental treatment. Thus, each patient had
two or more restored teeth with shallow cavity being one of each group, Unheated
group (GNA): previous acid conditioning in enamel for 30 seconds, solvent
volatilization present in the adhesive system (Single Bond Universal - 3M Espe -SBU
) with air jet at 23 ° C for 05 seconds, followed by Filtek Bulk Fill (3M-Espe-RBF) and
Heated group (GA): same steps from the previous group, however the solvent
volatilization present in the adhesive system was performed with air jet at 40 ° C for
05 seconds. Results: For the aesthetic properties, according to FDI criteria, in the 15-
day evaluation the scores ranged from 1 to 2, and the highest percentage (67.6%)
received score 1. In the 6-month evaluation, 5.4 % of GNA restorations scored 3 for
color matching and translucency, and in GA all restorations received score 1 or 2. No
restoration was considered unacceptable under this criterion after 6 months.
Regarding the functional properties, the restorations obtained score 1 and 2 in the
initial period. After 6 months, 1 (2.7%) restoration related to GNA, obtained score 4 in
the criteria: material fracture / retention and marginal adaptation, classifying it as
unsatisfactory and in need of repair. For the biological properties in the initial
evaluation, two (5.4%) restorations were observed, one in each group, with a score 3
for the postoperative sensitivity criterion. After 6 months, 1 restoration scored 4 for
the same criteria. There was an improvement of the scores in the evaluation of 6
months.

Keywords: Adhesive, Permanent Dental Restoration, Volatilization.
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1 INTRODUGAO

A resina composta esta cada vez mais sendo utilizada em diversos paises
para restauracao de dentes posteriores, principalmente apds a proibicdo de utilizar
amalgama para esse fim. A mesma vem sofrendo modifica¢gdes tanto na composigéao
quimica quanto nas técnicas de ades&o’.

Estas sdo utilizadas para muitas aplicagdes dentro da Odontologia, incluindo
as restauracoes diretas, nucleo de preenchimento, selantes de cicatriculas e
fissuras, cimentagdes de inlays, onlays, coroa e laminados, restauragcdes provisorias,
cimentos ortoddnticos, seladores endodénticos dentre outras aplicagdes; e é
provavel que a utilizagdo desse material s6 tende a crescer, portanto justificando a
rapidez com que esses materiais tem evoluido, com constantes melhoras nas
propriedades mecanicas, superficiais e dpticas>>.

Resinas Bulk-Fill economizam tempo de trabalho, e permitem realizar
restauragcdes mais rapidas com incrementos unicos de 4 a Smm de espessura
fotoativada por 20 segundos, evitando assim a colocagédo de diversas camadas de
resina, o que demandava maior tempo de trabalho*®®.

Estudos™’ mostram que a resina Bulk Fill possui maior resisténcia a fratura,
menor contragdo de polimerizagdo, melhoria na porosidade e microinfiltracdo
quando comparadas a resinas compostas convencionais que preconizam a técnica
de incrementos.

Quanto aos adesivos, os sistemas atuais sdo geralmente formulados com
mondmeros de resina hidréfila e hidréfoba dissolvidos em acetona, etanol e agua ou
em combinagdes destes solventes. Eles atuam como meio de transporte permitindo
uma maior penetracdo de resina nos micro poros da superficie dos dentes
preparadoss. As capacidades de molhamento de superficie de resina também sao
melhoradas e ajudam a deslocar a umidade superficial sem colapsar a rede de
colageno desmineralizada®.

A durabilidade da ligagdo adesivo / dentina esta diretamente relacionada a
qualidade da camada hibrida que conecta o adesivo a dentina subjacente.
Idealmente, os monémeros adesivos ocupam todo o espago que permanece apos a
remog¢ao do mineral por ataque acido e envolvem as fibras de colageno expostas®.

As estruturas interfaciais resultantes também se tornam mais hidrdfilas, portanto,



15

7

mais propensas a degradacgao hidrolitica. Por isso, € essencial remover a maior
quantidade de solvente possivel da superficie da dentina antes da fotoativacdo™®.

Neste contexto, altas concentragbes de solvente em alguns destes sistemas
pode comprometer a polimerizacao se nao estiverem adequadamente evaporados,
resultando em possiveis microinfiltragbes marginal e comprometer a qualidade e
durabilidade da ligacdo dentina adesivo a resisténcia das restauragdes’"'2.

Hirata et al. (2005)", fizeram um estudo para verificar a contracdo de
polimerizacao de materiais restauradores com ou sem camada adesiva. Nesta
pesquisa eles puderam observar que o uso do sistema adesivo diminuiu a contragéo
de polimerizagdo em todos os materiais restauradores avaliados.

Klein — Junior et al. (2008)°, avaliaram uma corrente de ar seco-quente ou fria
para a evaporacdo do solvente sobre a resisténcia da unido, padrdo de nano-
infiltracdo, grau de conversdo e taxas de evaporagdo do solvente com base a
etanol/agua e de um adesivo a base de acetona. Aplicou-se os adesivos sobre uma
superficie de dentina desmineralizada e aplicou-se uma corrente quente ou fria de ar
seco por 10 segundos antes da ativagao da luz. Concluiram que o jato de ar seco
quente parece ser uma ferramenta clinica para melhorar a resisténcia da unido e a
qualidade da camada hibrida uma vez que pode reduzir o numero de poros dentro
da camada adesiva.

Aratjo (2011)", em sua dissertagdo avaliou a influéncia de diferentes tempos
(5s, 10s, 20s) e temperaturas (£23°, +40°C) para volatilizagdo de sistemas adesivos
sobre o grau de conversao, resisténcia coesiva, modulo de elasticidade e resisténcia
a flexdo. Conclui, entre outros resultados, que a volatilizagdo por 20s com ar quente
elevou o desempenho dos sistemas adesivos testados, elevou o grau de conversao
bem como as propriedades mecanicas dos mesmos e também observou que o ar
aquecido elevou a resisténcia coesiva dos adesivos a base de etanol.  Marsiglio,
et al. (2012)", avaliaram a influéncia da evaporagéo do solvente do sistema adesivo
em dentina de terceiros molares humanos extraidos com diferentes tipos de
adesivos, a4 base de agua; a base de agua e etanol e a base de acetona. Os
solventes foram evaporados com ar a uma temperatura 21°C ou 38°C; o aumento de
temperatura para evaporagdo do solvente influenciou na resisténcia adesiva do
solvente a base de agua.

Menores caracteristicas de degradagdo e nanoinfiltracdo foram observadas

nos grupos que associaram técnica de unido alcodlica com volatilizagdo a 40°C. O
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jato de ar aquecido a esta temperatura foi também capaz de elevar a resisténcia de
unido destes adesivos para todos os tempos de armazenamento e independente da
técnica de unido umida utilizada. Sugere-se, portanto, que a volatilizagdo através do
jato de ar aquecido foi mais eficaz na evaporagdo dos solventes, tornando-se
responsavel por uma diminuicdo na viscosidade dos sistemas adesivos, elevando
nao so o seu grau de conversdao, como também a sua resisténcia de unido quando
aplicados sobre a matriz dentinaria desmineralizada'®.

A evaporacdo do solvente a uma temperatura mais elevada resultou em
melhor coesdo entre a cadeia de polimero, e menos canais de agua na interface
adesiva. O adesivo volatilizado a 40°C mostrou maior moédulo de elasticidade
comparado aquele volatilizado a 23°C ',

A temperatura intra-pulpar é de 37°C' e segundo Znch e Cohen'®
estabeleceram um limite de seguranga de 6,1°C em procedimentos odontologicos
para prevenir danos pulpares. Ja em trabalhos que avaliaram o efeito da
temperatura do laser, a elevagao de temperatura de até 4,5°C n&o induziu nenhuma
resposta inflamatéria pulpar em estudos “in vivo”'®. Ainda, a espessura do tecido
dentario remanescente influenciou significativamente o aumento da temperatura da
polpa “in vivo™®.

Quando se avalia a alteracdo de temperatura da cémara pulpar durante
fotoativacdo de adesivo e das primeiras camadas da resina, observaram-se
aumentos mais elevados de temperatura independentemente da fonte de luz
empregada quando o remanescente dentinario foi de 1mm até a polpa. A
temperatura variou de 37,8°C até 42,7°C. A partir do segundo incremento de resina,
o material restaurador atuou como uma estrutura dispersiva de calor, reduzindo o
aumento de temperatura”. O presente estudo se justifica por ser de
fundamental importancia avaliar métodos eficazes para a volatilizagdo do solvente
do sistema adesivo, visto que a unido da resina composta a estrutura dental
dependera dessa interface de unido, dente/restauragdo, garantindo um sucesso
clinico e longevidade dos procedimentos restauradores. A adesao deficiente pode
ser a causa de diversos fatores determinantes da degradagdo da camada hibrida ao
longo do tempo.

Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar por meio deste estudo clinico
randomizado duplo-cego, se houve influéncia de diferentes temperaturas de

volatilizacdo de um sistema adesivo universal em restauragdes com resina composta
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Bulk Fill e também verificar se esta melhora permaneceu apds 6 meses. A hipbtese
nula foi que o aquecimento do sistema adesivo ndo interferiria na efetividade da

unido da interface restauragao/dentina em longo prazo.
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2 MATERIAL E METODOS

Recruta de pacientes:

Foram selecionados dezoito (18) pacientes, graduandos, faixa etaria 18 a 25
anos de idade, ambos os géneros, com indicacdo de tratamento odontoldgico
restaurador em dois ou mais dentes posteriores, sempre em numero par, totalizando
74 restauracdes, conforme os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos para
participar voluntariamente desta pesquisa. Esta so foi realizada apds a aprovagao no
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com o numero do parecer: 2.129.266 e
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido por parte dos pacientes.
Este estudo foi registrado no site de Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos com
numero REQ:7246.

Critérios de inclusao:

Necessidade de tratamento restaurador em dentes posteriores em numero
par, classe |, com cavidade rasa (verificadas por meio de radiografia periapical e
interproximal previamente ao tratamento restaurador), que apresentaram vitalidade
pulpar, avaliada com auxilio do teste frio (Endo-Ice). Razbes para a realizagdo da
restauracdo foram por lesdes cariosas, fratura de restauragdes ou troca de

restauracoes por razdes estéticas.

Critérios de exclusao:

Preparos cavitarios com istimo que ultrapassem 2 da distancia intercuspidica.
Restauragbes cariosas médias, profundas ou muito profundas analisadas
previamente por exame radiografico. Habitos parafuncionais ou necessidade de
tratamento periodontal prévio. Auséncia de oclusdo com dente antagonista e

auséncia de contato proximal em ambos os lados.

Realizagao dos procedimentos clinicos:

Em cada paciente foi realizada ao menos uma restauragdo por grupo. Para
tornar a comparacao entre pacientes possivel, cada individuo possuia pelo menos
duas, quatro ou seis restauragdes a serem realizadas, de extensao, profundidade e

localizagcdes semelhantes.
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Os pares de cavidades foram randomizadamente distribuidos entre grupo
controle ou grupo teste. Os pacientes ndo foram avisados em quais dentes o grupo
teste e controle seriam realizados.

Foram coletadas informacgdes referentes as caracteristicas do paciente,
incluindo a historia da carie, sua atividade, higiene oral, habitos parafuncionais e
dieta.

Divisao dos grupos

Grupo Controle Nao Aquecido (GNA): A restauragao foi realizada seguindo
o protocolo do fabricante do adesivo auto condicionante Universal Single Bond (3M
Espe) que consiste do condicionamento acido prévio da cavidade rasa com acido
fosférico a 35% (Ultra Etch — Ultradent) somente em esmalte por 30 segundos e
seguido de lavagem abundante por 60 segundos com jato de ar/agua. Apos a
aplicacéo do sistema adesivo de maneira ativa por 20 segundos, o jato de ar a 23°C
(temperatura ambiente) foi aplicado a uma distancia de 7 cm entre a saida da canula
aplicadora e a superficie dentaria por 5 segundos. Em seguida a camada adesiva foi
fotoativada utilizando o fotopolimerizador Bluephase N (lvoclar) seguindo a
recomendagao do fabricante por 10 segundos. Por fim um incremento unico de até 4
mm de resina composta Filtek Bulk Fill Posterior Restorative (3M Espe) foi inserido
na cavidade e fotoativado com aparelho Bluephase N (lvoclar) por 20 segundos.

Apoés finalizada a restauracao esperou-se 24 horas para o acabamento e

polimento das mesmas.

Grupo Teste Aquecido (GA): A Restauragao foi realizada seguindo o
protocolo do fabricante do adesivo auto condicionante Universal Single Bond
Universal (3M Espe) descrito anteriormente no GNA. Apds a aplicagdo do sistema
adesivo de maneira ativa por 20 segundos, o jato de ar aquecido a 40°C foi aplicado
a uma distancia de 7 cm entre a saida da canula aplicadora e a superficie dentaria
por 5 segundos. Em seguida a camada adesiva foi fotoativada utilizando o
fotopolimerizador Bluephase N (Ivoclar) seguindo a recomendacéo do fabricante por
10 segundos. Por fim um incremento unico de até 4 mm de resina composta Filtek
Bulk Fill Posterior Restorative (3M Espe) foi inserido na cavidade e fotoativado com

aparelho Bluephase N (lvoclar) por 20 segundos.
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Apos finalizada a restauragdo esperou-se 24 horas para o acabamento e
polimento das mesmas.

Para conferir se a temperatura do jato de ar estava a 40°C foi utilizado o
Termdmetro Digital com infravermelho (NUK), e também apds a aplicagao do jato de
ar foi aferido com o mesmo termdémetro a temperatura que o adesivo se encontrava

na cavidade apos a volatilizagdo do solvente.

Protocolo de volatilizagao com diferentes temperaturas

Os protocolos de volatilizagdo dos sistemas adesivos foram realizados por
meio Dispositivo Portatil*' (Figura 1) para aquecimento de amostras ER 27110
(Erios) desenvolvido pelo laboratério de Dentistica da Faculdade de Odontologia de
Piracicaba (patenteado), com pressdo (5 psi) e vazdo de ar (15 m’/s) ejetadas
controladas e constantes na saida do dispositivo, sendo padronizada a distancia de
7 cm entre a ponta da canula aplicadora e a superficie do dente. Além disso, sua
poténcia foi controlada em 148,5 Watts, a fim de fornecer jato de ar a temperatura

constante. A temperatura do jato de ar foi de 40 + 1°C (aquecido) ou 23 * 1°C.

c erios
. ER 27110

CONTROLE BF TEMPERATURA

T -
an
[-1¥]

3%2&.

Figura 1: Dispositivo para aquecimento de amostras

Etapa restauradora
Todos os procedimentos foram executados por pesquisador devidamente

treinado. Todas as restauracdes foram realizadas sob isolamento absoluto do campo
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operatério e apos profilaxia. Os materiais que foram utilizados estdo descritos no
quadro 1.

Quadro 1 — Descrigado dos materiais utilizados no procedimento restaurador

MATERIAL MARCA FABRICANTE COMPOSIGAO
COMERCIAL
Acido  Fosfoérico | Ultra-Etch Ultradent Acido fosférico, Aluminato de cobalto
35% espinélio azul, Siloxano
Adesivo Single Bond | 3M ESPE Metacrilato de 2-hidroxietila, Bisfenol A
dentinario Universal diglicidil éter dimetacrilato (BisGMA),

Decametileno dimetacrilato, Etanol, Silica
tratada de silano, Agua, 1,10-Decanodiol
fosfato metacrilato, Copolimero de acrilico
e acido itacbnico, Caforquinona, N,N-
Dimetilbenzocaina

Resina Composta | Filtek Bulk Fill | 3M ESPE Ceramica silanizada tratada,
Posterior Dimetacrilato de uretano aromatico,
Restorative Fluoreto de itérbio (YbF3), Diuretano

dimetacrilato (UDMA), Silica tratada de
silano, 1,12-Dodecano  dimetacrilato
(DDDMA), Zirconia silanizada tratada,
Agua, Monomero de metacrilato
modificado, Etil 4-dimetil aminobenzoato
(EDMAB), Benzotriazol

Apés finalizada a restauragdo com auxilio do papel carbono Accu Film
(Parkell) foi realizado o ajuste oclusal, e entdo esperou-se 24 horas para o
acabamento e polimento das mesmas. Para o acabamento utilizou-se Ponta
Diamantada Chama, n°3118 (KG Sorensen), seguido por polimento com o Kit de
borrachas (Microdont), comegando da borracha verde (grossa), amarela (normal) e
branca (fina) e por fim polimento com escova de Robinson lildas macia (American

Burrs) com pasta de polimento de resina composta Diamond Polish Mint (Ultradent).

Avaliagao Clinica

As avaliagbes clinicas foram realizadas as cegas, por 02 avaliadores
previamente treinados, treinados, que nao estavam presentes na etapa restauradora
e nao sabiam qual grupo estavam avaliando, no periodo inicial (apds 15 dias) e 6
meses apos a insercao das restauragdes. Foram realizadas por meio de exame
visual e tatil, com auxilio da lupa de pala com aumento de 4x (Prisma Dental),
espelho intra-bucal e sonda exploradora n° 5, com uso de refletor e seringa triplice
para secagem dos dentes.
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Antes do inicio do exame da avaliagdo, o paciente realizou escovacgao
orientada e supervisionada pelo cirurgido dentista/ examinador responsavel pela
etapa de avaliacao por 05 minutos.

As avaliacdes clinicas foram feitas por escores anotados em uma tabela
seguindo os critérios FDI Word dental Federation descritos por Hickel et al. (2007)%.
Os critérios avaliados foram: (A) Propriedades Estéticas (coloragdo marginal e
superficial, correspondéncia de cor e translucidez), (B) Propriedades Funcionais
(fratura do material e retencédo, adaptacdo marginal, analise radiografica) e (C)
Propriedades Bioldgicas (hipersensibilidade pods-operatéria e vitalidade dental,
recorréncia de caries, eroséo, abfracao, integridade dental).

O escore 1 significa que a qualidade da restauragdo era excelente e
preenchia todos os critérios de qualidade. O escore 2 foi selecionado quando a
qualidade da restauracdo ainda era altamente aceitavel, embora um ou mais
critérios se desviassem do ideal, sendo que estas restauracbes podiam ser
modificadas por polimento para uma classificagcao “excelente”. O escore 3 foi
selecionado quando a qualidade da restauragao era suficientemente aceitavel, mas
com pequenas deficiéncias. Restauragbées com escores de 1 a 3 sdo consideradas
aceitaveis (sucesso). O escore 4 foi selecionado quando uma restauragéo
apresentou falha inaceitavel, porém facil reparo; e por fim escore 5 quando esta era
inaceitavel e n&o reparavel sendo, portanto, a restauracdo substituida®.
Restauragbes com escore 4 ou 5 sdo consideradas como inaceitaveis (insucesso),

foram excluidas da avaliagao e foram reparadas ou substituidas.

Documentagao suplementar

Foi realizada radiografia periapical antes do procedimento restaurador e na
avaliacdo de 6 meses, assim como fotografia com auxilio da maquina Canon Eos
Rebel T5i Kit EF-S com lente Macro 100 Canon, da face oclusal dos dentes

restaurados nos mesmos periodos de avaliagao.

Analise estatistica

Para a analise dos dados foi empregado o teste de Wilcoxon pareado para
comparagcao dos periodos e Wilcoxon ndo pareado para comparacdo dos
tratamentos. As andlises foram realizadas no software R e consideraram nivel de

significancia de 5%°.
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3 RESULTADOS

Compareceram inicialmente para o estudo 40 pacientes, e destes foram
excluidos 22 que nao se enquadraram nos critérios de inclusdo. Assim, participaram
18 pacientes, nos quais foram realizadas 74 restauragdes, sendo 37 restauragdes
pertencente ao grupo controle e 37 ao grupo teste.

Na avaliacdo de 15 dias, todas as restauragbes apresentaram 100% de
sucesso (escore 1 e 2) para todos os critérios avaliados.

Os escores obtidos para cada critério avaliados apos 15 dias e 6 meses,
dentro das propriedades estéticas, funcionais e bioloégicos estdo descritos

respectivamente a seguir nas tabelas 1, 2 e 3.

Critérios estéticos

Para as propriedades estéticas, na avaliacdo de 15 dias, os escores variaram
entre 1 e 2, sendo que o maior percentual (89%) recebeu escore 1. Na avaliagao de
6 meses, 5,4% das restauracbes do GNA obtiveram escore 3 para o critério
correspondéncia de cor e translucidez, sendo que o GA todas as restauracoes
receberam escore 1 ou 2 (Figura 2). Nenhuma restauragao foi considerada como

inaceitavel sob este critério apds 6 meses.
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Tabela 1. Numero e frequéncia de restaurag¢des avaliadas em cada grupo, para cada
periodo, conforme os critérios FDI de propriedades estéticas.

15 dias 6 meses Total
Escores Nao aquecido Aquecido Nao aquecido Aquecido
Propriedades Estéticas
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1 33 (89,2%) 33 (89,2%) 15 (40,5%) 19 (51,4%) 100 (67,6%)
2 4 (10,8%) 4 (10,8%) 20 (54,1%) 18 (48,6%) 46 (31,1%)
3 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (5,4%) 0 (0,0%) 2 (1,4%)
Total 37 (100,0%) 37 (100,0%) 37 (100,0%) 37 (100,0%) 148(100,0%)

Coloracédo Supefficial

1 35 (94,6%) 34 (91,9%) 35 (94,6%) 31(83,8%) 135 (91,2%)
2 2 (5,4%) 3 (8,1%) 2 (5,4%) 6 (16,2%) 13 (8,8%)
3 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Total 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 148 (100%)
Coloracdo Marginal
1 34 (91,9%) 35 (94,6%) 33 (89,2%) 35 (94,6%) 137 (92,6%)
2 3 (8,1%) 2 (5,4%) 4 (10%) 2 (5,4%) 1(7,4%)
3 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Total 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 148 (100%)
Correspondéncia de Cor e Translucidez
1 35 (94,6%) 35 (94,6%) 16 (43,2%) 22 (59,2%) 108 (73,0%)
2 2 (5,4%) 2 (5,4%) 19 (51,4) 15 (40,5%) 38 (25,7%)
3 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (5,4%) 0 (0,0%) 2 (1,4%)
Total 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 148 (100%)

Critérios funcionais

Em relagdo as propriedades funcionais, todas as restauracdes independente
do grupo em questdo, obtiveram escore 1 e 2 no periodo inicial. Apés 6 meses, 1
(2,7%) restauracao referente ao GNA, obteve escore 4 nos critérios: fratura do
material/retencdo e adaptagdo marginal, classificando-a como insatisfatéria e seu

reparo teve que ser realizado (Figura 3).



25

Tabela 2. Numero e frequéncia de restaurag¢des avaliadas em cada grupo, para cada
periodo, conforme os critérios FDI de propriedades funcionais

15 dias 6 meses Total
Escores Nao aquecido Aquecido Nao aquecido Aquecido
Propriedades Funcionais
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1 35 (94,6%) 33 (89,2%) 27 (73,0%) 30 (81,1%) 125 (84,5%)
2 2 (5,4%) 4 (10,8%) 9 (24,3%) 7(18,9%) 22 (14,9%)
3 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
4 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1(2,7%) 0 (0,0%) 1(0,7%)
Total 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 148 (100%)
Fratura do Material e Retencéo
1 36 (97,3%) 33 (89,2%) 34 (91,9%) 32 (86,5%) 135 (91,2%)
2 1(2,7%) 4 (10,8%) 2 (5,4%) 5 (13,5%) 12 (8,1%)
3 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
4 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1(2,7%) 0 (0,0%) 1(0,7%)
Total 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 148 (100%)
Adaptagéo Marginal
1 35 (94,6%) 34 (91,9%) 28 (75,7%) 32 (86,5%) 129 (87,2%)
2 2 (5,4%) 3 (8,1%) 8 (21,6%) 5 (13,5%) 18 (12,2%)
3 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
4 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1(2,7%) 0 (0,0%) 1(0,7%)
Total 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 148 (100%)
Analise Radiografica
1 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 148 (100%)
2 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
3 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Total 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 148 (100%)

Critérios biolégicos

Para as propriedades bioldgicas na avaliagao inicial, foram observadas duas
(5,4%) restauracdes, uma de cada grupo, com escore 3 para o critério de
sensibilidade pds-operatoria. Apdés 6 meses, 1 restauragao obteve escore 4 para o

mesmo critério. Houve uma melhora dos escores na avaliagdo de 6 meses (Figura 4)
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Tabela 3. Numero e frequéncia de restauragdes avaliadas em cada grupo, para cada
periodo, conforme os critérios FDI de propriedades biolégicas

15 dias 6 meses Total
Escores Nao aquecido Aquecido Nao aquecido Aquecido
Propriedades Biolégicas
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1 34 (91,9%) 36 (97,3%) 36 (97,3%) 36 (100%) 143 (96,6%)
2 2 (5,4%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (1,4%)
3 1(2,7%) 1(2,7%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (1,4%)
4 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1(2,7%) 1(2,7%) 1(0,7%)
Total 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 148 (100%)

Sensibilidade p6s-operatéria e Vitalidade Dental

1 34 (91,9%) 36 (97,3%) 36 (97,3%) 37 (100%) 143 (96,6%)
2 2 (5,4%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (1,4%)
3 1(2,7%) 1(2,7%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (1,4%)
4 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1(2,7%) 0 (0,0%) 1(0,7%)
Total 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 148 (100%)
Recorréncia de Caries (CAR), Eroséo, Abfragéo
1 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 148 (100%)
2 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
3 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
4 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Total 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 148 (100%)
Integridade Dental
1 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 148 (100%)
2 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
3 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Total 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 37 (100%) 148 (100%)

As propriedades estéticas apresentaram diferencga estatistica significativa nos
tempos (15 dias e 6 meses) isoladamente entre tratamentos (aquecido e néao

aquecido). Para as propriedades biolégicas, isto ndo aconteceu.

As propriedades funcionais apresentaram diferenga estatistica significativa

nos tempos (15 dias e 6 meses) isoladamente para o grupo ndo aquecido. Esta
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diferenga foi obtida na avaliacdo do critério de retencdo/fratura da restauracédo e
adaptacdo marginal. O grupo aquecido ndo apresentou diferenga entre os tempos

para esta propriedade.

Comparando-se estatisticamente os grupos aquecido e ndo aquecido, nao

foram encontradas diferengas estatisticas significantes.
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4 DISCUSSAO

Sistemas adesivos possuem a finalidade de criar uma eficiente e resistente
unido entre a resina composta e substrato dental pela formacdo da camada hibrida
adequada, aumentando assim a longevidade das restauragbes em resina
composta®.

A volatilizacdo do solvente do sistema adesivo facilita a reacdo de
polimerizagao, pois diminui a distancia entre os monémeros aumentando assim o
grau de conversdo, por esse motivo, idealmente, os solventes devem ser

completamente volatilizados do sistema adesivo, antes da polimerizagdo do mesmo®
24,25

Para Luque-Martinez et al.?®

, a evaporacao do solvente com o ar comprimido
€ um passo sensivel e dificil de ser executada com as técnicas clinicas atuais;
porém no presente estudo, utilizou-se o dispositivo para aquecimento de amostras
ER 27110 (Erios), onde foi possivel controlar a press&o (5psi) e vaz&o de ar (15m?/s)
ejetadas, podendo assim volatilizar o solvente com maior seguranga, controlando
também a temperatura desejada, sendo portanto uma técnica de facil execugao.

O tempo de evaporacdo do solvente neste estudo, seguiu a recomendagao do
fabricante do adesivo universal single bond 3M de 5 segundos, porém Luque-

1.2 observaram que sistemas adesivos que utilizam alcool como

Martinez et a
solvente, como no caso do adesivo utilizado nesse estudo, necessitam de um
tempo maior de volatilizagdo pois a concentragdo de mondmero aumenta
drasticamente com a evaporacéo do etanol, reduzindo a pressao de vapor do etanol
restante, esse aumento na concentracdo de mondmero impede a evaporacao
adicional do solvente, resultando em etanol residual na camada adesiva favorecendo
uma estrutura porosa da interface adesivo/dentina. Outros estudos®>?’, também
concluiram que € necessario um tempo maior que 5 segundos para a volatilizagdo
completa do solvente do sistema adesivo.

No presente estudo a volatilizagao foi realizada em duas temperaturas (23°C
e 40°C) e n&o apresentou diferengas estatisticas significativas quando comparada

as temperaturas, Marsiglio et al."

também n&o obteve diferenca estatistica
aquecendo o ar para volatilizar o sistema adesivo. Diferente do estudo de Matuda et

al.’e, pois observaram que quando os palitos de sistema adesivo eram volatilizados a
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40°C apresentaram maior modulo de elasticidade e menor alteragdo de massa em
comparagao aqueles volatilizados a 23°C.

Apesar de nao ser estatisticamente significante, apés 6 meses o GNA no
critério de coloragdo marginal, obteve o dobro de restauragbes com escore 2 quando
comparado com o GA, podendo ser observado na Tabela 1. Vindo de encontro com
o estudo de Reis et al.®®, que quando volatilizou um sistema adesivo a base de
etanol e agua com ar quente obteve melhor resisténcia e forca de adesdo quando

comparado com ar frio.
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5 CONCLUSAO

A volatilizacdo do sistema adesivo melhora a interface dente/restauracéo, e
apesar de nao ser estatisticamente significante o uso do ar quente para este fim

obteve discreta melhora nos resultados clinicos obtidos.
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pacientes, estudantes da faculdade de Odontologia da UNOESTE com indicagdo de tratamento
odontologico restaurador postenor bilateral.

Avaliacio dos Riscos e Beneficios:

Conforme o exposio no projeto, o presents estudo Nao iMplica em MSCOS para O pacionts.

Os beneficios serfio em melhoria na interface adesiva dente/restauragio & por consequencia, maior
durabdidade do procedimento clinico.

Comentanos @ Consideragdes sobre a Pesguiza-

Oz dados analizados serfo submetidos &4 analise estatistica Espera-se que a volatiizagdo do sistema
adesivo melhore a restauragio & proporcions longevidade & durabilidade das mesmas.
Coneideragoes sobre oz Termos de apresentagso obnigatoria:

Coriessgio 4o Paseoas I 10 668

Estfio apensados a0 sistema Plataforma Brasil os saguintes documentos: Projeto a ser desenvolvido,

Cronograma de atividades, formulario de utiizagSo do Laboratorio, TCLE, Orgamento da Resina, Adesivo e
Acido Fosforico, Declaragio de autorizagiio para contato com os participantes da pesquisa, Termo de
compromesso dos pesquisadores, DeclaragBo de Infraestrutura e autorizagdo para uso da mesma e a folha
de rosin, todos em conformidade com a legesiacio viganis.

Recomendagdes:

Nao ha recomendagies.

Concluzdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Por nio haver impedimentos aticos sou favoravel & aprovagao deste projeto.
Consideragoes Finaiz a critério do CEP:

Em reuniio realizada no dia 10/06/2017. o Comite de Eica em Pesquisa da Universidade do Oeste Paulista
{CEP-UNOESTE), concordancia com o parecensta, considerou o projgto APROVADO.

Solicitamos que sajam encaminhados ao CEP:

1. Relatonos anuaks, sendo o primeiro previsto para 300032019,

2. Comunicar ipda & qualquer alteragao do Projeto & Termo de Conseniimento Livre & Esclarecido. Nestas
circunstincias a inclusio de participantes deve sar temporariaments imerrompéda até a aprovagdo do
Comité de Etica em Pesquisa.

3. Comunicar imadiataments ao Comits qualquer Evento Adverso Grave ocomido durants o desamvalvimenio
do estudo.

4. Os dados individuais de todas as stapas da pesquisa devem ser mantidos am local saguro por 5
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(cinco) anos, apos conclusio da pesquesa, para possivel auditonia dos Grglos competantos,
5. Ests projeio esta cadastrado na CPDI-UNOESTE sob o nomero 3008

E=ts paracar foi alaborado bassado noe documentos shaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Sihuagao
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|do ROJETO_B20267 pdf 133028

T | Fropto.docx Eliane Cristing (Gava | Acein |
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| Inyectgador I _
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102706 |Pin
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10:1345 | Pi=
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Justiicativa de

Declaragto de decl PG 0506/2017 | Hiane Crstina Gava | Aoceito
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INSTRUCTIONS TO AUTHORS

Updated January 2018

This instruction page has been streamlined to present the minimum guidelines for a submitted article to be considered for review and possible publication. For detailed information on a specific point. click on
the @ link. All Authors should understand the information provided before submitting an article. First time submitting authors are requested to read all the detailed information before submitting their article.

Operative Dentistry. Inc. adheres to the ethical considerations of the International Committee of Medical Journal Editors (hereafter
“ICMIE”) also known as the Vancouver Guidelines.

Due to increased submission costs we need to pass a 50.00USD portion of those costs on to our submitting authors.

In order for a manuscript to be considered for review in our journal. evidence that appropriate use of ANY human or animal
subjects or tissues must be provided.

Clinical Trial articles require registration.

All manuscripts are subject to plagiarism checks.

The Manuscript Submission System will convert the files you submit into pdf files for the ease of electronic sharing. This may take
some time.

All submitted manuscripts will be subject to the possibility of online only publication on our online journal
site: www.jopdentonline.org.

Please be sure you know -and have- all the required documents in the requisite formats before submitting your manuscript.

00 6000060

Operative Dentistry, Inc. provides continuing education credit to Reviewers through ADA CERP.

Our goal is to have a manuscript through the review process (submission to acceptance) in 2 months and from acceptance to publication within 6 months. Please feel free to send any questions about
this policy to editor(@jopdent.org.
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ANEXO C - Tabelas de avaliagao das restauragoes conforme critérios FDI.

Critérios de avaliacdo para propriedades estéticas

A Propriedades Estéticas | Coloragéao Correspondéncia de cor e
a. Superficial translucidez
b. Marginal

1. Clinicamente muito
bom/excelente

a.1 Sem coloragao superficial
b.1. Sem coloracao marginal

1 Boa correspondéncia de cor, sem
diferenca na tonalidade e/ou
translucidez.

2.Clinicamente bom
(ap6s polimento
provavelmente muito
bom)

a.2 Pouca superficie manchada,
facilmente removivel com
polimento

b.2. Pouca margem manchada,
facilmente removivel com
polimento,

2 Pequenos desvios na tonalidade
e/ou translucidez.

3.Clinicamente
suficiente/satisfatério
(pequenas deficiéncias,
efeitos nao inaceitaveis,
mas nao ajustaveis
sem/quando ndo com
prejuizo para os dentes)

a.3 Manchamento superficial
moderado que pode também
estar presente em outro dente,
nao esteticamente inaceitavel.
b.3. Manchamento marginal
moderado, esteticamente
inaceitavel,

3 Visivel desvio, porém aceitavel.
Nao afeta estética:

3.1 muito opaco

3.2 muito translucido

3.3 escuro

3.4 claro

4.Clinicamente
insatisfatorio (mas
reparavel)

a.4 Manchamento superficial
inaceitavel na restauracdo e
maior intervengdo necessaria
para melhoria.

b.4 Coloragado marginal
pronunciada; maior intervengao
necessaria para melhoria.

4 Desvio clinicamente localizado
que pode ser corrigido por reparo:
4.1 muito opaco

4.2 muito translucido

4.3 muito escuro

4.4 muito claro

5.Clinicamente pobre
(substituicdao necessaria)

a.b Severo manchamento
superficial e/ou coloracao
subsuperficial (generalizada ou
localizada); N&o acessivel para
intervengao

5 Inaceitavel. Substituicao
necessaria.




Critérios de avaliacéo para propriedades funcionais.
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B Propriedades Fratura do Adaptagao marginal Andlise radiografica
funcionais material e

retengao
1. Clinicamente 1 Sem 1 Margem harmoniosa, 1 Nao ha patologia,
excelente/ muito fraturas/fendas sem lacunas, sem transicdo harmoniosa entre

bom

branco ou linhas
descoloridas

restauragao e dente.

2. Clinicamente
bom

2 Pequena linha de
fenda

2.1 Lacunas marginais

(<150pm), linhas
brancas.
2.2 Pequena fratura
marginal removivel por
polimento.

2.3 Leve afundamento,
leves
degraus/intermiténcias,
menores
irregularidades.

2.1 Excesso de material
presente aceitavel.

2.2 Degrau
positivo/negativo na
margem com <150 ym.

3. Clinicamente
suficiente/satisfaté
rio (pequenas
deficiéncias, efeitos
nao inaceitaveis,
mas nao ajustaveis
sem/quando nao
com prejuizo para 0s
dentes)

3 Dois ou mais ou
larga linha de fenda
e/ou material
lascado nao
afetando a
integridade
marginal ou o
contato proximal

3.1 Lacunas <250 um
nao removiveis.

3.2 Severas pequenas
fraturas marginais

3.3 Maiores
irregularidades, degraus
ou intermiténcias.

3.1 Fenda marginal
<250um.

3.2 Degraus negativos
visiveis  <250u. Efeitos

adversos néo registrados.
3.3 Pouca radiopacidade
do material obturador,

4. Clinicamente
insatisfatoério (mas
reparavel)

41 Material
lascado com
prejuizo da
qualidade marginal
ou contatos

4.1 Fenda <250pm em
dentina /base exposta.
4.2 Severo afundamento
ou fraturas marginais.
4.3 Largas

4.1 Fendas
>250um.

4.2 Excesso de material
acessivel mas nao
removivel.

marginais

proximais. irregularidades ou 4.3 Degraus negativos

4.2 Fratura degraus (reparo >250um e reparavel.

grande com perda necessario)

parcial (menos de

metade da

restauragéo)
5. Clinicamente 5 (parcial ou 5.1 Restauracédo | 5.1 Caries secundarias,
deficiente completa) perda da | (completa ou parcial) | fendas largas, largas
(necessaria restauracéo ou solta, mas na cavidade. | saliéncias.

substituicao)

multiplas fraturas.

5.2 Fendas maiores
generalizadas ou
irregularidades.

5.2 Patologia apical.
5.3 Fratura/perda da
restauragao ou dentes




Critérios de avaliagao para propriedades biolégicas.
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C.Propriedades (Hiper- Recorréncia de caries | Integridade dental

biolégicas )sensibilidade poés- | (CAR), erosao, | (trincas de esmalte,
operatoria e | abfragcao fratura dental)
vitalidade dental

1. Clinicamente 1 Sem | 1 Auséncia de caries | 1 Integridade completa.

muito boa

hipersensibilidade,
vitalidade normal.

primarias e secundarias.

2. Clinicamente
boa (depois de
corrigida  pode
ser muito boa)

2 Pouca
hipersensibilidade
por um  periodo

limitado de tempo,
vitalidade normal.

2 Pouca e localizada
Desmineralizacao
Erosao

Abfracao

2.1 Pequena fratura de
esmalte marginal (<150
pum).

2.2 Linha de trinca em
esmalte (<150 ym).

3. Clinicamente
suficiente/satisf

3.1
Hipersensibilidade

3 Grandes areas de
Desmineralizagao

3.1 Defeito de esmalte
marginal <250um

atoria moderada Erosao ou 3.2 Fenda <250um.

(pequenos 3.2 Sensibilidade | Abrasao/abfracéao, 3.3 Esmalte lascado.
defeitos sem | retardada/suave; dentina ndo exposta. | 3.4 Multplas fraturas.
efeitos adversos, | sem reclamacao | Apenas medidas

mas nao | subjetiva, nenhum | preventivas necessarias

ajustavel  sem | tratamento 0.

prejudicar 0S | necessario.

dentes)

4. Clinicamente 4.1 4.1 Caries com | 41 Maiores defeitos
insatisfatorio Hipersensibilidade cavitacdo e suspeita de | marginais de esmalte;
(reparo por | intensa céries infiltradas fenda >250um ou
razdes 42 Retardo com | 4.2 Erosdo em dentina dentina ou base
profilaticas) poucos sintomas | 4.3  Abrasdo/abfragcdo | exposta.

subjetivos. em dentina 42 Largas fendas
4.3 Sem | Localizada e acessivel | >250um, sonda penetra.
sensibilidade clinica | pode ser reparada. 4.3 Grande lasca de
detectavel. esmalte ou parede
Intervencgéo fraturada.

necessaria, mas nao

substuicao

5. Clinicamente 5 Intensa, pulpite | 5 Carie profunda ou | 5 Fratura de cuspide ou
pobre aguda ou dente nao | dentina exposta que nao | dente.
(substituicao vital. Tratamento | é acessivel para reparo
necessaria) endoddbntico € | da restauragao.

necessario e a
restauragao sera

substituida.
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