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RESUMO

A IMPORTANCIA DO PARQUE VERDE URBANO NA REGIAO ADMINISTRATIVA
DO GAMA: FUNCOES SOCIAIS

Parques urbanos sido areas verdes de uso coletivo da sociedade civil. Seu uso é
destinado ao lazer de uma populagao, contemplando o contato com o meio ambiente
€ uso para pratica de atividades culturais, fisicas e esportivas. O estudo tem como
objetivo apresentar e analisar as fungdes sociais do Parque Urbano na Regiao
Administrativa do Gama, no Distrito Federal, um dos poucos espagos verdes
disponiveis para lazer e esportes na regido. A pesquisa, de abordagem quantitativa e
utilizando o aplicativo System for Observing Play and Recreation in Communities
(SOPARC), revelou que a maioria dos frequentadores do parque sao adultos
(56,35%), seguidos por adolescentes (28,37%), idosos (13,54%) e criangas (1,73%).
Houve predominancia do publico masculino (73,13%) em relacdo ao feminino
(26,87%). Os campos de futebol, especialmente os de grama sintética, foram os locais
mais frequentados, representando 56,59% do total de usuarios observados. A pista
de Cooper também se destacou, com 19,57% da frequéncia total, sendo utilizada
principalmente para caminhadas e corridas. A maioria dos adultos (40%) se dedicou
a atividades fisicas vigorosas, como futebol e corrida, enquanto 59% realizaram
atividades moderadas, como caminhadas. Sessenta e sete por cento dos
adolescentes praticaram atividades vigorosas, e 31% atividades moderadas; 63% das
criangas se envolveram em atividades vigorosas, e 34% em atividades moderadas. A
maior parte dos idosos (77%) realizou atividades moderadas, como caminhadas, e
22% atividades vigorosas. A analise da frequéncia de usuarios ao longo dos meses
demonstrou uma variagao significativa, com pico em dezembro (1205 visitantes) e
guedas em janeiro e fevereiro (722 e 671 visitantes, respectivamente), possivelmente
devido ao periodo de chuvas. Os dados da pesquisa revelam que o Parque Ecolégico
do Gama € um espaco importante para a pratica de atividades fisicas e de lazer,
especialmente para adultos e adolescentes do sexo masculino. No entanto, a baixa
frequéncia de outros grupos, como criangas, idosos e mulheres, aponta para a
necessidade de acdes que promovam 0 uso mais inclusivo e diversificado do parque.
A criacdo de espacos e atividades especificas para esses publicos, além da
revitalizacdo de areas com menor frequéncia, pode contribuir para que o parque
atenda as necessidades de toda a comunidade e se consolide como um espago de
promogc¢ao da saude, lazer e bem-estar para todos.

Palavras-chave: Parque ecoldgico; Parque urbano; Area verde; Gestdo urbana;
SOPARC.



ABSTRACT

THE IMPORTANCE OF THE URBAN GREEN PARK IN THE ADMINISTRATIVE
REGION OF GAMA: SOCIAL FUNCTIONS

Urban parks are green areas for collective use by civil society. They are used for the
leisure of a population, including contact with the environment and for cultural, physical
and sports activities. The study aims to present and analyze the social functions of the
Urban Park in the Administrative Region of Gama, in the Federal District, one of the
few green spaces available for leisure and sports in the region. The research, with a
quantitative approach and using the SOPARC (System for Observing Play and
Recreation in Communities) application, revealed that most park visitors are adults
(56.35%), followed by adolescents (28.37%), elderly people (13.54%) and children
(1.73%). There was a predominance of male visitors (73.13%) over female visitors
(26.87%). Soccer fields, especially those with synthetic grass, were the most
frequented places, representing 56.59% of the total users observed. The jogging track
also stood out, with 19.57% of the total attendance, being used mainly for walking and
running. Most adults (40%) engaged in vigorous physical activities, such as soccer and
running, while 59% engaged in moderate activities, such as walking. 67% of
adolescents engaged in vigorous activities, and 31% in moderate activities. 63% of
children engaged in vigorous activities, and 34% in moderate activities. Most elderly
individuals (77%) engaged in moderate activities, such as walking, and 22% in
vigorous activities. Analysis of user frequency over the months demonstrated
significant variation, with a peak in December (1205 visitors) and drops in January and
February (722 and 671 visitors, respectively), possibly due to the rainy season. The
survey data reveal that the Gama Ecological Park is an important space for practicing
physical and leisure activities, especially for adults and male adolescents. However,
the low frequency of other groups, such as children, elderly individuals and women,
points to the need for actions that promote a more inclusive and diverse use of the
park. The creation of specific spaces and activities for these audiences, in addition to
the revitalization of less frequented areas, can help the park meet the needs of the
entire community and consolidate itself as a space for promoting health, leisure and
well-being for all.

Keywords: Ecological park; Urban park; Green area; Urban management; SOPARC.
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PROLOGO

Minha formagdo em Arquitetura e Urbanismo, concluida na cidade de
Uberaba/MG, direcionou-me para uma trajetoria profissional que, para minha
surpresa, inclinou-se mais para o urbanismo que para a arquitetura propriamente dita.
Hoje, com 24 anos de experiéncia, posso afirmar que essa jornada me proporcionou
um olhar atento a relag&o intrinseca entre o ser humano e a natureza, especialmente
em contextos urbanos.

Durante minha atuagcado como servidora publica no Governo do Distrito Federal,
em especial na Regido Administrativa do Gama, tive a oportunidade de trabalhar
diretamente com areas verdes e parques, 0 que me permitiu testemunhar de perto os
desafios e as potencialidades desses espagos no contexto da cidade. O crescimento
desordenado das cidades e a consequente perda de areas verdes me levaram a
refletir sobre a importancia crucial dos parques urbanos como verdadeiros oasis de
refugio, entretenimento e promog¢ado da saude em meio ao concreto e cerrado do
planalto.

A relacdo entre o ser humano e a natureza, especialmente em ambientes
urbanos, o crescimento desordenado das cidades e a crescente perda de areas
verdes me levaram a refletir sobre a importancia dos parques urbanos como espacgos
de refugio, lazer e promogao da saude.

A relacado entre o ser humano e a natureza, especialmente em ambientes
urbanos, o crescimento desordenado das cidades e a crescente perda de areas
verdes me levaram a refletir sobre a importancia dos parques urbanos como espagos
para retiros de descanso, lazer e promog¢ao da saude.

Acompanhar as transformagbes da Regido Administrativa do Gama e
testemunhar a criagdo do Parque Ecoldgico do Gama, despertaram em mim um
interesse particular por esse espago. A crescente demanda por areas verdes e a
necessidade urgente de promover a qualidade de vida em ambientes urbanos me
motivaram a investigar mais a fundo as fungbes sociais desse parque. Busco
compreender como esse espaco se relaciona com a comunidade, como € utilizado
pela populacdo e de que forma contribui para o bem-estar fisico, mental e social dos
seus frequentadores.

Diante do desafio constante de conciliar o desenvolvimento urbano com a

preservagao ambiental, proponho neste trabalho analisar o papel do Parque Ecolégico
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do Gama como um espaco multifacetado, que abrange a interagéo social, a promogéao
da saude e a educacao ambiental. A partir da compreensao das dindmicas de uso do
parque e das percepcdes da comunidade, espero contribuir ndo apenas para a
valorizacdo desse importante espaco, mas também para o desenvolvimento de
politicas publicas que incentivem a criagao e a manutencao de areas verdes em outras
regides, garantindo que as futuras geragdes possam desfrutar dos beneficios

proporcionados pelo contato com a natureza.
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1 INTRODUGAO

Com o crescimento acelerado das cidades o processo de urbanizagdo tem
criado uma desconexao cada vez maior entre as pessoas e a natureza. Diante disso,
a protecdo de areas verdes dentro das cidades se tornou um tema crucial nas
discussdes sobre como garantir uma vida saudavel e sustentavel para a populagéao.
Os parques urbanos, nesse sentido, destacam-se como ferramentas importantes para
promover a saude fisica e mental, além de serem fundamentais para a conservacao
da biodiversidade local.

Na Regido Administrativa do Gama, o Parque Ecolégico do Gama se destaca
como um exemplo concreto da importancia de areas verdes para a comunidade e o
meio ambiente. Oficialmente reconhecido como Unidade de Conservagédo em 2019,
mas valorizado pela populagado desde os anos 1990, o Parque abriga ecossistemas
vitais, como campos de murundu, areas de buritis e espécies em extingdo. Além de
sua relevancia ambiental, o Parque oferece infraestrutura de recreacédo, como trilhas,
quadras esportivas e alguns espagos para criangas, atendendo parcialmente as
necessidades da populagéo locall'l.

A presenga de espagos verdes, como o Parque Ecoldgico do Gama, néo
apenas promove beneficios ambientais como também tem um impacto direto na
saude e na qualidade de vida da populacéo. Estudos demonstram que a proximidade
com a natureza reduz os niveis de estresse, melhora a percepg¢ao de bem-estar e até
diminui a mortalidadel?l. De fato, a conservagédo e ampliacdo de areas verdes s&o
componentes centrais de politicas publicas voltadas para o desenvolvimento
sustentavel das cidades.

No entanto, a falta de infraestrutura adequada no Parque, como, por exemplo,
a auséncia de cercamento e iluminagao publica, representa desafios consideraveis
para a segurancga dos visitantes e para o pleno aproveitamento do espacgo. Além disso,
a integragdo de politicas ambientais com o planejamento urbano € essencial para
garantir que o crescimento das cidades ocorra de maneira harmoniosa com a
preservacao de areas naturais. Nesse sentido, instrumentos como o Plano Diretor e o
Plano de Manejo surgem como fundamentais para a gestéo eficaz de recursos e para
o equilibrio entre desenvolvimento urbano e preservagdo ambiental.

A falta de espacos verdes nos centros urbanos desencadeia uma série de

prejuizos ao ecossistema, como a diminuicdo da variedade de espécies, mudangas
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no clima local e aumento da poluicdo sonora e do ar. Esses problemas ambientais,
por sua vez, impactam diretamente a saude e o bem-estar da populagao. De acordo
com Castro (2019), a auséncia de um planejamento urbano que incorpore a
preservagao e criagdo de areas verdes pode agravar essa situagao, reforcando a
urgéncia de politicas que equilibrem o desenvolvimento das cidades com a protegao
do meio ambiente.

Especificamente no caso do Parque Ecoldgico do Gama, o Plano de Manejo,
como principal instrumento de gestao, visa a garantir que a acdo humana na area do
Parque ocorra de forma sustentavel, sem comprometer os ecossistemas locais. De
acordo com o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente (IBAMA)"l, o parque possui 51,49
hectares, sendo uma das poucas areas na Regido Administrativa do Gama destinadas
ao lazer e a pratica de esportes ao ar livre. A preservacado de suas caracteristicas
naturais, assim como as nascentes difusas e as plantas nativas, é crucial para manter
o equilibrio ecolégico da regiao.

A relevancia deste estudo reside na escassez de pesquisas que abordam
especificamente as fungdes sociais do Parque Ecoldgico do Gama e sua relagdo com
a comunidade local. Apesar da vasta literatura sobre parques urbanos no Brasil, a
maioria dos estudos se concentra em outras regides, limitando a compreensao das
particularidades e desafios enfrentados por este Parque.

Alinhada a linha de pesquisa do PROINTER Brasilia, do PPGMADRE -
UNOESTE, em Planejamento Ambiental e Desenvolvimento Regional, esta
dissertacao busca preencher essa lacuna, oferecendo uma analise aprofundada das
dindmicas de uso do Parque, das percepg¢des da comunidade e dos impactos
socioambientais. Ao investigar o perfil dos usuarios e suas atividades, a pesquisa
contribui para a compreenséao das potencialidades regionais e o impacto da gestao do
conhecimento no planejamento ambiental, demonstrando a importancia da pesquisa
interdisciplinar para a promog¢ao de um desenvolvimento sustentavel que beneficie
tanto a sociedade quanto o planeta. A analise das fung¢des sociais do Parque
Ecologico do Gama oferece insights valiosos para a formulagao de politicas publicas
e estratégias de gestao que visem a criagao de cidades mais saudaveis, inclusivas e
em harmonia com a natureza.

A utilizacdo dos parques urbanos ndo depende apenas da infraestrutura
oferecida, mas também de fatores individuais, como idade, habitos de exercicio e

aspectos socioeconémicos e culturais dos frequentadores!¥. Por isso, é fundamental
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entender as necessidades e preferéncias da populacao local para promover um uso
mais ativo e inclusivo desses espacos.

A pesquisa aqui proposta foi feita de forma empirica, com método dedutivo,
com o uso do instrumento SOPARC, de forma on-line® pelo site

https://sites.rand.org/park-counter/, com o objetivo central de investigar as fungbes

sociais do Parque Ecolégico do Gama, com énfase na identificagdo de seu publico
frequentador e na analise de como o Parque é utilizado pela comunidade. Esses
questionamentos sdo fundamentais para o desenvolvimento de politicas e agdes que
promovam a inclusdo social e a participacido ativa da comunidade na conservacao e
no uso sustentavel do espaco.

Além disso, com este estudo espera-se contribuir para a conscientizagao sobre
a importancia da preservacdo ambiental e incentivar a adogdo de praticas
sustentaveis por parte da populagdo. No ambito organizacional, os resultados da
pesquisa podem subsidiar a administragdo do Parque, otimizando a gestdo dos
recursos disponiveis e aprimorando a comunicagdo e as estratégias de educagao
ambiental. Por fim, no campo académico, pretende-se que o trabalho amplie o
conhecimento sobre as funcdes sociais dos parques urbanos, fornecendo subsidios

para futuras pesquisas e debates sobre o tema.

1.1 Problema de pesquisa e hipétese

A literatura aponta para as multiplas funcbes sociais dos parques urbanos,
como a promogao da saude fisica e mental, a educagao ambiental, a interac&o social
e distragdo. Contudo, a concretizagcado dessas fungcdes depende de diversos fatores,
como a adequacdo da infraestrutura, a oferta de atividades diversificadas e a
participacao efetiva da comunidade na gestdo do espaco.

Nesse contexto, na Regido Administrativa do Gama, a 30 km de Brasilia, o
Parque Ecolégico do Gama emerge como um importante espacgo publico, oferecendo
a populacao local a possibilidade de desfrutar de espagos verdes, praticar atividades
fisicas e vivenciar momentos de lazer e contato com a natureza. No entanto, a
efetividade do Parque em cumprir suas fungdes sociais e o impacto que ele exerce na
qualidade de vida da comunidade ainda sdo pouco conhecidos. Diante dessa
problematica, busca-se com a pesquisa responder a seguinte questdo: Quais sao as

principais fungdes sociais do Parque Ecoldgico do Gama, como ele contribui para a
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qualidade de vida da populacéo local e como ¢é a interacao dos frequentadores com o
Parque? Para responder a essa questao, parte-se da seguinte hipétese: O Parque
Ecologico do Gama desempenha um papel crucial na promog¢ao da saude, do lazer,
do bem-estar e da educagdo ambiental da populacdo da Regido Administrativa do
Gama, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para a sustentabilidade
urbana.

A partir da analise do uso do parque e das percepgdes da comunidade, a
hipotese central deste trabalho é que o Parque Ecolégico do Gama, apesar de seu
reconhecido potencial, ainda ndo cumpre plenamente suas fungdes sociais,
apresentando um uso desigual e com potencial de melhoria na infraestrutura e na
oferta de atividades. Espera-se que os resultados da pesquisa contribuam para a
valorizag&do do parque e para o desenvolvimento de politicas publicas que garantam
sua efetividade como Unidade de Conservagao e espaco de lazer, promovendo a
qualidade de vida e o bem-estar da populacdo do Gama.

A partir da compreensao de como o parque € utilizado e do que a comunidade
pensa sobre ele, busca-se criar um modelo de gestdo que fomente a participagéo ativa
da comunidade nas decisdes e no planejamento das agdes no parque. O objetivo é
promover um uso mais inclusivo, diversificado e sustentavel do espaco, incentivando
a criagdo de novas areas e atividades que atendam as diversas demandas da
populacdo. Acredita-se que, ao fortalecer o vinculo entre o parque e seus
frequentadores, sera possivel ampliar suas fungdes sociais, como a promog¢ao da
saude fisica e mental, a educagdo ambiental, a interagao social, garantindo assim a

preservacgao do parque para as futuras geracgdes.
1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo Geral
O principal objetivo deste estudo é identificar e analisar as fung¢des sociais do
Parque Ecoldgico do Gama, avaliando seu uso pela comunidade e os impactos

sociais, ambientais e econdmicos decorrentes de sua existéncia. Para isso, os

seguintes objetivos especificos foram estabelecidos.
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1.2.2 Obijetivos Especificos

a) Analisar a frequéncia e os padrbes de uso do Parque Urbano na Regido
Administrativa do  Gama, identificando fatores sazonais e
sociodemograficos que influenciam a ocupacgao do espaco;

b) investigar as dindamicas de integragcéo do Parque Urbano com a comunidade
local, identificando barreiras e oportunidades para promover um uso mais
inclusivo e diversificado;

c) avaliar os impactos do Parque Urbano na promogao do lazer, saude e bem-
estar da populacao, propondo recomendacdes para aumentar a qualidade
de vida dos frequentadores.

Com essa investigagéo, espera-se contribuir para o fortalecimento do papel do

Parque Ecoldgico do Gama como um espago publico inclusivo, democratico e
sustentavel, promovendo o bem-estar da comunidade local e a preservagao

ambiental.

1.3 Metodologia

A pesquisa utiliza uma abordagem metodologica combinada, integrando
pesquisa bibliografica, coleta de dados em campo e analise quantitativa. Essa
triangulagdo de métodos visa a construir um referencial tedrico solido e aprofundar a
compreensao das fungdes sociais do Parque Ecolégico do Gama, reconhecendo tanto
sua realidade objetiva quanto as percepg¢des da comunidade sobre o espacgo.

A coleta de dados se baseou na observagao sistematica, utilizando o aplicativo
SOPARCT®. As observagdes foram realizadas em seis pontos estratégicos do parque,
como a pista de cooper, os campos de futebol, a quadra poliesportiva e o parque
infantil, durante seis meses, de outubro de 2023 a marco de 2024, em dias alternados
e no periodo da manha. Durante cada observacao, de 30 minutos de duragao, foram
registrados dados sobre o numero de usuarios presentes em cada ponto, classificados
por faixa etaria (crianca, adolescente, adulto e idoso) e género (masculino e feminino),
além do nivel de atividade fisica em que estavam engajados (sedentario, moderado
ou vigoroso). A observagao, apesar de utilizagdo de instrumentos quantitativos, tem
analise de carater pessoal, através da compreensdo, descricdo e interpretagcdo do

pesquisador, durante todo o tempo de coleta de dados. As areas de observacao
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compreendem pontos especificos do parque, ndo tém uma grande extensao, porém
30 minutos de observacao foram suficientes para compreender as fungdes sociais,
qual o publico e como o ponto é aproveitado.

O presente estudo adota uma abordagem majoritariamente quantitativa, que se
destaca pela coleta e analise de dados numéricos, com o objetivo de identificar
padroes, tendéncias e relagdes entre as variaveis em foco. A utilizacdo do recurso
SOPARCI®l para a observagdo sistematica dos usuarios do Parque reforca essa
caracteristica, viabilizando a coleta de dados quantificaveis sobre a frequéncia de uso
do parque, o perfil dos frequentadores (idade e género) e os niveis de atividade fisica
praticados (sedentario, moderado e vigoroso), conforme as diretrizes da Organizagao
Mundial da Saude (OMS). Como referéncia, temos o Estatuto da Criangca e do
Adolescente, Lei 8.069, de julho de 1990, no art, 2°"], que s&o consideradas criangas
individuos com até 12 anos incompletos, e adolescentes entre 12 e 18 anos de idade,
e idosos a partir de 60 anos de idade. Sabendo isso, na pesquisa, tivemos um
parametro para observagao.

O plano de trabalho foi estruturado em etapas, visando ao cumprimento dos
objetivos especificos da dissertagdo e a compreensao aprofundada das fungdes
sociais do Parque Ecoldégico do Gama e encontra-se detalhado no item 2.4.

A classificagdo da pesquisa gera conhecimento que possa ser aplicado na
gestao do Parque Ecolégico do Gama e na formulagdo de politicas publicas para a

criagdo e manutencéo de areas verdes em ambientes urbanos!®l.

1.4 Estrutura da dissertagao

O presente trabalho esta estruturado em quatro capitulos interligados, cada um
com sua contribuicao especifica para a compreensao e uma analise abrangente sobre
as fungbes sociais do Parque Ecolégico do Gama. O Capitulo 1, a Introdugéo,
contextualiza a pesquisa, apresentando o problema de pesquisa, os objetivos que
norteiam o estudo e a metodologia utilizada, delineando o escopo e a relevancia da
investigacao.

O Capitulo 2 estabelece a Fundamentacao Tedrica, que fornece o alicerce
conceitual para a analise, explorando conceitos-chave como o modelo de parque na
arquitetura moderna, as fungbes dos parques ecoldgicos e a relagao entre atividade

fisica e qualidade de vida.
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O Capitulo 3 descreve os materiais e os métodos empregados no trabalho.

O Capitulo 4 discute os resultados obtidos através da coleta de dados,
oferecendo uma analise aprofundada do uso do Parque Ecolégico do Gama e do perfil
de seus usuarios.

No Capitulo 5, Discussao Geral, retomam-se o0s objetivos iniciais da
dissertagcao, conectando-os aos resultados alcangados, abrindo caminho para futuras
pesquisas sobre o tema. A estrutura da dissertacdo, cuidadosamente planejada,
conduz o leitor por um percurso de investigagdo que culmina na compreensao
profunda das fung¢des sociais do Parque Ecoldgico do Gama. Essa jornada evidencia
como a transformacao de uma area destinada a urbanizagcdo em um espaco verde
publico se conecta diretamente aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

No Capitulo 6, a conclusao apresenta uma sintese dos principais achados da
pesquisa, destacando a importancia do Parque Ecoldgico do Gama como espago de
lazer, esporte e contato com a natureza. A partir da analise dos dados, propde-se um
conjunto de intervencgdes estratégicas para otimizar o uso do parque, promovendo a
inclusdo, a diversidade de atividades e a sustentabilidade. A implementacdo dessas
acdes, em parceria com a comunidade e o poder publico, tem o potencial de
transformar o parque em um modelo de area verde urbana, contribuindo
significativamente para a qualidade de vida e o0 bem-estar da populagao gamense.

A pesquisa demonstra que a promog¢ado da saude, lazer e bem-estar
proporcionada pelo parque contribui para o ODS 3 (Saude e Bem-Estar), incentivando
a pratica de atividades fisicas e o contato com a natureza. Paralelamente, a criacdo e
manutengao do Parque como um espaco de lazer e convivéncia se alinha ao ODS 11
(Cidades e Comunidade Sustentaveis), buscando tornar as cidades mais inclusivas e
sustentaveis através da oferta de areas verdes. Assim, o Parque Ecol6gico do Gama,
ao cumprir suas fungdes sociais, torna-se um exemplo concreto de como os parques
urbanos podem ser instrumentos eficazes para o alcance dos ODS, promovendo um

futuro mais sustentavel e equitativo para todos.



25

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Neste capitulo serdo explorados os conceitos-chave relacionados a parques
urbanos, unidades de conservacéao, lazer, saude, bem-estar, educacdo ambiental e
participacao social, a fim de construir um referencial sélido para a dissertagdo. O
objetivo € apresentar o conceito de parques urbanos e sua evolugao histérica dentro
dos temas abordados e os seguintes conceitos-chavel®l:

a) Parques urbanos: areas verdes de uso publico, destinadas ao lazer,

recreagao, contato com a natureza e pratica de atividades culturais, fisicas
e esportivas;

b) Qualidade de vida: conceito multidimensional que engloba aspectos como
saude fisica e mental, bem-estar social, acesso a servigos basicos,
seguranga, entre outros;

c) Desenvolvimento sustentavel: modelo de desenvolvimento que busca
atender as necessidades da geragdo presente sem comprometer a
capacidade das geragbes futuras de atenderem as suas proprias
necessidades, equilibrando os aspectos econdmicos, sociais € ambientais;

d) Funcgodes sociais dos parques: beneficios que os parques proporcionam a
sociedade, como promocao da saude, lazer, educagao ambiental, interacao
social, valorizacado imobiliaria, entre outros.

Além disso, a revisdo da literatura existente propde identificar as principais
lacunas de conhecimento que a presente pesquisa preenche. Serdo discutidos os
modelos tedricos e as metodologias empregadas em estudos anteriores, buscando
estabelecer um didlogo com a pesquisa em questdo e situa-la no contexto do

conhecimento ja produzido sobre o tema.

2.1 Parques urbanos: da paisagem a qualidade de vida

Andrade!® afirma que o modelo de jardim e parque inglés vigorou até o inicio
do século XX, inspirando praticamente todos os parques da época, nao s6 no Brasil,
mas na América do Sul e, inclusive, na América do Norte (Park Movement).
Desenvolvido nos Estados Unidos, sua principal figura foi Frederick Law Olmsted,
responsavel pela insergcdo de parques na estrutura urbana através da utilizagdo do

seu potencial paisagistico. Na luta pela valorizagdo dos parques publicos, projetou
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diversos parques nos Estados Unidos de 1851 a 1895. Seu trabalho mais

reverenciado, até hoje, é o Central Park em Nova York (Figura 1).

Figura 1- Central Park, Nova York - um marco na histéria dos parques urbanos

Fonte: Wikipédia - Nova York!®l.

Em 1858, os paisagistas Olmsted e Calvert Vaux venceram a concorréncia para
conceber um jardim nas terras do centro de Nova York, parcialmente alagadas e onde
encontravam-se uma pedreira, fazendas de porcos e barracos de posseiros da antiga
Manhattan: o Central Park. O Central Park ndo sé permitia o reencontro coletivo na
utilizagao do tempo livre em atividades modernas (lazer ativo e passivo), mas também
impulsionava a requalificagdo urbana, ao promover a supervalorizagao dos terrenos
em seu entornof®l.

Amazonas!'% aponta que a criagdo dos primeiros parques foi impulsionada por
dois fatores principais: a abertura dos jardins dos palacios ingleses ao publico e a
percepcao, por parte de empreendimentos imobiliarios publicos e privados, de que a
criacao de parques poderia ser um bom investimento.

A pesquisa em questdo ressalta que os parques urbanos, além de seus
beneficios diretos para a qualidade de vida, também exercem um impacto positivo nos
setores residenciais e comerciais do entorno. A grande afluéncia de pessoas aos
parques aumenta a visibilidade e o interesse pela regido. A percepgao de que a
proximidade a um parque agrega valor aos imoveis residenciais é corroborada por
outros estudos, como o de Librett et al.l'l, que afirmam que a presencga de areas

verdes bem cuidadas e acessiveis € um atrativo para potenciais compradores e
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inquilinos, elevando a demanda e o valor de mercado dos imoveis, especialmente em
areas urbanas densamente povoadas.

Os parques possuem duas perspectivas no que tange a conservagdo do meio
ambiente. A primeira € a real, uma vez que os parques mantém os bens naturais de
um local, e a segunda € a potencial, pois os parques ajudam a manter a saude fisica
e mental da populacdo além do bem-estarl'?l. No periodo historico atual, em varias
cidades do Brasil e do exterior, qualquer objeto associado a uma ideia de natureza
torna-se sinbnimo de qualidade de vida e transforma-se em valor econémico,
aumentando os pregos dos apartamentos, casas, condominios e edificios!'3l.

De acordo com Oliveira e Bitarl'¥l, as cidades brasileiras estdo passando por
um periodo de acentuada urbanizagdo, fato este que reflete negativamente na
qualidade de vida de seus moradores.

A ampliacdo das “areas verdes” urbanas torna-se essencial, ndo apenas em
face das fungbes ecoldgicas e ambientais que tendem a exercer em razédo da
importancia da conservagao da biodiversidade, mas também em vista da perspectiva
de criacao de espacgos voltados para o lazer ao ar livre dos habitantes, como é o caso
dos parques urbanos!'4,

Por fim, a proximidade a um parque também pode ser um indicativo de que o
bairro € bem planejado e possui boa infraestrutura, com servicos e comércios
préximos. Essa percepc¢ao de qualidade de vida e conveniéncia também contribui para
a valorizagao dos imdveis na regido. No Brasil a presenga de pragas e lagos vem de
longa data, remontando aos primeiros séculos da colonizagdo. Sobre esses espagos
recaiam as atengdes principais dos administradores, pois constituiam pontos de
atencao e focalizagdo urbanistica, localizando-se ao redor da arquitetura de maior

apurol'®l,

2.2 O papel multiplo dos parques ecoloégicos: fungdes sociais, saude, bem-estar

e sustentabilidade

Os parques ecolégicos, como o Parque Ecoldgico do Gama, desempenham um
papel crucial na promocéao da qualidade de vida urbana, oferecendo espacos de lazer,
recreagao e contato com a natureza, elementos essenciais para uma vida saudavel e

equilibrada. Esses espacos verdes se mostram ainda mais importantes em grandes
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metropoles, onde a escassez de areas verdes e o ritmo acelerado da vida urbana
podem impactar negativamente a saude e o bem-estar da populagao.

Além dos beneficios para a saude e o lazer, os parques ecoldgicos também
desempenham importantes fungbes ambientais e sociais. Eles contribuem para a
regulacdo do microclima, a preservagao da fauna e da flora e a manutengdo do
equilibrio ecoldgico, como destacam Szeremeta e Zaninl'6l. Além disso, a presenca
desses espacos verdes influencia positivamente a realizagdo de atividades fisicas e
de lazer ao ar livre, promovendo um estilo de vida mais ativo e saudavel,
especialmente em um contexto de crescente sedentarismo na populacdo adulta e

idosa, como apontado por Xaviert*l.

Os parques ecoldgicos, urbanos e verdes colaboram sobremaneira para o
combate ao sedentarismo que € reconhecido como problema de saude
pubica no Brasil. O Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE) em
pesquisa divulgada em dezembro de 2014 menciona que 46% da populagéo
com idade superior a 18 anos encontra-se sedentaria. Ainda de acordo com
a mesma pesquisa, o percentual de pessoas que realiza a pratica de
atividades fisicas no lazer diminui consideravelmente de acordo com a idade.
De 18 a 24 anos, a proporcao € de 35%. Essas taxas caem para 25% (de 25
a 39 anos), 18% (de 40 a 59 anos) e 13% (de 60 anos ou mais).!!

Os parques ecologicos também se destacam por seu carater democratico,
proporcionando acesso a todos e se tornando valiosos espacos de sociabilidade
urbana. Bargos!'] ressalta a multifuncionalidade das areas verdes, enfatizando que
suas fungdes devem ser inter-relacionadas e adaptadas ao contexto urbano. A relagao
entre os parques e a saude mental também é fundamental. Estudos demonstram que
o contato com a natureza e a pratica de atividades ao ar livre contribuem para a
reducao do estresse, a melhora da autoestima e a sensacao de bem-estar, elementos-
chave para a saude mental, corroborando a hipétese da biofilia, que sugere uma
ligagdo inata do ser humano com a naturezal8-20],

De Souza et al.?'l reforcam essa perspectiva, destacando que parques verdes
urbanos, como o Parque Ecolégico do Gama, desempenham um papel crucial na
promog¢ado do bem-estar fisico e mental da populagdo, oferecendo um refugio de
natureza em meio ao concreto e ao asfalto. Os parques ecologicos também
desempenham um papel educativo fundamental. O convivio com espacos de
conservagao ambiental e as atividades ao ar livre proporcionam uma educacgao

ambiental acessivel a toda a populagdo, complementando a educagéo formall?2l.
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A necessidade de estudos como este, que investigam o uso e as fungdes
sociais de parques urbanos, € evidente. Compreender os fatores que influenciam a
ocupacao desses espacos e suas relagcdes com as necessidades da comunidade é
crucial para potencializar seu uso e promover a qualidade de vida. A pesquisa sobre
o Parque Ecoldgico do Gama evidencia a importancia de considerar tanto os atributos
do local quanto as preferéncias individuais dos frequentadores para promover um
estilo de vida ativo e saudavell?324],

Desta forma, parques ecoldgicos, como o Parque Ecologico do Gama,
desempenham um papel multifacetado e essencial na sociedade, promovendo a
saude fisica e mental, o lazer, a educacdo ambiental, a inclusdo social e a
conservagao da biodiversidade. A compreensao dessas fungdes e a busca por um
uso mais inclusivo e diversificado desses espacos sdao fundamentais para a
construcao de cidades mais sustentaveis, saudaveis e com melhor qualidade de vida

para todos.

2.3 A importancia da atividade fisica para a qualidade de vida

Qualidade de Vida é conceitualmente definida como a percepc¢éo do individuo
sobre a sua posi¢cédo na vida no contexto sociocultural, que considera seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacgdes. Esta relacionada ao bem-estar pessoal e
abrange aspectos como o estado de saude, lazer, satisfacdo pessoal, habitos e estilo
de vidal?9],

Silva et al.l?%l afirmam que o exercicio, apos superado o periodo inicial, € uma
atividade usualmente agradavel e que traz inumeros beneficios ao praticante, que vai
desde a melhora do perfil lipidico até a melhora da autoestima e que existem fatores
fisicos e psicologicos intervenientes na qualidade de vida das pessoas quando em
situacdo de trabalho e que, dependendo do seu competente gerenciamento,
proporcionarao condi¢cdes favoraveis imprescindiveis ao melhor desempenho e
produtividade.

A definicdo de bem-estar, mais usual, pode ser dividida em dois conceitos: um
que aborda o estado subjetivo de felicidade conhecida como bem-estar subjetivo,
enquanto o outro trata-se do bem-estar psicologico. Alguns autores consideram o

bem-estar subjetivo como uma avaliagdo da qualidade de vidal®7l.
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A qualidade de vida reflete a subjetividade do resultado de um processo de
construcdo no ambiente no qual o individuo esta inserido, tanto no contexto cultural
como no social e ndo abrange somente fatores relacionados a saude, inclui pontos
tanto positivos como negativos, deixando implicita a ideia do conceito
multidimensional, conforme afirmam Ropke et al.?’l. Diaz?® considera que a
vegetacao torna o ambiente muito mais atrativo, da a sensacgao de refugio do dia a
dia, alivia o estresse e estimula as pessoas a pratica de atividade fisica (AF). Se existe
essa relagéo positiva entre areas verdes urbanas e encorajamento para a pratica de
AF, e sabe-se que uma vida fisicamente ativa traz inumeros beneficios em muitos
determinantes de saude, os espacgos urbanos de qualidade tém de ser vistos com
devida importancia na estratégia de promogédo de saude — direito de todos, afirma

Xavier,

Partimos da ideia de que uma educacgéo para os seres humanos deve ser
através da natureza; ao invés da escola ensinar leis e conceitos sobre a
natureza, deve aproximar-se do postulado da ecoformacgéo, que sustenta o
entendimento de que a natureza possui uma dimensdo formadora. Isso
subverte a forma de tratar a relagdo ser humano/natureza no cerne de um
processo educativo: ndo se trata de educar o ser humano para o dominio e a
apropriacdo da natureza, mas de educar a humanidade para ser capaz de
trocar e de aprender com a natureza.[29]

A atividade fisica regular reduz o risco de varias condi¢cdes crbnicas entre
adultos mais velhos, incluindo doenca coronaria, hipertensao, diabetes, desordens
metabdlicas bem como de diferentes estados emocionais nocivos como a
depressdol®’. Assim, um aumento do nivel de atividade parece ter um potencial
elevado para exercer um forte impacto positivo na diminuigdo da morbilidade e
eventualmente da mortalidade da populagédo em geral e na idosa em particular®'l,

Embora tenha vindo a ser descrito o papel potencialmente importante das
atividades nao formais como a caminhada, os programas de AF podem proporcionar
para a populagdo sénior a oportunidade de alargar as suas relagbes sociais,
estimulando novas amizades bem como o adquirir papéis positivos e novos numa fase
nova da sua vidal®2. Com efeito, algumas evidéncias recentes mostraram efeitos
saudaveis do exercicio no nivel cognitivo e na qualidade de vidal®3l. Nesse sentido, a
pratica de atividade fisica pode se revelar um recurso valioso, auxiliando as pessoas
idosas a se adaptarem melhor as mudancgas em seus papéis na sociedade, tanto do

ponto de vista profissional quanto, ndo raramente, do ponto de vista familiar.
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De acordo com o estudo de Silva et al.*¥, os individuos considerados ativos e
que praticam exercicios fisicos tém uma qualidade de vida melhor, se comparados
aos individuos ativos que nao praticam exercicios fisicos. Essa diferenca se da pelo
fato de os praticantes de exercicios fisicos conviverem mais tempo em grupo,
sentirem-se capacitados e independentes, facilitando a participacdo dos mesmos na
sociedade e possibilitando a realizagao das atividades cotidianas. Assim, idosos que
apenas executam as tarefas de vida diaria, apesar de se manterem ativos, nao
apresentam acréscimos significativos em sua capacidade funcional.

Em algumas pesquisas estudadas, foi verificado que os adultos sdo em minoria
na atividade fisica, de acordo com o artigo “Fatores associados a atividade fisica em
adultos, Brasilia, DF"13%], Brasilia é uma cidade que oferece a seus habitantes a opgéo
de se exercitarem ao ar livre em varios parques, e em avenidas longas e planas.
Porém, existe um numero reduzido de pedestres em Brasilia devido a arquitetura da
cidade, que desfavorece os deslocamentos a pé. Por outro lado, houve aumento do
numero de academias de ginastica, o que favorece a pratica de atividade fisica mesmo
em épocas de chuva. Apesar dessas opgdes, considera-se a hipotese de boa parte
da populagao brasiliense ser sedentaria. Uma caracteristica de seus habitantes
adultos € que grande parcela é de funcionarios publicos com jornada de seis a oito
horas diarias de trabalho, cuja atividade ocupacional € muito leve, permanecendo
sentados a maior parte do tempo.

Conforme citado por Alves!®®l o crescente processo de urbanizagdo, a
especulacdo imobiliaria, o excesso de veiculos motorizados nas vias publicas, o
extraordinario crescimento da violéncia, tém determinado intensas restricbes a
atividade fisica na infancia. Uma crianga hoje gasta em média 600 kcal diarias a
menos que ha cinquenta anos. As atividades passaram a ser dentro de quatro
paredes; uma crianga assiste hoje, em média, a 27 horas de TV por semana — isso
corresponde a sua principal atividade s6 sendo ultrapassada pelas horas de sono.
Essas mudancas, de imediato, ja se refletem na elevagdo dos indices de obesidade
na infancia em todo o mundo, afora outros riscos. Relata também que trés grandes
vantagens da atividade fisica em criangas tém suporte em estudos cientificos: 1) as
criangas sao mais saudaveis quando tém menos excesso de peso, apresentam
melhor performance cardiovascular, menos recorréncia de Infecgbes de Vias Aéreas
Superiores e um numero menor de crises de asma, além de apresentarem maior

densidade Ossea; 2) esses efeitos sdo transferidos a vida adulta. As doengas crénicas
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da vida adulta tém as suas raizes na infancia. O processo de aterogénese principia
no inicio da vida; 3) manutengao do habito na vida adulta. Varios estudos indicam que
criangas e adolescentes que se mantém fisicamente ativos apresentam menor

probabilidade de se tornarem adultos sedentarios.
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3 MATERIAL E ETAPAS METODOLOGIAS
3.1 Objeto de estudo

O Parque Ecolégico do Gama, local desta pesquisa, foi instituido pelo Decreto
n° 40.316, de 16/12/2019%7], e esta situado na Regido Administrava do Gama,
Brasilia/Distrito Federal. A area era anteriormente conhecida pelo nome de Parque
Urbano e Vivencial do Gama, foi criado por meio da Lei n° 1.959, de 6 de junho de
1998, objeto da Acéao Direta de Inconstitucionalidade n° 18.193, de 20 de agosto de
2008, ADI 20080020118193-200838, A area do Parque Ecoldgico do Gama, de
acordo com o site GeoPortal® possui 51,49 hectares e configura-se, atualmente,
como um dos poucos lugares disponiveis para a pratica de lazer e esportes na Regiéo
Administrativa. O Parque funciona diariamente das 6 as 22 horas. A falta de melhor
infraestrutura contribui  para varios transtornos aos frequentadores do
parque, principalmente os relacionados a seguranca.

A Figura 2 mostra area de situagao do parque Ecoldgico, dentro da extensao
da Regiao Administrativa do Gama no Distrito Federal, e a Figura 3 mostra Brasilia/DF,

em relagao ao Parque.

Figura 2- Area de situacéo do Parque Ecolégico do ama

Fonte: Site Geoportal/DF?39,

Localizado a 30 km da capital do Brasil, Brasilia (Plano Piloto), o Parque

Ecoldgico do Gama ja é reconhecido pela populagdo gamense, que o utiliza como
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espago para lazer, pratica de exercicios fisicos e contato com o ambiente natural
(Figura 3).

Figura 3- Distancia entre Brasilia e Gama

Fonte: Site Geoportal/DF[39),

Por esse motivo, o objetivo desta pesquisa é apresentar e valorizar as fungoes
sociais do Parque Ecologico do Gama, reforgando seu papel como espago de
referéncia em preservagdo ambiental. Neste sentido, pretende-se potencializar as
possibilidades de utilizagdo do Parque, para consolidar um perfil educativo, social e
cultural, especialmente como area de Unidade de Conservacgao Sustentavel.

O Parque Verde do Gama, também conhecido como Parque Urbano, possui
em seu art. 3° inciso VI, espécies em extingao que devem ser preservadas, como 0s
campos de murundus, agao de preservagao para a espécie Mimosa Heringeri, sendo,
portanto, uma area rica em diversidade de fauna e floral*0l.

A Figura 4, que mostra a foto aérea, apresenta uma visdo geral do Parque
Ecolégico do Gama, destacando sua localizagdo em meio a area urbana. A vegetagao
densa e predominantemente verde indica a presencga de areas preservadas, incluindo
os campos de murundus. A presenga dessa vegetagao nativa, incluindo os campos
de murundus, contribui para a funcédo social do Parque como espaco de educacao
ambiental e contato com a natureza, além de oferecer habitat para a fauna local e

regular o microclima da regiao.
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Figura 4- Vista aérea do Parque Ecologico com destaque para a vegetacédo de
murundu

O Parque Ecoldgico € um esconderijo em meio a cidade, e nele temos uma
flora com espécies de arvores do cerrado brasileiro.

A Figura 5 destaca a delicada beleza da Mimosa heringeri, uma espécie vegetal
ameacada de extingdo que encontra refugio no Parque Ecolégico do Gama. A Mimosa
heringeri é um testemunho da rica biodiversidade do Cerrado e um simbolo da
importancia da preservagao de areas verdes como o Parque Ecoldgico do Gama, que
desempenham um papel vital na protegdo de espécies ameagadas e na manutengao

do equilibrio ecoldgico da regiao.
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Figura 5- Mimosa heringeri: em risco de extingdo

Fonte: Site Gama Cidadaol41.

O histérico do crescimento urbano e das ocupag¢des em Brasilia mostra que ha
uma forte tendéncia de supressao da vegetagdo em detrimento da construgéo de
novas edificagbes. Entretanto, é preciso destacar que houve algumas iniciativas
importantes no sentido da construgdo e conservagdo de espagos verdes e areas
verdes no Gama. Dentre elas cita-se a criagdo do Parque Ecolégico do Gama em
2019, atualmente gerido pelo IBRAM®%, que administra em torno de 70 parques
urbanos.

Pensado incialmente em ser o setor residencial e comercial, uma vez que, nédo
tinha uma legislacao vigente, o Parque Ecolégico do Gama — PAREC, foi criado devido
a grande interagdo da comunidade com o local. Sancho-Pivoto e Raimundo, 2022142,
definem parque urbano como um espaco publico de recreacdo em massa, com
capacidade de incorporar objetivos de conservagdao e estrutura morfoldgica
independente do entorno. A presenga de vegetagao arborea é fundamental, pois a
massa vegetal e seus efeitos positivos no ambiente urbano distinguem o parque de
outras areas verdes, como pragas e jardins.

As Figuras 6 e 7 ilustram a notavel transformagéao da area que hoje abriga o
Parque Ecoldégico do Gama. A Figura 6 retrata o projeto original de urbanizagéo, com
a implantacédo de lotes destinados a fins residenciais e comerciais, evidenciando a
pressdo da expansdo urbana sobre os espagos naturais. Em contraste, a Figura 7

revela a concretizagdo de uma visao alternativa, onde a area foi convertida em um



37

Figura 7- Parque Ecoldgico do Gama substituindo o projeto de loteamento.

7

parque ecoldgico, priorizando a preservagao ambiental e a criagdo de um espaco de
lazer e bem-estar para a comunidade.

Figura 6- Ocupacao urbana planejada antes da criagéo do parque

Area transformada em espaco verde de uso f

Fonte: Site GeoportaI/DF[31.
Fonte: Site Geoportal/DF?9,

Essa transformacdo materializa a importancia da discussdo central desta

dissertacdo, que busca analisar as fungdes sociais de um parque urbano e sua
contribuicdo para a qualidade de vida da populacdo, em um contexto de crescente

de seu papel crucial na

Além

des.

s

areas ver

urbanizagcdo e necessidade de
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preservagao ambiental, a criagdo de um parque urbano, como o Parque Ecolégico do
Gama, representa um investimento significativo na qualidade de vida e no bem-estar
da populagdo. Ao oferecer um espaco de lazer e recreagcdo acessivel a todos, o
parque estimula a pratica de atividades fisicas, o contato com a natureza e a interacao
social, aspectos fundamentais para uma vida saudavel e equilibrada, como apontado
por Bedimo-Rung, Mowen e Cohenl?3],

Em analise, a proximidade a um parque urbano agrega valor ao imével por
oferecer aos moradores uma série de beneficios tangiveis e intangiveis, como maior
qualidade de vida, segurancga, tranquilidade e conveniéncia. Esses beneficios séo
altamente valorizados pelos compradores, que estao dispostos a pagar mais por um
imovel que oferegca tais vantagens, resultando em uma valorizagdo imobiliaria
significativa.

A decisao de priorizar a preservagao ambiental e o bem-estar da comunidade,
em detrimento da expansdo urbana desenfreada demonstra uma compreensao da
necessidade de integrar a natureza ao tecido urbano. Essa mudanga de paradigma
se alinha a crescente preocupag¢ao com os impactos da urbanizagdo na saude e na
qualidade de vida, evidenciada por estudos como os de Branas et al.l*3 que
comprovam o0s beneficios da vegetagcdo para além da estética, impactando
positivamente a saude e a seguranga da populagao. A criagdo do Parque Ecolégico
do Gama, nesse sentido, representa um passo importante na busca por um modelo
de desenvolvimento urbano mais sustentavel e humano, que reconhece o valor dos
espacos verdes para o bem-estar fisico e mental da comunidade, além de promover
a saude e o bem-estar da populacdo, também contribui para o desenvolvimento
econdmico da regido. A valorizagao imobiliaria no entorno, o aumento do fluxo de
pessoas e o surgimento de novos negocios, como cafés, restaurantes e lojas, sao
exemplos do impacto positivo que um parque pode gerar. Além disso, o parque
desempenha um papel fundamental na conservagao da biodiversidade e na melhoria
da qualidade ambiental da cidade. A presenca de areas verdes, ajuda a regular o
clima, reduzir a poluicdo do ar e da agua, e oferece habitat para diversas espécies de
plantas e animais, reforcando a importancia de sua preservacao e expansao em areas

urbanas.
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3.2 Protocolo soparc e sua importancia

A metodologia utilizada para capturar dados para a realizagdo desta pesquisa
foi o método de observagéo sistematica através do SOPARCI®! (System for Observing
Play and Recreation in Communities), que foi projetado para obter informacdes sobre
0s usuarios da area e sua atividade fisica enquanto em ambientes comunitarios e usa
amostragem de tempo momentdneo para registrar observagdes. A metodologia
SOPARCI® consiste em uma avaliagdo momentanea, contando o nimero e tipo de
usuarios, com multiplas avaliagdes e observacoes, que fornecera uma estimativa do
uso do parque. De acordo com Lopes et al.*4, 0 SOPARCI®! ¢ utilizado em quase 60%
das pesquisas para a coleta de dados e projetado para avaliar a atividade fisica em
espacos publicos e/ou areas recreativas mediante observacao sistematica.

Desenvolvido por McKenzie et al.l?l, o SOPARC foi projetado para “obter dados
observacionais sobre o numero de participantes e seus niveis de atividade fisica
durante a atividade fisica... em ambientes comunitarios”®l. Segundo Cohen et al.*],
o SOPARCT®! foi projetado para capturar muitos detalhes que nao foram observados
em estudos de parques maiores, incluindo caracteristicas pessoais dos usuarios, a
intensidade de suas atividades, os tipos de atividades que praticam e os locais
especificos nos parques onde passam tempo.

A Figura 8 demonstra a interface do SOPARCI®! on-line, uma ferramenta crucial

para a coleta de dados desta pesquisa.

Figura 8- Interface do SOPARC para registro sistematico da observagcéo em areas de
lazer, incluindo faixa etaria e intensidade da atividade

Crianga Sedentaria Adolescente sedentario Adulto sedentario Idoso sedentario

Crianga Moderada Adolescente Moderado Adulto moderado

Crianga Vigorosa Adolescente Vigoroso Adulto Vigoroso Sénior vigoroso

Fonte: Park Counters(39l.



40

O aplicativo permite a quantificagdo dos usuarios do parque, categorizando-os
por faixa etaria (crianga, adolescente, adulto e idoso) e nivel de atividade fisica
(sedentario, moderado e vigoroso). Essa classificagdo sistematica e visual facilita o
registro e a analise dos dados, possibilitando uma compreens&o mais precisa do perfil
dos frequentadores e do uso do parque. A utilizagdo do SOPARCI®! on-line reforgca o
rigor metodoldgico da pesquisa, garantindo a coleta de dados confiaveis e
comparaveis com outros estudos, contribuindo para a construcdo de um
conhecimento sélido sobre as fungdes sociais do Parque Ecologico do Gama.

A revisdo dos métodos de estudo do SOPARCI®! pode destacar maneiras de
modificar ou melhorar a ferramenta e pode permitir comparacdes de dados entre
parques, sistemas de parques e estudos“fl. Para Whiting, Larson e Greenl*’l, as
descobertas sugerem que o SOPARCI®! é uma ferramenta eficaz para coletar dados
basicos de visitantes de parques estaduais sobre dados demograficos e padrbes

gerais de uso do local.

3.3 Pontos alvos do objeto de estudo

A escolha dos pontos para observagdo no Parque Ecolégico do Gama foi
estratégica, priorizando locais com infraestrutura que favorecesse a coletividade e a
interacdo social, como a pista de cooper, os campos de futebol e a quadra
poliesportiva. Essa decis&o se justifica pelo objetivo da pesquisa de compreender
como o parque € utilizado pela comunidade e quais atividades e espagos sdo mais
valorizados, especialmente em relagdo a pratica de atividades fisicas e ao lazer.
Embora o parque ofereca outras areas de interesse, como Pista de Aeromodelismo,
Quadra de areia, nascentes, a pesquisa se concentrou nos pontos de maior
concentracdo de pessoas, buscando identificar padroes de uso e o perfil dos
frequentadores. Essa escolha metodoldgica permitiu uma coleta de dados mais
eficiente e representativa, otimizando o tempo e os recursos da pesquisa.

A observacgdo sistematica nesses pontos estratégicos, aliada as interagdes
informais com os frequentadores, possibilitou uma analise aprofundada das fungdes
sociais do parque, revelando nao apenas os aspectos quantitativos do uso do espaco,
mas também as percep¢des e experiéncias da comunidade. Essa compreensao
holistica € fundamental para avaliar o impacto do parque na qualidade de vida da
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populagcdo e para propor acdes que promovam um uso mais diversificado e
sustentavel do espaco.

As areas de observacao compreendem pontos especificos do parque, ndo tém
grande extensdo, e o tempo de observagado foi suficiente para compreender as
funcbes sociais, qual o publico e como o local é aproveitado. Os pontos-alvo da

pesquisa estao indicados na Figura 9.

Figura 9- Distribuica dponto de observagéo no Parque Ecolégico do Gama

Legenda:

1- Inicio da pista de cooper

2- Campo de futebol com grama
sintética

3- Quadra de esportes

4- Campo de futebol de terra

5- Parque infantil e ponto de
encontro comunitdrio

6- Campo de futebol de grama
sintética

Fonte: Site eprtaI-DF[391

A partir da distribuicdo dos pontos de observacgao ilustrada na Figura 9, foi
possivel realizar uma coleta de dados abrangente e representativa do uso do Parque
Ecologico do Gama. Com os numeros quantificados obtidos através do SOPARCI®!
nesses pontos estratégicos, a préxima etapa consistiu em aprofundar a analise,
utilizando técnicas estatisticas para interpretar os padroes de uso, o perfil dos usuarios
e as atividades mais praticadas. Paralelamente, as interagdes informais com os
frequentadores do parque complementaram essa analise quantitativa, trazendo a tona
suas motivagdes, percepcdbes e experiéncias no espago, permitindo uma
compreensao mais rica e completa das funcdes sociais do parque e das demandas

da comunidade.
3.4 Coleta de dados

Foram coletados dados em seis meses, de outubro de 2023 a margo de 2024,
totalizando 72 dias de observacdo. Durante esse periodo, os seis pontos estratégicos
dentro do parque, como a pista de cooper, os campos de futebol, a quadra

poliesportiva e o parque infantil, e em cada um deles, foram realizadas observacgdes
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de 30 minutos em dias alternados, sempre no periodo da manha. Durante as
observacgdes, a pesquisadora manteve-se discreta, sem interagir diretamente com os
frequentadores, mas registrando suas atividades e caracteristicas de forma
sistematica no aplicativo SOPARCIl. A Tabela 1 mostra o cronograma das

observacoes realizadas.

Tabela 1- Cronograma das observacgdes de campo no Parque Ecolégico do Gama
Meses out/23  novf/23 dez/23 jan/24 fev/24 mar/24
Quant. Dias 12 12 12 12 12 12
Child
Teen
Adult
Sénior
Vigorosos
Moderados

Sedentdrios
Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A pesquisa foi focada em perceber qual o perfil de frequentador do Parque

Ecoldgico do Gama, qual a atividade mais observada, conforme Quadro 1.

Quadro 1- Variaveis e classificacdes atribuidas nas observacoes

Ponto de coleta Faixa etaria Sexo Intensidade da atividade
1 Crianca (Child) Masculino Vigorosos
2 Adolescente (Teen) Feminino Moderados
3 Adulto (Adult) sedentarios
4 Idoso (sénior)
5
6

Fonte: da autora (2024).

A partir da coleta e compilagcao desses dados, € importante para discutir a
integracado do parque com a comunidade e pontuar os pontos positivos ou negativos
do local, para lazer e saude da populagdo. Em algumas ocasibes, os frequentadores
se aproximaram do pesquisador para questionar sobre o estudo, o que proporcionou
oportunidades para didlogos informais e coleta de impressdes sobre o parque. Essas
interacdoes, embora nao sistematizadas, forneceram informacgdes valiosas sobre a
percepcdo da comunidade em relagdo ao espacgo, complementando os dados
quantitativos obtidos pela observagao estruturada.
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Essa analise integrada dos dados quantitativos e coletados permitiu alcangar
os objetivos delineados na pesquisa, conforme apresentados no Quadro 2. A partir da
identificacdo dos padrdes de uso, foi possivel analisar a frequéncia e os fatores que
influenciam a ocupagédo do parque (Objetivo 1). As interagcbes com a comunidade
possibilitaram investigar as dindmicas de integragao do parque com a populagao local,
identificando barreiras e oportunidades para um uso mais inclusivo (Objetivo 2). Por
fim, a avaliagcdo dos impactos do parque na saude, lazer e bem-estar dos
frequentadores, combinada com as percep¢des da comunidade, permitiu propor
recomendacgdes para ampliar os beneficios do parque e melhorar a qualidade de vida

da populagao (Objetivo 3).

Quadro 2- Objetivos da Pesquisa: Analise do Uso, Integragao e Impactos do Parque

Urbano

Objetivo 1

Analisar a frequéncia e os
padrées de uso do Parque
Urbano na Regido Administrativa
do Gama, identificando fatores
sazonais e sociodemograficos
que influenciam a ocupagao do
espaco.

Quantificar a frequéncia de uso do parque em diferentes meses
e dias da semana. Analisar o perfil dos frequentadores em
relacdo a idade, género. Investigar a relagdo entre fatores
sazonais (clima, eventos etc.) e a frequéncia de uso do parque.
Identificar as atividades mais praticadas no parque e sua
distribuicao espacial.

Objetivo 2

Investigar as dindmicas de
integragdo do Parque Urbano
com a comunidade local,
identificando barreiras e
oportunidades para promover
um uso mais inclusivo e
diversificado.

Analisar a percep¢cao da comunidade sobre o parque, seus
atrativos e suas fungdes sociais. Identificar as principais barreiras
que impedem ou dificultam o acesso e o uso do parque por
diferentes grupos sociais. Investigar as potencialidades do
parque para promover a inclusao e a diversidade, por meio da
oferta de atividades e infraestrutura adequadas a diferentes
publicos. Propor estratégias e agdes para fortalecer a integragao
do parque com a comunidade, incentivando a participag¢ao social
e o sentimento de pertencimento.

Objetivo 3

Avaliar os impactos do Parque
Urbano na promocao do lazer,
saude e bem-estar da
populagao, propondo
recomendagdes para aumentar
a qualidade de vida dos
frequentadores.

Avaliar o impacto do parque na saude fisica e mental dos
frequentadores por meio da analise da pratica de atividades
fisicas e do contato com a natureza. Investigar a contribuicdo do
parque para o lazer e a recreagao da populacéo, analisando a
diversidade de atividades e a satisfagdo dos usuarios. Analisar a
percepgao dos frequentadores sobre o bem-estar e a qualidade
de vida proporcionados pelo parque. Propor recomendagdes
para a gestdo do parque, visando ampliar seus beneficios para a
saude, o lazer e o bem-estar da populagao.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Essa combinagdo de métodos permitiu uma analise abrangente das fungdes
sociais do Parque Ecoldgico do Gama, considerando tanto aspectos quantitativos do

uso do espaco quanto as percepgoes e experiéncias dos usuarios. Espera-se que os
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resultados do estudo sirvam como subsidio para a gestdo do parque, orientando a
implementagdo de agbes e projetos que promovam um uso mais assertivo,
diversificado e sustentavel do espaco. Além disso, a pesquisa busca fomentar o
dialogo e a participacdo da comunidade na gestao do parque, fortalecendo o vinculo
entre a populagao e esse importante patriménio natural e cultural do Gama.

Para melhor observacao dos usuarios, que eram parte da pesquisa, utilizamos
os dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS). A forma de diferenciar os
usuarios utilizada foi a classificacédo do nivel de atividade fisica de acordo com as
diretrizes da OMS. As atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de
um grande esforco fisico e que fazem respirar muito mais forte que o normal. As
atividades fisicas MODERADAS s&o aquelas que precisam de algum esforgo fisico e
que fazem respirar um pouco mais forte que o normal, e o SEDENTARIO, seria

individuos que nao realizam exercicios e nao frequentam o parque com assiduidade.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As praticas permanentes verificadas no Parque Ecologico do Gama, revelam
os costumes de uma sociedade presente nas atividades esportivas, culturais,
educativas e contemplativas oferecidas pelo parque. Com o intuito de verificar o perfil
do visitante do Parque Urbano, observamos, apesar de a observacao nao ser
cotidiana, que varios frequentadores sdo de bairros relativamente proximos ao parque,
pois chegam ao mesmo sem carro, caminhando, ou empurrando carrinhos de bebé e
outras formas, como bicicleta.

Destaca-se que o parque atende tanto a populacdo proxima quanto a outros
setores, pois no local sao oferecidas aulas esportivas. A pesquisa buscou analisar o
uso do Parque Ecolégico do Gama e os resultados obtidos revelam um cenario
interessante sobre a relacdo da comunidade com esse espaco. A analise da
frequéncia de usuarios demonstrou que o parque €, em sua maioria, utilizado por
adultos, especialmente homens, que se dedicam principalmente a atividades fisicas
vigorosas, como o futebol. Essa predominéncia sugere que o parque atende de forma
satisfatéria essa parcela da populacdo, oferecendo infraestrutura e atividades
adequadas as suas necessidades.

No entanto, a pesquisa também evidenciou baixa frequéncia de criangas,
adolescentes e mulheres no parque. Essa constatagdo aponta para a necessidade de
ampliar a oferta de atividades e adaptar a infraestrutura para atender as demandas
desses publicos, promovendo maior inclusdo e diversidade no uso do espaco.

Além disso, a analise da frequéncia de uso ao longo dos meses revelou uma
flutuagéo significativa, com picos em dezembro e quedas em janeiro e fevereiro. Essa
variagdo pode estar relacionada a fatores climaticos, férias escolares e eventos
especificos, indicando a importancia de considerar a sazonalidade na gestao e
planejamento de atividades no parque.

Observa-se no Grafico 1 um pico de frequentadores em dezembro, com 1.205
visitantes, seguido por uma queda acentuada em janeiro e fevereiro, com 722 e 671
visitantes, respectivamente. A partir de margo, ha um aumento gradual no numero de
usuarios, chegando a 815 em margo de 2024, totalizando 5.266 usuarios durante toda

a pesquisa.
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Grafico 1- Numero de visitantes ao parque durante o periodo de seis meses,
de outubro de 2023 a margo de 2024
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Essa flutuagdo na frequéncia de uso pode estar associada a diversos fatores,
como as condigdes climaticas, o calendario escolar e a realizagdo de eventos
especificos no parque ou em seu entorno. O pico em dezembro, por exemplo, pode
estar relacionado as férias escolares e ao clima mais ameno, enquanto a queda em
janeiro e fevereiro pode ser explicada pelo retorno as aulas e pelo periodo de chuvas,
que pode dificultar o acesso e uso do parque. Esses dados evidenciam a importancia
de considerar a sazonalidade na gestdo e no planejamento de atividades do Parque
Ecologico do Gama. A oferta de atrativos e programagdes que se adaptem as
diferentes épocas do ano, como eventos culturais, atividades educativas e opgdes de
lazer para dias chuvosos, pode contribuir para manter o parque atrativo e frequentado
durante todo o ano, garantindo que seus beneficios sejam acessiveis a comunidade
em qualquer estacéao.

A pesquisa identificou os pontos de maior e menor interesse dentro do parque,
destacando a preferéncia pelos campos de futebol de grama sintética e a pista de
cooper. O Grafico 2 ilustra a distribuicido percentual da frequéncia de usuarios nos

diferentes pontos de observagao do Parque Ecolégico do Gama durante o periodo de
estudo.
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Grafico 2- Distribuicdo percentual da frequéncia de usuarios nos pontos de
observacao do Parque Ecolégico do Gama

M PONTO 1
M PONTO 2
M PONTO3 |
1 PONTO 4
W PONTOS
B PONTO 6

PONTO 2
Fonte: Elaborado pela autora (2024).

O Ponto 2 se destaca como o mais frequentado, com 29,64% dos registros,
seguido pelo Ponto 6 com 26,95% e o Ponto 1 com 19,57%. Os demais Pontos (3, 4
e 5) apresentam frequéncias consideravelmente menores, variando entre 3,93% e
11,40%. Essa distribuigdo desigual sugere que determinados locais e/ou atividades
oferecidas no parque atraem um numero significativamente maior de usuarios,
indicando a necessidade de analisar os fatores que influenciam essa preferéncia e,
possivelmente, de implementar agées para promover um uso mais equilibrado e
diversificado de todo o espaco do Parque.

Essa informagcdao pode auxiliar na gestdo do espago, direcionando
investimentos para a manutengcao e melhoria desses locais, além de orientar a criagao
de novas areas e atividades que atendam as demandas da comunidade.

O Quadro 3 apresenta as frequéncias de visitantes por ponto de interesse no

Parque Ecologico.
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Quadro 3- Frequéncias de visitantes por ponto de interesse
E o ponto mais popular, atraindo a maioria dos visitantes. A
Campo de futebol de grama preferéncia por esse local pode ser atribuida ao gramado

sintética sintético, que permite a pratica do esporte em qualquer
(Ponto 2) condicdo climatica, e a alta demanda por futebol na
comunidade.

Embora menos frequentado que o Ponto 2, este campo também
Campo de futebol de grama apresenta uma alta taxa de utilizagdo, sugerindo que a
sintética (Ponto 6) demanda por campos de futebol de grama sintética é
consideravel.
O terceiro ponto mais popular é a pista de cooper, indicando
que a pratica de atividades fisicas individuais, como corrida e
caminhada, é valorizada pelos frequentadores do parque.
A quadra de esportes ocupa a quarta posigao em popularidade,
demonstrando que ha interesse por modalidades esportivas
como basquete, vélei e futsal, porém neste ponto, como
observado, os que ali frequentavam pouco usavam a quadra
como esporte.
Este espaco, voltado para atividades de lazer e socializagéo,
apresenta uma frequéncia moderada, sugerindo que o parque
também é utilizado para encontros e momentos de
descontragao.
Campo de futebol de terra (0] campo de futeb_ol d‘e terra é o .ponto menos frequ?ntado,
possivelmente devido a menor qualidade em comparagao com
(Ponto 4) 2 1S
0s campos de grama sintética.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Pista de cooper
(Ponto 1)

Quadra poliesportiva
(Ponto 3)

Parque infantil e ponto de
encontro comunitario
(Ponto 5)

Os resultados presentes no Quadro 3 demonstram dados sobre as preferéncias
e demandas da comunidade. Fica evidente a centralidade do esporte, com os campos
de futebol — especialmente os de grama sintética — liderando a lista de locais mais
procurados. Essa tendéncia ressalta a importancia de investir em infraestrutura
esportiva de qualidade, capaz de atender a alta demanda e proporcionar opg¢oes de
lazer para diferentes publicos. Ao mesmo tempo, a expressiva utilizacdo da pista de
cooper sinaliza o reconhecimento da importancia da atividade fisica individual para a
saude e o bem-estar. Por outro lado, a menor frequéncia no campo de futebol de terra
e na quadra poliesportiva sugere a necessidade de avaliar a qualidade desses
espacos e a oferta de atividades que os tornem mais atrativos para a populacdo. O
quadro fornece um panorama esclarecedor sobre o uso do parque, permitindo
identificar pontos fortes e oportunidades de melhoria para que o espaco se torne ainda
mais inclusivo e atenda as diversas necessidades da comunidade.

O Quadro 4 apresenta os locais mais frequentados no parque ecolégico ao

longo de seis meses, de outubro de 2023 a margo de 2024.
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Quadro 4- Comparacgao dos locais mais frequentados por més

MES PONTO MAIS FREQUENTADO
Outubro de 2023 Ponto 2 — Campo de Futebol
Novembro de 2023 Ponto 6 — Campo de Futebol
Dezembro de 2023 Ponto 2 — Campo de Futebol
Janeiro de 2024 Ponto 6 — Campo de Futebol
Fevereiro de 2024 Ponto 6 — Campo de Futebol
Margo de 2024 Ponto 6 — Campo de Futebol

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Observa-se que dois pontos se destacaram nesse periodo: o Ponto 2 e o Ponto
6. O Ponto 2 foi o mais frequentado em outubro e dezembro de 2023, enquanto o
Ponto 6 liderou a frequéncia nos meses de novembro de 2023, e de janeiro a margo
de 2024. Essa alternancia na lideranga da frequéncia entre os dois pontos infere que
ambos possuem atrativos que os tornam populares entre os visitantes do parque em

diferentes épocas do ano.

4.1 Niveis de atividade fisica de acordo com a faixa etaria

O Gréfico 3 demonstra dados compilados do nivel dos usuarios que frequentam
0 parque ecologico por diferentes faixas etarias ao longo dos meses de outubro de
2023 a margo de 2024, apresentando a distribuicdo de usuarios em diferentes niveis
de atividade fisica (sedentario, moderado e vigoroso) para quatro faixas etarias

(crianga, adolescente, adulto e idoso).

Grafico 3- Comparativo de atividade fisica entre grupos etarios

Legenda:

Child- até 12 anos.

ﬁ Teen: de 12 até 18
anos completos

SEDENTARY MODERATE VIGOROUS

CHILD 18 101 383 Adult: de 18 até 59

TEEN 22 236 571 anos

ADULT 42 1449 1478 Senior: acima de 60
u SENIOR g 672 195

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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A relagao entre a faixa etaria e os niveis de atividade fisica, foram categorizados
em trés niveis: insuficientemente ativo, ativo em nivel moderado e ativo em nivel
vigoroso. A analise dos dados nos permite observar que as criangas apresentam a
maior porcentagem de individuos insuficientemente ativos, indicando a necessidade
de incentivar a pratica de atividades fisicas desde cedo. Os adolescentes, embora
apresentem uma redu¢ao na inatividade em comparacgao as criangas, ainda possuem
um numero consideravel de individuos insuficientemente ativos. Os adultos,
demonstram maior engajamento na pratica de atividade fisica, com destaque para as
atividades moderadas e vigorosas. Essa faixa etaria parece estar mais consciente da
importancia do exercicio para a saude. Os idosos, assim como as criangas,
apresentam alta porcentagem de inatividade, o que pode estar relacionado a
limitacdes fisicas ou a falta de incentivo e oportunidades adequadas para a pratica de
exercicios nessa fase da vida.

Desta forma, o grafico evidencia a importancia de promover a atividade fisica
em todas as faixas etarias, com especial atengao as criangas e aos idosos, grupos
mais vulneraveis a inatividade. Politicas publicas e programas de incentivo ao esporte
e a pratica de exercicios devem ser implementados para garantir que toda a populagao

tenha acesso a oportunidades de se manter ativa e saudavel.

4.2 Porcentagem de frequentadores e implicagdes para o parque ecolégico do
Gama

Dentro dos niveis de atividade fisica, sedentario, moderado e vigoroso, temos

homens e mulheres com uma porcentagem para cada categoria (Tabela 2).

Tabela 2- Comparativo de categoria dos usuarios com porcentagens

CATEGORIA HOMENS MULHERES SEDENTARIO MODERADO VIGOROSO
Criangas 426 166 3% 34% 63%
Adolescentes 673 156 2% 31% 67%
Adultos 2.132 837 1% 59% 40%
Idosos 624 252 1% 7% 22%

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Observa-se na Tabela 2 que a maior parte dos frequentadores do parque sao
adultos, com total de 2.969 pessoas, sendo 837 mulheres e 2.132 homens,

representando a faixa etaria mais ativa, com destaque para o publico masculino. Esse
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dado sugere que o parque atende de forma satisfatéria as necessidades desse grupo,
oferecendo infraestrutura e atividades adequadas, como os campos de futebol, e pista
de Cooper, que se mostraram como um dos pontos de maior interesse na pesquisa.

Em contrapartida, a Tabela 2 mostra a baixa representatividade de criangas
(child), adolescentes (teen) e mulheres no geral, demonstrando que o total dessas
categorias € menor que a categoria adulta presente no parque. Essa constatacéo
levanta questdes sobre a adequacgdo do espaco e das atividades oferecidas para
esses publicos, apontando para a necessidade de agcdes que promovam a inclusao
desse publico.

A criacdo de areas de lazer especificas para criancgas, a oferta de atividades
que atraiam o publico adolescente e a promog¢ao de eventos voltados para o publico
feminino podem ser estratégias para ampliar o acesso e 0 uso do parque por esses
grupos. Algumas sugestdes de ocupagdes e promocéao para atividades para criangas
seria, Circuito de obstaculos, utilizando os elementos naturais do parque, como
arvores, pedras e bancos, para criar um percurso divertido e desafiador. Local
destinado a piquenique onde as criangas levariam lanches e aproveite um momento
de descanso e contato com a natureza, incentivando a prestarem atengdo nos
passaros, insetos, plantas e outros elementos do parque. Ja os adolescentes,
atividade extra, como escalada em arvores, pode ser uma atividade emocionante e
desafiadora, trilhas de bicicleta ou skate, explorar trilhas com bicicleta ou skate pode
ser uma otima maneira de se exercitar e se divertir, além da corrida ou caminhada em
grupo.

A analise dos niveis de atividade fisica praticados no parque revela que a
maioria dos usuarios se engaja em atividades moderadas ou vigorosas, o que reforga
o papel do parque na promoc¢ao da saude e do bem-estar. No entanto, a presenca de
um percentual de usuarios sedentarios, especialmente entre os idosos, indica a
importancia de oferecer opg¢des de lazer e atividades que atendam também a esse
publico, como areas de descanso, trilhas acessiveis e programas de educagao
ambiental, aulas de sustentabilidade.

Fica evidente a necessidade de ag¢des que promovam um UusSO mais
diversificado e equitativo do Parque Ecoldgico do Gama, assegurando que pessoas
de diferentes idades, géneros, origens e capacidades fisicas tenham igualdade de
oportunidades para usufruir do espaco e de suas atividades. A ampliagao da oferta de

atividades e a adaptagcao da infraestrutura para atender as demandas de diferentes
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publicos, como criangas, adolescentes e mulheres, sdo fundamentais para garantir
que o parque cumpra plenamente suas fungdes sociais € se consolide como um
espaco de lazer, saude e bem-estar para toda a comunidade.

Esses dados se conectam diretamente com as analises sobre os pontos de
maior e menor interesse no parque e a variagao sazonal da frequéncia de uso. Ao
compreender o perfil dos usuarios e suas necessidades, € possivel desenvolver
estratégias mais eficazes para atrair diferentes publicos, otimizar a utilizagdo dos
espacos e promover um uso mais equilibrado e constante do parque ao longo do ano.
Adicionalmente, a identificagao dos niveis de atividade fisica praticados pelos usuarios
pode auxiliar na criagao de programas e agdes que incentivem a pratica de exercicios
e a adogao de um estilo de vida mais saudavel, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida da populacdo. O comparativo de acordo com a faixa etaria,

encontra-se no Quadro 5.

Quadro 5- Comparativo de categoria por faixa etaria

Criangas A frequéncia de uso é relativamente estavel ao longo dos meses, com um leve
aumento em dezembro, provavelmente devido as férias escolares.
Apresentam numeros menores de usuarios em quase todos os niveis, com
destaque para a predominancia do nivel sedentario.

Adolescentes A frequéncia é mais irregular, com picos em novembro e fevereiro,
possivelmente relacionados a eventos ou atividades especificas no parque.
Adultos O uso é mais frequente nos meses de primavera e verdo (outubro, novembro

e fevereiro), indicando uma preferéncia por atividades ao ar livre em
temperaturas mais amenas, embora apresentem o maior nimero de usuarios
em todos os niveis de atividade fisica, com destaque para o nivel vigoroso
Idosos A frequéncia € mais baixa em geral, mas com um aumento gradual ao longo
do periodo, atingindo o pico em margo, possivelmente devido ao clima mais
ameno do outono. Apresentam os menores numeros de usuarios em todos os
niveis, com destaque para a predominancia do nivel sedentario em ambas as
faixas etarias.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

De modo geral, o presente estudo buscou analisar o uso do Parque Ecoldgico
do Gama, e os resultados obtidos revelam um cenario interessante sobre a relagao
da comunidade com esse espaco. O que corrobora com o estudo de Thomaz et al.l3%,
que diz que Brasilia € uma cidade que oferece a seus habitantes a opgao de se
exercitarem ao ar livre em varios parques, e em avenidas longas e planas.

O impacto de um parque em uma cidade vai além da fungao ecoldgica, estética
e de lazer. As areas verdes nas cidades ajudam as pessoas nas condi¢des para a
pratica esportiva e ocupacgao do tempo livre de uma forma autbnoma, livre de horarios.

Os parques urbanos possibilitam essa pratica, abrangendo todas as faixas etarias e
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sociais, e dao condicdes necessarias para um desenvolvimento individual; assim, os
parques, que sao dotados de infraestrutura fisica, acessibilidade e seguranca,
incentivam a pratica da atividade fisical??l.

Conforme Sanchez e Martinsl“®l, socialmente o espago publico tem grande
importancia por ser o local onde se realiza a vida publica, ser um simbolo dentro do
territorio, ser constituido pelas interagdes de seus habitantes com o lugar, bem como
pelas relagdes sociais ali realizadas.

Encontrar maneiras de estimular a populagédo que hoje vive uma vida cada vez
mais privadal*®! a ter contato social e praticar atividades fora de casa € imprescindivel
para a manutencdo da saude mental, diminuicdo do estresse, bem como para o
exercicio da cidadania, visto que os parques urbanos possuem a capacidade de
possibilitar o reconhecimento das pessoas como parte de uma comunidade, bem

como desenvolver sentimentos de amor pela vidal®?.

4.3 Frequentadores de pontos de coleta ao longo do periodo de observagao

A analise da frequéncia de usuarios ao longo dos seis meses de observagao
revelou uma dinamica interessante na utilizacdo dos diferentes pontos do Parque
Ecolégico do Gama. Observou-se uma variagdo consideravel no numero de
frequentadores, com picos em determinados meses e quedas em outros,
possivelmente influenciada por fatores sazonais, como o clima e o periodo de férias
escolares, e por caracteristicas especificas de cada ponto de interesse. A seguir,
serdo apresentados os dados de frequéncia de cada ponto, detalhando o perfil dos
usuarios e as atividades observadas, a fim de tracar um panorama completo da

utilizagdo do parque ao longo do periodo de estudo.

4.3.1 Ponto 1 — Pista de cooper

De acordo com o site da Secretaria de Desenvolvimento Urbano e Habitacao,
SEDUH (2017), a pista de cooper foi construida em 2017 para atender a comunidade
local. Entre as melhorias, destacam-se um campo de futebol de grama sintética,
quadra poliesportiva, ciclovia e guarita. Além disso, a pista de cooper (Figuras 10 e

11) complementa as opgdes de atividades fisicas no parque.
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Figura 10- Vista area da pista de cooper no P

R

AREC-2024

Fonte: Site Geoportal/DF?39,

Figura 11- Pista de cooper no Parque Ecolégico do Gama

Fonte: Foto da autora (2024).

De acordo com a pesquisa de campo, a pista de cooper teve seu maior apice
em novembro de 2023, com total de 273 frequentadores no periodo da manha, em
sua grande maioria adultos, com apenas 63 usudrios como criangas (2) e
adolescentes (9) e idosos (52).

O Gréafico 4 apresenta uma tendéncia geral de queda no numero de
frequentadores a partir de novembro de 2023 até margo de 2024, com excecao de

janeiro de 2024, que apresentou um leve aumento em relagdo ao més anterior.
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Grafico 4- Variacao da utilizagdo da pista de cooper no Parque Ecoldgico
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A analise dos dados revela que a menor frequéncia foi fevereiro de 2024, com
111 pessoas, com uma tendéncia geral, com exceg¢ao de janeiro de 2024, que
apresentou um leve aumento em relagdo ao més anterior. A informacédo sobre o
publico majoritariamente adulto em novembro de 2023, sugere que a pista de cooper
€ mais popular entre essa faixa etaria, o que pode ser util para direcionar acoes
publicas, desenvolvendo ag¢des e programas para atrair um publico mais diversificado,
incluindo criangas, adolescentes e idosos.

O Grafico 4 mostra que a pista de cooper teve seu pico de utilizagcdo em
novembro de 2023, com uma maioria de usuarios adultos, ponto para avaliacdo e
possibilidade de realizar eventos e atividades na pista para aumentar o interesse e a
frequéncia de utilizacdo. A presencga dessa infraestrutura em parques e areas verdes
urbanas atrai um publico diversificado, abrangendo diferentes idades e niveis de
condicionamento fisico, o que favorece a diversidade e a interagao social. As pistas
de cooper contribuem para a melhoria da qualidade de vida da populacéo, impactando
positivamente a saude fisica e mental.

No contexto do Parque Ecoldgico do Gama, de acordo com o site Geoportall3°
a pista de cooper, usada também como ciclovia, com seus 3 km de extens&o
margeando areas de grande movimentacao, destaca-se como um ponto de encontro
e de pratica esportiva, especialmente nas primeiras horas do dia, sendo amplamente

utilizada pela comunidade, com destaque para criangas e adultos.

4.3.2 Ponto 2 - Campo de futebol
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No Parque Ecoldgico, o campo de futebol (Figura 12), desempenha um papel
fundamental na integragcdo social da comunidade, proporcionando um ambiente
democratico e acessivel para a pratica do esporte mais popular do pais. Durante os
jogos infantis, por exemplo, 0 campo se transforma em um ponto de encontro para

pais e familiares, incentivando a interacao e o fortalecimento dos lagos comunitarios.

Figura 12- Campo em Uso com Grama Sintética, Ponto 2-2024

O campo de futebol com grama sintética, Ponto 2, de acordo com a pesquisa,
teve seu maior apice de utilizagdo no més de dezembro de 2023, com total de 413
frequentadores. Durante os seis meses, a frequéncia foi majoritariamente adulta (931),
seguidos de criangas até 12 anos (340), com poucos adolescentes (55), terminando
com idosos em terceiro lugar. O Grafico 5 ilustra esses resultados.

Grafico 5- Numero de usuarios do campo de futebol Ponto 2
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Com maior uso em dezembro de 2023, a tendéncia de uso, no geral, parece
haver uma queda no uso de dezembro de 2023 a marco de 2024. O pico de uso em
dezembro de 2023 pode ser atribuido a fatores como férias escolares e condi¢des

climaticas favoraveis, levando a um aumento do tempo livre e atividades ao ar livre. O
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grafico ilustra como o campo de futebol com grama sintética no Ponto 2 serve como
um centro comunitario vital, promovendo a interagdo social e proporcionando um
espaco para que todos possam desfrutar do esporte mais amado do Brasil. Além de
sediar aulas particulares para criangas e ser utilizado por escolinhas de futebol
durante a semana, oferece uma série de beneficios que vao além da promocéo da
saude fisica e do desenvolvimento de habilidades motoras nos jovens atletas. O
campo de futebol, portanto, atua como um catalisador de conexdes sociais, reunindo
pessoas de diferentes idades, géneros e classes sociais em torno da paixao pelo
esporte, promovendo a inclusdo e a construgao de um senso de pertencimento a

comunidade.
4.3.3 Ponto 3 - Quadra poliesportiva

As quadras poliesportivas (Figuras 13), com sua versatilidade para abrigar
diferentes modalidades esportivas como basquete, vélei e handebol, configuram-se
como espacos dindmicos que promovem nao apenas a saude fisica, mas também o

bem-estar social da comunidade.

Figura 13- Quadra Poliesportiva (Ponto 3)

Fonte: Foto da autora (2024).

De acordo com a pesquisa, a quadra poliesportiva, Ponto 3, teve um total 207
visitantes no més de outubro de 2023, e os demais meses ndo tiveram alteracao

significativa.
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Figura 14- Vista da quadra poliesportiva (Ponto 3

Fonte: Foto da autora (2024).

O Ponto 3, embora pouco usado, atrai frequentadores de todas as idades. A
analise dos dados de outubro de 2023 a margo de 2024 revela que, dentre o total de
207 usuarios, a maioria foi de adultos (132), seguidos por idosos (39), adolescentes
(34) e criangas (2). A maior parte dos frequentadores sdo homens, um total de 167.
Outubro de 2023 se destaca como o0 més de maior popularidade, com um total de 74
frequentadores. O Grafico 6 mostra o numero de usuarios do Ponto 3 ao longo dos

meses de observagédo, demonstrando a sazonalidade de frequéncia.

Grafico 6- Sazonalidade na frequéncia da quadra poliesportiva - Ponto 3

MAR/24
FEV/24
JAN/24
DEZ/23
NOV/23

ouT/23

0 10 20 30 40 50 &0 70 B0

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A diversidade de idades que frequentam a quadra poliesportiva reforga a
importancia desse equipamento para a comunidade. Adultos e idosos encontram na
quadra uma oportunidade de socializar, enquanto adolescentes e criangas podem

desfrutar de momentos de lazer e praticar diferentes esportes. E importante notar que
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0 numero de criangas registrado € relativamente baixo. Isso pode indicar a
necessidade de investir em atividades e programas especificos para atrair esse

publico, como aulas esportivas infantis ou eventos recreativos.

4.3.4 Ponto 4 - Campo de futebol de terra

Um campo de futebol de terra, também conhecido popularmente por "terrao", é
um espago aberto e plano, onde o chdo é composto por terra batida em vez de grama.
A auséncia de grama confere ao campo uma aparéncia rustica e empoeirada, com a
terra se tornando mais compacta e dura com o uso frequente. As dimensdes de campo
de terra batida podem variar, mas geralmente seguem as medidas oficiais de um
campo de futebol, com cerca de 100 metros de comprimento por 70 metros de largura
(Figuras 15 e 16).

Figura 15- Registro do campo de terra batida no Parque Ecolégico do Gama

Fonte: Foto da autora (2024).

As traves, feitas de madeira ou metal, marcam as extremidades do campo,
enquanto as linhas laterais e de fundo definem os limites do jogo. Foi observado que
0 campo no parque do Gama, é usado pouco com a finalidade de campo mesmo, a
maioria das vezes, usado apenas como caminho, com donos passeando com animais
e pais ensinando filhos a jogar. Em meses de férias escolares, ele foi bastante utilizado

por criangas (Figura 15).
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Figura 16- Tradicdo esportiva: campo de terra batida
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Fonte: Foto da autora (2024)

Com um total de (600) visitantes durante os seis meses, o campo de futebol de
terra tem suas maiores frequéncias nos fins de semana. A frequéncia por faixa etaria
e género ao longo dos meses, temos criangas (69), adolescentes (87), adultos (286)
e idosos (158), destacando 508 homens e 92 mulheres. A predominancia masculina
representa cerca de 85% do total, enquanto o publico feminino € significativamente
menor, correspondendo a aproximadamente 15%. O Grafico 7 ilustra 0 numero de

usuarios de acordo com o més de observacgao.

Grafico 7- Sazonalidade na frequéncia do campo de terra batida (Ponto 4)
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A distribuigao da frequéncia ao longo dos meses no campo de terra, apresenta
o pico de utilizagdo, com (189) visitantes em dezembro de 2023, e registra uma menor
frequéncia em margco de 2023, com apenas 20 visitantes. Os demais meses

apresentam uma frequéncia relativamente estavel, variando entre 55 (outubro de
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2023) e 100 (novembro de 2023). O grafico 7 evidencia que o campo de futebol de
terra € um espacgo popular na comunidade, e permite identificar padrbes de uso
especificos e direcionar agdes para publicos com menor participagdo. Os motivos da
baixa frequéncia em margo de 2024 tém fatores como clima, porém uma investigagao
da queda no numero de visitantes ajudaria orientar estratégias para aumentar a
utilizacdo do campo. A predominancia do publico masculino e a diversidade de idades
presentes sugerem que o campo atende a diferentes perfis de usuarios, promovendo

a inclusdo e o acesso a pratica esportiva.
4.3.5 Ponto 5 - Parque infantil e ponto de encontro comunitario (PEC)
Um parque infantil (Figura 17) € um espaco especialmente projetado para

criangas, com o objetivo de proporcionar diversao, entretenimento e desenvolvimento

através de atividades ludicas e recreativa.

Fonte: Foto da autora (2‘-‘024).

Os pontos de encontro comunitarios (PEC) (Figura 18) sdo equipados com
aparelhos de ginastica ao ar livre, projetados para exercitar diferentes grupos de
pessoas e melhorar a condi¢ao fisica. Esses aparelhos sdo de facil utilizacdo e
oferecem opcodes para diferentes niveis de condicionamento fisico, desde iniciantes

até praticantes mais experientes.
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Figura 18- Cenario de observagao: ponto de encontro comunitario

Fonte: Foto da autora (2024).

Com um total de 448 visitantes durante os seis meses de pesquisa, 0 parque
infantil e o ponto de encontro comunitario (Ponto 5) apresentaram uma frequéncia
moderada em comparagao aos demais pontos de interesse. A analise da frequéncia
por faixa etaria revelou a seguinte distribuicdo: 82 criangas, 27 adolescentes, 245
adultos e 94 idosos. Essa distribuigdo sugere que o espaco é utilizado por diferentes
grupos etarios, embora com menor intensidade em relacdo aos pontos de esporte. E
importante destacar que adultos e idosos utilizaram somente o PEC e uma parte dos
adolescentes, enquanto o parque infantil teve baixa utilizagdo por criangas devido as
mas condigdes do local. O Gréfico 8 ilustra o numero de usuarios do PEC ao longo

dos meses de observacao.

Grafico 8- Variacao da utilizacao do parque infantil e
ponto de encontro comunitario (Ponto 5)
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).



63

O Grafico 8 demonstra a frequéncia de visitantes nos espacgos parque infantil e
ponto de encontro comunitario (PEC) ao longo de seis meses, de outubro de 2023 a
mar¢o de 2024. Podemos observar uma variagao na utilizagdo dos espagos ao longo
do periodo. Em novembro de 2023, apresenta o pico de utilizagdo, com 91 visitantes
e em fevereiro de 2024, registra a menor frequéncia, com 58 visitantes. Os demais
meses apresentam uma frequéncia entre 69 (outubro de 2023) e 79 (dezembro de
2023). Dentro das faixas etarias, temos do sexo masculino, 35 criangas, 18
adolescentes, 78 adultos e 56 idosos, e 47, 9, 167, 38 mulheres, respectivamente.
Temos, portanto, aproximadamente 42% de homens e 58% de mulheres, utilizando o

local, demonstrando uma predominancia do publico feminino.
4.3.6 Ponto 6 - Campo de futebol de campo sintético

O Parque Ecolégico do Gama possui dois campos sintéticos (Figuras 19 e 20),
que sao os pontos que mais tém assiduidade de populagdo, em quantidade de
visitantes. De acordo com Melol®'l, o esporte também é bastante democratico quanto
aos locais em que é praticado, pois os campos de grama natural, sintética, areia ou
mesmo quadras esportivas de concreto, todos estes locais acolhem com igual
hospitalidade os fas do futebol. O Ponto 6, popularmente chamado pelos gamenses
de Campo do Cruzeirinho, tem visitagao frequente, pois além de jogadores, temos os
que assistem aos jogos e torneios.

Figura 19- Cenario de observagao - campo de futebol de grama sintética (Ponto 6)

Fonte: Foto da autora (2024).
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Figura 20- Futebol e convivéncia: campo de futebol de grama sintética (Ponto 6)
?ﬁ

Fonte: Foto da autora (2024).

O campo de futebol com grama sintética, Ponto 6, de acordo com a pesquisa,
teve seu maior apice no més de novembro de 2023, com 338 frequentadores. Ao longo
da pesquisa, a frequéncia no ponto foi majoritariamente adulta (669), com pouca
diferenga para os adolescentes (559), criancgas (78) e idosos (103). O Grafico 9 ilustra
a frequéncia de visitantes no Ponto 6 durante a pesquisa, com um total de 1.419
visitantes, e uma variag&o significativa na utilizacdo do espago ao longo do periodo.

Grafico 9- Sazonalidade na frequéncia do campo de futebol de grama sintética (Ponto
6)
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Em novembro de 2023, pico de utilizagdo dos visitantes, representou
aproximadamente 26,52%, seguido de margo de 2024, com 261 visitantes, o que
equivale a cerca de 20,49% do total, ja o més de outubro de 2023, registrou a menor

frequéncia, com 157 visitantes, o que equivale a aproximadamente 12,32% do total.
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O grafico demonstra uma flutuagdo na frequéncia de visitantes, seria interessante
investigar os fatores que levaram ao pico de utilizagdo em novembro de 2023 e a
menor frequéncia em outubro de 2023, como eventos, clima ou outros fatores
externos.

Os dados fornecidos revelam a distribuicdo de frequentadores no Ponto 6,
totalizando 1.419 pessoas, divididas entre homens (1.236) e mulheres (183), ao longo
de um periodo de seis meses, dos quais, homens (1.236), representando 87,10% do
total de frequentadores, e mulheres (183), representando 12,90% do total. Para
homens temos porcentagens de criangas (4,21%), adolescentes (39,07%), adultos
(49,59%) e idosos (7,12%). As mulheres tém pouca representatividade no ponto,
porém, das 183 mulheres quantificadas, as adolescentes femininas sdo quase a
metade das visitantes com 46,99%, seguidas de 30,60% de adultos, com 14,21% de

criangas, e idosos com 8,20%.

4.4 Frequéncia dos pontos em fun¢ao do periodo de observagao

O Grafico 10 apresenta a frequéncia de visitantes em seis pontos diferentes
(Ponto 1 a Ponto 6)' ao longo de seis meses, de outubro de 2023 a margo de 2024,
para fins comparativos. A analise revela variagdes significativas na popularidade de
cada ponto e como essa popularidade se modifica ao longo do tempo, possivelmente
influenciada por fatores sazonais, caracteristicas especificas de cada local e tempo.

Grafico 10- Variagdo da frequéncia por faixa etaria nos pontos de interesse
PONTO1 PONTO 2 PONTO 3 PONTO4 mPONTOS PONTO &

Legenda:

Ponto 1: Pista de cooper

Ponto 2: Campo de futebol

Ponto 3: Quadra poliesportiva

i : Ponto 4: Campo de futebol de terra
- -z 2, &, Ponto 5: Parque infantil e ponto de
T . ) . "~ encontro comunitario

I I N I ' I : I I Ponto 6: Campo de futebol de grama
sintética
ouTf23 NOV/23 DEZf23 JIAN/S24 FEV/ 24 MAR/24

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

1 Ponto 1: Pista de cooper; Ponto 2: Campo de futebol; Ponto 3: Quadra poliesportiva; Ponto 4: Campo
de futebol de terra; Ponto 5: Parque infantil e ponto de encontro comunitario; Ponto 6: Campo de futebol
de grama sintética.
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Com uma visao geral da frequéncia por ponto, temos pico em novembro de
2023 (338), para o campo de futebol de grama sintética - ponto 6, em dezembro de
2023 (413) para o campo de futebol - ponto 2, impulsionado pelas férias escolares e
festividades de fim de ano. Os pontos 3 (quadra poliesportiva) e 5 (parque infantil e
PEC) apresentam frequéncias moderadas, com algumas variagbes ao longo dos
meses e os Pontos 1 (pista de cooper) e 4 (campo de terra), demonstram as menores
frequéncias, com destaque para a baixa utilizagdo em margo de 2024 (20). Em outubro
a dezembro de 2023 percebe-se uma influéncia no tempo, com o aumento geral na
frequéncia em diversos pontos, possivelmente relacionado ao clima mais ameno da
primavera e ao inicio das férias escolares. Em janeiro e fevereiro de 2024, a frequéncia
em alguns pontos diminui, possivelmente devido ao retorno as aulas e ao periodo de
chuvas, que pode ter limitado o acesso ou a atratividade de alguns locais. Em margo
de 2024, apresenta uma queda, com destaque para os Pontos 1 e 4, o que pode estar
relacionado ao fim das férias e a proximidade do outono, com temperaturas mais
baixas.

Fazendo uma andlise por Ponto?, o Ponto 1 apresenta baixa frequéncia em
todos os meses, com um leve aumento em dezembro 2023. O Ponto 2 tem alta
frequéncia, com pico em dezembro e queda acentuada em marco de 2024. O Ponto
3 mantém frequéncia moderada e relativamente estavel, bem como o Ponto 5, porém,
com pico em novembro e queda em margo. O Ponto 4 tem baixa frequéncia no geral,
com um leve aumento em janeiro; ja o Ponto 6 tem a maior frequéncia, com pico em
novembro e boa utilizagcdo em margo, o que revela uma dindmica complexa na
utilizacado dos diferentes pontos ao longo do tempo, sendo fundamental considerar
tanto os fatores sazonais quanto as caracteristicas especificas de cada espaco para
compreender e otimizar a frequéncia de visitantes. A variagdo na frequéncia dos
pontos pode estar relacionada a fatores como: caracteristicas dos espacos, condi¢des
climaticas, eventos e atividades, férias escolares.

Essas observagdes sado corroboradas pelos dados meteoroldgicos (Figura 21),
que indicam que novembro e dezembro de 2023 ocorreram temperaturas médias mais
amenas, com alguns dias até mesmo abaixo da média histérica para o periodo. Essa

condigdo climatica mais favoravel, com temperaturas mais agradaveis, pode ter

2 Ponto 1: Pista de cooper; Ponto 2: Campo de futebol; Ponto 3: Quadra poliesportiva; Ponto 4: Campo
de futebol de terra; Ponto 5: Parque infantil e ponto de encontro comunitario; Ponto 6: Campo de futebol
de grama sintética.
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incentivado a populagao a buscar o Parque Ecoldgico como refugio para atividades

ao ar livre e lazer, resultando nos picos de frequéncia observados.

Figura 21- Tabela climética e clima no Gama

GAMA: TABELA CLIMATICA E CLIMA AO LONGO DO
ANO

< >

Janeiro Fevereire Margo Abril Maic Junho Julho Agosto  Setemb Outubro N Dezembro

Temperataa méda (0 ------------

Temperatura minima (*C) 18.4 18.2

Temperatura maxima
C)

Chuva {mm)

Umidade(%:) TT 62% T TT%
Horas de sol (h) 86 a0 2.3 a7 -- 29 238 89

Fonte: Site Climadate (2024).

O Gréfico de temperaturas e precipitagdo em Brasilia no verdo 2023/2024,
(Figura 22) ilustra as variacbes diarias de temperatura (maxima e minima) e
precipitacdo em Brasilia entre fim de dezembro de 2023 e fim de margo de 2024,
apresenta temperaturas acima da média, tanto as maximas quanto as minimas
ficaram acima das normais climatolégicas durante todo o verdo. A média da
temperatura foi 22,8 °C, 0,9 °C acima do normal e a média das maximas foi de 28,3
°C, 1,2 °C acima do normal. Os picos de temperatura maxima registrada foram de 32

°C, em 29/02, e a menor temperatura minima foi de 16,3 °C, em 27/02.

Figura 22- Grafico com variagdes de dezembro 2023 a margo de 2024

Temperaturas e Precipitagdo: Verdo 2023/2024
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Fonte: Site INMET (2024).
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O Grafico da Figura 22 mostra diversos picos de precipitagao ao longo do verao,
indicando chuvas frequentes. O maior volume de chuva registrado em um unico dia
foi de 69,7 mm. Em relagdo ao Parque Ecoldgico, observando os graficos, vemos
que, de fato, alguns meses apresentaram temperaturas maximas mais amenas, com
alguns dias abaixo da média, o que pode ter tornado o parque mais convidativo para
os visitantes. O verao 2023/2024 em Brasilia foi caracterizado por temperaturas acima
da média, tanto nas maximas quanto nas minimas, e por chuvas frequentes. Esses

fatores climaticos podem ter influenciado a frequéncia de visitacdo no Parque.

4.5 Analise da frequéncia de visitantes por ponto de interesse no parque

A analise da frequéncia de visitantes no Parque Ecolégico do Gama, ilustrada
no Grafico 11, revelou que a maior parte da visitacdo se concentra em apenas trés
pontos de interesse, os Pontos® 2, 6, e 1, que, juntos, somam a maior parte dos
frequentadores. O Ponto 2 destaca-se como o mais popular, atraindo
aproximadamente 83% dos visitantes, seguido pelo Ponto 6, com 52%, e o Ponto 1,
com 47%. Os demais, com pouca concentragdo, sugerem a necessidade de
diversificar a oferta de atividades e atrativos, de modo a distribuir o fluxo de pessoas

de forma mais equilibrada e evitar a sobrecarga em determinadas areas do parque.

Grafico 11- Pontos de maior interesse do Parque Ecolégico do Gama
100%
90%
BD%

PONTO2 PONTO6 PONTO1 PONTO3 PONTOS PONTO4
Fonte: Elaborado pela autora (2024).

3 Ponto 1: Pista de cooper; Ponto 2: Campo de futebol; Ponto 3: Quadra poliesportiva; Ponto 4: Campo
de futebol de terra; Ponto 5: Parque infantil e ponto de encontro comunitario; Ponto 6: Campo de futebol
de grama sintética.
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A andlise da frequéncia de visitantes no Parque Ecolégico do Gama revela uma
concentragao significativa em apenas trés dos seis pontos de interesse: o Ponto 2
(campo de futebol de grama sintética), o Ponto 6 (outro campo de futebol de grama
sintética) e o Ponto 1 (pista de cooper). Essa distribuicdo desigual sugere que a
demanda por atividades esportivas, especialmente o futebol, é alta, enquanto outros
espacos e atividades, como o parque infantil, a quadra poliesportiva e o campo de
futebol de terra batida, sdo menos procurados.

Essa concentragdo de visitantes em areas especificas pode gerar alguns
desafios, como a superlotacdo desses espacos em determinados horarios e a
sensacgao de aglomeragao, o que pode comprometer a experiéncia dos usuarios que
buscam tranquilidade ou atividades alternativas. Além disso, a baixa utilizagcado de
algumas areas levanta questdes sobre a necessidade de diversificar as opgdes de
lazer e os atrativos do parque, tornando-o mais inclusivo e capaz de atender as
necessidades e interesses de diferentes publicos.

Para reverter essa situagdo, algumas medidas podem ser implementadas,
como a revitalizacdo dos espacos menos frequentados, a criacdo de novas areas de
lazer e a oferta de atividades diversificadas que atendam a diferentes faixas etarias e
interesses. A promoc¢ao de eventos culturais e educativos, a criacdo de trilhas
ecologicas e a instalagdao de equipamentos de ginastica ao ar livre sdo alguns
exemplos de agdes que podem contribuir para a diversificagdo do uso do parque e
para a ampliagao do publico frequentador.

Dessa forma, o Parque Ecolégico do Gama podera se tornar um espago publico
mais democratico e atrativo, proporcionando uma experiéncia enriquecedora para
todos os seus visitantes e cumprindo seu papel na promocéo da qualidade de vida,
da saude e do bem-estar da comunidade. O Quadro 6 oferece um panorama da
frequéncia de visitantes nos diferentes pontos de interesse do Parque Ecoldgico do
Gama, revelando uma clara hierarquia de popularidade e areas com potencial de

aprimoramento.
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Quadro 6- Frequéncias de visitantes por ponto de interesse

Campo de futebol de grama
sintética
(Ponto 2)

E o ponto mais popular, atraindo a maioria dos visitantes. A
preferéncia por esse local pode ser atribuida ao gramado
sintético, que permite a pratica do esporte em qualquer
condicdo climatica, e a alta demanda por futebol na
comunidade.

Campo de grama sintética
(Ponto 6)

Embora menos frequentado que o Ponto 2, este campo também
apresenta uma alta taxa de utilizagdo, sugerindo que a
demanda por campos de futebol de grama sintética é
consideravel.

Pista de cooper
(Ponto 1)

O terceiro ponto mais popular é a pista de cooper, indicando
que a pratica de atividades fisicas individuais, como corrida e
caminhada, é valorizada pelos frequentadores do parque.

Quadra poliesportiva
(Ponto 3)

A quadra de esportes ocupa a quarta posigao em popularidade,
demonstrando que ha interesse por modalidades esportivas
como basquete, vélei e futsal, porém, neste ponto, como
observadora, os que ali frequentavam pouco usavam a quadra
como esporte.

Parque infantil e ponto de
encontro comunitario
(Ponto 5)

Este espago voltado para atividades de lazer e socializagéo
apresenta uma frequéncia moderada, sugerindo que o parque
também é utilizado para encontros e momentos de
descontragao.

Campo de futebol de terra
(Ponto 4)

O campo de futebol de terra é o ponto menos frequentado,
possivelmente devido a menor qualidade, em comparagdo com
0s campos de grama sintética.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Os dados sao uteis para a gestdo do parque, com intuito de nortear o

planejamento de ag¢des futuras, como melhorias na infraestrutura, diversificagado das

atividades, para diferentes publicos, incentivando o uso de todos os pontos do parque,

promogao e divulgagdo de campanhas informativas sobre as opg¢des de lazer e os

beneficios do parque para a comunidade e também monitoramento continuo como

avaliacao da satisfacdo dos usuarios para identificar novas demandas e aprimorar a

gestao do parque.
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5 DISCUSSAO GERAL

A pesquisa se propbs a apresentar e analisar as fungdes sociais do Parque
Ecolégico, no Distrito Federal, na Regido Administrativa do Gama, buscando
compreender sua importancia para a comunidade e sua contribuicdo para a qualidade
de vida da populagéo. A partir da metodologia SOPARCI®, que avalia a atividade fisica
e o perfil dos usuarios em parques, foram coletados dados sobre a frequéncia de
utilizagcdo, as formas de integragcdo com a comunidade e os aspectos positivos
relacionados ao lazer e a saude.

O primeiro objetivo especifico, que visava a apresentar a frequéncia de
utilizacdo do parque, foi integralmente atendido. Os resultados da pesquisa
demonstraram um uso desigual do espaco, com predominéncia de adultos,
especialmente homens, que se dedicam principalmente a atividades fisicas vigorosas.
A baixa frequéncia de criangas, adolescentes e mulheres, por sua vez, indica a
necessidade de ampliar a oferta de atividades e adaptar a infraestrutura para atender
a esses publicos, promovendo interagdo com o parque.

O segundo objetivo, que buscava discutir as formas de integragdo do parque
com a comunidade, também foi integralmente alcangado. A pesquisa evidenciou a
importancia do parque como espaco de lazer, recreagao, pratica esportiva e contato
com a natureza, além de seu potencial para promover a interagcao social e o senso de
comunidade. No entanto, a analise também revelou a necessidade de fortalecer a
comunicagao e a participagado da comunidade na gestao do parque, a fim de garantir
que suas atividades e infraestrutura atendam as demandas da populacgao.

O terceiro objetivo, que visava a discutir os aspectos positivos do parque em
relagdo ao lazer e a saude da populacéo, foi parcialmente atendido. A pesquisa
comprovou os beneficios do parque para a promocado da saude fisica e mental, a
reducado do estresse e a melhoria do bem-estar, especialmente para os adultos que
praticam atividades fisicas vigorosas. No entanto, a baixa frequéncia de outros grupos,
como criangas, adolescentes e mulheres, limita o alcance desses beneficios para toda
a comunidade.

Em sintese, o presente trabalho alcangou seus objetivos ao tragar uma visao
panoramica do uso e das fung¢des sociais do Parque Ecologico do Gama. A pesquisa
nao apenas evidenciou a importancia inegavel do parque para a comunidade, mas

também langou luz sobre desafios e oportunidades de aprimoramento. Os resultados
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obtidos fornecem subsidios concretos para a formulagao de estratégias que objetivem
um uso mais igualitario e generalizado, com a promogao de atividades que atraiam
publicos diversos e garantam a utilizagao plena do parque ao longo de todo o ano. Ao
fomentar a inclusao, a diversidade e a constancia no uso do espaco, reforga-se o papel
fundamental do Parque Ecoldgico do Gama como um local de lazer, saude, bem-estar
e educagao ambiental, contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade
de vida de toda a populacdo do Gama.

O futebol é um dos esportes mais praticados em todo o mundo, tornou-se um
fendbmeno, tanto cultural como esportivo, onde criangas que pretendem iniciar em
alguma pratica esportiva logo optam por ele®?. Diversificar e ampliar a demanda de
esportes, para além de campos de futebol (grama sintética e natural). Criar quadras
poliesportivas modernas e cobertas, pistas de skate e patinagao, areas para esportes
radicais (escalada, parkour), e espacgos dedicados a atividades como i6ga, pilates e
treinamento funcional. Apresentar areas infantis tematicas, criando playgrounds
inovadores com diferentes niveis de dificuldade e areas sensoriais, além de espacos
para atividades educativas ao ar livre. A pratica da atividade fisica deve ser
considerada prioridade tanto ao jovem quanto aos seus cuidadores!®3.

A baixa frequéncia em alguns pontos, como o campo de futebol de terra e a
quadra poliesportiva, sugere a necessidade de revitalizagdo e aprimoramento desses
espacos. A melhoria da qualidade do gramado, a instalagédo de iluminagado adequada
e a oferta de atividades e eventos esportivos podem tornar esses locais mais atrativos
para a populagéo. De acordo com Silva e Costa Junior®, a atividade fisica precisa
ser percebida como atraente, para aumentar a probabilidade da ades&o. Esse € um
dos desafios a serem superados pela familia, pela escola e pela comunidade, isto €,
constituir um ambiente de cuidados que atenda as necessidades de criangas e
adolescentes, incentivando-os a pratica de atividades fisicas como um requisito basico
ao desenvolvimento.

Criacao de espacos de lazer e convivéncia para todas as idades, a pesquisa
revelou uma baixa frequéncia de criangas e idosos em algumas areas do parque.
Moragas e Morgas (2007)1°], afirmam que devido a ma estruturagio urbana, que
muitas pessoas sempre que tém oportunidades, procuram espacos fora das cidades,
para um contato mais direto com a natureza. A criacdo desses espacgos de lazer e
convivéncia especificos para essas faixas etarias, como playgrounds mais

elaborados, areas de jogos de tabuleiro e espagos para atividades culturais e de
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integracao intergeracional, pode estimular a participagao desses grupos e promover a
inclusao social.

Implementagao de programas de educagao ambiental e atividades de contato
com a natureza: a valorizacdo da natureza e a busca por espacos verdes pela
populagdo gamense evidenciam a importancia de promover a educagao ambiental e
o0 contato com a natureza no parque, como por exemplo, construir um mirante ou
plataforma elevada para observagcao de aves, proporcionando uma experiéncia unica
de contato com a natureza. A realizagdo de trilhas interpretativas, oficinas de
jardinagem, observacao de aves e outras atividades que aproximem as pessoas da
natureza podem contribuir para a conscientizacdo ambiental e a valorizacdo do
patriménio natural local, o parque tem espécies em extingdo, as escolas poderiam
explorar essa parte.

Promocdo de eventos esportivos e culturais, a realizacdo de eventos
esportivos, como campeonatos de futebol, ja acontece, porém, corridas e torneios de
outras modalidades, e de eventos culturais, como shows pequenos, que atraem um
publico, apresentacdes teatrais e exposicboes de arte, pode atrair um publico
diversificado para o parque, dinamizando o espago e promovendo a integragao da
comunidade. Proporcionar um calendario de eventos, criando um calendario anual de
atividades, divulgado amplamente para atrair visitantes e fomentar o uso continuo do
parque.

A oferta regular de atividades e eventos contribui para a criagdo de um
ambiente vibrante e acolhedor, incentivando o uso do parque como um espaco de
lazer, esporte, cultura e convivéncia para toda a populagdo do Gama. Instalar
bebedouros, bancos, lixeiras e pontos de apoio com kit de primeiros socorros em
locais estratégicos, além de oferecer professores de Educagdo Fisica para
acompanhar idosos e criangas, em momentos de idga, pilates, volei. Silval®®l,
demonstra isso, quando afirma que as cidades eram o bergo da poluicdo, do ar e
sonora, também dos maus costumes e o campo passou a ser um local revisto,
uma vez que possuia ar fresco e tranquilidade. Portanto, houve uma valorizagdo do
campo e das areas verdes no urbano de modo que estivessem juntos e
proporcionando o melhor que cada um tinha, pelo menos era o desejo positivista
da época. Essa procura pelo verde, intimamente relacionada com a presenca das
polui¢gdes urbanas levou a necessidade da conservacao de elementos naturais dentro

do espaco urbano, com a fungao de melhorar a qualidade de vida nas cidades.
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As areas verdes urbanas oferecem uma série de beneficios para a populacéo
e 0 meio ambiente. Elas contribuem para a conservacédo da biodiversidade, ajudam
na regulacao do clima, elevam a qualidade do ar e proporcionam momentos de lazer
e contemplacdo para as pessoas que caminham por elas. Assim, devem ser
consideradas pelos gestores e poder publico como aliadas na preveng¢ao de doengas
para a populagaol®l. A criagdo de um conselho gestor com representantes da
comunidade, poder publico e especialistas facilitaria a discusséo e planejamento de
melhorias e atividades do parque, como por exemplo a acessibilidade em todos os
espacos e equipamentos do parque, promovendo a inclusdo de pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida. Por fim, realizar pesquisas peridodicas com o0s
usuarios para avaliar a qualidade dos servicos e identificar novas demandas e
necessidades.

Com a implementacao dessas propostas, o Parque Ecologico do Gama pode
se tornar um espaco ainda mais atrativo, inclusivo e dinamico, contribuindo
significativamente para a qualidade de vida e o bem-estar da populagdo da Regi&do
Administrativa do Gama. As limitacbes da pesquisa, como a coleta de dados em um
periodo especifico, que foi pela manha e a falta de informacgdes sobre a percepcao
dos usuarios, abrem caminho para futuras investigagcbes que aprofundem a
compreensao das dindmicas sociais e ambientais do parque. Recomenda-se a
realizacdo de pesquisas qualitativas, como entrevistas e grupos focais, para
complementar os dados quantitativos e aprofundar a analise das percepg¢bes da
comunidade sobre o parque e suas necessidades.

Espera-se que os resultados deste trabalho contribuam para a valorizagcdo do
Parque Ecologico do Gama e para o desenvolvimento de politicas publicas que
promovam a criagdo e manutencgao de areas verdes em outras cidades, reconhecendo
a importancia desses espacos para a construcdo de um futuro mais sustentavel,

saudavel e justo.



75

6 CONCLUSAO

A pesquisa quantitativa realizada no Parque Ecoldgico do Gama, ao investigar
o perfil dos usuarios e suas preferéncias, revelou um rico panorama sobre a utilizagao
do espaco e suas potencialidades. Os dados coletados evidenciam a importancia do
parque como ponto de encontro, lazer e pratica esportiva para a comunidade, ao
mesmo tempo que aponta areas de oportunidade para aprimorar a experiéncia dos
visitantes e ampliar o impacto social e ambiental do local.

Com base nessa analise, o presente estudo propde melhorias estratégicas,
visando a fortalecer o papel do parque como um espaco publico de exceléncia, capaz
de atender as diversas demandas da populagdo gamense e promover a qualidade de
vida, a inclusao social e a sustentabilidade. As propostas como a construgao de novos
campos de futebol, desenvolvimento de playgrounds inovadores e tematicos, com
diferentes niveis de dificuldade e areas sensoriais, para atender as necessidades e
interesses das criangas. Criacdo de espacos para a terceira idade, com equipamentos
de ginastica adaptados, mesas de jogos, jardins sensoriais e areas de descanso, que
promovem atividades culturais e socializacdo para esse publico. Implementacao de
areas de convivéncia, para incentivar o convivio e o lazer em familia. Para atender a
alta demanda pelo esporte, criacdo de quadra poliesportiva coberta, quadra de ténis,
pista de skate, areas para a pratica de esportes radicais que buscam integrar as
necessidades e expectativas dos usuarios, identificadas na pesquisa, e melhoria nas
praticas em gestdo de parques urbanos e os principios do desenvolvimento
sustentavel.

A implementacdo das propostas, em parceria com a comunidade e o poder
publico, podera transformar o Parque Ecolégico do Gama em um verdadeiro modelo
de area verde urbana, proporcionando beneficios para a saude, o bem-estar e a

qualidade de vida de todos os seus frequentadores.
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