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RESUMO

Autoeficacia e sentidos de escolarizagao de estudantes com paralisia

cerebral no ensino médio

O presente estudo esta vinculado a linha de pesquisa 2: "Formagado e Agao do
Profissional Docente e Praticas Educativas" e ao grupo de pesquisa "Construgédo dos
Processos de Subjetividade no Contexto Escolar", do Programa de Pd6s-Graduagao
em Educacédo da Unoeste. A inclusao de estudantes com Paralisia Cerebral (PC) no
Ensino Médio € um tema de relevancia crescente, que busca garantir igualdade de
oportunidades e acesso a uma educacdo de qualidade. Esse movimento visa
promover nao apenas a participacado plena desses estudantes no ambiente escolar,
mas também contribuir para uma sociedade mais justa e inclusiva, onde as
individualidades e potencialidades de cada estudante sejam respeitadas e
valorizadas. A autoeficacia, conceito introduzido por Albert Bandura, € fundamental
para o desempenho académico, sendo definida como a crenca dos estudantes em
suas proprias capacidades para alcancar metas e executar tarefas com sucesso. No
contexto do Ensino Médio, estudantes — especialmente aqueles com deficiéncia —
enfrentam desafios que afetam diretamente sua autoeficacia e, consequentemente,
seu éxito escolar. Esse processo € particularmente relevante para estudantes com
PC, que enfrentam barreiras adicionais em sua trajetéria educacional e se beneficiam
de estratégias que fortalegam sua autoconfianga e capacidade de enfrentamento. Esta
dissertacao foi escrita no formato de multipaper, dividido em 3 estudos. O Estudo |
explora os desafios e perspectivas da inclusdo desses estudantes, enfatizando a
necessidade de uma abordagem personalizada que responda as necessidades
individuais e promova a participacao efetiva no ambiente escolar. Os resultados
destacam a importancia de abordagens personalizadas para atender as necessidades
individuais dos estudantes e garantir sua plena inclusédo e participagdo na educacao.
Apesar de avancgos, ainda sdo necessarios esfor¢cos adicionais para assegurar a
inclusdo efetiva no Ensino Médio. O Estudo Il aponta que o apoio familiar e as
experiéncias de sucesso sao essenciais na constru¢cao da autoeficacia dos jovens,
especialmente para estudantes com deficiéncia. No entanto, persistem lacunas na
implementagao de politicas educacionais inclusivas e na formacdo de educadores

para contextos diversos. Programas de atencéo plena, por exemplo, mostram-se



eficazes na promocgao da autoeficacia, desde que adaptados as necessidades de cada
estudante. A pesquisa também destaca a importancia de um planejamento
colaborativo para criar ambientes escolares que valorizem a diversidade e promovam
o desenvolvimento integral dos estudantes. Evidéncias sugerem que praticas
pedagdgicas inclusivas, ambientes escolares acolhedores e suporte individualizado
sao cruciais para fortalecer a autoeficacia, promovendo o desempenho académico e
o0 bem-estar emocional e social dos estudantes. Os achados do Estudo lll, que se
caracterizou em um estudo de caso, revelam que, para uma estudante especifica, a
autoeficacia foi moldada por fatores como o apoio familiar, a interacdo com
professores e colegas e o0 uso de estratégias de enfrentamento. A rede de apoio foi
essencial para o crescimento pessoal e para a gestdo das limitagdes decorrentes da
deficiéncia, ressaltando a importancia de garantir acesso a recursos que incentivem a
autonomia dos estudantes. Enfrentar desafios contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades e fortaleceu a confianca da estudante em suas proprias capacidades.
Concluindo, os trés estudos reforcam a urgéncia de politicas educacionais que
priorizem o fortalecimento da autoeficacia e promovam uma inclusao efetiva no Ensino
Médio. Ao adaptar o ambiente escolar para apoiar o desenvolvimento da autoeficacia,
cria-se um espaco de aprendizagem que valoriza a diversidade e prepara todos os
estudantes, com ou sem deficiéncia, para enfrentar desafios futuros, promovendo uma

educacao verdadeiramente inclusiva.

Palavras-chave: autoeficacia; inclusdo; ensino médio; paralisia cerebral.



ABSTRACT

Self-efficacy and meanings of schooling for high school students with cerebral

palsy

This study is linked to Research Line 2: "Teacher Training and Professional Action and
Educational Practices" and the research group "Construction of Subjectivity Processes
in the School Context," of the Graduate Program in Education at Unoeste. The
inclusion of students with Cerebral Palsy (CP) in high school is a topic of growing
relevance, aiming to ensure equal opportunities and access to quality education. This
movement seeks not only to promote the full participation of these students in the
school environment but also to contribute to a more just and inclusive society, where
the individuality and potential of each student are respected and valued. Self-efficacy,
a concept introduced by Albert Bandura, is fundamental for academic performance,
defined as students' belief in their own abilities to achieve goals and successfully
complete tasks. In the high school context, students — especially those with disabilities
— face challenges that directly affect their self-efficacy and, consequently, their
academic success. This process is particularly significant for students with Cerebral
Palsy, who face additional barriers in their educational journey and benefit from
strategies that strengthen their self-confidence and coping abilities. This dissertation is
structured in a multipaper format, divided into three studies. Study | explores the
challenges and perspectives of including these students, emphasizing the need for a
personalized approach that addresses individual needs and promotes effective
participation in the school environment. The results highlight the importance of tailored
strategies to meet students’ individual needs, ensuring their full inclusion and
participation in education. Despite advancements, further efforts are required to
guarantee effective inclusion in high school. Study Il indicates that family support and
experiences of success are essential in building young people’s self-efficacy,
particularly for students with disabilities. However, gaps persist in the implementation
of inclusive educational policies and in teacher training for diverse contexts.
Mindfulness programs, for example, have proven effective in promoting self-efficacy,
provided they are adapted to the specific needs of each student. The research also
underscores the importance of collaborative planning to create school environments

that value diversity and foster the holistic development of students. Evidence suggests



that inclusive teaching practices, welcoming school environments, and individualized
support are crucial for strengthening self-efficacy, thereby improving academic
performance and promoting students’ emotional and social well-being. Study Ill, a
case study, reveals that for a specific student, self-efficacy was shaped by factors such
as family support, interactions with teachers and peers, and the use of coping
strategies. The support network was essential for personal growth and managing
limitations related to the disability, highlighting the importance of ensuring access to
resources that encourage student autonomy. Facing challenges contributed to the
development of skills and strengthened the student’s confidence in her own abilities.
In conclusion, the three studies reinforce the urgency of educational policies that
prioritize strengthening self-efficacy and promoting effective inclusion in high school.
By adapting the school environment to support the development of self-efficacy, a
learning space is created that values diversity and prepares all students, with or without

disabilities, to face future challenges, fostering truly inclusive education.

Keywords: self-efficacy; inclusion; high school; cerebral palsy.
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APRESENTAGCAO

Minha histéria com a Paralisia Cerebral (PC), causada por anoxia no parto,
moldou profundamente minha jornada pessoal, escolar e profissional. Desde a
infancia, fui a Unica pessoa com deficiéncia nas escolas em que estudei, o que trouxe
desafios e oportunidades. Por um lado, enfrentei barreiras de inclusao e episddios de
preconceito, sentindo a auséncia de representatividade e pertencimento. Por outro,
minha presenca permitiu que aqueles ao meu redor obervassem as diferencas com
novos olhos, promovendo compreensao e tolerancia.

No inicio da vida escolar, a adaptacdo as minhas necessidades foi possivel
gracas ao suporte de familiares, professores e colegas, que, juntos, possibilitaram um
ambiente acolhedor e inclusivo. Essa rede de apoio, que incluia adaptagdes como uso
de materiais especificos e assistidos, foi essencial para o0 meu desenvolvimento
académico e social.

O ensino médio foi um periodo extremamente desafiador e transformador para
mim. Ao decidir estudar em uma escola diferente, em outra cidade e longe do meu
circulo de convivéncia, fui confrontada pela primeira vez com a necessidade de "me
virar" sozinha. O processo de encontrar essa escola nos levou a explorar diversas
opcdes, e acabamos escolhendo uma onde a diretora, que tinha baixa visao,
compreendia profundamente as necessidades de acessibilidade. Esse acolhimento da
diregdo nos deixou mais seguros e a vontade, sendo fundamental para a minha
adaptacéo.

Essa mudanca de ambiente me ofereceu uma rica oportunidade de
crescimento pessoal. Estar em uma nova cidade e conhecer pessoas diferentes
ampliou meus horizontes, e, pela primeira vez, pude formar amizades e criar vinculos
sociais de forma autébnoma, descobrindo como me desenvolvia socialmente. A
presencga de uma psicéloga na escola foi especialmente significativa; ndo apenas me
apoiou nesse processo de adaptagdo, mas também influenciou a escolha da minha
futura profissao.

No aspecto social, tive a chance de me expressar, compartilhar minhas
opinides e, 0 mais importante, comunicar claramente as minhas necessidades
especificas. Isso possibilitou que meus colegas me auxiliassem de maneira adequada
e sensivel, algo que me proporcionou um forte senso de inclusdo. No nivel emocional

e fisiolégico, o suporte que recebi de amigos, professores e toda a equipe escolar
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permitiu que eu me desenvolvesse com autenticidade e seguranga. Essa rede de
apoio foi crucial para que eu pudesse enfrentar os desafios e aproveitar as
oportunidades que surgiram ao longo do ensino médio, um periodo que foi, sem
duvida, um divisor de aguas na minha trajetoria pessoal e académica.

A faculdade trouxe novos desafios, incluindo o enfrentamento do capacitismo,
um preconceito que impactou meu bem-estar emocional e minha saude. No entanto,
esse periodo também reforgcou minha decisao de compreender e auxiliar pessoas em
situacbes similares. Apds experiéncias adversas no mundo do trabalho, decidi
aprofundar meus estudos em educacgéao e inclusdo. Em minha segunda graduacéo,
em Pedagogia, e agora no Mestrado, percebo que minha trajetoria com a deficiéncia
€, acima de tudo, um propdsito maior. A educacao foi essencial para minha formagao
como pessoa e profissional, e acredito que o ambiente escolar pode ser igualmente
transformador para outras pessoas com deficiéncia.

Por meio desta dissertacédo, pretendo explorar o papel da inclusédo e dos
recursos educacionais, com foco na PC, refletindo sobre o impacto que uma educacéao
inclusiva pode ter no desenvolvimento, na autonomia e na identidade de pessoas com
deficiéncia, visando contribuir para praticas que promovam, cada vez mais, uma
educacdo acessivel e significativa, reafirmando o direito e o potencial de cada
individuo, independente de suas limitagdes.

Esta dissertagdo teve origem na inquietacdo sobre a autoeficacia de
estudantes com PC no ensino médio, buscando compreender quais aspectos
contribuem para seu melhor desenvolvimento. O objetivo desta pesquisa foi analisar
como as crengas de autoeficacia interferem nas experiéncias académicas desses
estudantes.

Paraisso, a dissertacao foi estruturada em trés estudos, sendo o primeiro uma
revisdo sistematica da literatura para a caracterizagao da produgao cientifica sobre a
inclusédo de estudantes com deficiéncia no ensino médio, que foi possivel identificar a
importancia de uma abordagem personalizada que atenda as necessidades
individuais dos estudantes, garantindo-lhes pleno acesso e participagao na educagao.

O Estudo Il, apresenta também uma revisio sistematica sobre a autoeficacia
na perspectiva da Teoria Social Cognitiva que destaca a importancia de fortalecer a
autoeficacia de estudantes com deficiéncia como uma estratégia central para
promover tanto o sucesso académico quanto o desenvolvimento social e emocional

desses jovens, incentivando uma educagao inclusiva e efetiva.
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E, por fim, o Estudo lll, que mostrara por meio de um estudo de caso, uma
compreensao aprofundada sobre como as crengas de autoeficacia influenciam o
desenvolvimento académico e a experiéncia de escolarizacdo de uma estudante do
ensino médio com PC.

Finalizando a apresentacdo dos estudos serao feitas as consideragdes finais
da dissertacao, que discute e articula os resultados obtidos com intencéo de fornecer
ao leitor uma compreensdo integral de toda a pesquisa. Encerrando, ser&o
destacadas as limitagdes e as sugestdes para futuras propostas de investigagdo sobre

a tematica.
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ESTUDO | - REVISAO DE ESCOPO: ENSINO MEDIO E A INCLUSAO DE
ESTUDANTES COM DEFICIENCIA

RESUMO

Revisao de escopo: ensino médio e a inclusao de estudantes com deficiéncia

A integragdo de estudantes com deficiéncia no Ensino Médio é essencial para
promover a igualdade de oportunidades educacionais e combater exclusdes. Esta
revisdo de escopo investiga os desafios enfrentados e as perspectivas relacionadas a
inclusdo desses estudantes. A pesquisa selecionou estudos publicados entre 2015 e
2024 em bases de dados como Biblioteca Virtual em Psicologia (BVS-Psi), Portal de
Periodico da CAPES, Institut of Education Sciences (ERIC) e Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagbes (BDTD), utilizando como estratégia de busca
"Ensino Médio" AND "educacdo especial" AND "inclusdo" AND "pessoa com
deficiéncia" nos meses de julho a agosto de 2024. Foram recuperados 12 artigos
seguindo as normas do protocolo Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses extension (PRISMA-Sc). Os resultados destacam a necessidade
de uma abordagem personalizada para atender as necessidades individuais desses
estudantes e assegurar seu pleno acesso e participagcdo na educagao. Embora
avancgos tenham sido feitos, ainda sdo necessarios esforgos adicionais para garantir
a inclusao efetiva desses estudantes no Ensino Médio. Recomenda-se a continuidade
de pesquisas que avaliem o impacto da inclusdo tanto no desempenho académico
quanto na vida social dos estudantes. A inclusdo no Ensino Médio é crucial para
construir uma sociedade mais justa e igualitaria, onde todas as individualidades e
potencialidades dos estudantes sejam respeitadas e valorizadas.

Palavras-chave: ensino médio; educagao especial; inclusdo escolar; pessoa com
deficiéncia.
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ABSTRACT

Scoping review: high school and the inclusion of students with disabilities

The integration of students with disabilities in high school is essential to promote equal
educational opportunities and combat exclusion. This scoping review investigates the
challenges and perspectives related to the inclusion of these students. The research
selected studies published between 2014 and 2024 from databases such as the Virtual
Library in Psychology (BVS-Psi), the CAPES Journals Portal, the Institute of Education
Sciences (ERIC), and the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD).
The search strategy included the terms "High School" AND "special education” AND
"inclusion"” AND "people with disabilities," conducted from July to August 2024. A total
of 12 articles were retrieved following the Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses extension protocol (PRISMA-Sc). The results highlight
the need for a personalized approach to address the individual needs of these students
and ensure their full access and participation in education. While progress has been
made, additional efforts are needed to guarantee the effective inclusion of these
students in high school. Further research is recommended to evaluate the impact of
inclusion on both academic performance and the social lives of students. Inclusion in
high school is critical to building a fairer and more equitable society where the
individuality and potential of all students are respected and valued.

Keywords: High school; special education; school inclusion; people with disabilities.



23

1 INTRODUGAO

A inclusdo de estudantes com necessidades especiais, como aqueles com
Paralisia Cerebral (PC), tem sido um tema de crescente importadncia no contexto
educacional brasileiro. O Ensino Médio, como uma fase crucial na trajetéria
educacional dos jovens, desempenha um papel fundamental na promogédo da
igualdade de oportunidades e na garantia do acesso a educagéo de qualidade para
todos. No entanto, a efetivagao da inclusdo desses estudantes neste nivel de ensino
enfrenta uma série de desafios que precisam ser compreendidos.

Diante desse cenario, esta revisdo de escopo visa investigar os desafios
enfrentados pelos estudantes com deficiéncia e as perspectivas associadas a inclusao
no Ensino Médio brasileiro. A pergunta central que orienta esta revisao é: "Quais sao
os desafios enfrentados e as perspectivas da inclusdo de estudantes com deficiéncia
no Ensino Médio brasileiro?".

A educacgao especial sob a 6tica inclusiva € um tema de extrema importancia
na sociedade, sendo essencial para assegurar a universalidade de uma educagao de
exceléncia. No ambito do Ensino Médio, fase determinante na formagao dos jovens,
a promogéao da equidade de oportunidades assume um papel ainda mais significativo.

Dessa forma, € crucial buscar a compreensdo dos desafios e perspectivas
relacionados a inclusdo de estudantes com deficiéncia no Ensino Médio. Ao identificar
as dificuldades existentes e as diversas visdes dos envolvidos — incluindo estudantes,
pais, professores e profissionais da area educacional —, torna-se possivel desenvolver
estratégias mais eficazes para transpor obstaculos e fomentar praticas inclusivas.

Esta revisdo de escopo se propde a oferecer uma visdo abrangente e
atualizada sobre pesquisas desenvolvidas, nos ultimos 10 anos, sobre a inclusao de
estudantes com deficiéncia no Ensino Médio no Brasil, contribuindo assim para o
avango do conhecimento nessa area e para a promog¢ao de uma educagdo mais
equitativa e inclusiva para todos. Juntos, podemos trabalhar para construir um
ambiente educacional onde cada estudante seja respeitado em sua individualidade e
potencialidades.

E essencial reconhecer a importancia da inclusdo de estudantes com
necessidades especificas, como aqueles com PC, no Ensino Médio brasileiro. Este &
um tema de crescente relevancia que visa garantir a igualdade de oportunidades e o

acesso a uma educacgao de qualidade para todos os jovens. Contudo, a efetivagéo da
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inclusdo desses estudantes neste nivel de ensino enfrenta desafios que devem ser
compreendidos e superados.

Portanto, ao compreender os desafios e perspectivas da inclusdo de
estudantes com deficiéncia no Ensino Médio, o que também engloba estudantes com
PC, estamos ndo apenas ampliando nosso conhecimento, mas também trabalhando
juntos para construir um ambiente educacional onde cada estudante seja valorizado
em sua singularidade e potencialidades (Ortiz Gonzalez, 2023).

O Ensino Médio tem suas particularidades, tanto por seu formato, quanto pelo
envolvimento de familiares dos estudantes, que nessa fase da vida querem ter mais
independéncia (Ervilha, 2019). Nesse contexto, os estudantes com deficiéncias, assim
como qualquer outro jovem, tém essa vontade de exercer a autonomia em suas
atividades diarias, porém para que isso aconteca da melhor forma possivel é
necessario que a escola, e os professores, estejam prontos para conversar e motivar
os estudantes, reconhecendo seu potencial e suas necessidades (Rocha; Ricardo,
2021).

Diante desta realidade, no Brasil, o cenario educacional enfrenta desafios
adicionais devido a Lei 13.415 de 2017, que estabelece diretrizes educacionais
nacionais, promovendo a diversidade, o respeito pelos direitos das pessoas e a
protagonizagdo dos estudantes nos processos escolares. Essa legislagdo visa
também orientar os estudantes na construgao de projetos de vida, carreiras e estilos
de vida saudaveis, sustentaveis e éticos (Brasil, 2017a). Com base nessas diretrizes,
o novo curriculo do Ensino Médio foi implementado a partir de 2021, trazendo consigo
guestionamentos sobre como garantir a inclusdo adequada de jovens com deficiéncia
(Cavalcanti, 2022).

O cenario do Ensino Médio, emergem questionamentos sobre como pode se
dar acesso igualitario a jovens com deficiéncia. Enfrentar as barreiras impostas pela
vida como pessoa com deficiéncia exige um empenho notavel, uma caracteristica que
pode ser compartilhada por qualquer individuo e que traz consigo desafios distintos,
devidos aos condicionantes da vida (Kroeff, 2012).

A inclusdo de jovens com PC no ensino médio € um desafio que traz
beneficios significativos para todos os envolvidos. Estudantes com PC podem
desenvolver suas habilidades académicas e sociais, participar de atividades sociais e
aprender sobre diversidade por meio da inclusdo (Araujo; Prado; Zanetti, 2019). Para

os demais estudantes, esse processo proporciona uma oportunidade de compreender
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e respeitar as diferencas, fomentando a convivéncia harmoniosa e a empatia
(Capellini, 2021).

A educacgao inclusiva € um paradigma educacional essencial, e existem
diversas leis estabelecidas no Brasil para garantir que ela se torne uma realidade no
ensino médio. E importante que professores e gestores escolares estejam cientes
dessas leis e trabalhem para implementa-las de maneira efetiva em suas escolas.

Uma das principais leis que aborda o tema da inclusdo € a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacédo Nacional (LDBEN) de 1996, que estabelece a igualdade de
condigdes para 0 acesso e permanéncia na escola, além de garantir Atendimento
Educacional Especializado (AEE) a estudantes com necessidades especificas. A
Declaracao de Dakar sobre Educacgao para Todos de 2000, que destaca a importancia
da educacéo inclusiva na busca pela educacgao para todos (Unesco, 2000).

O Plano Nacional de Educagao (PNE) de 2001 também € uma lei relevante,
pois estabelece diretrizes para a educagdo no pais, incluindo a promog¢ao da
educacgao inclusiva.

O Decreto n° 6.094 de 2008 (Brasil, 2007), estabelece o Plano de Metas
Compromisso Todos pela Educagao, que inclui metas para a melhoria da qualidade
da educacgao inclusiva, com o duplo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacéo Basica (Fundeb) que se refere a destinagédo de recursos financeiros para a
educacgao basica no Brasil.

A Lei n°® 13.146 de 2015 (Brasil, 2015a) institui a Lei Brasileira de Inclusao
(LBI) da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), cujo objetivo
€ assegurar e promover os direitos e a inclusdo das pessoas com deficiéncia em todas
as areas da sociedade, incluindo a educacéo.

Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN), o Ensino Médio deve ser inclusivo para garantir acesso
e permanéncia equitativos para pessoas com deficiéncia, promovendo autoeficacia e
sucesso académico-profissional. A inclusdo de pessoas com deficiéncia no Ensino
Médio, conforme BNCC e DCN, visa equidade e autoeficacia para garantir sucesso
educacional e profissional.

Esses documentos mostram que o ensino médio prepara os para o ingresso
no mundo do trabalho e na vida adulta. Para que essa preparagao seja efetiva e justa,
€ fundamental que todos os estudantes tenham acesso a uma educacéo inclusiva e

de qualidade, independentemente de suas caracteristicas individuais, sociais ou
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culturais. Para as pessoas com deficiéncia, essa inclusdo requer acdes especificas
gue garantam sua plena participag&o na vida escolar, bem como seu desenvolvimento
académico e socioemocional.

Para promover a autoeficacia dos estudantes com deficiéncia no ensino
médio, é importante que as escolas adotem estratégias pedagdgicas inclusivas e
adaptadas as suas necessidades individuais. Essas estratégias devem incluir, por
exemplo, a oferta de AEE por profissionais qualificados, a utilizacdo de recursos
tecnolégicos e materiais didaticos acessiveis, a adaptagdo do ambiente fisico da
escola para garantir a acessibilidade, e o envolvimento da familia e da comunidade
no processo educativo (Barbosa, 2021).

Barbosa (2021), diz aindaque a inclus&o escolar e a promogé&o da autoeficacia
sao elementos importantissimos para o desenvolvimento académico e socioemocional
dos estudantes com deficiéncia no ensino médio. Ao garantir um ambiente escolar
inclusivo, adaptado e acolhedor, e ao promover a autoconfianga e participacao ativa
na vida escolar, esses estudantes podem desenvolver todo o seu potencial e se
preparar para uma vida adulta plena e realizada.

Hoje, é preciso investir mais em politicas inclusivas no ensino médio para
garantir o acesso e a permanéncia dos estudantes com deficiéncia nas escolas e
promover uma educacdo de qualidade para todos. E necessario compreender as
principais barreiras que existem ou nao de estudantes com PC no ensino médio e
analisar como a promocéao da autoeficacia pode contribuir para o avango dos estudos,
bem como a elaboragao de um projeto de vida.

A BNCC é um documento que estabelece as aprendizagens essenciais que
todos os estudantes brasileiros devem desenvolver ao longo de sua trajetoria escolar.
No que se refere a inclusdo de estudantes no ensino médio, a BNCC destaca a
importancia de garantir o acesso, a permanéncia e o sucesso de todos os estudantes,
independentemente de suas caracteristicas individuais, sociais, econémicas, culturais
ou de género.

A BNCC enfatiza a necessidade de se promover uma educacgao inclusiva e
equitativa, que reconheca a diversidade e valorize as diferencas individuais. Para
tanto, o documento estabelece principios norteadores que devem orientar a
organizagéao curricular e o trabalho pedagdgico, tais como:

° Valorizagdo da diversidade e respeito a singularidade dos

estudantes;
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° Inclusdo de todos os estudantes em todas as atividades
escolares;

° Promogé&o da equidade e da justiga social;

° Garantia de condicbes para que todos os estudantes possam
aprender e desenvolver suas capacidades;

° Fomento a participagdo e ao engajamento dos estudantes nas
atividades escolares.

A BNCC, previsto na Base Nacional de Educacado Especial, prevé a
necessidade de se oferecer um AEE aos estudantes com deficiéncia, transtornos do
espectro autista e altas habilidades ou superdotagao, de forma a garantir o acesso ao
curriculo e a sua plena participagdo na vida escolar. Esse atendimento deve ser
realizado por professores especializados e ter como objetivo a promogédo da

autonomia, da independéncia e da inclusdo desses estudantes.

2 DESENHO DA PESQUISA

Neste estudo, investigou-se a inclusdo de estudantes com deficiéncia no
Ensino Médio, podendo incluir estudantes com PC, adotando uma metodologia
rigorosa de busca e selegéo de artigos. A pesquisa foi conduzida em 4 bases de dados
académicas reconhecidas, selecionadas estrategicamente pela sua abrangéncia e
relevancia no campo da educacao inclusiva e deficiéncia.

Para assegurar a representatividade e a pertinéncia dos estudos incluidos na
revisdo, empregou-se uma cuidadosa sele¢cdo de descritores que capturassem os
aspectos fundamentais do tema em analise.

A fim de refletir os avangos mais recentes na area e acompanhar as mudangas
nas politicas educacionais e praticas pedagodgicas ao longo do tempo, estabelecemos
como critério de inclusdo artigos publicados nos ultimos 10 anos, abrangendo o
periodo de 2014 a 2024. O periodo de 2015 a 2024 foi escolhido para incluir artigos
devido a mudangas significativas nas politicas educacionais brasileiras, como a
homologacao da BNCC em 2017, que redefiniu os curriculos escolares, e a reforma
do Novo Ensino Médio (Brasil, 2017b), que trouxe flexibilizagao curricular e itinerarios
formativos. Esse intervalo permite analisar tanto os debates iniciais quanto os

impactos dessas transformagdes, além de captar avangos contemporaneos, como a
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integracao tecnoldgica e respostas as desigualdades educacionais. Assim, o recorte
abrange mudancas relevantes, garantindo a atualidade e a pertinéncia dos estudos.
Durante o processo de selecdo, foram delimitados critérios de exclusdo para
assegurar a qualidade e a consisténcia dos estudos incorporados na revisao.
Essa busca e selegao de artigos assegurou a inclusao de estudos relevantes
e de alta qualidade na revisdo de escopo, possibilitando uma analise abrangente e

informativa sobre a inclusdo de estudantes com deficiéncia no Ensino Médio.

2.1 Método

A revisdo de sistematica utilizou as recomendagdes Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR), que é um padrao internacional que orienta a elaboragéo de revisdes
sistematicas e metanadlises, garantindo rigor metodolégico e transparéncia. Ele
permite 0 mapeamento da literatura para uma visdo abrangente do tema, a
identificacdo de lacunas no conhecimento existente e a analise tematica, organizando

os achados em categorias ou tendéncias principais (Page et al., 2021).

2.2 Critérios de busca e fonte bibliografica

As buscas foram feitas pela pesquisadora em julhho e agosto de 2024 nas
bases de dados: 1) Biblioteca Virtual em Psicologia (BVS-Psi); 2) Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD); 3) Portal de Periodicos da Coordenagao
de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e 4) Education Resources
Information Center (ERIC) A partir da questdo norteadora: “: "Quais sao os desafios
enfrentados e as perspectivas da inclusdo de estudantes com PC no Ensino Médio
brasileiro?", utilizou-se, nas estratégias de buscas, os seguintes descritores e
operadores boleanos: "Ensino Médio" e "educacgao especial" e “inclusdo” e "pessoa
com deficiéncia” e, no inglés, “High school” and “special education” and “inclusion”
and “person with disabilities”. Filtrou-se as publicagdes dos ultimos 10 anos (2015 a
2024) e nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Quanto aos artigos de periddicos,
utilizou-se somente os revisados por pares. A triagem foi feita a partir dos titulos e
resumos e, na sequéncia, os textos completos relevantes foram avaliados para

elegibilidade, observando os critérios definidos.
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2.3 Critérios de triagem e elegibilidade

Foram considerados elegiveis relatos de pesquisa, englobando artigos e
dissertagdes ou teses, seguindo os critérios de inclusdao: Participantes: estudos o
qual a amostra contivesse estudantes do ensino médio; Que os estudos
investigassem aspecto relacionados a educagao especial na perspectiva inclusiva;

Que os estudos se referissem a classe regular.

2.4 Extracao e andlise dos dados

O processo de elegibilidade comegou com a analise dos titulos e resumos de
42 publicacdes. Apds a aplicacao dos critérios definidos, os estudos selecionados
foram avaliados na integra. Destes, 29 foram excluidos pelos seguintes motivos:
Estudos que abordavam uma combinacao de estudantes com diferentes tipos de
deficiéncia; Pesquisas focadas exclusivamente em praticas docentes, enquanto o
objetivo do estudo era investigar a experiéncia de estudantes com deficiéncia no
Ensino Médio; Trabalhos limitados a Educagao Especial ou ao EJA (Educacéo de
Jovens e Adultos), ja que o foco era o Ensino Médio regular.

Com isso, foram mantidos apenas os estudos que atendiam diretamente ao
objetivo da pesquisa.

Assim, ap0s a triagem, 12 estudos foram eleitos para compor o portfélio desta

pesquisa o fluxograma da Figura 1, apresenta o resumo dos dados apresentados.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de busca das publicagbes nas Bases de Dados
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Fonte: A autora.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a obtencao dos dados, além da analise dos resumos, os estudos também

foram examinados na integra, visando identificar e analisar os objetivos dos estudos,

os instrumentos de autoeficacia utilizados, os paises em que as pesquisas foram

realizadas e as associagdbes com outros construtos e teorias. Os dados foram

organizados em tabelas e figuras que indicam a frequéncia das informacgdes nas

publicacées.



Tabela 1 - Artigos selecionados nas Bases de Dados.
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Base de Dados | Identificados % Selecionados %
BVS 16 13 0 0
BDTD 70 54 4 33
CAPES 28 22 6 50
ERIC 13 11 2 1
TOTAL 127 100 12 100
Ano de Publicagao Nuamero %
2014 1 8,3
2015 1 8,3
2016 1 8,3
2017 2 16,7
2018 1 8,3
2019 2 16,7
2020 2 16,7
2021 2 16,7
Pais Nuamero %
Brasil 9 75,0
Estados Unidos 2 16,7
Espanha 1 8,3
Tipo de Publicagao Numero %
Artigo 8 66,7
Dissertacao e Tese 4 33,3
Tipos de Estudos Numero %
Quantitativos 0 0
Qualitativos 12 100
Quali-quantitativos 0 0
Total 12 100

Fonte: A autora.

A tabela ou quadro apresenta a analise de 127 publicacdes identificadas, das

quais 12 foram selecionadas. A base CAPES teve a maior taxa de selecao (50%),

seguida pela BDTD (33%). A maioria dos estudos é brasileira (75%) e qualitativa

(100%), com predominancia de artigos (66,7%) em relagcéo a dissertagdes e teses

(33,3%). Quanto ao ano de publicagdo, ha maior concentragdo entre 2019 e 2021
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(50%), enquanto os demais anos apresentaram menor representatividade. Esses
dados destacam o foco em estudos recentes e de abordagem qualitativa, com

destaque para producgdes brasileiras.



Quadro 1 — Caracterizagéo dos artigos selecionados.

Titulo e Autoria

Participantes e Desenho da
Pesquisa

Objetivos

Resultados

Evaluating self-advocacy in
high school students with
learning disabilities through
case study

Analysis

(Centerrino, 2016)

7 estudantes do ensino
médio, que frequentam o AEE

Estudo Qualitativo

O objetivo deste estudo foi desenvolver
a autoestima, o conhecimento.

Muitos estudantes enfrentam desafios que
podem causar desmotivagao, frustracao
constante e ansiedade em relagéo ao
desempenho académico.

Caminhos formativos no
contexto inclusivo para
estudantes com deficiéncia e
outras condi¢des atipicas
(Redig, 2019)

Por meio de levantamento
bibliografico e de forma
conceitual

Revisdo Sistematica

Discutir algumas estratégias
pedagogicas que a escola pode utilizar
para facilitar esse processo para os
estudantes com deficiéncia intelectual.

A reestruturagao da organizacao das escolas
€ essencial para avangarmos na criagado da
escola inclusiva dos tempos atuais.

Literatura classica na
atualidade: praticas
curriculares inclusivas no
ensino médio

(Duarte e Zanata, 2019)

3 docentes de Lingua
Portuguesa, 42 adolescentes,
dos quais quatro
caracterizam-se como PAEE.

Estudo Qualitativo

Promover e avaliar as possibilidades
de associagao da leitura de poema
classico a analise de materiais
multimodais, como proposta para a
formacao do leitor critico e participativo
nas aulas de literatura no Ensino Médio

Os estudantes com e sem deficiéncia,
usaram estratégias que melhoraram a
competéncia de leitura ao ler obras classicas
com autonomia e protagonismo, influenciando
a aprendizagem de todos.




A inclusdo escolar no contexto
do ensino médio: analise das
produgdes em periddico
cientifico

(De, Felicio e Campos, 2017)

Analise dos trabalhos
publicados na Revista Ibero-
Americana de Estudos em
Educacao, entre os anos de
2006 a 2015.

Revisdo Sistematica

Considerar a inclusdo escolar dos
estudantes do PEE no Ensino Médio.

IAs producdes cientificas devem focar no
Ensino Médio para estudantes do PEE
integrados as classes regulares, analisando o
processo de inclusao e a organizagao do

ensino para atender a esses estudantes.

Educagao inclusiva e
deficiéncia: a perspectiva de
estudantes do ensino médio
(Wuo, Barreto, e Riegel, 2020)

Pesquisa bibliografica e
aplicagcédo de questionarios a
230 estudantes do ensino
médio de um municipio do
estado de Santa Catarina.

Estudo Qualitativo

Analisar as perspectivas de estudantes
do ensino médio acerca da inclusao
escolar de pessoas com deficiéncia.

Reconheceram-se os direitos educacionais
das pessoas com deficiéncia, a importancia
da inclusao escolar e o respeito as
diferengas, enfrentando concepgdes
preconceituosas que promovem sua
segregacao.

Ensinar ou Socializar: Dilemas
no Processo de Escolarizagao
de Estudantes Publico-Alvo da
Educacao Especial Inseridos
no Ensino Médio

(Luckow e Cordeiro, 2019)

Trés familias de estudantes
com deficiéncia que
frequentam o ensino médio e
professores envolvidos em
seu processo de
escolarizagao.

Estudo Qualitativo

Problematizam-se os sentidos
atribuidos por familias e professores a
fungao da escola no processo de
escolarizacao dos estudantes publico-
alvo da educacéo especial inseridos no
ensino médio.

/A apropriagao dos conteudos académicos em
segundo plano pode levar a limitagdo da
fungdo da escola a socializagdo, em vez de
abordar as dificuldades dos estudantes.
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Trajetérias do publico-alvo da
educacao especial no ensino
medio paulistano

(Rosa, 2019)

/Analise documental, tendo
como fontes de dados o
portal virtual denominado
Dados abertos da Prefeitura
de Sao Paulo e o site de
ambiente restrito Escola on-
line da Secretaria Municipal
de Educacgéo (SME).

Estudo Qualitativo

IAnalisar as contribuicdes desse
atendimento para a entdo integragao
escolar desse publico, procurou-se
caracterizar as trajetérias escolares
dos que frequentavam a Sapne do
segundo semestre de 1997 até 2001.

Ha diversos problemas na educag¢ao, como
reprovacgao, impedimento de ingresso,
mudangas de escolas, promogao sem
aprendizagem efetiva e baixa oferta de
Atendimento Educacional Especializado
(AEE).

Sociologia das deficiéncias: o
que é ser pessoa com
deficiéncia no ensino médio?
(Santos, 2021)

45 teses e dissertagoes
encontradas na BDTD no ano
de 2009 a 2019

Revisdo Sistematica

Conhecer como o ensino de Sociologia
na escola regular influencia as
sociabilidades das pessoas com
deficiéncia no contexto da sala de aula
no ensino Médio.

O estigma torna pessoas com deficiéncia
invisiveis nas escolas, mas suas relagdes
sociais podem desafiar o capacitismo.
Professores podem romper essa dindmica ao
ensinar sociologia de maneira critica.

Acesso e permanéncia de
alunos com deficiéncia no
ensino médio integrado da
rede federal: tecendo didlogos
entre a educacao especial e a
educacgao profissional,
tecnoldgica.

(Sommer, 2020)

Informacgdes obtidas através
do NAPNE do campus em
2016 havia 30 estudantes
com deficiéncia matriculados
no ensino medio integrado

Estudo de caso.

Conhecer, compreender e analisar os
aspectos educacionais, politicos-
pedagoégicos e sociais do acesso e
permanéncia de PCD no ensino médio
integrado do instituto federal da Bahia.

O estudo identificou barreiras a permanéncia
de pessoas com deficiéncia, destacando o
preconceito. Recomenda-se investir em
acessibilidade, formacgao inclusiva e reflexao
critica nas praticas educacionais.
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Trajetérias escolares de
estudantes com deficiéncia
fisica no municipio de Sao
Paulo

(Davids, 2014)

O estudo abordou as
trajetérias escolares de
adolescentes com deficiéncia
fisica que buscaram
orientacao sobre
escolarizagao, entre 2004 e
2010, em uma instituicao
filantrépica especializada em
Sao Paulo.

Estudo Qualitativo

Identificar o perfil dos 194 sujeitos
orientados; e resgatar, sistematizar e
discutir as trajetérias escolares dos
sujeitos que residiam no municipio de
Sao Paulo

Ha problemas como alta retengéo, falta de
acesso a escola, frequéncia em séries
inadequadas, troca de escolas para melhor
atendimento, promogao sem aprendizagem e
falta de AEE. Contudo, também foram
observados alguns avangos na inclusao
escolar de estudantes com deficiéncia fisica,
permitindo que alguns concluissem o ensino
meédio e ingressassem no ensino superior.

Sistema educacional inclusivo”:
um olhar para a formacgao de
conceitos em estudantes com
deficiéncia intelectual

(Ferraz, 2017)

Um estudante identificado
com deficiéncia inserido na
sala regular do terceiro ano
do ensino médio de
instituicao publica estadual do
municipio de Nova Palma/RS.

Estudo de caso

Compreender como uma politica
nacional que visa a inclusao
educacional pode ou nao contribuir
para os estudantes com deficiéncia
intelectual em termos de
aprendizagem, formacao de conceitos
e consolidacado de conhecimentos

Os resultados indicaram desafios com a
documentacgéo, incluindo a auséncia de
padrdes para relatar os resultados das
avaliagcbes dos estudantes. Além disso,
houve dificuldades em identificar e definir o
publico-alvo da Educacéao Especial.

Participacdo e comunicagao de
alunos com paralisia cerebral
nao oralizados nos contextos
escolar e familiar na percepgao
de maes e profissionais
(Rezende, 2020)

21 parceiros de comunicagao
de 4 criangas e 1 adolescente
com PC nao oralizados, que
utilizam algum sistema de
comunicagao alternativa.

Estudo Qualitativo

Descrever aspectos da comunicagao e
participagéo de criangas e
adolescentes com paralisia cerebral
nao oralizados no contexto escolar e
familiar.

Adaptagdes educacionais e 0 uso combinado
de comunicagao alternativa com formas
préprias de comunicagdo ampliaram a
participagcédo dos estudantes em atividades
escolares e familiares.

Fonte: A autora.
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O quadro apresenta um resumo dos estudos relacionados a inclusao escolar
de estudantes com deficiéncia no ensino médio, destacando os objetivos,
metodologias, participantes e resultados. Os estudos abordam temas como o
desenvolvimento da autoestima, estratégias pedagdgicas inclusivas, as trajetérias
escolares de estudantes com deficiéncia, a influéncia da sociologia na percepgéao de
pessoas com deficiéncia, e as barreiras enfrentadas por esses estudantes no acesso
e permanéncia no ensino médio. A maioria dos estudos € de carater qualitativo, com
métodos como estudos de caso, revisdes sistematicas e analises bibliograficas,
envolvendo professores, estudantes e familias. Os resultados indicam desafios como
a falta de recursos e acessibilidade, mas também evidenciam avanc¢os na incluséo
escolar, como a melhoria na autonomia dos estudantes e o impacto positivo de
praticas pedagogicas inclusivas.

A inclusédo de estudantes com PC no Ensino Médio brasileiro emerge como
uma questdo de crescente importancia no cenario educacional contemporaneo.
Assegurar o acesso e a participacdo plena desses estudantes no processo
educacional demanda adaptagdes curriculares e estruturais, aliadas ao uso de
recursos tecnoldgicos e pedagogicos apropriados, além do engajamento proativo da
comunidade escolar para enfrentar desafios e promover uma educacao
verdadeiramente inclusiva.

E necessario realizar acdes que considerem as necessidades singulares do
individuo, pois nem todo estudante com PC precisam das mesmas adaptacdes. Isso
implica em flexibilizar o curriculo, priorizando o desenvolvimento de habilidades
especificas, bem como adaptar os conteudos, métodos de ensino e avaliagdo.
Estudos como o de Centerrino (2016) destacam a importancia da individualizagao do
ensino para estudantes com deficiéncia, reforgando a necessidade de ajustes
curriculares para atender as necessidades uUnicas dos estudantes com PC.

Além disso, é crucial garantir a quebra de barreiras fisicas e atitudinais em
todos os ambientes escolares. Medidas como a instalagdo de rampas, elevadores,
banheiros adaptados e disponibilidade de intérpretes de Libras sao fundamentais
nesse sentido (Moro, 2023). O acompanhamento pedagdgico individualizado por parte
de professores especializados em educagdo especial na perspectiva inclusiva
desempenha um papel essencial no sucesso da inclusao (Rezende, 2020).

Para promover um ambiente escolar inclusivo, € fundamental fomentar o

respeito a diversidade e a valorizagao das diferengas. Nesse sentido, a integracao da
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familia no processo educacional, o estabelecimento de parcerias com a comunidade
local e a colaboracdo com entidades de apoio a pessoa com deficiéncia sao
estratégias importantes (Leite; Campos, 2018). No entanto, diversos desafios ainda
precisam ser superados, como a falta de formacgao especifica para lidar com as
necessidades complexas dos estudantes com PC e a escassez de profissionais de
apoio, como psicopedagogos e fisioterapeutas, representam obstaculos significativos.

A implementacéo de politicas publicas que garantam o acesso a educagao de
qualidade para estudantes com PC, incluindo investimentos em infraestrutura,
formacao de professores e tecnologias assistivas, torna-se essencial para avangar na
inclusdo (Ferraz et al., 2017) é crucial para promover a inclusdo. Isso inclui
investimentos em infraestrutura, formagdo de professores e o uso de tecnologias
assistivas, elementos fundamentais para a criagdo de um ambiente escolar mais
acessivel e equitativo.

Nesse sentido estudo de Centerrino (2016) destaca que este estudo
provavelmente adota uma abordagem centrada na avaliagdo da autodefesa em
estudantes do ensino médio que enfrentam dificuldades de aprendizagem. A
utilizacdo da metodologia de estudo de caso permite uma analise minuciosa e
individualizada dos desafios e estratégias adotadas por esses estudantes para lidar
com suas dificuldades no ambiente escolar.

Examina-se como os estudantes desenvolvem e aplicam habilidades para
defender seus proprios interesses, necessidades e direitos no contexto educacional.
Isso pode incluir a capacidade de comunicar suas necessidades aos professores,
buscar recursos de apoio, negociar adaptagdes curriculares e participar ativamente
do processo de aprendizagem. A analise aprofundada proporcionada pela abordagem
de estudo de caso permite ndo apenas compreender os desafios enfrentados pelos
estudantes, mas também identificar estratégias eficazes que podem ser
compartilhadas e replicadas em outros contextos educacionais (Centerrino, 2016).

A tese de Davids (2014), oferece uma analise detalhada das trajetorias
educacionais de estudantes com deficiéncia fisica em Sao Paulo, adota uma
abordagem abrangente para compreender os diversos aspectos envolvidos na
experiéncia educacional desses estudantes. Por meio de métodos de pesquisa como
analise documental e observagdo, a autora explora ndo apenas os desafios
enfrentados por esses estudantes, mas também os fatores que contribuem para seu

sucesso académico.



39

Ao analisar as trajetdrias educacionais, a tese pode analisar como fatores
individuais, familiares, escolares e sociais que influenciam o percurso desses
estudantes desde a educacao infantil até o ensino médio. Isso inclui questdes
relacionadas a acessibilidade fisica nas escolas, adaptagdes curriculares, apoio
emocional e psicoldgico, suporte familiar, entre outros aspectos. Além disso, a tese
investiga as politicas publicas educacionais em vigor em S&o Paulo e como essas
politicas impactam a inclusdo e o desenvolvimento educacional dos estudantes com
deficiéncia fisica. Isso pode incluir uma analise critica das politicas de acessibilidade,
financiamento educacional, formagao de professores e a eficacia dos servicos de
apoio disponiveis para esses estudantes. (Davids, 2014).

De acordo com Felicio e Campos (2017), traz uma contribuigao significativa
para o campo da educacao ao revisar as producodes cientificas relacionadas a inclusao
escolar no ensino médio. Ao realizar essa analise, os autores oferecem uma visao
abrangente das pesquisas existentes nessa area e identificam lacunas ou tendéncias
na literatura. Essa revisdo sistematica da literatura abordou uma ampla gama de
temas relacionados a inclusao escolar no ensino médio, como politicas educacionais,
praticas pedagdgicas, adaptacdes curriculares, suporte aos estudantes com
necessidades especiais, formacao de professores, entre outros.

O estudo de Ferraz (2017), visa compreender como 0s conceitos sdo
formados por estudantes com deficiéncia intelectual em um sistema educacional
inclusivo. Ao investigar esse processo, 0s pesquisadores podem examinar como
esses estudantes assimilam, internalizam e aplicam conceitos em diferentes
contextos de aprendizado. Isso inclui entender como eles constroem significados,
fazem conexdes entre ideias e desenvolvem habilidades conceituais.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, utilizando métodos como
entrevistas para capturar as experiéncias e perspectivas dos estudantes, bem como
das pessoas envolvidas em seu processo educacional, como professores e familiares.
Ao compreender como os conceitos sao formados por estudantes com deficiéncia
intelectual em um ambiente inclusivo, os resultados da pesquisa podem informar
praticas pedagdgicas mais eficazes. Isso pode incluir estratégias de ensino
diferenciadas, adaptag¢des curriculares, uso de recursos de apoio e promogao de
ambientes de aprendizagem colaborativos e acessiveis. (Ferraz, 2017).

Esse artigo propde a examinar os dilemas enfrentados pelos educadores ao

tentar equilibrar a necessidade de fornecer instrugao académica de qualidade e
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promover a socializacdo de estudantes com deficiéncias no ensino médio. Essa
analise pode destacar os desafios unicos associados a essa tarefa, considerando as
diferentes necessidades educacionais e sociais dos estudantes com deficiéncia
(Luckow; Cordeiro, 2019).

Os insights oferecidos por este artigo podem ser valiosos para educadores,
formuladores de politicas e profissionais da area da educag¢ao que buscam promover
uma educacéo inclusiva e de qualidade para todos os estudantes no ensino meédio
(Luckow; Cordeiro, 2019).

O estudo de Ortiz Gonzalez (2023), propde uma analise retrospectiva da
situagdo da educagéo especial no inicio do novo milénio, com o objetivo \ fechar as
abordagens obsoletas e promover uma renovagdo no campo da diversidade
educacional. Por meio de uma revisdo terminoldgica e conceitual, a pesquisa enfoca
especialmente a perspectiva futura oferecida pela filosofia da educacgao inclusiva e
pela implementacéo efetiva de uma escola para todos.

Destaca-se a importancia de criar um ambiente educacional inclusivo, onde
as diferengas sejam valorizadas em um mundo diverso, e onde as potencialidades
individuais e multiculturais sejam promovidas para um crescimento conjunto,
superando barreiras fisicas, morais e sociais. O artigo enfatiza a necessidade de uma
atitude positiva em relagao as pessoas com deficiéncia e a implementacdo de medidas
adequadas para atender as suas necessidades, visando a inclusdo plena e o
desenvolvimento de cada individuo em sua trajetdria de vida. (Ortiz Gonzalez, 2023).

Ja Moro (2023) investiga as experiéncias vivenciadas por pessoas com PC no
ambiente do ensino médio durante a pandemia da Covid-19, que pode oferecer uma
analise detalhada dos desafios enfrentados por esses estudantes em termos de
acessibilidade e inclusdo, examinando como as praticas educacionais podem
influenciar sua participagao e sucesso académico.

A analise realizada ressalta a importancia da Educacao Especial na oética da
Educacao Inclusiva, ha uma necessidade de uma articulacao eficaz entre a formacao
continuada em contexto e o trabalho colaborativo, permitindo vivéncias
enriquecedoras entre professores, técnicos e estudantes, visando a transformacéao
dos sujeitos. A pesquisa pode oferecer perspectivas valiosas sobre métodos eficazes
para incentivar a inclusdo desses estudantes. Isso envolve descobrir praticas
educacionais que funcionam bem e aspectos que requerem aprimoramento (Moro,
2023).
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O ensaio de Redig (2019) discorre sobre a diversidade de abordagens na
formacéo educacional direcionada aos estudantes com deficiéncias em um contexto
inclusivo. Ele examina praticas pedagdgicas eficazes, adaptadas para atender as
necessidades especificas desses estudantes, enquanto destaca os desafios
enfrentados pelos educadores ao implementar tais métodos. Ao delinear tais
aspectos, a pesquisa pode oferecer percepgdes significativas sobre a otimizagdo da
qualidade da educacao inclusiva, identificando tanto as estratégias exitosas quanto
as areas passiveis de aprimoramento.

A pesquisa de Rezende (2020), se dedica a investigar a participagao e
comunicagao de estudantes com PC que n&o sao oralizados. Ao focar nesse grupo
especifico de estudantes, a pesquisa pode oferecer estratégias de comunicagéo e
suporte eficazes para promover sua participagao ativa e facilitar a interagcdo com o
ambiente ao seu redor. Ha a identificagao de barreiras existentes quanto as praticas
promissoras que podem melhorar a qualidade de vida e o desenvolvimento
educacional desses estudantes.

O debate que Rosa (2019), traz é em torno das diferentes perspectivas para
0 ensino médio no Brasil, considerando o Paragrafo unico do art. 4° do PNE de 2014
e sua Meta 4, que visam ampliar as pesquisas e universalizar o acesso a educacao
basica e ao AEE para pessoas com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacgao.

Utilizando dados de oito escolas municipais de ensino médio em Sao Paulo,
a pesquisa mapeia e analisa a trajetoria educacional desses estudantes até 2018,
examinando indicadores como matricula, perfil demografico, tipo de deficiéncia,
acesso ao AEE e desempenho escolar. Os resultados revelam uma alta taxa de
matriculas de educacédo especial, mas com desigualdades entre as escolas, e
problemas significativos de evasao, distor¢do idade-série e baixa participacédo (Rosa,
2019).

Este artigo, presumivelmente conduzido por Santos (2021), adota uma
abordagem sociolégica meticulosa para examinar as vivéncias dos estudantes com
deficiéncia no ensino médio. Ele possivelmente se aprofunda nas questdes complexas
de identidade, estigma e dinamicas das relagdes sociais no d&mbito educacional. Ao
abordar esses temas sensiveis, 0 estudo provavelmente desvelara as nuances da

experiéncia desses estudantes no contexto escolar, langando luz sobre as interagbes
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sociais, as percepcdes sociais e 0s mecanismos de inclusdo ou exclusdo que moldam
suas jornadas educacionais.

De acordo Sommer (2020), empreende uma investigagao cuidadosa sobre os
desafios inerentes ao acesso e a permanéncia de estudantes com deficiéncia no
ensino médio integrado em instituicdes de ensino federais. A pesquisa mergulha nas
complexidades desse cenario, destacando as barreiras enfrentadas por esses
estudantes desde o momento de ingresso até sua permanéncia e progresso
académico. Além disso, o estudo proponha estratégias eficazes para aprimorar a
inclusdo e elevar a qualidade da educacao oferecida a esses estudantes, visando
promover uma experiéncia educacional mais equitativa e enriquecedora para todos
os envolvidos.

A pesquisa de Who, Barreto e Riegel (2020), abordou as perspectivas dos
estudantes do ensino médio em relagdo a inclusdo escolar de pessoas com
deficiéncia, considerando os principios da Politica Nacional de Educagéo Especial na
Perspectiva da Educacio Inclusiva. Ao proporcionar uma plataforma para as vozes
dos estudantes, que possivelmente desvelard& uma gama de percepgoes,
necessidades, preocupagdes e sugestdes que emergem desse grupo diretamente
afetado.

Com uma abordagem qualitativa, envolvendo pesquisa bibliografica e
aplicagao de questionarios a 230 estudantes em um municipio de Santa Catarina, os
resultados destacaram o reconhecimento dos direitos educacionais das pessoas com
deficiéncia e a valorizagao de sua presenca na escola comum. No entanto, também
revelaram concepg¢des marcadas por preconceitos e desconhecimento, que tendem a
promover a segregacéo dos estudantes com deficiéncia no ambiente escolar (Who;
Barreto; Riegel, 2020).

A inclusédo de estudantes com deficiéncia no Ensino Médio brasileiro é uma
questao crucial que demanda atengao e aprofundamento, considerando os desafios
e oportunidades presentes nesse contexto educacional. A analise dos artigos
selecionados oferece percepgdes valiosos sobre como promover uma inclusao efetiva
e significativa desses estudantes, destacando aspectos como flexibilizagao curricular
e estruturais, recursos tecnoldgicos e pedagogicos, desafios enfrentados e lacunas
de conhecimento que merecem ser abordadas.

A criagao de um ambiente educacional inclusivo para estudantes com PC no

Ensino Médio é fundamental para garantir que todos os estudantes tenham
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oportunidades iguais de aprendizado e desenvolvimento (Centerrino, 2016). A
implementagéo de estratégias como adaptag¢des no curriculo e na estrutura fisica da
escola, o uso de recursos tecnoldogicos e pedagdgicos inovadores, e 0 apoio de
profissionais capacitados s&o aspectos essenciais para promover a inclusao efetiva
desses estudantes (Davids, 2014).

Uma das conclusdes primordiais extraidas dos artigos ressalta a relevancia
das adaptagdes nas praticas pedagogicas e estruturais para assegurar a inclusao
eficaz de estudantes com PC (Felicio; Campos, 2017). Adaptagbes como
flexibilizacao de prazos, diversificacdo de atividades e avaliacbes personalizadas sao
imprescindiveis para atender as necessidades especificas desses estudantes. Além
disso, a acessibilidade fisica das instituicdes de ensino e a utilizagdo de recursos
tecnolégicos assistidos desempenham um papel fundamental na promogao de um
ambiente inclusivo e acessivel (Ferraz et al., 2017).

Essas adaptagdes tém a capacidade de aprimorar a experiéncia educacional
dos estudantes com PC, garantindo-lhes oportunidades equitativas de aprendizagem
e crescimento (Leite; Campos, 2018). Ao fomentar a inclusdo eficaz desses
estudantes, as escolas ndo apenas cumprem seu compromisso de proporcionar
educacao de exceléncia para todos, mas também enriquecem o ambiente escolar com
diversidade e respeito mutuo (Luckow; Cordeiro, 2019).

E crucial que educadores, gestores escolares e toda a comunidade escolar
se engajem nesse processo de adaptagcao e acolhimento, contribuindo para a
construgdo de uma sociedade mais inclusiva e equitativa (Moro, 2023). Ao adotar uma
abordagem centrada no estudante e na diversidade, as escolas podem n&do apenas
atender as demandas dos estudantes com PC, mas também enriquecer a experiéncia
de aprendizagem de toda a comunidade escolar (Redig, 2019).

Ao trabalharem juntos para superar desafios e celebrar as conquistas de cada
estudante, estamos ndo apenas construindo um ambiente educacional mais inclusivo,
mas também contribuindo para uma sociedade mais igualitaria e acolhedora para
todos (Rezende, 2020; Rosa, 2019).

Os artigos destacam a importancia vital de utilizar tecnologias assistivas e
recursos pedagodgicos especificos para auxiliar os estudantes com PC no processo de
aprendizagem (Sommer, 2020). Softwares de comunicagéao alternativa, leitores de tela
e materiais didaticos adaptados sao exemplos de recursos que oferecem suporte

adicional e facilitam o acesso dos estudantes com PC ao curriculo escolar (Who;
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Barreto; Riegel, 2020). Essas ferramentas sao essenciais para promover a
participagdo ativa e o envolvimento desses estudantes na sala de aula.

Estudantes com PC frequentemente enfrentam desafios singulares, e é
crucial que o ambiente educacional esteja preparado para atender as suas
necessidades de maneira eficaz (Santos, 2021). Além das solugdes tecnoldgicas
mencionadas, estratégias pedagdgicas inclusivas, como a adaptagao de atividades e
a criacdo de um ambiente acolhedor e acessivel, desempenham um papel crucial em
apoiar o progresso educacional desses estudantes (Leite; Campos, 2018). Ao
estabelecer um ambiente inclusivo e oferecer assisténcia personalizada, os
educadores podem auxiliar os estudantes com PC a alcancgar todo o seu potencial e
desenvolver suas habilidades de forma significativa.

A combinacdo de tecnologia e praticas pedagodgicas inclusivas pode
revolucionar a experiéncia educacional desses estudantes, garantindo que todos
tenham a oportunidade de aprender, crescer e se destacar (Luckow; Cordeiro, 2019).
E fundamental reconhecer e valorizar a diversidade de habilidades e necessidades
dos estudantes com PC no ambiente educacional (Moro, 2023). A implementagéo de
tecnologias assistivas e recursos pedagogicos especificos desempenha um papel
crucial em garantir que esses estudantes tenham acesso igualitario ao curriculo
escolar e possam participar ativamente das atividades de aprendizagem (Redig,
2019).

Além disso, a criagdo de um ambiente inclusivo e acolhedor, aliada a
estratégias pedagogicas adaptadas, é essencial para promover o desenvolvimento
integral desses estudantes (Felicio; Campos, 2017). Ao unir a inovagao tecnoldgica
com a abordagem inclusiva, os educadores tém a oportunidade de transformar
positivamente a experiéncia educacional dos estudantes com PC, proporcionando a
eles as ferramentas necessarias para alcangar seu pleno potencial e se destacar em
seu percurso educativo (Rosa, 2019). Juntos, podemos construir um ambiente
educacional mais inclusivo, equitativo e enriquecedor para todos os estudantes,
independentemente de suas habilidades e necessidades individuais.

Embora haja avangos na promogao da inclusdo no Ensino Médio, os artigos
destacam diversos desafios a serem superados (Redig, 2019). A falta de preparo dos
docentes, a escassez de recursos materiais e a resisténcia de alguns membros da
comunidade escolar sao obstaculos que dificultam a inclusdo efetiva de estudantes

com deficiéncia (Leite; Campos, 2018). Contudo, também sao identificadas
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oportunidades significativas, como a implementagao de politicas publicas inclusivas,
a capacitagao continua dos professores e a sensibilizagdo da comunidade escolar
para a importancia da inclusdo (Rezende, 2020).

Diante desse contexto desafiador, é imperativo um esforgo conjunto para
vencer essas barreiras e assegurar que todos os estudantes tenham acesso a uma
educagao de exceléncia (Luckow; Cordeiro, 2019).

Ademais, a colaboragao entre escola, familia e comunidade é essencial para
fomentar um ambiente acolhedor e propicio ao pleno desenvolvimento de todos os
estudantes (Rosa, 2019). O respeito a diversidade, a valorizagao das diferengas e o
fomento de uma cultura inclusiva sdo fundamentais para uma educacao
verdadeiramente democratica e transformadora (Moro, 2023).

E crucial ressaltar que a inclusdo vai além da mera presenca do estudante
com deficiéncia na escola, envolvendo sua participacao ativa, pleno desenvolvimento
e integracdo na comunidade escolar (Sommer, 2020). Somente por meio da
colaboracédo de todos os intervenientes e do comprometimento com a equidade e a
justica social sera viavel construir uma escola autenticamente inclusiva e acolhedora
para todos os envolvidos.

Apesar dos avancos na pesquisa sobre a inclusdo de estudantes com
deficiéncia no Ensino Médio, ainda existem lacunas de conhecimento a serem
abordadas. E crucial realizar estudos que examinem o impacto da inclusdo no
desempenho académico e na vida social desses estudantes (Oliveira; Matsukura;
Fontaine, 2017). Além disso, sdo necessarias pesquisas que investiguem as melhores
praticas de ensino direcionadas a esse grupo especifico no Ensino Médio, visando
garantir uma educacéo inclusiva e de qualidade para todos (Oliveira; Matsukura;
Fontaine, 2017).

Os artigos selecionados adotam diversas abordagens metodolégicas, como
estudos de caso, revisdes bibliograficas e analises documentais, enriquecendo a
compreensao do tema e evidenciando a complexidade da inclusdo no Ensino Médio
(Silva; Souza, 2020).

Para aprofundar o conhecimento sobre a inclusdo de estudantes com
deficiéncia no Ensino Médio, é recomendado aprimorar a selegdo de artigos, dando
prioridade aqueles que se concentram especificamente nesse grupo (Santos, 2021).

Além disso, é fundamental ampliar a pesquisa, buscando estudos em outras fontes de
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dados e bases relevantes para obter uma compreensido mais abrangente e
diversificada do assunto (Brasil, 2015b).

A pesquisa sobre a inclusdo de estudantes com deficiéncia no Ensino Médio
tem avangado, mas ainda ha muito a ser explorado. Estudos que avaliem o impacto
da inclusdo no desempenho académico e na vida social desses estudantes sao
cruciais (Santos, 2021). Aléem disso, investigar as melhores praticas de ensino para
esse grupo especifico € fundamental para garantir uma educacgao inclusiva e de
qualidade para todos (Silva; Souza; Vasconcellos, 2020), se faz um tema de extrema
importancia que demanda continuos estudos e pesquisas para garantir uma educagao
inclusiva e de qualidade para todos os estudantes (Ministério da Educagao). A analise
do impacto da inclusdo no desempenho académico e na vida social desses estudantes
€ fundamental para embasar praticas eficazes de ensino (Oliveira; Matsukura;
Fontaine, 2017). Dessa forma, sera possivel obter uma visdo mais abrangente e
diversificada do assunto, contribuindo para o avango continuo da pesquisa nessa
importante area educacional.

Para aprofundar a compreensao, € aconselhavel aprimorar a selecdo de
artigos, dando prioridade aqueles que se concentram especificamente nesse grupo
(Santos, 2011). Além disso, é essencial ampliar a pesquisa, buscando estudos em
diversas fontes de dados e bases relevantes, a fim de obter uma perspectiva mais

abrangente e diversificada do assunto.

4 CONSIDERAGOES E APONTAMENTO

A autoeficacia, entendida como a crenga nas proprias capacidades para
enfrentar desafios e alcangcar metas, é crucial para a superagdo das barreiras
educacionais que esses estudantes frequentemente enfrentam. No contexto escolar,
a promogao de uma maior autoeficacia, por meio de estratégias de ensino inclusivas,
apoio especializado e adaptag¢des curriculares, pode impulsionar a autonomia e o
protagonismo desses estudantes, favorecendo sua integragdo no ambiente escolar e
0 seu sucesso académico. Esse fator € essencial para garantir que os estudantes com
PC possam se desenvolver de forma plena, superando limitagdes e conquistando seu
espaco na educagao.

A inclusao de estudantes com deficiéncia no Ensino Médio brasileiro € uma

questao fundamental que demanda atencgao e agao por parte de educadores, gestores
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escolares, formuladores de politicas publicas e toda a comunidade escolar. Este artigo
explorou a importancia da inclusdo, os desafios enfrentados, as oportunidades
existentes e a necessidade de flexibilizagdes curriculares e estruturais para garantir o
acesso e a participacao plena desses estudantes na educacgao.

E evidente que, apesar dos avancos, ainda ha muito a ser feito para promover
uma inclusdo efetiva no Ensino Médio brasileiro. A implementacdo de politicas
publicas inclusivas, a formagao continua dos professores, a sensibilizacdo da
comunidade escolar e o uso de tecnologias assistivas sédo passos essenciais nessa
jornada.

Além disso, € crucial continuar investindo em pesquisas que investiguem o
impacto da inclusdo no desempenho académico e na vida social dos estudantes com
deficiéncia, a fim de identificar as melhores praticas e abordagens para garantir uma
educacao de qualidade para todos.

Portanto, é imperativo que todos os envolvidos no processo educacional se
comprometam com a construgdo de um ambiente escolar inclusivo e acolhedor, onde
cada estudante, independentemente de suas habilidades ou necessidades
individuais, tenha a oportunidade de desenvolver seu potencial e alcangar o sucesso
académico e pessoal. Afinal, a verdadeira medida de uma sociedade é como ela trata
seus membros mais vulneraveis, e a educacéao inclusiva € um passo crucial rumo a
uma sociedade mais justa e igualitaria

E importante reconhecer as limitacdes desta revisdo de escopo. Embora
tenhamos buscado abranger uma variedade de fontes de pesquisa, a selecdo de
apenas cinco bases de dados pode ter limitado a abrangéncia dos estudos incluidos.
Além disso, a exclusao de estudos publicados em outros idiomas pode ter restringido

ainda mais a diversidade de perspectivas consideradas neste trabalho.
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ESTUDO Il - ACHADOS TEORICOS SOBRE AUTOEFICACIA DE ESTUDANTES
DO ENSINO MEDIO COM DEFICIENCIA

RESUMO

Achados teodricos sobre autoeficacia de estudantes do ensino médio
com deficiéncia

A autoeficacia, conceito de Albert Bandura, € a crenga nas proprias habilidades para
atingir objetivos, sendo crucial para o desempenho académico dos estudantes.
Estudantes do ensino médio, especialmente aqueles com deficiéncia, enfrentam
desafios que impactam sua autoeficacia e, consequentemente, seu sucesso escolar.
Aqueles que tem uma alta autoeficacia tendem a estabelecer metas desafiadoras e
persistir diante de dificuldades, enquanto os de baixa autoeficacia evitam desafios e
apresentam desempenho inferior, especialmente em estudantes com dificuldades de
aprendizagem, promovendo uma cultura educacional inclusiva e eficaz. Este estudo
tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre a autoeficacia de
estudantes com deficiéncia no ensino médio. O estudo utilizou-se de busca por
periddicos em 5 bases académicas reconhecidas. Foram incluidos estudos publicados
nos ultimos onze anos (2014-2024) que abordassem temas sobre autoeficacia em
estudantes do ensino médio e sobre a inclusao de estudantes com deficiéncia. Apos
identificar 544 artigos, 8 foram selecionados com base em critérios de incluséo e
exclusdo. A pesquisa utilizou os descritores "ensino médio", "autoeficacia" e
"deficiéncia". A reviséo sistematica sobre autoeficacia em estudantes do ensino meédio
revela que e experiéncias de sucesso moldam a crenga dos jovens em suas
capacidades. Estudantes com alta autoeficacia tendem a estabelecer metas
desafiadoras e a ter melhor desempenho académico. Apesar dos avancos, ha lacunas
na implementacdo de politicas educacionais e na formacdo de educadores para
contextos diversificados. Intervengées como programas de atengao plena podem ser
eficazes se adaptadas as necessidades dos estudantes. A pesquisa enfatiza a
importancia de um planejamento colaborativo para criar ambientes escolares que
valorizem a diversidade e promovam o desenvolvimento integral dos estudantes. Os
estudos mostram que a autoeficacia esta interconectada com praticas pedagdgicas,
ambientes escolares e suporte individualizado. Fortalecer a autoeficacia deve ser
central nas praticas educacionais, melhorando o desempenho académico e
promovendo o0 bem-estar emocional e social dos estudantes. Interven¢des adaptadas
e um ambiente de aprendizagem que apoie o desenvolvimento da autoeficacia sao
essenciais, especialmente para estudantes com deficiéncia, preparando-os para
desafios futuros.

Palavras - chave: ensino médio; autoeficacia; deficiéncia; educacgao inclusiva.



52

ABSTRACT

Theoretical findings on the self-efficacy of high school students with
disabilities

Self-efficacy, a concept developed by Albert Bandura, refers to the belief in
one’s own abilities to achieve goals and is crucial for students' academic performance.
High school students, particularly those with disabilities, face challenges that
significantly affect their self-efficacy and, consequently, their academic success.
Students with high self-efficacy tend to set challenging goals and persevere through
difficulties, while those with low self-efficacy often avoid challenges and perform at a
lower level, especially among students with learning difficulties. This fosters the need
for an inclusive and effective educational culture. This study aimed to conduct a
literature review on the self-efficacy of high school students with disabilities. The study
involved a search of articles in five recognized academic databases. Studies published
in the last ten years (2014-2024) addressing self-efficacy among high school students
and the inclusion of students with disabilities were included. Of the 544 articles
identified, eight were selected based on inclusion and exclusion criteria. The research
used the descriptors "high school," "self-efficacy,” and "disability." The systematic
review revealed that experiences of success play a significant role in shaping students'
belief in their capabilities. Students with high self-efficacy tend to set ambitious goals
and achieve better academic performance. Despite progress, gaps remain in the
implementation of educational policies and teacher training for diverse contexts.
Interventions, such as mindfulness programs, can be effective when tailored to
students' specific needs. The research emphasizes the importance of collaborative
planning to create school environments that value diversity and foster the holistic
development of students. Studies indicate that self-efficacy is interconnected with
pedagogical practices, school environments, and individualized support.
Strengthening self-efficacy should be central to educational practices, as it enhances
academic performance and promotes students' emotional and social well-being.
Tailored interventions and learning environments that support the development of self-
efficacy are essential, particularly for students with disabilities, preparing them for
future challenges.

Keywords: high school; self-efficacy; disability; inclusive education.
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1 INTRODUGAO

A autoeficacia, conceito introduzido por Albert Bandura, refere-se a crenca
nas proprias capacidades para organizar e executar as agdes necessarias para
alcangar determinados objetivos (Bandura, 1997). No contexto educacional, a
autoeficacia académica desempenha um papel crucial no desempenho dos
estudantes, influenciando diretamente sua motivacéo, persisténcia e estratégias de
aprendizagem (Page et al, 2001). Estudantes do ensino médio, em particular,
enfrentam uma série de desafios académicos e pessoais que podem impactar
significativamente seu sucesso escolar. A compreensao dessas dindmicas € essencial
para desenvolver intervencdes educativas que fortalegam a confianca dos estudantes
em suas proprias habilidades, contribuindo para um ambiente de aprendizagem mais
eficaz e inclusivo (Wigfield; Eccles, 2000).

A transicio para o ensino médio € um periodo critico no desenvolvimento dos
jovens, caracterizado por mudangas cognitivas, emocionais e sociais significativas.
Nesse contexto, a percepcao que os estudantes tém de suas préprias habilidades
pode ser um fator determinante para seu engajamento e sucesso académico.
Pesquisas indicam que estudantes com alta autoeficacia sdo mais propensos a
estabelecer metas desafiadoras, a utilizar estratégias de estudo eficazes e a persistir
diante de dificuldades. Em contraste, aqueles com baixa autoeficacia tendem a evitar
desafios, a desistir facilmente e a apresentar um desempenho inferior (Wigfield;
Eccles, 2000). Isso é especialmente relevante para estudantes com deficiéncia, que
enfrentam obstaculos adicionais em ambientes educacionais tradicionais

Estudantes com deficiéncia, como aqueles com deficiéncias fisicas,
deficiéncias sensoriais, ou dificuldades de aprendizagem, muitas vezes apresentam
niveis de autoeficacia mais baixos devido as barreiras que encontram no ambiente
escolar (Adams et al., 2023; Howard, 2023). Esses estudantes ndo s6 tém que lidar
com os desafios académicos comuns a todos os estudantes do ensino médio, mas
também com as dificuldades adicionais decorrentes de suas condicdes especificas, o
que pode afetar negativamente sua autoeficacia.

Além disso, a autoeficacia nao apenas influencia o desempenho académico
diretamente, mas também afeta outras variaveis mediadoras, como a orientagao de
metas, o autoconceito e a motivagao intrinseca. Estudantes que acreditam em sua

capacidade de sucesso sao mais propensos a desenvolver uma orientagao de metas
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de aprendizagem, focada no desenvolvimento de competéncias, em vez de uma
orientagcdo de metas de desempenho, centrada em demonstrar habilidades para os
outros. Essa distingdo € crucial, pois a orientagdo de metas de aprendizagem esta
associada a um maior esforgo, resiliéncia e estratégias de autorregulacao (laochite et
al. 2016).

Adams et al. (2023) mostraram que a tutoria individual pode fortalecer a
autoeficacia de estudantes com dificuldades de aprendizagem, destacando a
importancia de um suporte personalizado. A identificacdo de praticas pedagdgicas e
intervencgdes eficazes pode ajudar educadores e formuladores de politicas a promover
uma cultura educacional que valorize e desenvolva a autoeficacia dos estudantes,
preparando-os melhor para os desafios académicos e para a vida além da escola
(laochite, 2022). Considerando as diretrizes do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,
que passaram a ser amplamente, a necessidade de promover praticas inclusivas que
reforcem a autoeficacia de estudantes com deficiéncia se tornou ainda mais evidente
(Benitez et al., 2023). O artigo da referida autora visa fornecer uma base tedrica sélida
e sugestdes praticas para melhorar o sucesso educacional dos estudantes do ensino
médio, fortalecendo sua confianga e capacidade de alcangar seus objetivos
académicos e pessoais (Barbosa, Silva, 2021).

Esse artigo tem como objetivo fazer uma revisdo sistematica sobre a
autoeficacia em estudantes com deficiéncia no ensino médio, para isso optou-se por

realizar uma pesquisa considerando os ultimos onze anos de 2014 a 2024.

2 DESENHO DA PESQUISA

Gil (2017) aborda detalhadamente os diversos tipos de pesquisa, incluindo as
revisbes escopos, que é um processo estruturado e critico que tem como objetivo
fornecer uma base sélida para a formulagao do problema de pesquisa, garantindo que
o trabalho a ser desenvolvido tenha relevancia e se situe de forma adequada dentro
do campo de estudo. O principal propdsito dessas revisdes € reunir evidéncias sobre
uma questado especifica de pesquisa para identificar padroes, inconsisténcias e
lacunas no conhecimento existente.

Ha etapas essenciais para conduzir uma revisao sistematica: a formulacao da
pergunta de pesquisa, elaboragédo da estratégia de busca, definigdo dos critérios de
inclusao e exclusdo, extragcao de dados, avaliagao da qualidade dos estudos, sintese
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dos resultados e, finalmente, a interpretagéo e discussao das descobertas (Gil, 2002).
Ele enfatiza a importancia de documentar todas as etapas de maneira transparente e
detalhada, garantindo que outros pesquisadores possam replicar o estudo e verificar
suas conclusoes.

Neste estudo, a autoeficacia e o Ensino Médio foram investigados por meio
de uma metodologia rigorosa que envolveu uma busca detalhada e criteriosa de
artigos académicos. A pesquisa foi conduzida em diversas bases de dados
académicas amplamente reconhecidas, que foram selecionadas estrategicamente
pela sua abrangéncia, relevancia e credibilidade no campo da autoeficacia e da
deficiéncia. O processo de selegcédo dos artigos seguiu critérios bem definidos, com a
inclusdo de estudos que abordassem a tematica da autoeficacia em estudantes do
ensino médio, com especial atengao para aqueles que envolviam estudantes com
deficiéncia.

Para garantir a representatividade e pertinéncia dos estudos incluidos na
revisdo, foi empregada uma selegdo que capturassem os aspectos essenciais do
tema em analise. Visando refletir os avangos mais recentes na area e acompanhar as
mudangas nas politicas educacionais e praticas pedagdgicas ao longo do tempo,
estabelecemos como critério de inclusdo artigos publicados nos ultimos onze anos,
abrangendo o periodo de 2014 a 2024.

Durante o processo de selecao, foram delimitados critérios de exclusao para
assegurar a qualidade e a consisténcia dos estudos incorporados na revisdo.-Essa
busca e selegdo de artigos assegurou a inclusdo de estudos relevantes e de alta
qualidade na revisao de escopo, possibilitando uma analise abrangente e informativa
sobre a inclusao de estudantes com paralisia cerebral no Ensino Médio.

2.1 Método

A revisdo de sistematica utilizou as recomendag¢des Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews -
PRISMA-ScR, que é um padrao internacional que orienta a elaboracédo de revisdes
sistematicas e metanalises, garantindo rigor metodolégico e transparéncia. Ele
permite 0 mapeamento da literatura para uma visdo abrangente do tema, a
identificacdo de lacunas no conhecimento existente e a analise tematica, organizando

os achados em categorias ou tendéncias principais (Page et al., 2021).
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2.2 Critérios de busca e fonte bibliografica

Para compreender a autoeficacia em estudantes com deficiéncias do ensino
médio, este estudo utilizou uma abordagem sistematica de revisdo da literatura. A
pesquisa foi realizada nas bases de dados, incluindo Biblioteca Virtual em Saude (BVS
Saude), Banco de Dados de Teses e Dissertagbes (BDTD), Coordenagédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Education Resources
Information Center (ERIC) e Connected Papers. Inicialmente, foram identificados 544
artigos relevantes. Apds a aplicagao de critérios de eligibilidade, foram selecionados
8 estudos que atendiam aos requisitos estabelecidos.

A partir da questdo norteadora: “De que maneira a autoeficacia impacta o
desenvolvimento dos estudantes com deficiéncia no ensino médio?“ Utilizou-se, nas
estratégias de buscas, os seguintes descritores e operadores boleanos: "Ensino
Médio" e "Autoeficacia” e "Deficiéncia” e, no inglés, “High school” AND “Self-efficacy”
AND "Deficiency”. Filtrou-se as publicagdes dos ultimos 11 anos (2014 a 2024) e nos
idiomas portugués e inglés. Quanto aos artigos de periddicos, utilizou-se somente os
revisados por pares. A triagem foi feita a partir dos titulos e resumos e, na sequéncia,
os textos completos relevantes foram avaliados para elegibilidade, observando os
critérios definidos.

2.3 Critérios de triagem e elegibilidade

Os critérios de incluséo para a selegédo dos estudos foram: artigos revisados
por pares, estudos que abordam a tematica de autoeficacia no ensino médio
envolvendo estudantes com deficiéncia, documentos disponiveis em portugués,

inglés, que fossem acessiveis e sem custo.

2.4 Extracao e analise dos dados

O processo de elegibilidade se iniciou com a leitura dos titulos e resumos de
38 publicagdes e, a partir dos critérios definidos, os estudos foram elegiveis para
leitura completa. Destes, foram excluidos 29 pelos motivos: estudos que os artigos
nao revisados por pares, estudos que abordavam topicos nao diretamente

relacionados a autoeficacia no ensino médio, bem como n&o envolvendo pessoas com
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deficiéncia, que envolverem professores e aqueles que envolviam matérias

especificas nao pertinentes ao objetivo do estudo.

Assim, ap6s a triagem, 6 estudos foram eleitos para compor o portfolio desta

pesquisa — fluxograma Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de busca das publicagbes nas bases de dados.
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Fonte: A autora.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a obtencdo dos dados, além da analise dos resumos, os estudos

também foram examinados na integra, visando identificar e analisar os objetivos dos

estudos, os instrumentos de autoeficacia utilizados, os paises onde as pesquisas

foram realizadas e as associagdes com outros construtos e teorias. Os dados foram

organizados em tabelas e figuras que indicam a frequéncia das informagdes nas

publicagdes.


https://d.docs.live.net/51432ab8100954c6/DissertaA%CC%81
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Tabela 1 - Artigos selecionados nas bases de dados.

BASE DE DADOS IDENTIFICADOS % SELECIONADO %
S
BVS 15 2,0 2 33,3
BDTD 1 0,4 0 0
CAPES 2 0,8 1 16,7
ERIC 319 58,7 0 0
CONNECTER PAPERS 207 38,1 3 50,0
TOTAL 544 100 6 100
ANO DE PUBLICACAO NUMERO %
2020 1 16,7
2021 1 16,7
2022 2 33,3
2023 2 33,3
PAIS NUMERO %
Brasil 2 33,3
Estados Unidos 4 66,7
TIPO DE PUBLICAGAO NUMERO %
Artigo 4 66,7
Dissertacao e Tese 2 33,3
TIPOS DE ESTUDOS NUMERO %
Quantitativos 2 33,3
Qualitativos 4 66,7
TOTAL 6 100

Fonte: A autora.

Os dados mais relevantes da tabela indicam que, dos 544 artigos

identificados, 6 foram selecionados. A base de dados ERIC apresentou o maior

numero de artigos identificados (58,7%), mas nenhum foi selecionado, pois ndo se

enquadravam nos critérios de eligibilidade enquanto a BVS identificou 15 artigos, dos

quais 2 foram selecionados (33,3%), por se tratar de temas que abordam pessoas

com deficiéncia e autoeficacia. Em relagdo ao ano de publicagéo, 33,3% dos artigos

selecionados foram publicados em 2022 e 2023. Quanto ao pais de origem, a maioria

dos artigos selecionados veio dos Estados Unidos (66,7%), com 33,3% sendo do

Brasil. Quanto ao tipo de publicagdo, 66,7% eram artigos cientificos, e 33,3% eram

dissertacdes ou teses. Quanto ao tipo de estudo, 66,7% dos artigos selecionados

foram qualitativos.



Quadro 1 — Caracterizagao dos artigos selecionados.

Titulo e Autoria

Participantes e Desenho
metodoldgico

Objetivos

Resultados

Exame de atitudes em
relacdo ao esporte,
autoeficacia geral e
satisfacao de vida de alunos
surdos do ensino médio
(Turan, Yoka e Yoka, 2021)

108 estudantes do ensino
médio, 28 do sexo
feminino e 80 do
masculino, com
deficiéncia auditiva.
Estudo Quantitativo

Examinar a relagdo entre as atitudes
de individuos com deficiéncia auditiva
em relagdo ao esporte, a autoeficacia
geral e a satisfagdo com a vida de
acordo com varias variaveis

Mulheres apresentam maior satisfagéo
de vida, enquanto a autoeficacia esta
associada a maior satisfacao,
especialmente em pessoas com
deficiéncia auditiva. Promover esportes e
ambientes adequados pode melhorar a
satisfagcao de vida, sobretudo entre os
homens.

Um estranho no ninho”:
tensdes e contradi¢cdes da
educagao inclusiva
confrontadas pela presenca
de estudantes com TEA em
salas de aula comuns
(Rosa e Borges, 2024)

Fontes documentais com
depoimentos de
profissionais que atuam
em cargos de gestdo na
rede municipal de ensino
de Santo André.

Estudo Qualitativo

Apresentar os relatos da experiéncia
de implementacdo do Projeto Integral
Discente Amigo no Instituto Federal do
IAmazonas/IFAM, no municipio de
Labrea.

A analise de dados documentais e de
campo, obtidos em uma roda de
conversa com gestores escolares,
evidencia as tensdes e as ambivaléncias
geradas no confronto entre perspectivas
epistémicas, pedagogicas e politicas

antagonicas.
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Ambiente de aprendizagem e
inclusdo de alunos no ensino
secundario em Uganda:
analise do papel moderador
da autoeficacia e do status de
deficiéncia

(Opio, Ofoyuru e Hoppers,
2023)

309 estudantes com e sem
deficiéncia foram avaliados
para inclusao no ensino
médio, autoeficacia, status
de deficiéncia e ambiente
de aprendizagem.

Estudo Quantitativo

Mostrar como a autoeficacia e o status
de deficiéncia moderaram e mediaram
a relacao entre os elementos do
ambiente de aprendizagem e a
inclusdo, o que é uma contribuicéo
Unica para a bolsa de estudos sobre
intervencdes para melhorar a inclusao

Ao implementar a inclusdo no ensino
médio, é essencial considerar diferentes
tipos de ambientes de aprendizagem.
Intervencgdes psicoeducacionais devem
focar no desenvolvimento da eficacia
social, que é um fator crucial para
promover a inclusdo de todos os
estudantes.

A inclusao do aluno com
deficiéncia em sala de aula
regular de escola publica - um
estudo de caso

(Reboucgas e Rebougas,

2023)

Pessoas com deficiéncia
fisica no contexto da
escola Municipal Santa
Isabel.

Estudo Qualitativo

Investigar acerca dos fundamentais
desafios enfrentados no processo da
inclusdo de estudantes com
deficiéncia fisica na sala regular

A inclusdo surge como uma alternativa a
integracédo e meio de mitigar as barreiras
que sustentam a exclusido nas escolas
ajudando a reconstruir as vozes das
pessoas com deficiéncia no meio social.

Analise descritiva de um
programa de atencéo plena
entre estudantes do ensino
médio em educacgao especial
(Howard, 2023)

8 estudantes do ensino
médio em uma sala de
aula independente de
educacgao especial
participaram do estudo.
Estudo Quantitativo

Explorar problemas comportamentais,
autoeficacia, autorregulagéo, atengao
plena e estratégias de regulacao
emocional desde a pré até a pos-
intervencéo

O estudo revelou resultados conflitantes
sobre problemas comportamentais:
professores relataram menos problemas,
enquanto os estudantes relataram mais.
Além disso, ndo houve melhora na
autoeficacia dos estudantes

Como A Tutoria Individual
Apoia A Autoeficacia Do
Aluno? Um Estudo de Caso
das Percepgdes de um
Estudante do Ensino Médio
(Adams, 2023)

Um estudante do ensino
médio com dificuldade de
aprendizagem

Estudo Quantitativo

Investigar as percepc¢des de um
estudante do ensino médio com
dificuldade de aprendizagem sobre a
tutoria individual, explorando como
essa relacao influencia sua
autoeficacia académica.

A percepcao do estudante sobre a
relacado de tutoria era centrada em trés
elementos principais: conexao pessoal
com o tutor, estratégias de ensino
eficazes e a vulnerabilidade

Estes temas foram identificados como
fundamentais para fortalecer a
autoeficacia.

compartilhada entre o estudante e o tutor.

Fonte: A autora.
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O quadro apresentado organiza e resume os principais estudos relacionados
a inclusdo educacional, autoeficacia, satisfacdo de vida e intervengdes especificas
para estudantes com deficiéncia ou dificuldades de aprendizagem no ensino meédio.
Ela oferece uma visdo clara sobre os participantes, objetivos, metodologia e
resultados de cada pesquisa, permitindo uma comparagcdo entre diferentes
abordagens e achados. Os estudos estdo divididos em dois grandes grupos:
quantitativos e qualitativos, refletindo a diversidade metodoldgica utilizada para
explorar a tematica da inclusao.

No primeiro grupo, os estudos quantitativos, como os de Turan, Yoka e Yoka
(2021) e Opio, Ofoyuru e Hoppers (2023), focam em mensurar relagdes entre variaveis
como atitudes em relagdo ao esporte, autoeficacia, satisfagado de vida e ambiente de
aprendizagem. Ambos os estudos sugerem que a autoeficacia desempenha um papel
fundamental na inclusao, com destaque para a necessidade de adaptar ambientes de
aprendizagem para promover a satisfacdo e o bem-estar dos estudantes com
deficiéncia. Ja os estudos qualitativos, como os de Rosa e Borges (2024) e Reboucgas
e Rebougas (2023), se concentram em narrativas e experiéncias, discutindo as
tensbes e os desafios enfrentados por educadores e estudantes no processo de
inclusao.

Além disso, a tabela inclui estudos que exploram intervengdes especificas,
como programas de atencao plena e tutoria individual. Howard (2023), por exemplo,
investiga os efeitos de um programa de atengao plena em estudantes do ensino médio
em educacido especial, encontrando resultados conflitantes sobre problemas
comportamentais, o que levanta a necessidade de mais estudos sobre intervengdes
desse tipo. Por sua vez, Adams (2023) foca na tutoria individual, destacando como
ela pode ajudar a fortalecer a autoeficacia académica de um estudante com
dificuldades de aprendizagem, identificando fatores como a conexao pessoal com o
tutor e estratégias de ensino eficazes como essenciais para 0 sucesso da intervengao.

Experiéncias de sucesso prévias sdo igualmente fundamentais para a
construgcado da autoeficacia. A realizacdo de tarefas com sucesso e a superagao de
desafios académicos reforcam a crenca dos estudantes em suas proprias
capacidades de enfrentar novos desafios. Essas experiéncias positivas fortalecem a
percepcgao de autoeficacia, encorajando os estudantes a se esforgarem mais em suas

atividades futuras. Isso demonstra que o ambiente doméstico desempenha um papel



62

crucial no fortalecimento da crenca dos estudantes em suas proprias capacidades
(laochite et al., 2016).

Os impactos da autoeficacia no desempenho escolar s&o significativos e
variados. Estudantes com alta autoeficacia tendem a estabelecer metas académicas
mais altas e desafiadoras. Essa disposicao para se desafiar € um fator que contribui
para o melhor desempenho escolar, pois os estudantes se esforgam mais para atingir
seus objetivos elevados (laochite, 2022). Além disso, a autoeficacia esta associada a
uma maior resiliéncia diante de dificuldades e a uma persisténcia continua, mesmo
em situagdes adversas.

Os achados desta revisdo tém importantes implicacbes para a pratica
educacional. E crucial que educadores, pais e formuladores de politicas educacionais
desenvolvam estratégias para fortalecer a autoeficacia dos estudantes. Investir na
formacgao continua dos professores para que possam adotar praticas pedagdgicas
que promovam a autoeficacia, como o fornecimento de feedback positivo, a criacédo
de um ambiente de apoio e a definicdo de expectativas claras e desafiadoras, é
essencial. Além disso, implementar programas que orientem e apoiem os pais na
promocao da autoeficacia dos filhos, destacando a importancia do apoio emocional e
da motivagao para o sucesso académico, pode ter um impacto significativo.

Oliveira, Matsukura e Fontaine, (2017), buscam entender como o
autoconceito (a percepgao que as pessoas tém de si mesmas) e a autoeficacia (a
crencga na propria capacidade de realizar tarefas e superar desafios) se desenvolvem
em criangas com deficiéncia fisica. A maioria das pessoas com deficiéncia fisica
conseguem desenvolver um autoconceito positivo, especialmente quando tém acesso
a ambientes de suporte social, como escolas inclusivas e familias que incentivam a
independéncia. No entanto, essas pessoas enfrentam desafios que podem impactar
negativamente sua autoimagem, como a estigmatizacdo social e as comparagdes
frequentes com colegas sem deficiéncia. O desenvolvimento da autoeficacia também
€ influenciado pelas oportunidades de participar de atividades que desafiem as
pessoas de forma positiva, sendo a presenga de apoio de pais, professores e colegas
essencial para fortalecer a crenga em suas proprias habilidades. Pessoas que se
sentem apoiadas e tém suas capacidades reconhecidas tendem a demonstrar maior
confianga em si mesmas. Diante disso, os autores destacam a importancia de
intervengdes especificas para fortalecer tanto o autoconceito quanto a autoeficacia

dessas pessoas. Programas que incentivem a participagao ativa em atividades fisicas
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e sociais, além de estratégias educacionais que promovam a inclusao e a valorizagao
das capacidades individuais, sdo fundamentais para uma visdo mais positiva de si
mesmas e para aumentar a confianga em suas habilidades (Adams, 2023).

Turan, Yoka e Yoka (2021) investigaram as atitudes em relagéo ao esporte, a
autoeficacia geral e a satisfacdo de vida de estudantes surdos do ensino médio, a
pesquisa analisou como esses fatores interagem e influenciam uns aos outros. Os
resultados revelaram uma correlagao positiva entre a participagcdo em esportes e o
aumento da autoeficacia e satisfagdo de vida, sugerindo que a promogéao de esportes
pode ser uma ferramenta eficaz para o bem-estar geral dos estudantes surdos. Esses
achados ressaltam a importancia das atividades extracurriculares n&do apenas no
desenvolvimento das habilidades socioemocionais, mas também como um meio de
promover a inclusdo social e melhorar a qualidade de vida dos estudantes com
deficiéncia. O esporte, em particular, tem sido identificado como um espaco onde os
estudantes surdos podem desenvolver um senso de identidade e pertencimento,
fortalecendo suas redes sociais e aumentando sua confianga (Adams, 2023). Além
disso, a participagao em esportes oferece oportunidades para que esses estudantes
enfrentem barreiras fisicas e comunicativas, contribuindo para a formacdo de uma
autoimagem positiva e resiliente.

laochite et al. (2016) realizaram uma extensa revisdo das publicagdes
brasileiras sobre autoeficacia no campo educacional, este estudo revisou artigos de
periddicos nacionais para mapear como o conceito de autoeficacia tem sido abordado
em diversos contextos educacionais. A revisao identificou que a maior parte das
pesquisas se concentra na autoeficacia de professores e estudantes, destacando a
estreita relagdo entre autoeficacia e desempenho académico. Além disso, a revisao
apontou lacunas na literatura, particularmente no que diz respeito a aplicagao pratica
desses conceitos em politicas educacionais. Essa andlise sugere que ha uma
necessidade urgente de integrar teoria e pratica, assegurando que o desenvolvimento
da autoeficacia seja priorizado nas estratégias pedagogicas, tanto na formacao inicial
quanto continuada de professores.

Benitez et al. (2023) tiveram foco em variaveis pessoais e atitudinais
relacionadas a inclusdo. O artigo, examinou como as atitudes e as formacdes
pessoais dos profissionais de educacgao influenciam diretamente a inclusdo de
estudantes com necessidades especiais. A pesquisa concluiu que uma formacao

adequada é crucial para desenvolver atitudes positivas e eficazes na implementacao
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de praticas inclusivas. Esses resultados enfatizam a importancia de uma abordagem
educacional baseada em evidéncias, onde a formacéo continua e o desenvolvimento
profissional desempenham papeis centrais na capacitacdo dos educadores para lidar
com a diversidade em sala de aula. A implementacdo de praticas baseadas em
evidéncias é fundamental para garantir que esses estudantes recebam o suporte
adequado para seu desenvolvimento académico e social.

O estudo conduzido por Casagrande et al. (2024) investiga os tipos de apoios
desenvolvidos na Catalunha (Espanha) para jovens adultos com deficiéncia intelectual
e/ou autismo e analisa sua aplicabilidade e adaptacdo ao contexto brasileiro. A
pesquisa discute como esses modelos de apoio podem ser integrados ao sistema
brasileiro para melhorar a inclusao e o suporte oferecido a essa populacado. O estudo
destaca a importancia da adaptacéao cultural e institucional dos modelos internacionais
para atender melhor as necessidades dos jovens com deficiéncia no Brasil.

Rebougas e Rebougas (2023), investigam a inclusdo de estudantes com
deficiéncia em salas de aula regulares em uma escola publica. A pesquisa foi
desenvolvida como um estudo de caso, analisando as estratégias de inclusao
adotadas, os desafios enfrentados por professores e estudantes, bem como os
impactos dessa inclusdo na dindmica escolar e no desempenho dos estudantes. O
estudo enfatiza a importancia de praticas inclusivas e do apoio necessario para
garantir que estudantes com deficiéncia possam participar de forma equitativa no
ambiente escolar.

Simodes e Costa (2020) realizaram uma revisao sistematica de artigos sobre
educacao e crengas de autoeficacia publicados entre 2007 e 2016. A revisdo visou
identificar tendéncias e lacunas na pesquisa sobre autoeficacia em diferentes
contextos educacionais. Os autores destacaram a importancia de compreender como
as crengas de autoeficacia afetam o desempenho educacional e a necessidade de
mais estudos longitudinais para acompanhar o desenvolvimento dessas crengas ao
longo do tempo. Essa analise evidencia a complexidade da autoeficacia como um
construto multidimensional, que requer abordagens integradas para compreender sua
evolugao e impacto no ambiente escolar (Bandura, 1997). A revisdo também sublinha
a necessidade de estudos que explorem como a autoeficacia se desenvolve em
diferentes fases da educacao e em diferentes contextos culturais. Compreender essas
dindmicas pode ajudar os educadores a implementar intervengdes mais eficazes e

adaptadas as necessidades especificas dos estudantes (Urdan; Pajares, 2006).
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O estudo realizado por Opio, Ofoyuru e Hoppers (2023), explora como a
autoeficacia e o status de deficiéncia atuam como fatores moderadores no ambiente
de aprendizagem e na inclus&do de estudantes no ensino secundario em Uganda. Isso
inclui a analise de como as crencas dos estudantes em suas préprias habilidades
(autoeficacia) e o status de deficiéncia podem influenciar suas experiéncias e
resultados no contexto educacional (Opi; Ofoyuru; Hoppers, 2023)

Ordonez (2022) conduziu um exame detalhado das estruturas e praticas de
inclusdo em escolas de ensino médio, nos Estados Unidos, para estudantes com
deficiéncias leves a moderadas. A pesquisa, apresentada na California State
University, Los Angeles, focou em identificar os fatores que contribuem para a eficacia
das praticas de inclusdo, como a colaborag¢ao entre educadores e o desenvolvimento
profissional continuo. Os resultados destacaram a importancia de um planejamento
estruturado e da colaboracgao entre professores de educagao especial e regular para
promover um ambiente inclusivo eficaz. A pesquisa de Ordonez (2022) reforgca a
necessidade de um modelo de inclusdo que seja sustentado por praticas colaborativas
e pela formacgéao continua de professores, garantindo que todos os estudantes tenham
acesso a uma educacao de qualidade. A inclusao efetiva requer mais do que a simples
colocacéo fisica de estudantes com deficiéncia em salas de aula regulares; exige uma
mudanga sistémica nas praticas pedagogicas e organizacionais para atender as
necessidades de todos os estudantes (Machado, 2018).

Weaver (2022) investigou como diminuir a lacuna de desempenho académico
em uma escola de ensino meédio no sudoeste dos Estados Unidos. Em sua tese de
doutorado apresentada a City University of Seattle, o autor utilizou um estudo de caso
para explorar as praticas que ajudam a mitigar as disparidades de desempenho entre
diferentes grupos de estudantes. A pesquisa destacou a importancia de estratégias
de ensino diferenciadas e de apoio direcionado para reduzir essa lacuna e melhorar
os resultados académicos para todos os estudantes. Este estudo sublinha a
necessidade de politicas educacionais que promovam a equidade e garantam que
todos os estudantes, independentemente de suas origens socioecondmicas, tenham
acesso a recursos e oportunidades educacionais adequados. Argumenta também que
0 sucesso académico em escolas com alta diversidade depende de uma abordagem
pedagogica que seja flexivel e responsiva as necessidades individuais dos
estudantes, incluindo o uso de dados para informar praticas de ensino personalizadas

e intervengdes direcionadas (Reardon, 2011).
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Howard (2023) realizou uma analise descritiva de um programa de atencgao
plena entre estudantes do ensino médio em educacao especial. O estudo examinou
os impactos de um programa de atencao plena de seis semanas nos niveis de
autorregulagao, atengao plena e estratégias de regulagdo emocional dos estudantes.
Embora os resultados tenham mostrado melhorias em alguns aspectos, como a
autorregulagao, os achados foram mistos quanto aos problemas comportamentais e
a autoeficacia, sugerindo a necessidade de mais pesquisas para adaptar os
programas de atengao plena as necessidades desses estudantes. A atengao plena
tem sido cada vez mais reconhecida como uma ferramenta eficaz para melhorar a
saude mental e o bem-estar dos estudantes, mas sua aplicagdo em contextos de
educacédo especial requer uma abordagem personalizada. Além disso, é importante
considerar como diferentes fatores, como o tipo de deficiéncia e as caracteristicas
individuais dos estudantes, podem influenciar a eficacia de tais programas,
destacando a necessidade de intervengdes sob medida (Meiklejohn et al., 2012).

Adams et al. (2023) investigaram como a tutoria individual apoia a autoeficacia
dos estudantes, conforme publicado em Insights into Learning Disabilities. O estudo
de caso qualitativo focou na percepcédo de um estudante do ensino médio sobre sua
experiéncia de tutoria. Os resultados indicaram que a conexao pessoal com o tutor, a
eficacia das estratégias de ensino e a vulnerabilidade compartilhada foram elementos
centrais na percepcao positiva do relacionamento de tutoria e no fortalecimento da
autoeficacia académica do estudante. Esses achados reforcam a importdncia de
relagbes interpessoais positivas e do suporte individualizado na construgdo da
autoeficacia, especialmente para estudantes que enfrentam desafios de
aprendizagem (laochite, 2022). A pesquisa sugere que a tutoria individual pode ser
um meio poderoso de apoio educacional, proporcionando ndo apenas assisténcia
académica, mas também um modelo de resiliéncia e motivacdo para os estudantes
(Cohen; Kulik; Kulik, 1982).

A pesquisa de Turan, Yoka e Yoka (2021) demonstra que atividades
extracurriculares, como esportes, podem ser uma ferramenta poderosa para aumentar
a autoeficacia e a satisfacdo de vida entre estudantes surdos, indicando que essas
atividades devem ser promovidas como parte essencial de uma educacgao inclusiva.
Da mesma forma, a revisao realizada por laochite et al. (2016) sublinha a importancia
de estratégias pedagodgicas que integrem a teoria e a pratica, mostrando que o

fortalecimento da autoeficacia deve ser um objetivo central na formacdo de
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professores, pois essa crenca esta diretamente relacionada ao desempenho
académico dos estudantes.

Além disso, a pesquisa de Benitez et al. (2023) destaca a relevancia da
formacgao continua para educadores que atuam na educacéao especial, sugerindo que
o desenvolvimento de atitudes inclusivas eficazes esta vinculado a uma formacéao
baseada em evidéncias. Simdes e Costa (2020) complementam essa visdo ao
enfatizar a necessidade de mais estudos longitudinais para compreender o
desenvolvimento da autoeficacia ao longo do tempo, o que é crucial para implementar
intervencgdes eficazes e adaptadas ao contexto educacional.

Os estudos de Ordonez (2022) e Weaver (2022) reforgam a ideia de que a
inclusdo eficaz e a redugdo das lacunas de desempenho académico exigem uma
combinagdo de planejamento estruturado, colaboracédo entre educadores e
estratégias de ensino diferenciadas. Essas praticas sdo essenciais para criar um
ambiente escolar que apoie todos os estudantes, independentemente de suas
capacidades ou origens socioecondémicas.

Por fim, os trabalhos de Howard (2023) e Adams et al. (2023) indicam que
intervengdes especificas, como programas de atencgao plena e tutoria individualizada,
podem desempenhar um papel significativo no fortalecimento da autoeficacia, mas
precisam ser cuidadosamente adaptadas as necessidades individuais dos estudantes

para serem verdadeiramente eficazes.

4 CONSIDERAGOES E APONTAMENTOS

O impacto da autoeficacia no desenvolvimento de estudantes com deficiéncia
no ensino médio foi amplamente discutido nos estudos analisados nesta revisao
sistematica. A autoeficacia, definida como a crenga nas préprias capacidades para
atingir metas, tem um papel fundamental no crescimento académico e pessoal desses
estudantes, afetando diretamente areas como a satisfagcdo com a vida, a incluséo
escolar e a capacidade de enfrentar desafios.

Os seis estudos levam a crer que a autoeficacia desempenha um papel
fundamental no sucesso académico e no bem-estar geral dos estudantes,
especialmente em contextos de educacgao inclusiva e diversidade. Em cada um dos

estudos analisados, observa-se que a autoeficacia ndo é apenas um fator isolado,
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mas um elemento profundamente interconectado com diversas praticas pedagdgicas,
ambientes escolares e estratégias de suporte individualizado.

Portanto, os seis estudos convergem para a conclusdo de que o
fortalecimento da autoeficacia deve ser um foco central nas praticas educacionais,
especialmente em ambientes inclusivos. Eles apontam que, ao investir em estratégias
pedagogicas, atividades extracurriculares, formacdo continua de professores e
suporte individualizado, é possivel ndo apenas melhorar o desempenho académico,
mas também promover o bem-estar emocional e social dos estudantes, preparando-
os para enfrentar os desafios académicos e da vida com maior confianca e resiliéncia.

Esta revisdo sistematica destaca a importancia de intervencdes adaptadas e
de um ambiente de aprendizagem que apoie ativamente o desenvolvimento da
autoeficacia. O fortalecimento da autoeficacia dos estudantes com deficiéncia é
essencial para promover sua participacao plena na vida escolar e prepara-los para os
desafios futuros.

A revisao sistematica realizada sobre a autoeficacia de estudantes do ensino
meédio e revelou a complexidade da interagao entre fatores individuais, ambientais e
pedagogicos no desenvolvimento da autoeficacia académica desses estudantes. A
analise dos estudos demonstra a importancia de considerar essa complexidade para
promover um ambiente de aprendizagem que n&o apenas fortalega a confianga dos
estudantes em suas proprias habilidades, mas também melhore seu desempenho

académico e bem-estar geral.
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ESTUDO Il - IMPACTOS DAS CRENGAS DE AUTOEFICACIA NAS VIVENCIAS
ACADEMICAS E PERCEPGOES DE ESCOLARIZAGAO DE UMA
ESTUDANTE DO TERCEIRO ANO DO ENSINO MEDIO

RESUMO

Impactos das crengas de autoeficacia nas vivéncias académicas e percepgoes
de escolarizagao de uma estudante do terceiro ano do ensino médio

A autoeficacia esta ligada a resultados académicos, motivagao e comportamentos na
sala de aula. Estudantes com crengas ajustadas sdo mais abertos a novas ideias e
comprometidos com seu desenvolvimento, influenciando positivamente seu
desempenho e participacdo. A autoeficacia é formada por experiéncias pessoais,
aprendizagem vicaria, persuasdo verbal e indicadores fisiologicos. Ela é
especialmente importante para estudantes com Paralisia Cerebral (PC)l, com a
necessidade de promover discussfes sobre o tema para uma educacao mais
inclusiva. O objetivo deste estudo foi verificar como as crengas de autoeficacia
influenciam as o desenvolvimento académico e o processo de escolarizacdo de uma
estudante com PC, do terceiro ano do ensino médio em uma escola publica do interior
de Sao Paulo. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, na modalidade
estudo de caso. Para coleta de dados foram realizadas 3 entrevistas semiestruturadas
com a participante da pesquisa. A analise dos dados, levou a organizagao de cinco
eixos tematicos, sendo o primeiro referente a narrativas de autoeficacia no qual foram
exploradas experiéncias pessoais, ja o segundo eixo tematico retratou a influéncia das
experiéncias vicarias na construgédo da autoeficacia, o terceiro eixo tematico abarcou
a influéncia dos estados fisicos na percep¢ao da autoeficacia. o quarto, descreveu o
poder da persuasao social na construcao da autoeficacia e o ultimo eixo tematico,
contemplou as percepc¢des da estudante sobre os sentidos da escolarizacdo no seu
percurso académico. No conjunto, os achados revelaram que, para a estudante, sua
autoeficacia foi afetada por apoio familiar, interagdo com professores e colegas, e
estratégias de enfrentamento, destacando a rede de apoio como crucial para o
crescimento pessoal e manejo das limitagdes. Garantir acesso a recursos que
favoregcam a autonomia € essencial, e enfrentar desafios constréi confianga nas
habilidades. Ha uma urgéncia em pesquisar a autoeficacia em estudantes com PC
para praticas educacionais mais eficazes.

Palavras-chave: autoeficacia; inclusdo; ensino meédio; paralisia cerebral.
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ABSTRACT

Impacts of self-efficacy beliefs on the academic experiences and perceptions
of schooling of a third-year high school student

Self-efficacy is closely linked to academic outcomes, motivation, and classroom
behavior. Students with well-adjusted beliefs are more open to new ideas and
committed to their personal growth, positively influencing their performance and
participation. Self-efficacy is shaped by personal experiences, vicarious learning,
verbal persuasion, and physiological indicators. It is particularly significant for students
with Cerebral Palsy, highlighting the need for discussions around this topic to promote
more inclusive education. The aim of this study was to investigate how self-efficacy
beliefs influence the academic development and schooling process of a third-year high
school student in a public school in the interior of Sdo Paulo, Brazil. This research used
a qualitative approach in the form of a case study. Data collection consisted of three
semi-structured interviews with the study participant. The data analysis led to the
organization of five thematic axes. The first axis explored **self-efficacy narratives™*,
focusing on personal experiences. The second axis addressed the **influence of
vicarious experiences*™ on the construction of self-efficacy. The third axis examined
the **role of physical states* in shaping perceptions of self-efficacy. The fourth axis
detailed the **power of social persuasion** in self-efficacy development, while the final
axis explored the **student’s perceptions of the meaning of schooling®™ in her
academic journey. Overall, the findings revealed that the student’s self-efficacy was
significantly influenced by family support, interactions with teachers and peers, and
coping strategies. The support network emerged as critical for personal growth and
managing limitations, underscoring the importance of ensuring access to resources
that foster autonomy. Facing challenges was also shown to build confidence in her
abilities. The study highlights the urgency of researching self-efficacy in students with
Cerebral Palsy to develop more effective educational practices.

Keywords: self-efficacy; inclusion; high school; cerebral palsy.
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1 INTRUDUGAO

No tocante a autoeficacia, cabe inicialmente pontuar que nado apenas se
relaciona com resultados académicos, motivacdo e autoconfianca, mas também
influencia os comportamentos em sala de aula. Estudantes com crengas ajustadas de
autoeficacia tendem a demonstrar maior abertura para novas ideias, abragam novos
métodos de aprendizagem e apresentam um comprometimento mais sélido com seu
desenvolvimento educacional. Essa convicgdo em suas habilidades, desempenha um
papel fundamental na conquista de melhorias significativas em sua trajetéria
académica (Saunders, 2021).

Convém ainda esclarecer que, a autoeficacia, desempenha um papel crucial
no contexto do ensino médio. Acreditar em sua prépria capacidade de realizar tarefas
e alcancar objetivos esta associado a um melhor desempenho académico, maior
motivagdo para aprender e maior participagdo nas aulas (Bandura, 1997). Isso
porque, trata-se do julgamento que um individuo faz sobre sua propria capacidade de
realizar uma atividade, bem como a boa percepgao no comportamento futuro (Santos,
2021).

A formagao das crencas vem de quatro fontes: experiéncia pessoal como
indicador de competéncia; aprendizagem vicaria que interfere na formagao de crengas
por meio do desenvolvimento de habilidades e comparacdo com as realizagdes dos
outros; persuasdo verbal e outros tipos de influéncia social que funcionam
convencendo uma pessoa de certas habilidades; indicadores fisioldégicos que
determinam competéncia, for¢a e vulnerabilidade (Gasparotto, 2020).

As fontes de autoeficacia raramente operam separadamente e
independentemente. Além de experimentar os resultados de seus esforgos, as
pessoas observam outras em situacdes semelhantes e recebem feedback social
ocasional sobre a adequacdo de seu desempenho. Especialmente porque esses
efeitos interagem entre si, a forca de um determinado mecanismo de agao pode variar

muito com a forga de outras fontes (Gasparotto, 2020).
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Especificamente, sobre as interferéncias da autoeficacia no Ensino Médio, um
estudo qualitativo apresentado por Sena e Murgo (2021) objetivou analisar os
possiveis impactos das variaveis do contexto escolar sobre as crengas de
autoeficacia. Participaram do estudo 15 estudantes, do 1° ao 3° ano do ensino médio,
de uma escola publica do interior de S&o Paulo. Por meio de entrevistas, foram obtidos
resultados que permitiram a identificacdo de trés categorias representativas da
autoeficacia, a saber: autoeficacia académica percebida e as variaveis escolares;
autoeficacia para a participagao e o protagonismo na vida escolar; e autoeficacia para
a aquisicdo dos conhecimentos escolares. Esses achados possibilitaram
compreender que os estudantes possuem uma crenga de autoeficacia positiva quanto
ao julgamento mais global das vivéncias académicas. Entretanto, demonstram
esbarrar em diferentes opinides que sdo desfavoraveis a manutencédo de confianca
nas proprias capacidades e as possibilidades dispostas para exercerem o
desempenho almejado (Sena; Murgo, 2021).

Na mesma diregao, Rossi et al (2020) apresenta um estudo que envolveu 296
adolescentes do Ensino Médio e teve como objetivo investigar a relagdo entre
autoeficacia e motivagao (intrinseca e extrinseca) em relagao a realizagédo académica
em adolescentes, além de explorar diferencas de género e faixas etarias. Os
resultados revelaram uma correlacdo positiva entre autoeficacia e motivagao
intrinseca, enquanto houve uma correlagdo negativa com a motivagao extrinseca. As
meninas demonstraram maior motivacao intrinseca, enquanto os meninos exibiram
maior motivagao extrinseca e autoeficacia mais elevada. Surpreendentemente, ndo
foram observadas diferengas significativas com base na faixa etaria dos adolescentes.
Esses achados ressaltam a importancia de considerar a autoeficacia e a motivagao,
especialmente em relagdo ao género, ao desenvolver estratégias educacionais para
melhorar o engajamento e o desempenho dos estudantes no Ensino Médio (Rossi et
al, 2020).
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Ja na investigagdo de Guerreiro-Casanova, Dantas e Azzi (2015), foram
analisadas as percepgdes de autoeficacia académica e o uso de estratégias de estudo
e aprendizagem em estudantes do Ensino Médio, antes e depois de uma intervengao
de um semestre conduzida por professores facilitadores. A pesquisa envolveu 160
estudantes de duas escolas publicas em Sao Paulo. Os resultados mostraram
correlagdes positivas entre as variaveis psicologicas, que diminuiram em intensidade
ao longo do tempo. Embora tenha havido uma diminuigao significativa nas médias de
autoeficacia académica, as estratégias de estudo e aprendizagem nao apresentaram
uma diminui¢ao significativa. As intervengdes que visam o aumento da autoeficacia
nao s&o uma garantia de aprendizagem mais ou menos significativas, por essa raz&o
devem ser olhadas de forma mais atenta (Guerreiro-Casanova; Dantas; Azzi, 2015).

De forma mais direta, a literatura na area da educacédo nao vem abordando a
tematica das crencas de autoeficacia de estudantes de Ensino Médio com Paralisia
Cerebral (PC). No entanto, foram encontrados achados se aproximam de tal
discussdo, ao discutirem a autoeficacia de pessoas com deficiéncia. E o caso da
pesquisa de Machado (2018) que estudou a autoeficacia profissional das pessoas
com deficiéncia, e constatou que as barreiras atitudinais representam um desafio
significativo para as pessoas com deficiéncia quando se trata da sua inser¢do no
ambiente de trabalho, destacando a importancia dos recursos de acessibilidade, bem
como a estimulagao da autoeficacia.

No estudo de Canha et al (2021) fica evidenciado que a transigédo para a vida
adulta marca um momento crucial que oferece aos jovens a oportunidade de
desenvolver resiliéncia, visando conquistar autonomia e realizagdo tanto pessoal
quanto profissional. Além disso, varios estudiosos sugerem que a resiliéncia € um dos
elementos fundamentais em programas que visam facilitar a bem-sucedida transi¢ao
para a vida adulta de jovens com deficiéncia.

O apanhado tedrico, até aqui apresentado, permite inferir que a autoeficacia
esta intimamente ligada a crenca do estudante em sua propria capacidade de realizar
tarefas e atingir objetivos, o que pode influenciar positivamente o seu desempenho
escolar. No caso dos estudantes com PC, a crenca em suas habilidades pode ser
ainda mais crucial, uma vez que eles podem enfrentar desafios adicionais
relacionados a mobilidade e ao acesso ao conhecimento (Ryan; Fitzmaurice;
O’Donoghue, 2022).
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Se os professores e estudantes tiverem consciéncia dessa relagao entre
autoeficacia, ensino médio e estudantes com PC, a educacido pode se beneficiar
significativamente (Rocha; Ricardo, 2021). Os educadores podem adotar praticas
pedagogicas mais adaptaveis e inclusivas, ajustando o ensino para atender as
necessidades individuais de cada estudante, incluindo aqueles com deficiéncias.

Além disso, segundo Capellini (2021) os estudantes com PC podem ser
incentivados a acreditar em seu potencial e a buscar ajuda quando necessario,
tornando-se protagonistas de sua propria educagdao. Uma maior consciéncia sobre a
importancia da autoeficacia também pode levar a uma valorizagcdo maior da
diversidade e da inclusdo na sala de aula, criando um ambiente mais acolhedor e
enriquecedor para todos os estudantes (Capellini, 2021).

Nesta pesquisa, o percurso tedrico procura esclarecer a relagao entre
autoeficacia, ensino médio e estudantes com PC, traz ainda em seu bojo, a
preocupacgao com os sentidos de escolarizacdo. A promocéo da autoeficacia pode
ser um caminho para uma educag¢do mais significativa, motivadora e transformadora,
tornando-se um investimento valioso para o futuro de nossa sociedade. Construir uma
educacao mais inclusiva e proporcionar oportunidades para que todos os estudantes
alcancem seu pleno potencial académico e pessoal deve ser prioridade na escola de
Ensino Médio.

Igualmente relevante, faz-se considerar os aspectos gerais do sentido da
escolarizagao, que envolve pontos como socializacdo, desenvolvimento pessoal e de
habilidades, preparacao para o futuro, entre outros, sdo fatores que interferem e
contribuem para o éxito do processo de ensino e aprendizagem, os julgamentos que
os estudantes tém de si proprios no contexto encolar, faz com que eles tenham uma
educacao mais eficaz e que visam suas particularidades (Sena; Murgo 2021, Vieira,
2022).
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Permeando tais reflexdes, Pinheiro (2017) buscou apreender os sentidos da
escolarizagao de concluintes do Ensino Médio de uma pequena cidade do interior do
estado de Goias. Para tanto, utilizou observagao, questionario e producao de texto
junto a trinta e trés jovens estudantes do terceiro ano de um colégio de Ensino Médio
do interior de Goias. Os sentidos atribuidos pelos jovens a escolarizagédo estavam
relacionados, em especial: a escola como espaco de sociabilidade; as dificuldades
enfrentadas pelos jovens para concluirem a educagéo basica; e a valorizagdo da
escola como possibilidade de ascenséao social. A autora concluiu que as condi¢cdes
histdricas, sociais e econdmicas, e aspectos subjetivos podem interferir nos sentidos
atribuidos a relagdo com as instancias sociais como a escola.

Uma investigagdo minuciosa do ambiente escolar, com um foco especial nas
questdes de indisciplina enfrentadas por estudantes do Ensino Médio, foi realizada
por Neves Filho (2019). A pesquisa foi conduzida em uma escola publica estadual
situada em uma cidade de pequeno porte no interior de Sdo Paulo e contou com a
participagédo de 12 estudantes do Ensino Médio identificados pela equipe gestora da
escola como enfrentando desafios de indisciplina. Os resultados revelaram um
modelo de escolarizagdo muitas vezes excludente, com objetivos pedagodgicos
frequentemente em desacordo com as expectativas dos estudantes.
Surpreendentemente, os estudantes demonstraram n&o estar totalmente
desconectados de seu processo de escolarizagao e conseguiam vivenciar momentos
de diversao e satisfacdo na escola, apesar das adversidades enfrentadas.

Com base nestes pressupostos tedricos foram delineados que a proposta
desse estudo foi analisar as interferéncias das crencas de autoeficacia nas
experiéncias académicas e nos sentidos de escolarizagao de estudantes com PC do

Ensino Médio.

2 DESENHO DA PESQUISA

2.1 Método

Tratou-se de um estudo de abordagem qualitativa, que prevé em sua
concepgao uma imersao na natureza dos fendbmenos intersubjetivos que surgem das
mais diversas modalidades de interagao, enfatizando a compreensao da natureza das

relagdbes que se estabelecem entre pesquisadores e pesquisados. Quanto a
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modalidade de pesquisa caracteriza-se como estudo de caso, envolvendo a
investigacdo de um caso para examinar um fendbmeno especifico (Gil, 2017)

A metodologia qualitativa utilizada neste estudo permitira uma abordagem
aprofundada das experiéncias vivenciadas pela participante, bem como a

identificacao de padrbes e tematicas relevantes.

2.2 Participante

A participante Diana (nome ficticio) tem 17 anos, € uma mulher de pele
branca, solteira, mora em uma cidade do interior de Sdo Paulo e esta cursando o
terceiro ano do Ensino Médio. Mora com a familia, pais e irméo.

Diana tem PC de grau leve, que afeta um pouco sua mobilidade, mesmo com
sua deficiéncia, ela menciona que na sala de aula ndo necessita de nenhuma
adaptacao. Nao trabalha, porém esta cursando um curso técnico de desenvolvimento
e analise de sistemas, além de atividades como fisioterapia e pilates.

2.3 Instrumentos de coleta de dados

Questionario Sociodemografico: elaborado para coletar informacgdes
importantes sobre a participante da pesquisa. A participante foi convidada a fornecer
seus dados como iniciais, idade, género, raga, estado civil ou estado de
relacionamento e se moram com a familia. Além disso, o questionario inclui perguntas
relacionadas ao nivel de ensino atual, e renda familiar. Também pergunta se precisam
de recursos especificos na sala de aula e se estdo envolvidos em atividades
extracurriculares. Esses detalhes sdo essenciais para entender o peffil
sociodemografico da participante e como essas variaveis podem influenciar a
pesquisa em questdo (APENDICE A).

Entrevista semiestruturada: cuidadosamente elaborada para explorar os
temas da autoeficacia e o sentido da escolarizagado. As questdes foram desenvolvidas
para investigar as experiéncias, percepcoes e emocgdes dos participantes em relagéao
a sua jornada educacional. Abordam tépicos como modelos de identificagao,
experiéncias de sucesso e fracasso, relagdes interpessoais no ensino médio, niveis
de estresse, motivagdo para aprender, desafios enfrentados, contribuicdes da

escolarizagao para o desenvolvimento pessoal, visdo do sistema educacional e planos
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futuros. Essa entrevista visa aprofundar a compreensdo das percepcbdes da
participante sobre si mesmos e sua educacao, fornecendo informacgdes valiosas para
a pesquisa sobre a sua percepgao de autoeficacia e o significado da escolarizagao
(APENDICE B).

2.4 Procedimento de coleta de dados

Em consonancia as exigéncias da Resolugao 510/2016 (Brasil, 2016) para
realizacdo de pesquisas que envolvem seres humanos, o presente projeto foi
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sento o nimero do Certificado de
Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) 75355023.7.0000.5515 (APENDICE C)O
recrutamento do participante foi realizado por meio das redes sociais, com a
colaboracéo de pesquisadores, com experiéncia na tematica e que sdo atuantes em
grupos e associagdes dos quais participam pessoas com deficiéncia, mais
especificamente pessoas com PC.

Para participagdo na pesquisa, inicialmente a voluntaria preencheu um
formulario de manifestacao de interesse contendo nome, e-mail, idade, ano do Ensino
Médio no qual esta matriculado e a confirmacédo sobre ter ou ndo PC. De posse
desses dados preliminares, a pesquisadora fez contato via e-mail para agendamento
de uma reunido inicial na qual foram esclarecidos os objetivos da pesquisa e suas
etapas de execugao. Foi entregue o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE), para a jovem com menos de 18 anos, bem como o link e as orientagbes para
participagdo nas demais etapas. Também o TCLE assinado pelos pais ou
responsaveis. Toda coleta foi realizada on-line.

2.5 Aplicagao do questionario sociodemografico e realizagao da entrevista

A amostra foi composta pela estudante que aceitou a participacdo e
apresentou (por meio de formulario eletrénico) o TCLE assinado pelos pais e o TALE
assinado por si proprio. Nessa etapa, foi realizada entrevista individual, direcionada
por um roteiro semiestruturado. A coleta de dados foi realizada desse modo, apds o
aceite da participante, em um primeiro momento a participante respondeu o
formulario, contendo o questionario sociodemografico, e em um segundo momento a

pesquisadora realizou a entrevista semiestruturada com a participante, por meio de
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trés encontros. A entrevista ocorreu de forma remota, por meio da plataforma google

meet, e foi realizada em trés dias.

2.6 Procedimentos de analise dos dados

Foi conduzida uma analise meticulosa dos dados obtidos por meio da
codificagédo, processo de classificagdo e organizagdo de dados qualitativos, onde o
pesquisador identifica e agrupa unidades de significado (palavras, frases, trechos) em
categorias ou codigos, onde os dados transcritos foram minuciosamente examinados
em busca de padrdes, categorias e temas recorrentes. Com primoroso rigor, foram
agrupados trechos de texto de relevancia significativa em categorias tematicas,
permitindo a identificacdo de padrbes emergentes e relagdes intrinsecas nas
respostas da participante, por meio da analise de conteudo de Bardin (1977).

A partir da analise comparativa das unidades de analise codificadas, busca-
se identificar as variacdes e nuances presentes nos dados coletados. Esse processo
visa examinar detalhadamente as diferengcas e semelhangas nas respostas dos
participantes, a fim de revelar padrdes e tendéncias que possam emergir das suas
experiéncias. O foco estd em entender ndo apenas os conceitos e ideias
explicitamente expressos, mas também as perspectivas e opinides compartilhadas
pelos individuos, levando em conta as diversas formas de percepcao e interpretacao
de suas realidades. Através dessa analise, busca-se captar as complexidades das
experiéncias dos participantes, considerando as multiplas facetas que influenciam
suas respostas. Dessa forma, o objetivo é oferecer uma compreensao mais profunda
e enriquecedora, que nao apenas sintetize os achados, mas também permita uma
reflexao critica sobre os significados subjacentes e as implicagdes desses dados para

o contexto estudado.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Em consonéncia com a abordagem metodoldgica utilizada, este item traz
resultados deste estudo qualitativo sobre uma estudante com PC que frequenta o
terceiro ano do ensino médio, que esta matriculada em uma escola publica do interior
de Sao Paulo. A analise dos dados permitiu a criagdo de blocos tematicos contendo

categorias que sao alusivas as fontes da autoeficacia, conceito central na teoria social
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cognitiva de Albert Bandura, referindo-se a crenga de um individuo em sua capacidade
de organizar e executar agdes necessarias para alcancar determinados objetivos,
bem como o sentido de escolarizagdo, que € o processo de adquirir conhecimentos,
habilidades e competéncias por meio da educacao formal.

O estudo buscou compreender como a estudante percebia sua capacidade
de realizar tarefas académicas e sociais no ambiente escolar. A analise dos dados
revela que a autoeficacia da estudante foi influenciada por multiplos fatores, incluindo
apoio familiar, interagdo com professores e colegas, além de suas préprias estratégias
de enfrentamento diante das barreiras impostas pela deficiéncia.

Serdo apresentadas as falas representativas das categorias selecionadas
para este estudo, provenientes das trés entrevistas realizadas com a estudante com
PC. Assim, sao trazidas para cada categoria as verbalizagdes da participante em
consonancia com os conteudos que emergiram nas interagées com o pesquisador,
muitas vezes guiadas pelas experiéncias e percepgdes da préopria estudante. Apesar
de o estudo focar em uma unica participante, evidenciaram-se semelhangas com
contextos de outros estudos sobre inclusao escolar e autoeficacia de estudantes com
deficiéncia, o que permitiu a pesquisadora uma analise abrangente. Quando
necessario, as particularidades do caso serédo destacadas, de forma a aprofundar a
compreensao dos desafios e conquistas individuais da estudante.

3.1 Primeiro eixo tematico - Narrativas de Autoeficacia: explorando experiéncias

pessoais

Essa primeira categoria de analise, abordou questdes referentes as
experiéncias pessoais de sucesso que proporcionam evidéncias concretas das
habilidades de uma pessoa, fortalecendo sua confianca e aumentando a
probabilidade de enfrentar novos desafios com otimismo. Por outro lado, falhas podem
minar essa confianga, especialmente se ndo forem acompanhadas de estratégias de
aprendizagem e superagao. Assim, a maneira como o individuo interpreta suas
experiéncias de sucesso ou fracasso desempenha um papel crucial na construgcao da
autoeficacia, moldando seu comportamento, sua resiliéncia diante de dificuldades e
sua motivagéo para tentar novamente. Nesse contexto, a experiéncia pessoal € vista

como um mecanismo de feedback continuo, onde o éxito reforga a crencga nas proprias



82

capacidades, enquanto as falhas, quando adequadamente processadas, podem
promover adaptacio e crescimento.

Quando questionada sobre uma experiéncia negativa vivida no ensino médio
e seus impactos, Diana mencionou que enfrentou desafios psicoldgicos e a sensagao
de nédo ter apoio, o que resultou em momentos de rebeldia e dificuldades em varias
areas. Porém, ao dedicar-se mais aos estudos e compreender melhor sua situacéao,
ela passou por uma evolugédo pessoal que transformou positivamente sua trajetoria
académica e pessoal.

Diana "Enfrentei problemas psicologicos... comecei a me empenhar mais nos
estudos... comecei a entender melhor... e ai comegou a dar tudo certo.”

Diana "Eu pensava que eu nao tinha apoio... fiquei rebelde... tudo comecgou a
dar errado... depois, comecei a evoluir tanto pessoalmente quanto em tudo."

A superacao de dificuldades pessoais, que reforca a resiliéncia e fortalece a
autoeficacia. Experiéncias negativas, como problemas psicologicos, podem ser
transformadas em oportunidades de crescimento, desde que superadas
adequadamente. laochite et al. (2022) destacam que o enfrentamento de obstaculos
leva a um aumento na crencga nas proprias capacidades, resultando em uma evolugao
académica e pessoal. Nesse sentido, dificuldades podem se tornar propulsores do
sucesso futuro, quando vistas como aprendizados (laochite et al, 2022).

A evolugao pessoal apés um periodo de rebeldia e autossabotagem reflete
como experiéncias adversas podem ser transformadas em oportunidades de
crescimento. Como Santos (2011) ressalta, a reflexdo sobre comportamentos
passados e o reconhecimento das consequéncias de atitudes prejudiciais podem levar
a uma reviravolta positiva. A assuncao de responsabilidade por falhas e a disposicao
para mudar sao passos importantes para que o individuo desenvolva uma autoeficacia
mais solida e resiliente (Santos, 2011).

Ao comentar sobre o que acredita ter influenciado sua evolugdo, Diana
ressaltou a importancia de ter alcancado uma maior estabilidade emocional. Ela
refletiu sobre como essa mudanga a ajudou a compreender que nao precisava atender
as expectativas dos outros ou buscar validacao externa. Em vez disso, concentrou-se
em si mesma, reconhecendo que a unica pessoa para quem precisava provar algo
era ela mesma, o que se tornou um ponto de virada em sua jornada pessoal e

académica.
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Diana "Eu me estabilizei e comecei a pensar que eu ndo tenho que provar
nada para ninguém, além de provar as coisas para mim mesma."

Uma transformagao importante relacionada a autoeficacia € a mudanga da
busca por validagao externa para a interna. Adams et al. (2023) e Simbes e Costa
(2020) discutem como a evolugéo do foco da opiniao dos outros para a autovalidagao
contribui para uma autoeficacia mais estavel. Segundo laochite et al (2022) quando o
individuo se concentra em provar algo a si mesmo, em vez de buscar aprovagao
externa, ele se torna mais autbnomo e confiante em suas proprias habilidades (Adams
et al., 2023; laochite et al., 2022; Simdes; Costa, 2020).

Ao mencionar que desenvolveu melhores relagdes com os professores, ela
demonstra como interagdes positivas no ambiente escolar contribuiram para criar um
espagco de acolhimento e suporte, fortalecendo sua percepcdo de capacidade e
pertencimento. Da mesma forma, o fato de ter alcangado boas notas reforca
diretamente sua crenga na propria competéncia, ja que o desempenho académico
bem-sucedido € uma das formas mais claras de vivenciar experiéncias positivas e
concretas que sustentam a autoeficacia. Essas conquistas ndo apenas validam seus
esforcos, mas também alimentam sua confianca para enfrentar desafios futuros.

Diana "Comecei a ter amizades melhores com os professores... eu acho que
eles aprenderam a lidar melhor com a minha pessoa.”

Diana "Ultimamente eu tenho tirado boas notas... tenho ido melhor em tudo...
por causa das minhas notas.”" O suporte social, é outro aspecto que impacta
significativamente a autoeficacia. Segundo laochite et al. (2022) e Rosa (2019), a
presenca de um ambiente de apoio e compreensao fortalece o vinculo entre estudante
e professor, facilitando o aprendizado e aumentando a confianga do estudante em
suas habilidades. Davids (2014), pontua que a interagao positiva proporciona uma
rede de suporte emocional e pratico, fundamental para a construgdo de uma
autoeficacia académica mais robusta (laochite et al., 2022; Rosa, 2019; Davids, 2014).

As notas académicas também influenciam diretamente a percepcao da
prépria capacidade. De acordo com Howard (2023), o desempenho académico
medido por boas notas refor¢ca a autoeficacia, criando um ciclo virtuoso em que o
sucesso fomenta mais confianca e, consequentemente, mais sucesso. A relagcao entre
resultados objetivos, como notas, e a autoeficacia académica mostra que o feedback

positivo continuo é crucial para sustentar a motivagao e o empenho (Howard, 2023).
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Ao afirmar que a pressio que exerce sobre si mesma é mais pessoal, mas
nao afeta sua vida escolar, ela demonstra sua capacidade de lidar com desafios
internos sem comprometer seu desempenho académico, o que fortalece sua
confianga nas proprias habilidades. Além disso, seus objetivos de terminar a escola,
ingressar na faculdade e ajudar outras pessoas refletem uma crenga solida em sua
capacidade de alcancar metas importantes. Por fim, ao mencionar que suas
experiéncias de vida tiveram altos e baixos, mas que agora estdo mais faceis, Diana
destaca como sua adaptacdo e evolucdo frente as dificuldades reforcam sua
sensacao de competéncia e autoeficacia, mostrando que ela aprendeu a lidar com os
desafios de forma mais eficaz ao longo do tempo.

Diana "Essa pressdo que eu fagco em mim mesma é muito mais pessoal, mas
eu acho que néo afeta tanto a minha vida escolar."

Diana "Meus objetivos é terminar a escola... fazer faculdade... criar algo que
ajude pessoas."

Diana "As minhas experiéncias de vida tém altos e baixos... mas agora ta
muito mais facil."

A autorregulacao da presséo pessoal e a tentativa de equilibra-la refletem a
busca por uma autoeficacia saudavel. Who, Barreto e Riegel (2020) discutem como a
capacidade de gerenciar pressodes internas é essencial para a manuten¢ado do bem-
estar e do desempenho académico, mostrando que a autoeficacia depende tanto da
confianca quanto do controle emocional. A autoeficacia saudavel depende tanto da
confianca em suas habilidades quanto da capacidade de lidar com a pressao interna
de forma equilibrada, sem que isso prejudique outras areas da vida (Who; Barreto;
Riegel, 2020).

As metas de longo prazo, como formagdo académica e carreira, séo
motivadores poderosos para o desenvolvimento da autoeficacia. Luckow e Cordeiro
(2019) mostram que a definigdo de objetivos claros e significativos para o futuro ajuda
a manter o foco e a motivagao, fortalecendo a crenca no sucesso pessoal. A
visualizagdo de um futuro desejado funciona como um estimulo para o investimento
continuo em habilidades e esforgos (Luckow; Cordeiro, 2019).

Além disso, as oscilagbes emocionais fazem parte da jornada de
desenvolvimento pessoal e de autoeficacia. Adams et al. (2023) e laochite et al. (2022)
ressaltam que altos e baixos emocionais podem contribuir para o amadurecimento e

a resiliéncia, a medida que o individuo aprende a lidar com esses momentos de
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maneira construtiva. Com o tempo, as adversidades fortalecem a confianca na
capacidade de superar novos desafios (Adams et al., 2023; laochite et al., 2022,;
Simdes; Costa, 2020; laochite et al., 2016).

As experiéncias de vida, tanto positivas quanto negativas, moldam a
autoeficacia de maneira profunda. A clareza de metas, a superacao de dificuldades,
o suporte social, a validacéo interna e a autoaceitacdo sdo elementos fundamentais
que contribuem para o desenvolvimento de uma autoeficacia estavel e resiliente,
influenciando diretamente o desempenho, a motivacao e a evolugcao pessoal de cada

individuo.

3.2 Segundo eixo tematico: Reflexos Inspiradores: a influéncia das experiéncias

vicarias na construgao da autoeficacia

Essa categoria de analise reflete sobre a experiéncia vicaria, trata-se do
processo de observacao de modelos ou pessoas semelhantes a nds que executam
determinada tarefa ou alcangam metas. Por meio dessa observacgao, os individuos
adquirem insights sobre suas proprias capacidades, baseando-se no sucesso ou
fracasso dos outros como referéncia para seu desempenho. A eficacia dessa fonte
esta intimamente ligada a identificagdo com o modelo observado; quanto mais o
observador se vé refletido nas caracteristicas do outro, maior a chance de internalizar
a crenca de que também é capaz de alcancar resultados similares. Assim, as
experiéncias vicarias funcionam como espelhos de possibilidade, permitindo que as
pessoas ampliem suas proprias perspectivas de realizacdo e desenvolvimento.

Diana expressa admiragdo pelos professores, destacando sua forca de
vontade. Ao observar esses modelos de comportamento, Diana se inspira nas atitudes
e qualidades deles, o que pode influenciar positivamente sua propria crenca na
capacidade de superar desafios. A observagao de comportamentos bem-sucedidos e
resilientes nos professores serve como um exemplo de como ela também pode
enfrentar dificuldades e alcangar seus objetivos, reforgando sua prépria autoeficacia.

Diana "Eu admiro especialmente os meus professores... pela forca de
vontade..."

A admiragao pelos professores € um dos pontos centrais ao decorrer da vida
de um estudante. A dedicacgao e a resiliéncia demonstradas pelos docentes inspiram

os estudantes a acreditar que também podem superar dificuldades. Estudos de



86

Luckow e Cordeiro (2019) e Redig (2019) ressaltam que o comprometimento dos
professores serve como exemplo de for¢a de vontade e perseverancga, o que incentiva
os estudantes a desenvolverem autoeficacia. Who, Barreto e Riegel (2020) e Rosa
(2019) confirmam que essa observacgao permite aos estudantes construir crengas em
sua propria capacidade (Luckow; Cordeiro, 2019; Redig, 2019; Who; Barreto; Riegel,
2020; Rosa, 2019).

Ao observar a maneira como sua méae enfrenta e supera desafios, Diana se
inspira nela como um modelo de resiliéncia e determinacao. Esse exemplo de forgca e
perseveranga pode influenciar a crengca de Diana em sua prépria capacidade de
superar dificuldades, ja que ela vé em sua mé&e um modelo de sucesso, o que fortalece
sua confianga nas proprias habilidades para enfrentar adversidades.

Diana "A pessoa que eu mais admiro é a minha mae, porque ela € uma mulher
muito forte..."

Outro fator importante € o modelo de resiliéncia materna. Quando os
estudantes observam figuras que enfrentam os desafios em suas vidas, como suas
maes, a autoeficacia é reforgada. Simdes e Costa (2020) e laochite et al. (2016)
explicam que, ao se espelharem em alguém que enfrentou dificuldades e obteve
sucesso, 0s jovens internalizam a crenga de que também podem alcangar seus
proprios objetivos. Redig (2019) reforga a importancia dos modelos familiares,
mostrando que a luta e a determinacdo sdo um exemplo vital para o desenvolvimento
de crencas positivas. (Simdes; Costa, 2020; laochite et al., 2016; Redig, 2019).

As falas de Diana podem ser associadas a experiéncia vicaria de
autoeficacia, pois ela destaca o papel de seus professores e pais como modelos de
apoio e ajuda. Ao observar como essas figuras significativas em sua vida a orientam
e a ajudam a superar obstaculos, Diana é influenciada positivamente em sua prépria
crenca de que pode superar dificuldades. O apoio continuo de seus professores e pais
nao so proporciona exemplos praticos de como lidar com desafios, mas também
reforca sua percepgcao de que, com o auxilio de pessoas ao seu redor, ela pode
conquistar seus objetivos, desenvolvendo uma maior aceitacdo de si mesma e
confianca em sua capacidade.

Diana "... comecei a conversar mais com meus professores, meus pais..."

Diana "Elas estdo sempre me ajudando de certa forma... ajudando a

completar os meus obstaculos com a minha aceitagégo."
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O apoio emocional oferecido por professores e pais desempenha um papel
crucial no fortalecimento da autoeficacia. Ao contar com um suporte constante, o
estudante sente-se mais confiante para enfrentar desafios. Centerrino (2016) e Felicio
e Campos (2017) apontam que um ambiente de confianga e segurancga, onde o
didlogo € valorizado, é essencial para o bem-estar emocional e para o
desenvolvimento de crengas positivas em relacdo as proprias capacidades. Rosa
(2019) e Santos (2021) destacam que o apoio familiar e escolar aumenta a percepgéo
de competéncia, fortalecendo a autoeficacia (Centerrino, 2016; Felici; Campos, 2017,
Rosa, 2019; Santos, 2021).

Observa como outras pessoas ao seu redor, como seus professores e
familiares, estabelecem e alcangam objetivos com sucesso. Esse exemplo de
perseveranca e realizacao serve como uma referéncia importante para Diana, pois ela
percebe que, com apoio e esforgo, também é capaz de atingir seus proprios objetivos.
O apoio recebido tanto na escola quanto em casa refor¢a a crenca de Diana em sua
capacidade de enfrentar desafios e alcangar suas metas, inspirada pelos exemplos
que observa e pela assisténcia que recebe.

Diana "Eles tracaram um objetivo e conseguiram completar..."”

Diana "Pelo apoio que eu recebi tanto na escola, quanto em casa..."

Essa citacao reflete o impacto de um sistema de apoio na aceitagao pessoal
e no desenvolvimento da autoeficacia. Santos (2011) e Sommer (2020) indicam que
o suporte constante de amigos e familiares pode facilitar o enfrentamento de desafios.
Adams et al. (2023) apontam que, ao aceitar ajuda, o individuo aprende a confiar em
sua capacidade de superar barreiras, elevando sua autoeficacia (Santos, 2011,
Sommer, 2020; Adams et al., 2023).

Ha a identificagcdo com modelos que alcangcaram suas metas € um exemplo
classico de experiéncia vicaria. Adams et al. (2023) e Ferraz (2017) mostram que a
observagéao de trajetorias de sucesso aumenta a crenga de que o observador também
pode alcancar seus obijetivos, reforcando sua autoeficacia. laochite et al. (2016)
corroboram que a modelagem positiva € uma poderosa ferramenta de aprendizado e
motivagcédo (Adams et al., 2023; Ferraz, 2017; laochite et al., 2016).

Ao ouvir dos pais o que deve fazer e receber elogios tanto de seus pais quanto
de seus professores, Diana é influenciada positivamente a acreditar em suas préprias
capacidades. Esses feedbacks reforcam a ideia de que ela esta no caminho certo e

pode continuar a alcangar seus objetivos. A validagado de pessoas significativas em
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sua vida serve como um exemplo de sucesso e confianca, motivando-a a acreditar
em seu potencial para superar obstaculos e conquistar suas metas.

Diana "Os meus pais, eles sdo a minha grande base... eles falam o que eu
devo fazer."”

Diana "Os meus pais, eles me veem como uma boa aluna... meus professores
me elogiam.”

Ao receber ajuda de amigos, familiares e professores, os estudantes se
sentem fortalecidos para enfrentar obstaculos e aceitam melhor suas préprias
limitagdes. Santos (2021) e Sommer (2020) discutem como o suporte constante
permite ao individuo desenvolver resiliéncia e autoconfianga. Adams et al. (2023)
mostram que, ao aceitar o apoio dos outros, o individuo aprende a confiar em sua
capacidade de superar barreiras, elevando sua autoeficacia (Santos, 2021; Sommer,
2020; Adams et al., 2023).

Luckow e Cordeiro (2019), Sommer (2020) e Rezende (2020) apontam que o
reconhecimento e o incentivo dessas figuras aumentam a crenga do estudante em
sua propria competéncia, fornecendo uma base de confianga para futuras conquistas.
A superacao dessas percepgdes também é um processo de amadurecimento pessoal.
Duarte e Zanata (2019) e Felicio e Campos (2017) destacam que, ao aprender a lidar
com opinides negativas, o individuo desenvolve uma capacidade maior de resiliéncia,
o que fortalece sua autoeficacia (Luckow; Cordeiro, 2019; Sommer, 2020; Rezende,
2020, Duarte; Zanata, 2019; Felicio e Campos, 2017).

Ao refletir sobre como a visdo dos outros sobre suas limitacbes a afetou
inicialmente, mas também como ela aprendeu a interpretar melhor essas percepgoes.
A primeira fala reflete a duvida que os outros tém sobre suas habilidades, o que pode
ser um desafio, mas a segunda fala mostra como ela foi capaz de aprender com essas
situagdes e entender melhor os pensamentos e atitudes das pessoas ao seu redor.
Ao observar as reagdes dos outros, Diana comegou a desenvolver uma compreensao
mais profunda sobre as perspectivas alheias, o que a ajudou a fortalecer sua prépria
autoeficacia, permitindo-lhe superar as expectativas negativas e melhorar sua
confianca nas proprias capacidades.

Diana "Eles acham que eu n&o vou conseguir... por causa das minhas
limitagées."

Diana "Aprendi a ver uma forma melhor de entender como as pessoas

pensam.”
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A percepcgao de incapacidade pelos colegas pode afetar negativamente a
autoeficacia. Turan, Yoka e Yoka (2021) e Luckow e Cordeiro (2019) discutem como
julgamentos externos sobre limitagdes fisicas podem gerar sentimentos de
inadequacao. Contudo, Duarte e Zanata (2019) e Felicio e Campos (2017) sugerem
que, apesar dessas influéncias, o suporte de figuras de autoridade pode
contrabalancear esses impactos negativos, ajudando o individuo a lidar com essas
percepgcdes de forma mais resiliente (Turan; Yoka; Yoka, 2021; Luckow; Cordeiro,
2019; Duarte; Zanata, 2019; Felicio; Campos, 2017).

O reconhecimento de figuras de autoridade, como diretores e professores,
também exerce um papel significativo. laochite et al. (2016) e Sommer (2020)
mostram que o feedback positivo dessas figuras reforga a crengca na propria
competéncia, funcionando como um importante motivador para a continuidade dos
esforgos. Duarte e Zanata (2019) indicam que o reconhecimento publico dos esforgos
académicos € um forte indicador de progresso e um impulsionador da autoeficacia.
(laochite et al, 2016; Sommer, 2020; Duarte; Zanata, 2019).

Concluindo, a experiéncia vicaria desempenha um papel significativo no
desenvolvimento da autoeficacia, pois permite que os individuos ampliem sua visao
sobre suas préprias capacidades por meio da observacdo de modelos semelhantes.
Quando o observador identifica caracteristicas e contextos semelhantes no modelo
observado, a confianga em sua prépria capacidade de atingir resultados positivos
aumenta. Essa identificagao fortalece a crenga de que, assim como o outro conseguiu
superar desafios ou alcancar metas, o préprio individuo também é capaz de fazé-lo.
Dessa forma, as experiéncias vicarias atuam como poderosas fontes de motivacao e
aprendizado, faciltando o desenvolvimento de uma autoeficacia robusta e

impulsionando a busca por realizagdes pessoais e académicas.

3.3 Terceiro eixo tematico: Forga Fisica, For¢ca Mental: A Influéncia dos Estados
Fisicos na Percepgcao da Autoeficacia

Essa terceira categoria de analise diz respeito aos estados fisiologicos, da
teoria de Bandura da autoeficacia, que desempenham um papel -crucial,
principalmente na vida de pessoas com deficiéncias, como a PC, esses estados
referem-se as reacgdes fisicas e emocionais que o corpo experimenta em situacdes

desafiadoras ou estressantes, como ansiedade, fadiga, dor ou tensdao muscular.
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Essas respostas fisioldgicas podem afetar diretamente a confianga de uma pessoa
em sua capacidade de ter sucesso em uma determinada atividade.

Quando alguém interpreta esses sinais como indicadores de fraqueza ou
incapacidade, sua autoeficacia pode diminuir. No entanto, ao aprender a gerenciar
essas respostas, € possivel fortalecer a crenca na propria competéncia. Assim, a
maneira como os individuos percebem e interpretam seus estados fisiologicos
influencia fortemente sua autoeficacia, sendo uma dimensé&o importante na regulagéo
de comportamentos e emocdes frente a adversidades.

Diana descreve uma jornada de adaptacgao tanto fisica quanto emocional em
relacdo as suas limitagdes. Inicialmente, as dificuldades fisicas associadas a PC
podem ter gerado reagdes fisiolégicas como tensdo muscular, cansago e frustragao,
afetando sua percepcao de autoeficacia. A medida que ela comecou a se aceitar, um
processo de adaptacdo emocional ocorreu, o que provavelmente resultou na redugao
de reagdes fisioldgicas negativas, como estresse ou ansiedade, a medida que ela se
sentia mais confortavel com suas condi¢gdes fisicas. Essa aceitagdo de si mesma
também parece ter gerado um estado fisiolégico mais equilibrado, com maior
sensacgao de controle e relaxamento, favorecendo a constru¢do de uma autoimagem
mais positiva e fortalecendo sua crenga nas proprias capacidades.

Diana "Eu n&o tenho equilibrio... eu tenho um encurtamento na perna o que
me faz mancar por conta da paralisia cerebral..."”

Diana "Eu n&o conseguia aceitar a minha deficiéncia... comecgar a me aceitar."

Diana "Antigamente eu ndo conseguia aceitar de jeito nenhum... Mas hoje em
dia eu me vejo como qualquer um."

Rezende (2020), Ordonez (2022) e Howard (2023) discutem como as
limitacdes fisicas podem moldar a autopercepcao e a confianca em executar tarefas.
Who, Barreto e Riegel (2020) e Luckow e Cordeiro (2019) também ressaltam que,
mesmo enfrentando esses desafios, a aceitagcdo dos limites e o desenvolvimento de
estratégias de superacéo fortalecem a autoeficacia (Rezende, 2020; Ordonez, 2022;
Howard, 2023; Who; Barreto; Riegel, 2020; Luckow; Cordeiro, 2019).

As limitacdes fisicas, decorrentes de condicdes de saude como a paralisia
cerebral, afetam diretamente a mobilidade de um individuo. A percepgao de ter
“limites” fisicos demonstra uma consciéncia de suas restricbes, mas sem que isso
resulte em uma autodepreciagdo. Rezende (2020), Leite; Campos, (2018) e Howard

(2023) destacam que essas condigdes fisiolégicas muitas vezes sdo aceitas como
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parte da vida cotidiana, o que possibilita a criacdo de estratégias adaptativas,
reforcando a autoeficacia ao enfrentar e superar desafios fisicos. No entanto, a
aceitacado desses limites e a convivéncia com eles também podem ser moldadas por
interacdes sociais e pelo apoio que o individuo recebe de seu entorno, como discutido
por Who, Barreto e Riegel (2020), Luckow e Cordeiro (2019) e Santos (2021)
(Rezende, 2020; Leite; Campos, 2018; Howard, 2023; Who; Barreto; Riegel, 2020;
Luckow e Cordeiro, 2019; Santos, 2021).

A autoaceitacdo € um componente essencial para o desenvolvimento da
autoeficacia. Luckow e Cordeiro (2019) apontam que aceitar as proprias limitagoes,
como no caso de uma deficiéncia, permite ao individuo construir uma autoimagem
mais positiva e realista, o que facilta o enfrentamento de desafios e o
desenvolvimento de uma autoeficacia mais sélida. A aceitacdo das circunstancias
pessoais, aliada ao esforco para supera-las, € um passo importante para o
crescimento e a confianga nas préprias habilidades (Luckow; Cordeiro, 2019).

Quando alguém é alvo de bullying, especialmente durante a adolescéncia,
isso pode resultar em estados emocionais negativos como ansiedade, nervosismo e
depressao, que afetam diretamente a percepcdo de autoeficacia. Nesse contexto,
Diana pode ter comegado a acreditar que nao tinha o poder de mudar a situagao ou
lidar com os desafios, 0 que prejudica sua confianga em suas habilidades para
alcancgar objetivos e superar obstaculos. As reacdes fisicas, como o0 nervosismo € a
depressao, também contribuem para uma visdo negativa de si mesma, reforgando a
ideia de que ela nao seria capaz de enfrentar dificuldades, o que enfraquece a sua
autoeficacia.

Diana "Eu sofri muito bullying... Isso me deixou muito nervosa, isso me deixou
muito deprimida.”

A duvida sobre a capacidade de alguém, expressa por outras pessoas,
provoca estresse emocional que se manifesta em sintomas fisicos, como dores de
estbmago e ansiedade. O impacto do bullying sobre a autoeficacia € amplamente
documentado. Who, Barreto e Riegel (2020) e Rosa (2019) argumentam que esse tipo
de experiéncia pode enfraquecer a confianca do individuo em suas proéprias
habilidades, perpetuando uma visao de incapacidade. Davids (2014) e laochite et al.
(2022) também ressaltam que as experiéncias negativas durante a infancia e
adolescéncia podem resultar em ansiedade social, impactando a forma como o

individuo se vé e interage com o mundo ao seu redor. Esses fatores tém um impacto
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duradouro, pois muitas vezes o individuo carrega esses traumas emocionais ao longo
da vida, moldando sua autoeficacia futura (Who; Barreto; Riegel, 2020; Rosa, 2019;
Davids, 2014; laochite et al, 2022).

O uso de remédios para a ansiedade, o que indica uma resposta fisiolégica
intensa ao estresse, como aumento da frequéncia cardiaca, dificuldade de
concentracido e tensdo muscular. O fato de ela encontrar alivio por meio de praticas
COMO escrever, conversar e expressar suas emogdes mostra que ela esta buscando
maneiras de lidar com esses estados fisicos negativos. Essas estratégias de
enfrentamento podem ajuda-la a reduzir a ansiedade, promovendo um estado
fisiolégico mais equilibrado, o que contribui para aumentar sua percepc¢do de
autoeficacia ao sentir que possui recursos para gerenciar suas emogdes e situagdes
dificeis.

Diana "Eu tomo remédios para a ansiedade... Escrever, conversar, soltar as
palavras é o que me ajuda.”

Diana revela uma autopercepgcao sobre sua impulsividade, mas também
menciona como a respiragao e o foco em pensamentos mais leves a ajudam a
controlar seus impulsos. Essa capacidade de regular suas emogdes e impulsos
mostra uma forma de resiliéncia e autocontrole que favorece um estado fisico mais
calmo e centrado. Ao utilizar essas técnicas de enfrentamento, ela provavelmente
experimenta uma redugao nos sintomas de ansiedade, o que fortalece sua crenca de
que pode lidar com os desafios e adversidades, contribuindo positivamente para sua
autoeficacia.

Diana "Eu sou um pouco impulsiva, mas as vezes eu respiro, comego a
pensar em coisas leves até melhorar.”

Adams et al. (2023) e Howard (2023) destacam que a se expressar, auxilia na
regulagdo emocional e no fortalecimento da autoeficacia, ao permitir que o individuo
gerencie sua ansiedade de forma proativa. A externalizagao de sentimentos diminui a
pressdo interna e ajuda o individuo a reconquistar a confianga em suas habilidades
de enfrentar as adversidades (Adams et al., 2023; Howard, 2023).

Who, Barreto e Riegel (2020) e Santos (2021) sugerem que a aceitagédo da
deficiéncia € um processo gradual que leva a resiliéncia e ao fortalecimento da
autoeficacia. Sommer (2020) e Davids (2014) indicam que superar o estigma interno

e externo resulta em um aumento da autoconfianga. Benitez (2023) também destaca
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a importancia desse processo no desenvolvimento de uma percep¢ao positiva de si
mesmo (Who; Barreto; Riegel, 2020; Sommer, 2020; Davids, 2014; Benitez, 2023).

O uso de estratégias de autorregulagdo emocional, como respirar
profundamente e redirecionar pensamentos para assuntos mais leves, demonstra
uma forma ativa de lidar com impulsos emocionais. Centerrino (2016), Rezende
(2020) e Ordonez (2022) sugerem que essas estratégias sao eficazes na gestao da
impulsividade e no fortalecimento da autoeficacia, pois proporcionam ao individuo
ferramentas para lidar com o estresse e manter o controle emocional. Essas técnicas
sdo fundamentais para garantir que as emocgdes nao interfiram negativamente na
capacidade de realizar tarefas ou lidar com situagdes dificeis (Centerrino, 2016;
Rezende, 2020; Ordonez, 2022).

Ha mudancgas significativas em sua percepgao de si mesma e como ela lida
com os desafios fisicos e emocionais. A primeira fala, sobre a cirurgia na perna, indica
que um evento fisico importante, como a recuperagdo de uma cirurgia, pode ter
alterado sua visdo de mundo. A recuperagédo de uma cirurgia geralmente envolve um
processo de cura que pode ser fisicamente doloroso, mas também pode gerar uma
sensagao de renovagao e fortalecimento. Esse tipo de experiéncia pode ajudar a
pessoa a desenvolver uma percepg¢ao mais positiva sobre sua capacidade de superar
obstaculos, o0 que, por sua vez, fortalece a autoeficacia. Diana, ao passar por esse
processo, provavelmente experimentou uma sensacao de superagao que contribuiu
para a crenca de que ela pode lidar com as adversidades, melhorando seu estado
fisico e emocional.

Diana "Foi apos a minha cirurgia na perna... tive uma nova visdo de mundo."

Diana "Eu acho que eu sou muito mais do que a minha deficiéncia... Eu quero
minhas proéprias coisinhas."

Luckow e Cordeiro (2019) discutem como intervengbes médicas podem
impactar a autoeficacia, fornecendo uma nova perspectiva sobre as capacidades
pessoais e sobre a vida. O processo de recuperagao e dependéncia temporaria ajudou
a protagonista a desenvolver uma visdo ampliada da propria resiliéncia. Nesse
processo, a pessoa aprende a valorizar suas conquistas e a confiar mais em suas
habilidades (Luckow; Cordeiro, 2019).
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3.4 Quarto eixo tematico: Vozes que fortalecem: O Poder da Persuasao Social

na Construgao da Autoeficacia

Essa categoria de analise busca refletir sobre a persuasao social que se refere
ao impacto que o feedback, encorajamento e reconhecimento de outros exercem
sobre a crenca de uma pessoa em sua propria capacidade. Quando individuos
recebem palavras de incentivo ou s&o encorajados por figuras de autoridade, colegas
ou familiares, isso pode aumentar sua confianca em enfrentar desafios,
independentemente das dificuldades que possam surgir.

A persuaséo social € poderosa porque ela molda percepc¢des internas a partir
de estimulos externos, reforcando a crenca de que o sucesso € alcancavel. No
entanto, criticas negativas ou descrenga também podem minar a autoeficacia,
tornando o apoio positivo essencial para o crescimento pessoal e a superagao de
obstaculos. Em muitos casos, essa influéncia provém de figuras de autoridade ou de
pessoas com maior experiéncia, como familiares, professores, coordenadores e
colegas mais velhos. No contexto de autoeficacia, essa fonte pode ser particularmente
poderosa para pessoas com deficiéncia ou que enfrentam desafios especificos, ja que
0 encorajamento social pode ajudar a compensar insegurangas e preconceitos.

Diana "Eu acho que eu sou muito comunicativa, eu me expresso muito bem
com as pessoas. E, apesar de tudo, eu me dou melhor com pessoas mais velhas."

Diana "Eu sinto mais seguranga com pessoas mais maduras."

A fala destaca uma habilidade comunicativa desenvolvida, mas que se
manifesta de maneira mais eficiente em interagdes com pessoas mais velhas. Essa
preferéncia por pessoas mais maduras indica uma busca por compreensao e apoio
emocional que, em contextos de desenvolvimento pessoal, pode estar associada a
busca por figuras de autoridade ou sabedoria, como professores ou familiares mais
velhos. Luckow e Cordeiro (2019) e Rosa (2019) podem ter explorado a interagéo
entre a maturidade e as dindmicas de comunicagao, enquanto laochite et al. (2022)
possivelmente discute a relagéo entre seguranga social e a maturidade percebida em
outras pessoas (Luckow; Cordeiro, 2019; Rosa, 2019; laochite et al., 2022).

Sentir-se segura com pessoas mais maduras pode sugerir que essas relagdes
oferecem menos conflitos emocionais ou uma visdo mais compreensiva da realidade.

laochite et al. (2022) poderia estar analisando como a seguranca em relagdes
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interpessoais esta relacionada a experiéncia ou sabedoria de outros, afetando
positivamente a autoeficacia (laochite et al., 2022).

Diana " Eu sinto que as pessoas me entendem, que elas tentam me ajudar
de alguma forma, que elas estdo sempre dando um apoio, sabe?"

Diana "Eu me dou melhor com pessoas mais velhas pelo fato de elas serem
mais maduras... Eu ndo consigo me adaptar melhor com pessoas da mesma idade
que eu.”

Diana "Eu enfrentei muitos preconceitos por causa das pessoas da mesma
idade que eu... Isso me deixou muito fechada comigo mesma, mas eu evolui muito
pessoalmente.”

Ela menciona o apoio continuo de outras pessoas, o que fortalece sua
autoeficacia ao se sentir compreendida e encorajada. Sua preferéncia por interagir
com pessoas mais velhas, que considera mais maduras, mostra a influéncia positiva
de modelos sociais com mais experiéncia, ajudando a fortalecer sua confianga. Por
outro lado, o preconceito que enfrentou de seus pares a deixou mais fechada, mas
também contribuiu para sua evolucdo pessoal, evidenciando a resiliéncia diante da
persuasdo social negativa. Essas interagbes sociais, positivas ou negativas,
influenciam diretamente a percepc¢ao de Diana sobre suas capacidades.

O apoio social desempenha um papel importante na construgdo da
autoestima e na aceitagdo de si mesmo. A literatura sobre desenvolvimento social
sugere que a construcao dessas relagdes é essencial para o crescimento emocional.
laochite et al. (2022) pode abordar a importancia do apoio social em ambientes
educacionais ou familiares, enquanto Luckow e Cordeiro (2019) podem discutir como
interagdes positivas influenciam o senso de pertencimento e seguranga emocional em
diferentes contextos. (laochite et al., 2022; Luckow; Cordeiro, 2019).

Who, Barreto e Riegel (2020) explorem como essa disparidade de
maturidade pode afetar o desenvolvimento social. Rosa (2019) e Davids (2014)
podem discutir como interagdes com grupos de idade diferentes influenciam a
autoestima e o desenvolvimento social. laochite et al. (2022) e Santos (2021)
poderiam tratar da dificuldade de adaptagdo em grupos de pares e do impacto
psicoldgico dessa barreira (Who; Barreto; Riegel, 2020; Rosa, 2019; Davids, 2014;
laochite et al., 2022; Santos, 2021).

Enfrentar o preconceito, especialmente de pessoas da mesma idade, pode

ter causado um impacto emocional significativo, levando a uma fase de introspeccéo.
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No entanto, essa introspecgao parece ter promovido um crescimento pessoal. Santos
(2021) e Rezende (2020) podem discutir a resiliéncia pessoal em face do preconceito
€ como essas experiéncias moldam a autopercepcéo e o desenvolvimento emocional
(Santos, 2021; Rezende, 2020).

O apoio de pessoas mais velhas, como professores e coordenadores, 0 que
mostra que a orientac&do e o encorajamento dessas figuras de autoridade ajudaram a
fortalecer sua confianga e a percepcao de suas habilidades. Além disso, o fato de ela
ser "muito influenciada" pela méae indica o impacto direto da influéncia familiar, que
serve como um apoio constante para suas decisdes e crescimento pessoal. Esses
relacionamentos sociais proporcionam um suporte emocional essencial, contribuindo
para a construcédo de sua autoeficacia.

Diana "Eu me mantinha com o apoio das pessoas mais velhas, como
professores e coordenadores.”

Diana "Eu sou muito influenciada pela minha mae."

O apoio de figuras mais velhas, como professores e coordenadores, foi
essencial para manter a autoestima e superar as dificuldades. Esse apoio também
parece ter funcionado como um mecanismo de resiliéncia. Who, Barreto e Riegel
(2020), Rosa (2019) e Davids (2014) podem abordar o papel de mentores e adultos
em promover suporte emocional em momentos de crise, enquanto laochite et al.
(2022) e Santos (2021) discutem como figuras de autoridade ou apoio podem
influenciar o desenvolvimento académico e pessoal (Who; Barreto; Riegel, 2020;
Rosa, 2019; Davids, 2014; laochite et al., 2022; Santos, 2021).

A influéncia da méae indica que ela desempenha um papel central na formacéao
das atitudes e comportamentos. As figuras parentais, em particular, a mae, sao
frequentemente descritas como fundamentais na modelagem de crencgas, valores e
comportamentos dos filhos. Turan, Yoka e Yoka (2021), Benitez (2023), e Centerrino
(2016) podem explorar a dinamica familiar e o impacto da influéncia parental no
desenvolvimento da identidade e nas escolhas de vida (Turan, Yoka e Yoka, 2021,
Benitez, 2023; Centerrino,2016)

E possivel observar como o sujeito constréi sua identidade social,
enfrentando preconceitos e superando desafios com o suporte de figuras de
autoridade, enquanto busca se comunicar de forma eficaz e manter relagbes positivas
em diferentes contextos. A interagcdo com pessoas mais velhas e figuras de

autoridade, como professores e pais, fornece um ambiente de suporte emocional e
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incentivo, que compensa as adversidades enfrentadas em outros contextos, como o

preconceito e as interagdes sociais desafiadoras.

3.5 Quinto eixo tematico: Sentido de escolarizagdo: uma busca por

conhecimento

A escolarizacdo é um processo fundamental no desenvolvimento humano,
sendo responsavel pela construgdo de conhecimentos, valores, habilidades e
competéncias que permitem a insercao dos individuos na sociedade. Ela vai além do
simples aprendizado de matérias académicas, como matematica ou lingua
portuguesa, e abrange também o desenvolvimento de capacidades sociais,
emocionais e culturais. A escola é vista como um espacgo de socializagdo onde os
individuos interagem, constroem vinculos e aprendem a lidar com as normas e valores
da sociedade.

Por meio dela, os estudantes adquirem as ferramentas necessarias para
compreender o mundo ao seu redor e desempenhar seus papéis sociais de maneira
critica e consciente. Além disso, a escola atua como um espacgo de inclusdo e de
oportunidades, onde todos os estudantes devem ter acesso a uma educagao de
qualidade, independentemente de suas condi¢cbes sociais, econbmicas ou fisicas.
Portanto, a escolarizacdo é mais do que um simples processo educacional; € um
elemento estruturante da vida em sociedade, com impacto direto no desenvolvimento
individual e coletivo.

Diana reconhece que situacdes inesperadas a frustram e afetam seu estado
psicolégico, o que pode ser um indicativo de como dificuldades emocionais podem
interferir na sua percepgao de capacidade. Esse reconhecimento de suas limitagoes
sugere uma vulnerabilidade nas situagbes de estresse, o que, por sua vez, pode
influenciar sua crenga em sua capacidade de lidar com os desafios escolares, apesar
das frustragbes e dificuldades emocionais, ela vé o estudo como um meio de
superagao e crescimento, o que fortalece seu sentido de escolarizagao e a confianga
em suas habilidades para alcangar o sucesso académico.

Diana "As vezes, situacées inesperadas me frustram e eu ndo consigo reagir
muito bem... isso acarreta problemas para o meu psicologico..."

Diana "A minha vida depende do estudo...”
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O apoio social entre colegas € fundamental, como indicado por Benitez
(2023). Mesmo com um circulo social limitado, a motivagdo mutua entre os estudantes
pode criar um ambiente encorajador que promove o crescimento e o aprendizado.
Essa rede de apoio se torna ainda mais significativa quando se considera a
necessidade de lidar com a pressao académica (Benitez, 2023)

A escolarizagcdo é uma fase crucial na vida de qualquer individuo, tendo um
momento onde se formam ndo apenas conhecimentos, mas também a identidade e a
percepcgao de si mesmo. A trajetdria escolar € marcada por desafios, expectativas e
influéncias externas que moldam a forma como os estudantes veem seu potencial e
suas capacidades. Como mencionado por Rezende (2020) e Who, Barreto e Riegel
(2020), situagdes inesperadas na vida académica podem gerar frustragéo e irritagéo,
especialmente quando se tem grandes expectativas relacionadas ao desempenho
escolar. Essa frustragdo pode impactar o bem-estar psicolégico do estudante,
refletindo a importancia de um suporte emocional adequado durante a jornada
educacional (Rezende, 2020; Who, Barreto e Riegel, (2020)

Diana "Sim, eu me sinto insegura... as pessoas me veem como uma pessoa
fragil..."

Diana "Eu n&o tenho muito contato com os meus colegas de sala, mas com
0s poucos que eu tenho, eles me incentivam..."”

A insegurancga ao se sentir vista como uma pessoa fragil pelos outros, o que
pode afetar sua confianca nas suas habilidades e dificultar o desenvolvimento de uma
autoeficacia forte. Essa percepc¢ao de fragilidade pode diminuir seu sentimento de
pertencimento no ambiente escolar, tornando-a mais vulneravel a desafios
académicos e emocionais. Diana menciona que, apesar de ter pouco contato com
seus colegas, os poucos com quem interage a incentivam. Esse apoio social, embora
limitado, oferece uma fonte de motivagao e fortalecimento da autoeficacia. O incentivo
de seus colegas pode ajuda-la a superar as insegurangas e a fortalecer seu sentido
de escolarizagdo, mostrando que, mesmo com dificuldades, ela € capaz de avangar
no ambiente educacional com o apoio de outros.

A relacao entre notas e bem-estar também ¢é enfatizada nas reflexdes de
Luckow e Cordeiro (2019) e Howard (2023), que destacam que a melhoria nas notas
pode levar a um aumento geral na satisfagdo e nas relagdes interpessoais. Para
muitos estudantes, como Santos (2021) e Sommer (2020), a inseguranga gerada pela

percepcao de serem vistos como "frageis" pode interferir na sua autoeficacia. Essa
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inseguranga, por sua vez, reflete um padrao de duvida que pode afetar negativamente
suas atividades académicas, fazendo com que questionem suas capacidades
(Santos, 2021; Sommer, 2020; Davids, 2014).

Benitez (2023) discute a importancia das relagdes de apoio no ambiente
escolar, destacando que o incentivo dos pares pode promover a motivacao intrinseca,
ou seja, aquela que vem de dentro da pessoa, mas que é alimentada pelo suporte
externo. Mesmo quando um estudante ndo possui um contato amplo com todos os
colegas, o fato de ele receber incentivo de um grupo reduzido demonstra que a
qualidade das interagdes é mais importante que a quantidade (Benitez, 2023).

As falas de Diana refletem uma autoeficaciav positiva, diretamente ligada ao
sentido de escolarizagédo. Ao afirmar que tem tirado boas notas e melhorado em tudo,
ela demonstra uma crenga crescente em suas proprias capacidades, resultado de seu
esforco e dedicagdo. Esse sucesso académico fortalece sua percepcado de
competéncia e seu senso de pertencimento no ambiente escolar, fatores essenciais
para o desenvolvimento de sua autoeficacia, ela vé a escola como um ambiente
favoravel ao seu crescimento e aprendizado. Esse sentimento de satisfacdo com a
escola, aliado ao sucesso académico, contribui para sua motivacao e confianca em
suas habilidades, reforcando sua autoeficacia e o valor que atribui a educagdo como
parte fundamental de sua trajetoria.

Diana "Ultimamente eu tenho tirado boas notas, eu tenho ido melhor em
tudo...”

Diana "A minha opinido sobre a escola ¢é positiva..."

Luckow e Cordeiro (2019) e Howard (2023) concordam que o desempenho
académico, representado pelas boas notas, tem uma influéncia significativa no
desenvolvimento pessoal e nas relagbes sociais. O aumento da autoestima, a
percepgcao de competéncia, o reconhecimento social e a melhora na confianga séo
fatores interligados que ajudam o individuo a ir "melhor em tudo". Assim, a frase reflete
a importancia do sucesso académico como um impulsionador de autoconfianca e
bem-estar em varias areas da vida (Luckow; Cordeiro, 2019; Howard, 2023)

Simdes e Costa (2020) bem como Benitez (2023) defendem a escola como
um pilar central na formag¢ao dos individuos, indo além da simples transmissdo de
informacgdes. A frase reflete uma viséo alinhada com esses autores, mostrando que o
estudante reconhece o valor da educagdo e vé a escola como um espago de

crescimento intelectual, desenvolvimento pessoal e inclusao social. A opinido positiva
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sobre a escola demonstra que o estudante percebe a educagao como uma base sélida
para seu futuro, tanto em termos de oportunidades profissionais quanto de
desenvolvimento pessoal (Simdes; Costa, 2020; Benitez, 2023).

Ao mencionar que sua motivacao é alcangar um futuro melhor para si mesma
e sua familia, ela demonstra que a educagao tem um significado pessoal significativo,
sendo um meio de alcancar seus objetivos e superar desafios. Esse desejo de
progresso reflete uma crenga em sua capacidade de alcangar os resultados que
almeja, uma caracteristica central da autoeficacia. Quando ela afirma que o ensino de
sua escola é bom, mas poderia incluir cursos profissionalizantes, isso sugere que ela
reconhece as qualidades positivas da instituicdo, ao mesmo tempo em que vé areas
de potencial melhoria, mostrando um compromisso continuo com seu préprio
aprendizado e desenvolvimento. Finalmente, ao destacar que quando vé um bom
resultado, percebe o reflexo de seu esforco, Diana reforca a importancia do trabalho
arduo e da perseveranga. Isso esta diretamente ligado a sua percepg¢ao de que suas
acdes tém impacto positivo no seu sucesso académico, fortalecendo ainda mais sua
autoeficacia.

Diana "A minha motivag&o... conseguir um futuro melhor pra mim e pra minha
familia.”

Diana "O ensino da minha escola é muito bom, na minha opinigo... Poderia
ter cursos profissionalizantes."

Diana "Eu acho que quando eu vejo um resultado, eu vejo que eu estudei
muito e aquilo deu um bom resultado..."”

De acordo com Simdes e Costa (2020), laochite et al. (2016) e Redig (2019),
a motivagéo pessoal, associada a metas de longo prazo como a melhoria de vida para
si e para a familia, € um fator decisivo para o sucesso académico e profissional. A
frase reflete a importancia da autoeficacia, da disciplina e da determinacao orientada
por propdésitos maiores, que fortalecem o individuo na busca por realiza¢des futuras.
Assim, a motivagdo baseada em objetivos familiares e pessoais atua como um
impulsionador constante para o crescimento e a superagao dos desafios ao longo do
caminho (Simdes; Costa, 2020; laochite et al, 2016; Redig, 2019).

A motivagao interna € um tema central nas discussdes sobre escolarizagéo.
Como expressado por Simdes e Costa (2020) e laochite et al. (2016), ter um propdsito
claro pode servir como um poderoso motivador para o aprendizado. O desejo de

alcangar uma vida estavel e de construir algo préprio € um elemento que fornece forga
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aos estudantes, destacando a conexao entre a educagao e a realizagao de objetivos
pessoais. De acordo com Benitez (2023), a escolarizagao é vista como um elemento
essencial, embora exista a necessidade de melhorias no aspecto social e na
infraestrutura educacional. A introdugao de cursos profissionalizantes e incentivos
para a continuidade dos estudos também foram apontados como aspectos que
poderiam enriquecer a experiéncia escolar e preparar os estudantes para o futuro
(Simbes; Costa, 2020; laochite et al, 2016; Benitez,2023)

Diana "Vocé acha que escolheu essa carreira por causa da sua paralisia
cerebral? Eu acho que n&o..."

De acordo com Centerrino (2016), laochite et al. (2016), Howard (2023) e
Adams et al. (2023), a escolha de carreira deve ser guiada principalmente pelos
interesses e habilidades pessoais, € ndo por condi¢des fisicas ou sociais. A frase
reflete claramente essa perspectiva, onde a pessoa nega que sua PC tenha sido o
fator central para a escolha da carreira, apontando seu gosto por tecnologia como o
verdadeiro motivo. Isso demonstra um nivel elevado de autonomia e autoeficacia,
alinhado com as discussodes dos autores sobre a importancia de escolher uma carreira
com base em interesses pessoais e ndo em limitagdes percebidas (Centerrino, 2016;
laochite et al, 2016; Howard, 2023; Adams et al, 2023)

As narrativas apresentadas revelam a complexidade da escolarizagdo e como
ela interage com a autoeficacia e as relagdes sociais. E fundamental reconhecer que
a educacgao € um caminho repleto de desafios e recompensas, onde cada experiéncia
contribui para a formagcao de um individuo mais preparado para enfrentar a vida e
suas incertezas. O suporte emocional, a motivagdo intrinseca e um ambiente
educacional positivo sdo elementos-chave para promover nao apenas o aprendizado,

mas também o crescimento pessoal.

4 CONSIDERAGOES E APONTAMENTOS

As reflexbes apresentadas destacam a importancia de uma abordagem
sensivel e personalizada para esses estudantes, levando em conta suas
potencialidades e os desafios especificos que enfrentam. Criar um ambiente escolar
inclusivo, em colaboragao com a familia e profissionais de saude, € fundamental para

promover o desenvolvimento da autoeficacia desses estudantes, garantindo nao
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apenas 0 sucesso académico, mas também uma maior autonomia e participacao
social.

A mudanga na percepcdo da deficiéncia deve ocorrer, passando de uma
limitagdo para um estimulo a busca por independéncia. Davids (2014) e Santos (2021)
enfatizam que superar barreiras pessoais e sociais aumenta a autoeficacia,
fortalecendo a crenga na capacidade de alcangar autonomia. Who, Barreto e Riegel
(2020) afirmam que essa mudancga de mentalidade é vital para o desenvolvimento de
um senso de propdsito e competéncia (Davids, 2014; Santos, 2021; Who; Barreto;
Riegel, 2020).

Ela acredita que cada obstaculo superado € uma oportunidade de
crescimento pessoal e autoconhecimento. Diana destaca a importancia de uma rede
de apoio, composta por familiares, amigos e profissionais da educagao, que entendem
suas necessidades e a incentivam a seguir em frente. Ela também valoriza o papel da
tecnologia assistiva, que facilita 0 acesso ao conhecimento e permite que ela explore
seu potencial ao maximo. Com determinagao e resiliéncia, Diana se esfor¢ca para
quebrar barreiras e mostrar que a deficiéncia nao define suas capacidades ou limita
suas ambicdes.

A deficiéncia € encarada como um fator de fortalecimento, ao invés de
limitagdo, influenciando de forma positiva os objetivos de vida. Sommer (2020) e
laochite et al. (2016) argumentam que a adversidade pode ser convertida em uma
fonte de forga. laochite et al. (2022) e Adams et al. (2023) corroboram que as
experiéncias desafiadoras ligadas a deficiéncia podem reforgar a determinagéo e o
senso de competéncia, impactando positivamente a autoeficacia (Sommer, 2020;
laochite et al., 2016; laochite et al, 2022; Adams et al., 2023).

O aprendizado continuo é visto como uma ferramenta poderosa para a
evolugdo pessoal e para o fortalecimento da autoeficacia. Duarte e Zanata (2019)
sustentam que, ao adquirir novas habilidades e conhecimentos, o individuo se torna
mais capaz de lidar com as limitagdes impostas pela deficiéncia, aumentando sua
confianga em suas proprias capacidades (Duarte; Zanata, 2019).

As dificuldades que esses estudantes enfrentam ndao devem ser minimizadas,
e é essencial que tenham acesso a oportunidades e recursos que possibilitem o
desenvolvimento de seu pleno potencial, construindo um futuro com mais autonomia,

inclusao social e qualidade de vida.
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Ao enfrentar limitacbes fisicas, aceitar-se ou lidar com adversidades
emocionais, a forma como os individuos enfrentam essas experiéncias molda sua
confianca e percepgao de suas capacidades.

Nesse contexto, € evidente a necessidade de mais pesquisas que
aprofundem o tema da autoeficacia em estudantes com PC com o objetivo de
desenvolver praticas educacionais cada vez mais eficazes e inclusivas. Educadores,
familiares e profissionais de saude desempenham um papel central nesse processo e
devem se comprometer a promover a autoeficacia desses jovens, implementando
acodes que valorizem suas conquistas e estimulem seu desenvolvimento.

Com uma abordagem reconhecemos seu potencial, podemos imaginar um
futuro mais promissor para esses estudantes, permitindo que vivam de forma plena e
independente, integrando-se ativamente na sociedade e desfrutando de uma vida com

mais qualidade.
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CONSIDERAGOES FINAIS: UM OLHAR DIFERENTE SOBRE A AUTOEFICACIA
E O SENTIDO DE ESCOLARIZACAO DO ESTUDANTE COM PC

Esta dissertagcdo buscou compreender como as crengas de autoeficacia
impactam a experiéncia académica e o sentido de escolarizacdo de estudantes com
PC no Ensino Médio. Estruturada em trés estudos complementares, a pesquisa
revelou ndo apenas a complexidade dos desafios enfrentados.

O Estudo |, uma revisao de escopo, examinou os desafios e as perspectivas
da inclusdo de estudantes com deficiéncia no Ensino Médio. Ao analisar as
publicagdes, ficou evidente que as barreiras estruturais, atitudinais e pedagogicas
persistem como obstaculos para a inclusdo plena. Apesar dos avangos nas politicas
publicas, ainda é preciso avangar na aplicagdo pratica das diretrizes legais e na
transformacao da cultura escolar. Investir na formagao docente continua e promover
um ambiente escolar acolhedor sdo medidas imprescindiveis para garantir n&do
apenas 0 acesso, mas também a permanéncia e o desenvolvimento integral desses
estudantes. A inclusdo, como revelou o estudo, deve ser planejada com flexibilidade
e sensibilidade as necessidades, competéncias e habilidades individuais.

No Estudo Il, uma revisdo sistematica abordou a autoeficacia de estudantes
com deficiéncia, explorando as condi¢cbes que favorecem ou limitam essa crenca
essencial. O apoio familiar emergiu como um dos fatores mais determinantes, seguido
pelas experiéncias de sucesso no ambiente escolar. Contudo, persistem lacunas na
formacéo de educadores para lidar com contextos diversos e nas politicas de suporte
psicolégico e pedagogico. Programas como atengdo plena, quando adaptados as
realidades de cada estudante, mostraram-se promissores no fortalecimento da
autoeficacia. Este estudo destacou que a crenga nas proprias capacidades nao é
construida isoladamente, mas em interagdes dindmicas que envolvem professores,
colegas, familias e a propria comunidade escolar.

O Estudo lll, um estudo de caso, mergulhou na vivéncia académica de uma
estudante com PC, permitindo uma analise aprofundada das interacbes entre
autoeficacia, desafios cotidianos e sentido de escolarizagdo. Os resultados
evidenciaram que o apoio consistente de familiares, professores e colegas foi crucial
para que a estudante n&o apenas superasse barreiras, mas também ressignificasse
sua trajetdria escolar. Estratégias de enfrentamento, como a organizagcdo de

prioridades e o0 uso de recursos adaptados, desempenharam um papel vital na
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construgcdo de uma experiéncia académica mais autbnoma e significativa. Essa
vivéncia demonstra que, com suporte adequado, a escolarizagdo pode se tornar um
espaco de crescimento pessoal, fortalecimento emocional e construgdo de uma viséo
positiva sobre o futuro.

Os achados reafirmam a urgéncia de politicas educacionais que priorizem o
fortalecimento da autoeficacia e promovam uma inclusdo verdadeiramente efetiva.
Adaptagbes no ambiente escolar, investimentos na formac&o docente e o
desenvolvimento de estratégias pedagdgicas baseadas na valorizagao da diferencga
devem ser pilares de qualquer planejamento educacional que aspire a garantir
equidade e qualidade para todos. A inclusdo ndo € um beneficio apenas para
estudantes com deficiéncia, mas para toda a comunidade escolar, ao promover
valores como empatia, respeito e colaboracéo.

Além dos aspectos técnicos e metodoldgicos analisados, reafirmo aqui uma
convicgdo que transcende as evidéncias académicas: a inclusdo n&o € um favor ou
um ato de benevoléncia, mas um compromisso ético e humano. E a construgdo de
um espaco onde todas as vozes, habilidades e sonhos tenham lugar. A escolarizagao
de estudantes com PC n&o deve ser vista como uma tentativa de torna-los "iguais",
mas como uma oportunidade de reconhecer e celebrar a singularidade de cada
individuo. E no respeito as diferencas que encontramos o caminho para uma
educacao mais justa e transformadora.

A autoeficacia, como demonstrado ao longo desta pesquisa, ndo é apenas
um conceito tedrico, mas uma forga pratica que molda trajetérias de vida. Acreditar na
prépria capacidade de superar desafios € o que possibilita aos estudantes com PC
perceberem a escola como um espacgo de possibilidades e conquistas. Essa crencga é
construida e reforcada em contextos em que a valorizagao da diferenca € a base do
planejamento pedagdgico. Por isso, defendo que o fortalecimento da autoeficacia
deve ser tratado como prioridade em politicas educacionais e praticas escolares.

Minha prépria trajetoria, enquanto pesquisadora com vivéncia da deficiéncia,
me mostrou que os desafios impostos pelas limitagdes fisicas e sociais podem ser
superados por meio de apoio, persisténcia e, sobretudo, pela valorizacdo das
capacidades individuais. A escola, tem o poder de transformar vidas ao ser um espaco
gue nao apenas educa, mas acolhe e potencializa os estudantes em suas multiplas

dimensoes.
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Por fim, espero que os resultados desta dissertacdo inspirem praticas
educativas que nao se limitem a incluir, mas que celebrem a presenca de cada
estudante como parte essencial da construgao coletiva do saber. A inclusdo € um
projeto que depende da colaboragdo entre gestores, professores, familias e a
comunidade escolar. Quando trabalhamos juntos para superar barreiras e celebrar
conquistas, transformamos a escola em um espaco nao apenas de aprendizado, mas
de celebragcao da humanidade em sua diversidade.

Que esta pesquisa possa contribuir para a construgdo de um ambiente
educacional onde todos, com ou sem deficiéncia, sejam respeitados, ouvidos e
encorajados a sonhar. E que essa escola dos sonhos se torne uma escola para todos,
onde cada estudante possa escrever sua propria historia, alcangar seus objetivos e
deixar sua marca no mundo. Afinal, educar é, antes de tudo, acreditar no potencial
humano e na capacidade de transformar realidades.

Caso houvesse mais tempo para a continuidade da pesquisa, direcionaria 0os
esforgos para explorar com maior profundidade o papel dos professores e das familias
no desenvolvimento da autoeficacia dos estudantes. Além disso, ampliaria a
investigacao acerca da importancia da formacao inicial dos educadores, com énfase
na necessidade de aprendizagem continua, de forma a capacita-los a promover
efetivamente a autoeficacia no processo educacional. A pesquisa também poderia se
voltar para a analise de estratégias pedagogicas que envolvem a flexibilizacdo do
curriculo e a adaptagdo de recursos, com foco especial no uso da tecnologia
educacional, como ferramentas que permitem um ensino mais personalizado e
inclusivo. Esse aprofundamento é fundamental para compreender como tais praticas
podem potencializar a confianga e a autonomia dos estudantes, contribuindo para o

seu desenvolvimento académico e pessoal de maneira mais eficaz e abrangente.
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APENDICE A- QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Nome (iniciais):
Idade:

Sexo: () Feminino () Masculino ()outro

Raca: () preto () pardo () branco

Estado Civil ou estado de relacionamento: () Solteiro(a) ( )JEm um relacionamento
Mora com a familia: () Sim () Nao

Qual o grau da sua Paralisia Cerebral?

Ano que esta matriculado:

Periodo de graduacao: () Integral ( ) Matutino () Vespertino () Noturno
Trabalha atualmente? Sim () Nao ()

Renda Familiar

Precisa de recurso especifico na sala de Aula?

Realiza alguma atividade fora da escola?
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APENDICE B- ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

TEMA

Experiencias

Vicarias

Experiéncias Diretas

Persuasao Social

QUESTOES E TOPICOS A SEREM ABORDADOS

Tem alguém que vocé se identifica/ admira
dentro da escola? Quem? E por que?

Que caracteristicas essa (s) pessoa (s) tem que
fazem para que sejam admiradas por vocé?

Que caracteristicas semelhantes a (s) dela (s)

vocé gostaria de ter?

Vocé acredita que ja teve mais experiéncias de
sucesso ou fracasso no ensino médio?

Conte uma experiéncia positiva e uma negativa.
Como se sentiu depois do que aconteceu? O que
acha que pode ter influenciado?

Como tem sido seu rendimento académico?

Vocé considera ter facilidade ou dificuldade em
fazer amizades na faculdade?

O que vocé acha que seus colegas de colegas de
classe pensam a seu respeito? Te admiram?
Elogiam suas conquistas? Fazem criticas quando
acham necessario? O quanto isso é importante
para vocé?

Como seus pais e professores te consideram
como estudante? Alguma vez um deles te falou
algo que justificasse isso?

Em algum momento se sente inseguro em
relacdo a sua capacidade de fazer as atividades

académicas? Fica nervoso por causa disso?



Estado Fisico e

Emocional

Sentido de

Escolarizacao
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Alguma vez aconteceu algo na faculdade que te
deixou com alguma sensacao corporal/fisica
(tremores, transpiracdo, dor no estdmago, falta
de ar, entre outros)? O que aconteceu?

Vocé se sente capaz de enfrentar os problemas
que aparecem inesperadamente em relacdo ao
ensino médio? Percebe que essas situagdes
geram em vocé sintomas de estresse?

Como a PC afeta a sua autoimagem e autoestima?
Vocé ja se sentiu discriminado ou excluido em
situacdes sociais ou educacionais devido a PC?
Se sim, como isso afetou vocé emocionalmente?
Como vocé lida com situacdes de estresse ou
ansiedade do ensino médio e da PC?

Como vocé se sente em relacgdo a sua
independéncia e capacidade de fazer escolhas
em sua vida cotidiana?

Como os professores e colegas de classe podem
ajudar a criar um ambiente mais inclusivo e
acessivel para vocé?

Quais sdo seus objetivos e aspiracdes para o
futuro em termos de educacdo, carreira e vida
pessoal? Vocé sente que a PC tem influéncia

sobre suas metas e planos para o futuro?

Como vocé descreveria sua motivagdo para
aprender e estudar?

Vocé ja enfrentou desafios significativos em sua
jornada educacional? Se sim, quais?

Como vocé acredita que a escolarizagdo esta
contribuindo para o seu desenvolvimento

pessoal?
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® Qual é a sua opinido sobre a escola hoje? O que
poderia ser melhorado?
® Vocé tem planos de continuar sua educagdo no

futuro? Se sim, quais sdo esses planos?
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APENDICE C - PARECER DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE DO OESTE = Plabaforma
PAULISTA - UNOESTE \-%gtcu’il

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AUTOEFICACIA E SENTIDOS DE ESCQLARIZA(}RO DE ESTUDANTES COM
PARALISIA CEREBRAL NO ENSINO MEDIO

Pesquisador: Camélia Santina Murgo

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 75355023.7.0000.5515

Instituigdo Proponente: UNOESTE - Universidade do Oeste Paulista

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.516.193

Apresentacao do Projeto:

A pesquisa configura-se como um estudo transversal com abordagem qualitativa e tera como amostra sera

composta por cinco estudantes com paralisia cerebral, com idade maxima de 25 anos, frequentando escolas
no interior de S30 Paulo. Serdo utilizados questionarios sociodemograficos, roteiro de entrevista e realizados

encontros de grupo focal para a coleta de informacgdes.

A proposta de pesquisa configura-se como um estudo transversal com abordagem qualitativa cuja amostra
serd composta por cinco estudantes com paralisia cerebral, com idade maxima de 25 anos, frequentando
escolas no interior de S3o0 Paulo. Serao utlizados questionarios sociodemograficos, roteiro de entrevista e

realizados encontros de grupo focal para a coleta de informagoes.

Enderego: Rodovia Raposo Tavares, Km 572

Bairro: Bairro Limoeiro CEP: 19067-175
UF: SP Municipio: PRESIDENTE PRUDENTE
Telefone: (18)3229-2079 Fax: (18)3229-2080 E-mail: cep@unoeste br
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UNIVERSIDADE DO OESTE Plotaforma
PAULISTA - UNOESTE mel

Continuagéo do Parecer: 6.516.193

Objetivo da Pesquisa:
Analisar as interferéncias das crengas de autoeficacia nas experiéncias académicas e nos sentidos de
escolarizacao de estudantes do Ensino Médio com paralisia cerebral.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Sobre os riscos, as pesquisadoras mencionam que os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem
aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolugdo no. 510/16 do Conselho
Nacional de Salde. Nenhum dos procedimentos usados oferece riscos a dignidade do participante. Porém,
ao participar dos encontros do grupo

podera ndo sentir-se confortavel na abordagem de alguns temas que serdo tratados referentes a
autoeficacia e sua histéria de escolarizagéo, . Além

disso, podera ter um pequeno desconforto quanto ao tempo que terd que dispor para participar dos
encontros. Ja sobre os beneficios, a participagéo contribuira para analisar o conhecimento de estudantes
com PC do Ensino médio sobre autoeficacia.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
Critérios de inclusao e exclusdo bem definidos, os questionarios a serem utilizados na pesquisa foram
apresentados e as pesquisadoras se comprometeram a enviar devolutiva dos resultados para o e-mail do
participante, além do envio de um folder com orientages
sobre como aumentar a autoeficacia e no processo de escolarizagao.
Consideragdes sobre os Termos de apresentagado obrigataria:

. Folha de rosto: Presente e adequada.

. Declaragdo de pesquisadores: Presente e adequada.

. Solicitacéo de dispensa de declaracéo de infraestrutura: Presente e adequada.

. TCLE para maiores: Presente e adequado.

1
2
3
4. TCLE para menores: Presente e adequado.
5
6. TALE: Presente e adequado.

7

. Termo de anuéncia: Presente e adequado.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Sem pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Em reunido realizada no dia 13/11/2023, 0 Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Oeste Paulista
(CEP-UNOESTE), concordancia com o parecerista, considerou o projeto APROVADO.

Enderego: Rodovia Raposo Tavares, Km 572

Bairro: Bairro Limoeiro CEP: 19.067-175
UF: SP Municipio: PRESIDENTE PRUDENTE
Telefone: (18)3229-2079 Fax: (18)3229-2080 E-mail: cep@unoeste.br
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UNIVERSIDADE DO OESTE Plataforma
PAULISTA - UNOESTE g%ﬂroﬂ

Continuagao do Parecer: 6.516.193

Solicitamos que sejam encaminhados ao CEP:

1. Relatorios anuais, sendo o primeiro previsto para 30/01/2025.

2. Comunicar toda e qualquer alteracdo do Projeto e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Nestas
circunsténcias a inclusdo de participantes deve ser temporariamente interrompida até a aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa.

3. Comunicar imediatamente ao Comité qualquer Evento Adverso Grave ocorrido durante o desenvolvimento
do estudo.

4. Os dados individuais de todas as etapas da pesquisa devem ser mantidos em local seguro por 5 (cinco)
anos, apos conclusdo da pesquisa, para possivel auditoria dos érgaos competentes.

5. Este projeto esta cadastrado na CPDI-UNOESTE sob o nimero 8385.

Obs.: O PROJETO SO PODE SER INICIADO (EXECUTADO) QUANDO RECEBER O PARECER FINAL
APROVADO TANTO NO CEP QUANTO NO COMITE ASSESSOR INSTITUCIONAL DE PESQUISA (CAPI).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Basicas PB_INFORMAQOES_BASICAS_DO_P 30/10/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2239179.pdf 23:23:28
Projeto Detalhado / | MichelleCADASTRADO.docx 30/10/2023 |Camélia Santina Aceito
Brochura 23:22:;54 |Murgo
Investigador
TCLE/ Termos de | TermoAssentimentoMichelle.docx 30/10/2023 |[Camélia Santina Aceito
Assentimento / 23:22:30 |Murgo
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLEMichelleDelfitoGrupoFocal.docx 30/10/2023 |Camélia Santina Aceito
Assentimento / 23:22:16 |Murgo
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de | TCLEAMichellePAISOficial.docx 30/10/2023 |[Camélia Santina Aceito
Assentimento / 23:22:04 |Murgo
Justificativa de
Auséncia
Declaracéo de DeclaracaoPesMichelleAssianda.pdf 30/10/2023 [Camélia Santina Aceito
Pesquisadores 23:21:52  [Murgo
Declaracéo de DeclaracaolnstMichelle.pdf 30/10/2023 |Camélia Santina Aceito
Instituicdo e 23:21:28 [Murgo
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Infraestrutura DeclaracaolnstMichelle.pdf 30/10/2023 |Camélia Santina Aceito
23:21:28 | Murgo

Declaragéo de DeclaracaolNFRAESTRUTURAMIchelle| 30/10/2023 |Camélia Santina Aceito

Instituicao e pdf 23:21:06 |Murgo

| Infraestrutura

Folha de Rosto FolhaRostoMichelleAssinada.pdf 30/10/2023 |Camélia Santina Aceito
23:20:42 [Murgo

Situacdo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
PRESIDENTE PRUDENTE, 21 de Novembro de 2023
Assinado por:
Crystian Bitencourt Soares de Oliveira
(Coordenador(a))
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Bairro: Bairro Limoeiro CEP: 19.067-175

UF: SP Municipio: PRESIDENTE PRUDENTE

Telefone: (18)3229-2079 Fax: (18)3229-2080 E-mail: cep@unoeste.br
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