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possibilidade de progredir e crescer diante das adversidades. O desenvolvimento

socioemocional € um caminho para a resiliéncia.
(CEFAl et al., 2015).



RESUMO

Desenvolvimento de competéncias socioemocionais: formacao de professores
para a implementacao e avaliagao de uma intervengao com estudantes do
ensino fundamental

As pesquisas na area da educagdo vém a cada dia mais evidenciando que
problemas de comportamentos e de convivio social no ambiente escolar tém
aumentado e interferido na rotina escolar e até mesmo nos indices de desempenho
académico. Considerando as novas proposicoes da BNCC e as competéncias
socioemocionais como as competéncias para o século XXI e o numero reduzido de
estudos que contemplem propostas e programas de intervengdo com criangas no
contexto brasileiro, esta pesquisa tem por objetivo identificar conteudos tedricos
presentes em bases de dados, conhecer o repertério de professores que atuam no
ensino fundamental e organizar uma proposta interventiva para o contexto escolar.
Para tanto, foi delineada uma estrutura de trés estudos. No primeiro, foi realizada
uma revisdo de escopo cujo objetivo foi identificar na literatura disponivel em base
de dados pesquisas sobre competéncias socioemocionais (CSE) e criangas no
contexto brasileiro. Por meio do protocolo PRISMA — ScR foram elaborados os
critérios de inclusdo e exclusdo de publicagdes na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS); Scientific Eletronic Library Online (SciELO); Instituto Brasileiro de
Informagdes em Ciéncia e Tecnologia (Ibict Oasisbr) e Portal de Periédicos da
CAPES. As oito publicagbes selecionadas tratam de conteudos referentes as
competéncias socioemocionais, as habilidades sociais e emocionais formadoras
destas competéncias e a relacdo com o desenvolvimento infantil, suas implicagdes e
contribui¢des. Em conjunto, os estudos destacam a importédncia de agdes que
contribuam para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais no contexto
escolar, considerando esta como relevante para o desenvolvimento humano em sua
integralidade. O segundo estudo implicou em conhecer o que pensam professores
acerca da tematica das competéncias socioemocionais. Participaram da pesquisa 20
professores do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano), sendo 90% do sexo feminino
(N=18) e 10% do sexo masculino (N=2) que atuam numa mesma escola de um
municipio de pequeno porte do interior do estado de S&do Paulo. Foi utilizado como
instrumento de coleta de dados um questionario hibrido configurado com perguntas
fechadas e abertas. Os resultados obtidos revelaram que os professores
reconhecem a importancia das CSE para o desenvolvimento da crianga e mostram-
se dispostos para participacdo em atividades formativas uma vez que no tocante a
tematica das competéncias socioemocionais. O terceiro estudo tem como objetivo
apresentar uma proposta de formacado de professores para um programa de
intervencao para o desenvolvimento de CSE em sala de aula com criangas do 1° ao
5° ano do Ensino Fundamental. A proposta abrange oito encontros e cada encontro
um tema das CSE a ser desenvolvido através de estratégias aplicadas pelos
professores em sala de aula. O artigo resume a proposta de intervengcdo baseada
em evidéncias de outros programas nacionais relacionados a CSE que revelam
resultados positivos a partir do que ja foi aplicado.

Palavras-chave: competéncias socioemocionais; formacao de professores;
intervencgao; ensino fundamental.



ABSTRACT

Development of socio-emotional skills: teacher training for the implementation
and evaluation of an intervention with elementary school students

The study is linked to research line 2: Training and action of the teaching
professional and educational practices and to the research group: Construction of
subjectivity processes in the school context, of the Unoeste Graduate Program.
Research in the field of education is increasingly showing that problems of behavior
and social interaction in the school environment have increased and interfered in
school routine and even in academic performance indices. Considering the new
propositions of the BNCC and the socio-emotional competences as competences for
the 21st century and the reduced number of studies that contemplate proposals and
intervention programs with children in the Brazilian context, this research aims to
identify theoretical contents present in databases, to know the repertoire of teachers
who work in elementary education and organize an intervention proposal for the
school context. To this end, a structure of three studies was designed. In the first
one, a scoping review was carried out whose objective was to identify research on
socio-emotional skills (CSE) and children in the Brazilian context in the available
literature. Through the PRISMA — ScR protocol, the inclusion and exclusion criteria
for publications in the Virtual Health Library (VHL) were elaborated; Scientific
Electronic Library Online (SciELO); Brazilian Institute of Information in Science and
Technology (Ibict Oasisbr) and CAPES Periodicals Portal. The eight selected
publications deal with content related to socio-emotional skills, the social and
emotional skills that form these skills and the relationship with child development, its
implications and contributions. Together, the studies highlight the importance of
actions that contribute to the development of socio-emotional skills in the school
context, considering this as relevant for human development in its entirety. The
second study involved finding out what teachers think about the issue of socio-
emotional skills. Twenty elementary school teachers (1st to 5th grade) participated in
the research, 90% female (N=18) and 10% male (N=2) who work in the same school
in a small town. in the interior of the state of Sdo Paulo. A hybrid questionnaire
configured with closed and open questions was used as a data collection instrument.
The results obtained revealed that teachers recognize the importance of CSE for the
child's development and are willing to participate in training activities, considering the
issue of socio-emotional skills. The third study aims to present a proposal for teacher
training for the application of an intervention program for the development of CSE in
the classroom with children from the 1st to the 5th year of Elementary School. The
proposal covers eight meetings and each meeting has a CSE theme to be developed
through strategies applied by teachers in the classroom. The article summarizes the
evidence-based intervention proposal from other national programs related to CSE
that show positive results.

Keywords: socio-emotional skills; teacher training; intervention; elementary School.
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APRESENTAGCAO

O presente trabalho teve como objetivo apresentar os principais estudos
encontrados em bases de dados referentes a tematica das competéncias
socioemocionais (CSE) de criangas no contexto brasileiro, correlacionar a dados
coletados a respeito do conhecimento com relacdo as CSE por parte dos
professores atuantes no ensino fundamental (1° ao 5° ano) e sugerir uma proposta
de intervencdo para contexto escolar que contemple o desenvolvimento destas
competéncias. A justificativa do desenvolvimento desta dissertacdo € o fato da
realidade crescente de situagbes escolares envolvendo questbes de desajustes
comportamentais e emocionais resultantes de problemas em interagdes sociais e
afetivas muitas vezes propensas a acarretar prejuizos, até mesmo para o
desempenho académico. Além disso, vale ressaltar que diante da realidade
profissional da pesquisadora, houve também o interesse em desenvolver esta
pesquisa pelo fato de emergir a inquietude diante de situagdes cotidianas do
contexto profissional, relacionadas a situacdes escolares as quais a tematica teria
muito a contribuir.

A dissertagdo € composta por trés artigos. No primeiro foi realizada uma
revisdo de escopo sobre CSE e o desenvolvimento infantil em periddicos nacionais
online. Os resultados apresentam estudos brasileiros referentes ao tema.

O segundo apresenta uma coleta de dados que revela o conhecimento de
professores do ensino fundamental sobre o tema CSE. Os dados apontam a
aceitacdo da insercdo da proposta no contexto escolar e para a necessidade de
atividades formativas que subsidiem os professores para a aplicagdo de
intervencdes exitosas no contexto escolar.

O terceiro artigo contempla uma proposta de um programa de intervengao
para desenvolvimento de CSE com criangas do 1° ao 5° ano do ensino fundamental
a qual inclui a formacéao prévia para o quadro docente e aplicagao da proposta pelos
professores qualificados em sala de aula.

As conclusdes dos artigos estdo apresentadas ao final de cada capitulo, e a
conclusdo geral da dissertagdo vira ao fim deste trabalho enfatizando os principais

resultados encontrados, limitagées e apontamentos para estudos futuros.
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ARTIGO 1 - COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS E DESENVOLVIMENTO
INFANTIL: SCOPING REVIEW

RESUMO

Competéncias socioemocionais e desenvolvimento infantil: scoping review

A tematica Competéncias Socioemocionais (CSE) vém sendo cada vez mais
estudada por diversas areas, nesse sentido, pesquisas revelam a importancia do
desenvolvimento dessas competéncias pensando no impacto percebido em relagao
a saude mental e fisica, ao desempenho académico, nas relagdes afetivas e
profissionais E considerado como Competéncias Socioemocionais um conjunto de
habilidades essenciais para o desenvolvimento humano ao que tange ajustes de
emocgodes, prevencao de comportamentos e preparagcdo para administrar situacoes
cotidianas. O objetivo desta revisdo de escopo foi identificar na literatura disponivel
em base de dados nacionais, pesquisas sobre competéncias socioemocionais e
criangas no contexto brasileiro. Por meio do protocolo PRISMA — ScR foram
elaborados os critérios de inclusdo e exclusdo de publicacbes utilizando os
descritores “Competéncias Socioemocionais” e “Criancas”. As bases de dados
consultadas foram Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Scientific Eletronic Library
Online (SciELO); Instituto Brasileiro de Informacdes em Ciéncia e Tecnologia (Ibict
Oasisbr) e Portal de Periddicos da CAPES. Apdés empregados os critérios de
elegibilidade, oito artigos foram utilizados nesta revisdo. Em consenso, os artigos
afirmam o quanto favorecer o desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais,
principalmente na infancia pode contribuir para uma formagdo humana com
aspectos sociais, afetivos e cognitivos mais ajustaveis a capacidade de elaboracéo
psiquica e apresentam resultados favoraveis para a diminuicdo de comportamentos
mal adaptativos, bem como para o aumento de comportamento pré-social. Contudo,
foi possivel observar que ainda sdo poucas as pesquisas a respeito das
competéncias socioemocionais no contexto brasileiro e suas possiveis contribuicoes
para elaboragéo de programas de intervengéao.

Palavras-chave: competéncias socioemocionais; desenvolvimento infantil; contexto
escolar.
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ABSTRACT
Socio-emotional skills and child development: scoping review

The theme Socioemotional Competencies (CSE) has been increasingly studied by
several areas, in this sense, research reveals the importance of developing these
competencies considering the perceived impact in relation to mental and physical
health, academic performance, affective and professional relationships.
Socioemotional Competencies are considered being a set of essential skills for
human development in terms of adjusting emotions, preventing behaviors and
preparing to manage everyday situations. The objective of this scoping review was to
identify, in the literature available in national databases, research on socio-emotional
skills and children in the Brazilian context. Through the PRISMA — ScR protocol, the
inclusion and exclusion criteria of publications were elaborated using the descriptors
“Socio-emotional competences” and “Children”. The databases consulted were the
Virtual Health Library (VHL); Scientific Electronic Library Online (SciELO); Brazilian
Institute of Information in Science and Technology (lbict Oasisbr) and CAPES
Periodicals Portal. After applying the eligibility criteria, eight articles were used in this
review. In consensus, the articles affrm how favoring the development of
Socioemotional Skills, especially in childhood, can contribute to a human formation
with social, affective and cognitive aspects that are more adjustable to the capacity
for psychic elaboration and present favorable results for the reduction of maladaptive
behaviors, as well as for increasing a prosocial behavior. However, it was possible to
observe that there is still research on socio-emotional competences in the Brazilian
context and their possible contributions to the elaboration of intervention programs.

Palavras-chave: socioemotional skills; child development; school context.
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INTRODUGAO

As competéncias socioemocionais tém sido cada vez mais o foco de estudos
e pesquisas desenvolvidas em areas de conhecimento. Isso porque estudos
demonstram que individuos com alto nivel de desenvolvimento socioemocional
apresentam, dentre outros fatores positivos, maiores indicadores de bem-estar e de
indices de satisfagao nos relacionamentos interpessoais. Nesse sentido, a familia e
as instituicbes de ensino acabam por exercer uma influéncia e até mesmo o controle
mais direto na maneira como as criangcas se comportam em relacionamentos
interpessoais. Sendo assim, fica a incumbéncia delegada a esses contextos de
empreender a¢des que possam favorecer o desenvolvimento de competéncias (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2010).

Na mesma direcdo, autores apontam o ambiente educacional como um
contexto de grande potencial para contribuicdes no desenvolvimento das
competéncias socioemocionais, consequentemente com relagbes diretamente
ligadas a promogéao do sucesso escolar, prevengao de problemas de aprendizagem,
e insucesso académico (ABED, 2016). Sendo a escola reconhecida como o
ambiente no qual o estudante esta normalmente inserido e envolvido a maior parte
de seu tempo, estudos e até mesmo documentos da politica educacional comegam
a apontar a necessidade de utilizagcdo deste espago privilegiado para um
desenvolvimento considerado mais integral as questdes do desenvolvimento infantil.
Outra consideragao de relevancia, € que o ambiente escolar pode também favorecer
o desenvolvimento socioemocional dos adultos (familiares, gestores escolares,
professores e demais funcionarios) que fazem parte do contexto das criangas
(ABED, 2016).

Igualmente, ha que se considerar, que as teorias atuais do desenvolvimento
humano chamam a ateng¢do para a importancia das relagbes dinamicas, que se
estabelecem entre a crianga e seu meio, indicando impacto direto e indireto que os
diferentes contextos tém no processo de desenvolvimento. (COSTA; FARIA, 2019),
Atualmente no Brasil, estudos estdo em busca de ampliar e aprimorar informacoes,
técnicas e instrumentos acerca do assunto, uma discusséao inclusive que ha tempos
vem acontecendo no cenario internacional e que no contexto brasileiro vem se
intensificando ha poucos anos (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005; PRIMI, SANTOS
,2014)
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No ambito do desenvolvimento de competéncias socioemocionais sabe-se
que a promog¢ao de competéncias sociais € um fator protetivo ao desenvolvimento
de transtornos emocionais e comportamentais. (DEL PRETTE; DELL PRETE, 2005).
Tais competéncias tém sido consideradas como competéncias do século XXI,
englobando duas vertentes: uma delas os conteudos ja abarcados nos sistemas
educativos representado pelas habilidades cognitivas e outra que sao fatores sociais
e emocionais que sao conteudos igualmente importantes para o desenvolvimento
pleno do ser humano e que nao sao mensurados por testes de desempenho, e que,
em geral ndo estdo presentes no curriculo escolar, que sdo as chamadas
competéncias socioemocionais (PRIMI; SANTOS, 2014).

Quanto a conceituagdo, embora exista uma pluralidade de definicbes na
literatura, as competéncias socioemocionais sdo um conjunto de habilidades
essenciais para o desenvolvimento humano, contemplando o individuo como um
todo, a incluir aspectos globais que envolvem questdes emocionais, afetivas, sociais,
comportamentais e de carater. Ao desenvolver habilidades e transforma-las em
competéncias é esperado que ocorra a modulacdo de comportamentos para que 0s
mesmos possam ser ajustaveis e adequados nas relagdes sociais cotidianas
independente do contexto ou de vinculos estabelecidos. Essas competéncias podem
inclusive favorecer na escolha e planejamento de metas e perspectivas para o
futuro, com maiores chances de sucesso de escolhas (OLIVEIRA; MUSZKAT, 2021).

Podem igualmente ser consideradas como competéncias socioemocionais
um grande grupo de habilidades que se subdivide em trés categorias, sendo
compreendidas em cognitivas — que inclui capacidades metacognitivas, modos de
resolucao de problemas, gerenciamento de conflitos e objetivos de vida; categoria
emocional/afetiva — inclui como lidar com as emogdes; e a categoria comportamental
— inclui os comportamentos para com os outros. Essa perspectiva vem para
enfrentar problemas que refletem principalmente no contexto escolar. As CSE sé&o
detentoras de recursos que propiciam o questionamento de conhecimentos ja
definidos, a inclusdo de novos conhecimentos, entender as diferentes perspectivas
que ja existem, facilitadora do desenvolvimento de comunicagdo assertiva e em
modos de resolug&o de problemas (VALENTE, 2019).

Para fins de diferenciacdo entre os constructos competéncias e habilidades,
os autores afirmam que o termo habilidades tem um sentido mais descritivo

(identificacdo de componentes), enquanto que o termo competéncia apresenta um
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sentido avaliativo, relacionado a coeréncia e funcionalidade do desempenho em
seus diferentes contextos. (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005; DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 2010). A ‘listagem” de todas as habilidades que podem estar
compreendidas dentro do contexto das Competéncias Socioemocionais ainda nao é
exatamente determinada, e a cada passo que pesquisas sdo levantadas, novas
necessidades surgem e logo o conteudo vai sendo incorporado. Se tratando do
contexto educacional, essas competéncias tém sido cada vez mais consideradas
como necessarias para o século XXl, isso porque novas demandas vém surgindo ao
passo do desenvolvimento cognitivo, afetivo e social tanto em estudantes como nos
profissionais envolvidos nesse processo (OLIVEIRA; MUSZKAT, 2021).

Novos estudos vém chamando a atencdo para outros aspectos como o
desenvolvimento positivo dos estudantes e a compreensao da escola como
instituicdo privilegiada na promogdo do bem-estar de estudantes, professores e
demais membros da comunidade escolar. (NORRISH et al, 2013). As Habilidades
Socioemocionais (HSE) sdo apresentadas como um construto multidimensional que,
Nno seu escopo, incluem variaveis emocionais, cognitivas e comportamentais.
Entende-se que essas habilidades podem ser desenvolvidas e aprendidas, e que
sdo de importancia impar para o desenvolvimento saudavel ao longo do ciclo vital.
Contemplando os dados referentes aos problemas de adaptacdo escolar e a
perspectiva do desenvolvimento das competéncias socioemocionais tem se
evidenciado a concordancia de que o sistema educacional pode ter foco ndo apenas
no desenvolvimento cognitivo, mas também no desenvolvimento das competéncias
sociais e emocionais de criancas e adolescentes. (DAMASIO, 2017).

A este respeito, pesquisas contribuem com a revelagao de que quanto maior
o nivel de desenvolvimento socioemocional, mais recorrentes sado as atitudes
positivas de criangas e adolescentes em relagdo a si mesmo. Igualmente, vem se
constatando que o repertério de HSE impacta positivamente a autoestima, a
autoeficacia, a perseverancga na busca de realizacdo de metas, os relacionamentos
interpessoais e o rendimento escolar. Além disso, estudos longitudinais revelam que
maiores niveis de HSE mostram-se relacionados com melhores posi¢des
educacionais, éxito profissional e indicadores de saude mental na vida adulta.
(HAWKINS; KOSTERMAN; CATALANO; HILL; ABBOTT, 2008; WEISSBERG et al.,
2015). Desta forma, a abordagem das habilidades focadas na educacido das

emocgdes dentro do contexto escolar € fundamental para promover o pensamento
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autdbnomo e suas potencialidades, o que, consequentemente, pode reduzir a
indisciplina e melhorar os indices de aprendizagem. (DAMASIO, 2017).

As discussdes sobre as CSE ganharam maior notoriedade com a publicagao
do texto da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento do Ministério da
Educacdo no qual o termo competéncia diz respeito a mobilizacdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
cotidiana e do pleno exercicio da cidadania. A intencdo de defender o
desenvolvimento das competéncias, explicitada na BNCC, indica que “a educacao
deve afirmar valores e estimular agbes transformadoras da sociedade”. (BRASIL,
2017, p. 8).

De maneira abrangente, o texto da BNCC preconiza o desenvolvimento de
dez competéncias, destacando quatro estritamente ligadas as HSE. Tais
competéncias referem-se a valorizagdo da diversidade de saberes e vivéncias
culturais e, a apropriacdo de conhecimentos que viabilizem entender as relagbes do
mundo do trabalho. Nesse sentido favorece a capacidade de fazer escolhas
propulsoras de projetos de vida significativos, preservando a liberdade, autonomia,
consciéncia critica e responsabilidade. Também sao apresentadas como
competéncias a serem desenvolvidas a capacidade de argumentar com base em
fatos, dados e informagdes confiaveis para formular, negociar e defender ideias,
pontos de vista e decisbes comuns. Tais concepgdes devem respeitar € promover os
direitos humanos, a capacidade de conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude
fisica e emocional, reconhecendo suas emoc¢des e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas. Outras duas competéncias mencionadas na BNCC
sao referentes ao exercicio da empatia, do dialogo, da resolugado de conflitos e da
resiliéncia. (BRASIL, 2017).

No conjunto, os apontamentos até aqui referenciados, indicam que quanto
maior o nivel desenvolvido de CSE das criancas, maiores seus niveis de bem-estar
subjetivo, melhor se apresentam suas competéncias académicas, resultando até
mesmo em menores numeros de reprovagdes entre outros beneficios para o
processo de desenvolvimento. (PRIMI; SANTOS, 2014). Nesse sentido o presente
estudo tem como objetivo realizar um levantamento na literatura. Se refere a uma

revisdo de escopo a qual a selecdo dos artigos encontrados fora determinada a
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partir do protocolo prisma, incluindo assim critérios de inclusdo e exclusdo como

segue o detalhamento nos proximos itens apresentados a seguir.

METODO

A revisdo de escopo (Scoping Review) foi baseada nos procedimentos da
extens&do do protocolo PRISMA-ScR (TRICCO et al., 2018) que busca realizar um
mapeamento de conceitos principais clarificando e identificando lacunas, foram
consultadas em Agosto de 2021 as bases de dados da Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT
Oasisbr), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Portal de Peridédicos CAPES, por se
tratarem de bases relevantes para a saude e educagdo. Foram utilizados como
descritores para a busca dos artigos as seguintes palavras-chave: “competéncias
socioemocionais” e “criangas”.

Conforme pode ser observado na tabela 1, a priori o total de artigos
localizados na busca resultou em um montante de 193 artigos cientificos, dos quais
04 foram da base de dados SciELO, 12 na base de dados Ibict, 10 na base de dados
BVS e 167 na base de dados de Periddicos da CAPES.

Tabela 1 - Resultado da busca em bases de dados

BASE DE DADOS N° DE %
PUBLICACOES
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) 10 52
Portal de Periédicos da Coordenagao de Aperfeicoamento de 167 86,5
Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
Instituto Brasileiro de Informagao em Ciéncia e Tecnologia 12 6,2
(IBICT)
Scientific Electronic Library Online (Scielo) 04 2,1
TOTAL 193 100

Fonte: A autora (2021).

O momento seguinte, todos os artigos passaram por uma analise preliminar

de seus titulos e resumos a fim de verificar critérios de elegibilidade, a saber:

e estudos publicados em portugués;
e se 0 artigo aborda a tematica das competéncias socioemocionais dentro do
contexto pesquisado — programa de intervengao;

e instrumento de mensuragao; se esta relacionado ao publico alvo (criangas);
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se € diretamente ou indiretamente relacionado ao contexto brasileiro,
incluindo programas e instrumentos estrangeiros que estdo sendo inseridos

ao contexto brasileiro.

Os critérios de exclusao foram:

artigos com recortes temporais (ha mais de cinco anos);

artigos que nao tratassem de intervengbes ligadas as competéncias
socioemocionais com criangas;

artigos em lingua estrangeira;

artigos que néo estivessem referidos ao contexto brasileiro e artigos

duplicados.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de busca e selecdo de pesquisas elegiveis
baseados no modelo PRISMA (MOHER et al., 2009).

Trabalhos excluidos (n = 181)

Bases de dados realizadas pesquisas:
PublicagGes duplicadas (n=14)

Sciela (n=04),lbict (n=12),

Exclusdo com
BVS (n=10), CAPES (n=167)

justificativa(n=167)

Identificacao

l

Total de Titulos e resumos excluidos com justificativas

encontrados (n=193) (n=04)

Inteligéncia e CSE (n=02)
CSE na Educacéo Infantil (n=01)
Instrumento de mensuracao
HSE (n=03)

Método Friends em grupos de

Trabalhos em texto completo

Selecao

Publica¢Ges selecionadas para .

o criangas (n=02)
elegibilidade (n =12) —_—
Habilidades sociais em criangas

Elegibilidade

de baixo rendimento académico

l (n=01)
Habilidades escolares e
caracteristicas pessoais (n=01)

Estudos finais elegiveis para revisdo (n = 08) Habilidades sociais e problemas

de comportamento (n=01)

Inclusdao

Importancia do
desenvolvimento das HSE
(n=01)

Fonte: A autora (2021).

De acordo com o fluxograma, podemos verificar que dentre os estudos que
foram encontrados na base de dados em sua maioria ndo apresentam conteudos
relacionados ao publico desta pesquisa (especificamente criangas) e além disso

alguns se baseiam em cenarios internacional.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas publicacdes selecionadas, sera apresentada na Tabela 2 o
quantitativo de pesquisas elegiveis e posterior discussdo dos dados de

caracterizagao das produgdes no que tange aos quesitos: ano de publicagado, base
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de dados, tipo de publicagdo, abordagem do estudo e regides do Brasil onde ocorreu

o estudo.

Tabela 2 - Caracterizacado das publicagdes recuperadas na busca

ANO DE PUBLICAGAO

N° DE PUBLICAGOES

%

2021 01 12,5
2020 01 12,5
2019 01 12,5
2018 01 12,5
2017 01 12,5
2015 02 25
2013 01 12,5
Total 08 100
BASE DE DADOS N° DE %
PUBLICACOES
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) 01 12,5
Portal de Periédicos da Coordenagao de Aperfeicoamento de 04 50
Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
Instituto Brasileiro de Informagao em Ciéncia e Tecnologia 01 12,5
(IBICT)
Scientific Electronic Library Online (Scielo) 02 25
TOTAL 08 100
ABORDAGEM DO ESTUDO N° DE %
PUBLICAGCOES
Quantitativa 03 37,5
Qualitativa 01 12,5
Nao informa 04 50
TOTAL 08 100
REGIOES DO BRASIL N° DE %
PUBLICAGCOES
Norte* 01 12,5
Sudeste* 04 50
Sul* 02 25
Nao informa 1 12,5
TOTAL 08 100

Fonte: A autora (2021).

Os dados da Tabela 2 revelam uma homogeneidade na quantidade de

producdes encontradas ao longo do periodo investigado, ou seja, na ultima década

nao ocorreu a concentragdo de um numero mais representativo de publicacbes em
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um determinado ano. Embora a tematica das CSE venha ganhando destaque nas
discussbes académicas, a producgao cientifica encontrada a partir dos critérios de
busca estabelecidos para esta pesquisa ndo se mostrou expressiva e nem em
constante progressao.

Quanto a distribuicdo das producdes recuperadas para essa revisao nas
bases de dados, ainda que de forma nao tao representativa, observa-se um numero
maior de artigos no Portal de Periddicos da CAPES. A maior parte dos estudos
produzidos estdo concentrados na regido sudeste, mais especificamente no estado
de Sao Paulo, e de abordagem metodoldgica quantitativa.

No Quadro 1 serdo apresentados os dados de oito produgdes que
contribuiram com a apresentagdo de caracteristicas das CSE, o conjunto de
habilidades que integram essas competéncias e suas aplicabilidades no contexto
escolar. No quadro sao contemplados o titulo, os participantes e idade, a
metodologia utilizada, os objetivos e resultados das oito pesquisas selecionadas.
Optou-se por apresentar os dados nesse formato qual a estrutura de organizagao
das informacdes no quadro possa estar sintetizada em pontos cruciais do que as

producgdes revelam.

Quadro 1- Descrigao dos artigos selecionados

Titulo /
Referéncia

Participantes e Resultados

Idade

Metodologia

Objetivos

A importancia do | 05 Participantes | Metodologia Refletir sobre a | O resultado das praticas e do processo
desenvolvimento | — sendo 02 | Quantitativo. importancia das | de ensino e desenvolvimento infantil
das Habilidades | gestoras Habilidades foram importantes na facilitacdo e
Socioemocionais | escolares e 03 Socioemocionais desenvolvimento das habilidades
como proposta | professoras para 0 | socioemocionais, inclusive na melhora
de ensino na desenvolvimento de atitudes e comportamentos das
educacgao infantil da crianga criangas.
AMORIM;
ANDRADE, 2020
Alfabetizagao Pesquisa Pesquisa Verificar a | O artigo ressaltou a importancia das
das bibliografica bibliografica possibilidade de os | Competéncias Socioemocionais e se
Competéncias sistematica de | sistematica professores da | colocando como favoravel com relagéo
Socioemocionais | carater de carater | modalidade da | a insercdo no contexto escolar,
na Educacao | exploratério e | exploratério e | educacdo infantil | iniciando inclusive no ensino infantil,
Infantil: cunho cunho trabalharem em | visto o impacto positivo no desempenho
Habilidades para | qualitativo qualitativo Competéncias académico e em suas relagdes
avida Socioemocionais humanas.

em sala de aula
RODRIGUES; com a faixa etaria
CARVALHO; de 3 a 6 anos
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MELO,2020
Relagao entre | 1662 Nao Analisar dados de | O artigo aponta para a necessidade de
inteligéncia e | estudantes do | informado uma avaliacdo da | maior investimento na intencionalidade
competéncias 3°ano (n=658) e | pelo autor relagcdo entre os | de desenvolver competéncias
socioemocionais | 5°ano (n=994) construtos de | socioemocionais e a importancia de ser
em criangas e | do Ensino inteligéncia e | concomitante ao desenvolvimento das
adolescentes Fundamental de competéncias habilidades cognitivas, ressaltando que
uma escola socioemocionais a primeira exerce influéncias no
NAKANO; publica do desempenho académico.
MORAES; estado do
OLIVEIRA, 2019 Ceara com
idades entre 8 e
15 anos.
Mensurando 1295 Metodologia Descrever as | O artigo resgata programas e
habilidades estudantes do | quantitativa etapas de criagdo | instrumentos de mensuragcdo que
socioemocionais | 6° ao 9° ano do de um instrumento | contemplam habilidades e
de criangas e | Ensino de mensuragdo de | competéncias  socioemocionais na
adolescentes: Fundamental habilidades tentativa de um programa nacional
desenvolvimento | com idades socioemocionais a | implantar/valida um novo instrumento
e validacdo de | entre 10 a 16 partir de | de mensuragdo de  habilidades
uma bateria | anos de 9 programas e | socioemocionais. Em resumo ressalta o
(nota técnica) diferentes escalas ja | quanto o desenvolvimento dessas
i escolas do existentes habilidades pode resultar em desfechos
DAMASIO,2017 | estado de SZo positivos ao longo da vida e ainda a
Paulo importancia de instrumentos e medidas
que possam avaliar adequadamente os
construtos.
Habilidades 109 criangas | Nao Avaliar as | A conclusdao do artigo sugere que a
Sociais e | com idades | informado habilidades sociais | avaliagdo das habilidades sociais possa
Caracteristicas entre 6 e 12 | pelo autor de criancas e | ser efetivada com mais de um
Pessoais em | anos, do 2° ao verificar possiveis | instrumento e com um nimero maior de
Escolares de | 5° ano do relacdes com | amostra, e aponta que pode resultar em
Belém Ensino caracteristicas uma perspectiva avaliativa mais ampla,
Fundamental de pessoais. principalmente ao que se refere as
SILVA; uma escola da relagdes crianca-crianca e crianga-
CAVALCANTE, periferia de adulto.
2015 Belém e 100
cuidadores
destas
respectivas
criangas
Prevengao 10 criangas de | Metodologia Verificar a eficacia | Os resultados obtidos apontam o
universal e | ambos os | Quantitativa. do método Friends | aumento das competéncias
promogao de | sexos, com em um Grupo de | socioemocionais nas criangas
saude em grupo | idades ente 6 e criangas com | participantes, no entanto sugere-se que
de criangas a | 7 anos idades entre 6 e 7 | seja efetivada aplicagdo em amostras
partir do Método anos de uma | maiores e de diferentes realidades
Friends cidade do interior | sociais para melhor verificagao.
do Parana
PAVOSKI et al,
2018
Habilidades 220 criangas do | Estudo Caracterizar o | Os resultados deste estudo apontam
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Social como
preditoras de
problemas de
comportamento
em escolares

3° ao 6° ano do
Ensino
Fundamental de
escolas
publicas ©

transversal e
nao
experimental

repertério de
habilidades sociais
e problemas
comportamentais
de criangas do

para a contribuicdo para a prevengao
de problemas de comportamento e do
desenvolvimento socioemocional infantil
que as habilidades sociais podem
contribuir positivamente para a crianca

particulares de Ensino em seus diferentes contextos de

CASALI- uma cidade do Fundamental e | vivéncia.
ROBALDINHO; estado de Sao verificar a possivel
DEL  PRETTE; | paulo e seus predigéo de
DEL  PRETTE, | respectivos pais classes
2015 especificas de

habilidades sociais

sobre problemas

comportamentais

da amostra
Recursos 14 criangas com | Delineamento | Avaliar os efeitos | O artigo refere resultados positivos com
Multimidia no | baixo experimental | de um programa | relagdo ao modelo de intervengao
Ensino de | rendimento de grupo baseado nas | aplicado, no entanto ressalta a
Habilidades académico da vinhetas de um | aplicabilidade ser por profissional
Sociais a| 3 série do video do RMHSC- | especifico com capacitagdo técnica e
criangas de | Ensino Del —Prette, sobre | algumas limitagbes do estudo como o
Baixo Fundamental do o repertério de | nUmero da amostra, falta de avaliagdo
Rendimento interior do habilidades sociais | de seguimento e utilizacdo somente de
Académico estado de Sé&o e o desempenho | avaliagdo externa do professor.

Paulo académico de

LOPES; DEL criancas com
PRETTE;  DEL baixo rendimento
PRETTE, 2013 escolar

Fonte: O autor (2021).

A maioria das producbes apontam a

relevancia das competéncias

socioemocionais estarem inseridas no contexto escolar, a fim de contemplar o

estudante em sua integralidade do desenvolvimento. Alguns estudos revelam em

seus resultados o potencial que o desenvolvimento das CSE pode apresentar em

melhoras de comportamentos e de desempenho académico dos estudantes, bem

como no comportamento e desenvoltura de seus professores (RODRIGUES;
CARVALHO; MELO, 2021; NAKANO; MORAES; OLIVEIRA, 2019; PAVOSKI et al,

2018).

No trabalho de Amorim e Andrade (2020), as autoras fazem uma reflexdo

com relacdo a importancia das HSE para o desenvolvimento infantil, para isso, elas

identificaram a necessidade de verificar conceituagcdo das HSE e verificar como elas

sao desenvolvidas na educacao infantil em meio a resultados na pratica educativa.

Para a coleta de dados as autoras utilizaram um questionario que foi aplicado com

funcionarios da escola a qual o estudo se reportava e a partir disso, foi realizada a
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analise das informagdes a partir da analise discursiva textual. Como resultados, as
autoras consideram que a metodologia pedagogica pode significativamente
contribuir no processo de ensino e desenvolvimento infantii e podem inclusive
aprimorar atitudes e comportamentos que de estudantes que participam desta
pratica, assim como as propostas de desenvolvimento de HSE e CSE.

Diante ao exposto por este estudo, as autoras afirmam a importancia das
CSE como papel importante e significativo na sociedade, compreendendo esta como
preditora para a aquisicao e pratica das HSE. Deste modo, podemos compreender a
escola como ambiente favoravel ao desenvolvimento das CSE, tendo em vista a
vivéncia escolar como uma pratica a qual pode ser facilitadora ao desenvolvimento
cotidiano dessas competéncias.

Casali-Robalinho et al (2015) e Amorim e Andrade (2020) referem ainda
resultados com relagédo a prevencgao e diminuicdo de comportamentos considerados
prejudiciais ao desenvolvimento emocional saudavel dos estudantes, logo ressaltam
a contribuicdo para mudangas nas vivéncias e interagdes entre colegas e
professores.

No estudo apresentado por Rodrigues, Carvalho e Melo (2021), os autores
buscam verificar a possibilidade de professores do ensino infantil trabalharem CSE
em sala de aula a partir do questionamento: De que forma os professores podem
trabalhar CSE na educacéao infantil? Como método para este estudo, os autores
utilizaram a pesquisa bibliografica sistematica de carater exploratério e cunho
qualitativo.

Os autores referem que ensinar HSE na educacao infantil viabiliza ganhos
emocionais tanto para as criangas quanto para os professores e sustentam que cabe
aos educadores o papel de mediadores do conhecimento utilizando estratégias que
possam contribuir para a formacado das criangas, concluindo que essas
competéncias sdo de grande relevancia, considerando positiva a insergao da
tematica no contexto escolar desde a modalidade da educacéo infantil pensando nos
impactos positivos do desempenho académico que interfere diretamente no
processo de aprendizagem, bem como em suas relagées humanas.

Ja no estudo apresentado por Nakano, Moraes e Oliveira (2019), os autores
referem a uma investigagdo com relagéo aos construtos inteligéncia e CSE em uma
amostra de criangas e adolescentes a partir de um comparativo de resultados das

medi¢cdes alcangadas pelos instrumentos utilizados, sendo cinco subtestes de
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raciocinio para avaliacdo da inteligéncia e uma escala para avaliagdo das HSE,
respondidas por 362 estudantes.

Neste estudo, os resultados mostraram correlagdes significativas entre
fatores das CSE e a pontuacéo total referente a inteligéncia, sendo assim, este
resultado vem assentir a relevancia de que ambas possam ser estimuladas,
podendo uma influenciar diretamente na outra. Um ponto crucial a ser pensado a
partir deste estudo € o sentido de totalidade, ou seja, pensar no ser humano como
totalidade, deixando de lado a dicotomia entre corpo e mente, cognitivo e afetivo. Os
resultados deste estudo mostram o quanto criancas e adolescentes tendem a
desenvolver suas competéncias podendo alcangar ganhos na totalidade de seu
desenvolvimento.

O estudo apresentado por Damasio (2017) se refere a uma nota técnica a
qual descreve de forma breve o processo de criagdo e propriedades psicométricas
de seis instrumentos de avaliacdo das HSE. Para isso, inicialmente o autor
contextualiza que HSE vém sendo compreendidas como um construto que engloba
varios fatores compostos por variaveis emocionais, cognitivas e comportamentais
que fazem parte do desenvolvimento ao longo da vida humana. Sendo assim, o
autor ira referir que existe uma concordéncia de que o contexto escolar deve
direcionar atengcdo também no desenvolvimento de competéncias sociais e
emocionais, além do desenvolvimento cognitivo. O autor, apresenta o processo de
criacao de escalas que foram desenvolvidas para mensurar o Programa Semente,
sendo este um programa de aprendizagem de HSE.

No artigo apresentado por Silva e Cavalcante (2015), as autoras buscam
relacionar a frequéncia da emissao de reacao socialmente habilidosa, ndo-habilidosa
passiva e nao —habilidosa ativa as variaveis da crianga (sexo, idade, condi¢ao clinica
e tratamento de saude) e avaliar os escores de habilidades sociais das criangas
conforme seus indicadores de frequéncia, adequacéao e dificuldade. Se trata de um
estudo descritivo exploratério de abordagem correlacional com 109 criangas
participantes com idade entre 6 e 12 anos. Como instrumento foram utilizados
questionario de caracterizacdo da crianga (QCC) e o inventario multimidia de
avaliacédo de habilidades sociais de criangas — versao impressa (IMHSC- Del Prette).

Segundo as autoras, resultados desta pesquisa vao de encontro com o que
a literatura apresenta sobre relagdes entre habilidades sociais e sexo e idade, porém

nao apresentam associagdes relevantes quanto as demais variaveis pessoais.
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Diante disso, as autoras concluem sugerindo a utilizagdo de outros instrumentos e
técnicas a fim de complementar a compreensao de relagdes tanto em sala de aula
como em outras situacdes e que estudos futuros possam ser realizados a fim de
possibilitar a generalizagdo dos dados.

No estudo de Pavoski et al (2018), as autoras brevemente fazem uma
descricdo do método Friends, a saber que se refere a um programa baseado em
evidéncias e que objetiva o desenvolvimento das HSE. Isso posto, as autoras entéao
buscaram avaliar a eficacia do método Friends em uma amostra de 10 criangas com
idades entre 6 e 7 anos. Como instrumento foi utilizado uma escala de verificacédo
comportamental respondida por pais/cuidadores das criangas chamada de Child
Behavior Check List (CBCL-18). O instrumento passou por adaptagao e validagéao no
Brasil.

A verificagdo de eficacia deste programa se deu nesta pesquisa a partir dos
resultados obtidos pelo CBCL-18, segundo as autoras, foram observadas diferengas
significativas entre os momentos da avaliagdo, apontando assim para um aumento
ou maior desenvolvimento de habilidades e competéncias que contribuem para
manejo e prevencdo de ansiedade e depressdo. As autoras concluem que apesar
dos resultados positivos deste estudo, se faz necessario novas pesquisas com
numeros que sejam mais expressivos de amostra, assim como no trabalho
apresentado por Silva e Cavalcante (2015).

Apesar de novas tentativas em contexto brasileiro iniciarem, ainda nao se
tem a possibilidade de expressivas amostras que possam validar um material
inteiramente voltado para o cenario nacional diante dos estudos utilizados nesta
pesquisa, o que pode significar que se faz necessario avango de pesquisas na area
das CSE e seu potencial desenvolvimento em contexto escolar.

Em consenso os estudos destacam a relevancia que o desenvolvimento das
CSE tém, pontuam a escola como um espago que tem muito a agregar a esta
proposta e assinalam para a necessidade de mais estudos a serem desenvolvidos
em contexto brasileiro, para uma melhor identificacdo de publico, de situagao/clima
escolar, conhecimento de repertério e compreensao dos professores com relagéo ao
tema CSE e que possam ser realizados estes estudos com amostras mais

abrangentes de modo que se obtenha dados mais generalistas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi identificar na literatura disponivel em base de
dados pesquisas sobre competéncias socioemocionais e criangas no contexto
brasileiro. Os resultados descritos nesta revisdo afirmam a importancia das
competéncias socioemocionais no desenvolvimento humano e as possibilidades que
o contexto escolar pode agregar para que isSso ocorra.

As publicagbes selecionadas véo de encontro a opinido de que executar
acdes que possam facilitar o desenvolvimento de habilidades formadoras e
potenciais das Competéncias Socioemocionais na infancia apresentam resultados
favoraveis para comportamentos pro-sociais, autoconhecimento, facilidade para
identificacdo e manejo de sentimentos e consequentemente relagbes mais
saudaveis no contexto cotidiano, ainda ampliando possibilidades de sucesso em
projetos de vida e escolhas de carreira. Na maior parte dos estudos também foram
observadas melhoras nos indices de saude mental, como por exemplo, a diminuigao
da ansiedade. Outro ponto a se destacar € o fato de que além de mudancas
observadas no comportamento das criangas, também foram percebidas mudancas
em comportamentos de professores, melhores desempenhos académicos e até
mesmo da relagao professor X estudante em sala de aula.

A maior parte dos estudos evidenciam que acdes facilitadoras para o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais agregam na integralidade do
desenvolvimento humano, ndo somente no contexto emocional e social mas também
em fatores cognitivos, outro fator que os estudos vém a descortinar € a realidade de
poucas propostas estarem advindo no contexto brasileiro, uma vez que no contexto
internacional as pesquisas estdo bem a frente da nossa realidade nacional, o que
indica que dar énfase em estudos e criagao ou validagao de propostas sao mais que
necessarias. As investigacbes mostram que a maior parte dos estudos tém emergido
da regido sudeste do Brasil, inclusive na criagdo ou validagao de novas propostas.

Como limitagdo desta revisdo foi identificada a necessidade de ampliar
estudos que refiram especificamente as competéncias socioemocionais e
concomitantemente ao conjunto de habilidades que as integram, reforgando a
impoténcia e necessidade de adequacao ao contexto brasileiro principalmente ao
que se refere a inser¢cao de acdes que contribuam para este processo em diferentes

contextos, e ao que se destaca neste estudo, ao ambiente e politica de educacao,
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pensando que este € o contexto de maior tempo de convivéncias e relagdes que o
ser humano tende a passar no decorrer de sua vida. De modo geral, ainda é
reduzido o numero de estudos que contemplem intervencdes na tematica das CSE e
quando se refere a novos modelos, voltados para o contexto brasileiro a situagao é

ainda mais complicada.
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ARTIGO 2 - COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NO CONTEXTO ESCOLAR:
O QUE DIZEM OS PROFESSORES DO ENSINO FUNDAMENTAL

RESUMO

Competéncias socioemocionais no contexto escolar: o que dizem os
professores do ensino fundamental

Diante dos repetidos resultados de estudos que apontam para dificuldades
interpessoais que se instalam no interior da escola repercutindo em violéncia,
bullying e comprometimento do rendimento académico, tém sido redobrados os
esforcos para a defesa de investimentos em propostas que fornegam subsidios
tedricos e praticos para fortalecer a escola enquanto um contexto promotor de
competéncias socioemocionais (CSE). Os professores sdo reconhecidos como
importantes facilitadores do desenvolvimento destas competéncias quando
adequadamente amparados para o desenvolvimento de programas interventivos
incorporados nos curriculos escolares. Assim, este estudo teve como objetivo
conhecer o que pensam professores acerca da tematica das CSE. Participaram do
estudo 20 professores, do 1° ao 5° ano do ensino fundamental, de uma escola
publica do interior de S&o Paulo. Trata-se de uma pesquisa qualitativa na
modalidade estudo de caso. O instrumento utilizado foi um questionario hibrido
configurado com perguntas fechadas e abertas. Os resultados obtidos possibilitaram
a identificagcdo de quatro categorias de analise, que se referem a: conceituagao de
CSE; competéncias de comunicagdo; relacbes interpessoais saudaveis;
autodeterminagdo e resolugdo de conflitos. Tais achados possibilitaram
compreender que, no tocante a tematica das competéncias socioemocionais, 0s
professores possuem conhecimentos que precisam ser melhor elaborados e
sustentados por referenciais tedricos consistentes. Entretanto, demonstram
reconhecer a importancia destas competéncias para o desenvolvimento da crianga e
mostram-se dispostos para participacdo em atividades formativas que os qualifique
para realizacao de intervencdes exitosas em suas atuacdes profissionais na escola.

Palavras-chave: competéncias socioemocionais; concepg¢des dos professores;
ensino fundamental; ambiente escolar.
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ABSTRACT

Socio-emotional skills in the school context: what elementary school teachers
say

Given the repeated results of studies that point to interpersonal difficulties that are
installed inside the school, resulting in violence, bullying and impairment of academic
performance, efforts have been redoubled to defend investments in proposals that
provide theoretical and practical subsidies to strengthen the school as a context that
promotes socio-emotional skills. Teachers are recognized as important facilitators of
the development of these skills when adequately supported for the development of
intervention programs incorporated into school curricula. Thus, this study aimed to
know what teachers think about the issue of socio-emotional skills. Twenty teachers,
from the 1st to the 5th year of elementary school, from a public school in the interior
of Sdo Paulo participated in the study. This is a qualitative research in the case study
modality. The instrument used was a hybrid questionnaire configured with closed and
open questions. The results obtained made it possible to identify four categories of
analysis, namely, conceptualization of socio-emotional skills, communication skills,
healthy interpersonal relationships and self-determination and conflict resolution.
Such findings made it possible to understand that, regarding the issue of socio-
emotional competences, teachers have knowledge that needs to be better elaborated
and supported by consistent theoretical references. However, they demonstrate to
recognize the importance of these skills for the child's development and are willing to
participate in training activities that qualify them to carry out successful interventions
in their professional performances at school.

Keywords: socioemotional skills; teachers' conceptions; elementary education;
school environment.
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INTRODUGAO

Com base em dados obtidos a partir de uma revisdo sistematica da
literatura, foi possivel constatar que entre publicagbes nacionais e internacionais a
area da educacgao é a segunda mais mencionada (28% nos estudos internacionais e
76% nos estudos nacionais). Este dado demonstra que a escola pode ser um
espago promissor para acolher projetos tematicos sobre competéncias
socioemocionais (CSE). O apontamento que justifica essa expressiva citacdo da
Educacdo é a expectativa de que fatores socioemocionais podem influenciar,
expressivamente, o desempenho académico dos estudantes (SANTOS, et al., 2018).

O processo de aquisicdo de competéncias sociais e emocionais sao
almejados com vistas ao desenvolvimento integral do estudante, sendo esperado
aliar componentes da cognitivos e afetivos, a partir do que a crianga vivencia, é
possivel desenvolver competéncias e aprimora-las. As CSE podem incitar atitudes e
comportamentos indispensaveis na regulacdo das emogdes, na empatia, no
mapeamento de relacdes interpessoais saudaveis, na tomada de decisédo
responsavel, e nas habilidades de lidar com situagdes de conflito e de estresse
(MARQUES, 2019).

Estudantes com niveis mais elevados de desenvolvimento socioemocional
apresentam igualmente, maiores indicadores de bem-estar, de satisfagdo com a
vida, com seus relacionamentos e menor prevaléncia de sintomas depressivos
(LIPNEVICH; ROBERTS, 2012). Quando se refere ao ambiente escolar, de maneira
especifica, Abed (2016) ressalta que as CSE interferem nos melhores rendimentos
no processo de ensino e aprendizagem, no desempenho académico satisfatério e
até mesmo na prevengao de problemas de aprendizagem.

Isso posto, estudos vem reiterando que as competéncias ndo cognitivas
merecem atencao tanto quanto as competéncias cognitivas, dadas suas implicagbes
para os estudantes. Ambas parecem exercer forgas na mesma medida nos
resultados positivos em diferentes areas do bem-estar individual e social (SANTOS;
PRIMI, 2014). Devido as evidéncias, apontadas por Santos et al., (2018), de que
essas competéncias podem ser preditoras de bom desempenho académico e bem-
estar, o que justifica o melhor desenvolvimento na escola com vistas a assegurar

dominio de aspectos emocionais, afetivos e assegurar a aprendizagem.
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Sobre o construto competéncia socioemocional, Marin et al (2017)

apresentaram uma revisao na qual reforcam que a literatura destaca a relagao entre
qualidade do desenvolvimento e ajustamento social e emocional de criangas e
adolescentes.
Nota-se, todavia, uma diversidade de tentativas para esclarecer o significado
auténtico do construto. O estudo de Marin et al (2017) destaca que a CSE é um
construto complexo, e que aparecem outros conceitos associados como o de
habilidades sociais, e inteligéncia emocional.

De modo mais especifico, a CSE abarca a capacidade de fazer uso de
habilidades sociais, emocionais e cognitivas aprendidas no decorrer do processo de
socializagdo. Dessa forma, tem aumentado o numero de propostas que almejam se
configurar como intervengdes exitosas no favorecimento da apreensdo das
competéncias socioemocionais na escola. Em sua maioria, esses programas
objetivam promover habilidades interpessoais, intrapessoais e cognitivas a partir do
desenvolvimento da autoconsciéncia, da consciéncia social, da tomada de deciséo
responsavel e da autorregulagédo (DAMASIO, 2017).

A autoconsciéncia implica em reconhecer as préprias emogdes, identificar e
priorizar seus valores e também suas limitagdes. A consciéncia social diz respeito a
perceber as emocgdes do outro, lidar com a diferenca, respeitar o proximo e aceitar
que o outro, vivenciar sentimentos diferentes dos seus proprios sentimentos. Ja a
tomada de decisdo responsavel, esta associada a capacidade de identificar
problemas e soluciona-los de forma ética e eficaz. A autorregulagcéo € a capacidade
de gerenciar suas proprias emogdes e comportamentos na intengdo de atingir uma
dada meta, tendo como elementos essenciais a motivagdo, a disciplina e a
perseveranca (DAMASIO, 2017).

Destarte, fica ressaltado e justificado o interesse de pesquisadores e
educadores de tornar as escolas espacos fecundos para o desenvolvimento das
CSE. Neste sentido, instituicobes como a Organizagdo para a Cooperagao e o
Desenvolvimento Econémico (OCDE) passaram a projetar e oferecer material de
apoio para 6rgaos governamentais e escolas, orientando a criagdo de politicas e
praticas cujo direcionamento centra-se na promogdo dessas competéncias
(SANTOS et al., 2018).

Em relagao a possibilidade de fomentar trabalhos de pesquisa e intervengao

nas escolas, Braga, Pereira e Simdes (2016) apresentaram um estudo com o



35

objetivo de verificar o impacto de uma intervengdo psicomotora na promog¢ao de
competéncias sociais e emocionais em 35 criangas em idade escolar, entre os 6 e
os 11 anos. Foram aplicados como instrumentos de medida o Strengths and
Difficulties Questionnaire (SDQ) e o Social Skills Rating Scale (SSRS-K6), sendo
que ambos foram aplicados na fase inicial do projeto, antes da realizagdo da
intervencao e ao final da realizagédo de todos os encontros interventivos.

O programa teve duracdo de seis meses e 0s eixos de trabalho foram
definidos a partir de dificuldades apresentadas pelas criangas em relagéo a gestéo
dos estados de atencdo, os problemas emocionais e a autorregulagdo do
comportamento. Diante disso, os conteudos escolhidos para os encontros de
intervengcdo semanais foram: a consciéncia social e emocional (autoconceito,
autoestima, autoeficacia, empatia, responsabilidade e comportamentos morais); o
comportamento social, adequado (comunicagdo verbal e n&o-verbal de forma
proativa e assertiva, regras sociais, resolucdo de problemas e relacionamentos
interpessoais saudaveis). Entre as estratégias utilizadas nos encontros foram
utilizadas a relaxagéo e as dindmicas de grupo.

Os resultados obtidos revelaram melhorias expressivas nos problemas de
comportamento e na hiperatividade, esses componentes foram avaliados pelas
criangas, tanto quanto pelos professores. Os professores apontarem também que
0s comportamentos pro-sociais foram ampliados. Da mesma forma, os professores
relataram ter percebido melhorias significativas nas habilidades sociais e nas
competéncias académicas, além de uma diminuigdo dos problemas de
comportamento. No conjunto, os resultados oferecem indicativos da eficacia de
intervengdes psicomotoras na promogao de competéncia sociais € emocionais com
criancas em idade escolar. (BRAGA; PEREIRA; SIMOES, 2016).

Nota-se que embora a literatura venha ressaltando a urgéncia de criacéo e
aplicacdo de propostas para o desenvolvimento destas competéncias, sendo o
professor como um importante facilitador, ainda é incipiente o numero de trabalhos
que deram voz aos professores para compreender 0 que ja conhecem sobre o tema.
Nessa diregdo, Dinis (2010) investigou a percepg¢ao de 37 pais e 66 professores
acerca das competéncias socioemocionais de criangas entre os 6 € 11 anos com
deficiéncia auditiva. Para o levantamento dos dados utilizaram o inventario do
Quociente Emocional Bar-On, (BAR-ON, 1996), nas versdes para o0s pais e para os

professores, bem como a Prova de Avaliagcdo da Competéncia Social (PACS-6/11,
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Candeias, 2008) Os principais resultados apontaram que os pais avaliam mais
positivamente o desenvolvimento das CSE das criangcas e que a avaliacido das
competéncias sociais dos pais é semelhante a dos docentes. Isso pode demonstrar
a necessidade da proximidade entre a familia e a escola com relacdo aos aspectos
emocionais, uma vez que no ambiente e convivio familiar s&o mais comum vivéncias
que evidenciam competéncias emocionais e que também propiciam que de algum
modo elas possam ser manifestadas.

Em outra proposta, Marques (2019) realizou um estudo que teve como
objetivo conhecer as percepg¢des, bem como as estratégias utilizadas pelos
professores do 1° ano do Ensino Fundamental no ambito no tocante ao
desenvolvimento de CSE em sala de aula. Foi realizada uma pesquisa qualitativa
em uma escola publica cujos instrumentos de coleta de dados foram um roteiro de
entrevista e observacdes no periodo de um més com quatro professoras. A
pesquisadora identificou no discurso das participantes, uma valorizacdo do
desenvolvimento de CSE em sala de aula, embora poucas praticas estejam sendo
realizadas enquanto elementos constituintes do curriculo da escola. Igualmente, foi
verificada a necessidade de formacao especifica para as professoras em relagao a
essa tematica. As professoras participantes deste estudo reconhecem a importancia
de estratégias que possam contribuir para o desenvolvimento das CSE. No entanto,
algumas professoras pontuaram situagdes cotidianas como impedimento para que o
tema CSE possa vir a ser uma disciplina regular na grade curricular, como por
exemplo, a quantidade de conteudo didatico.

Faz-se, pois notar o reconhecimento para o desenvolvimento das CSE como
fundamentais para o sucesso académico e pessoal e a importancia da ampliagédo
dos investimentos em programas na area da educagao, em especial no segmento
das escolas. Tendo em vista, que os professores podem ter um importante
protagonismo nesse processo de implementagcado de agdes interventivas, objetivou-
se conhecer o que um grupo de professores do Ensino Fundamental pensam sobre
as tematicas basicas relacionadas ao desenvolvimento das CSE. A partir deste
pensamento, iremos a seguir correlacionar resultados obtidos através do
instrumento utilizado nesta pesquisa com estudos que também tiveram a
participacao de professores na obtencao de resultados relacionados a tematica.
METODO
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Esta pesquisa foi realizada em uma escola publica municipal a qual a
pesquisadora tinha acesso por ser parte integrativa de equipe técnica em
atendimentos no municipio e diante disso, havia um conhecimento prévio de queixas
e situagdes cotidianas vivenciadas no contexto escolar. Inicialmente foi realizada a
proposta para diretores e coordenadores da escola, identificado se a proposta da
pesquisa conseguiria abranger e possibilitar melhorias na demanda escolar. A partir
da aceitacdo da equipe escolar, a proposta foi repassada para os docentes, por
meio de um encontro em plataforma digital com intuito de que todos pudessem
compreender a pesquisa e que pudessem também falar brevemente sobre suas
demandas em sala de aula, suas dificuldades e se estariam dispostos a participar de
uma formagdo dentro das perspectivas desta tematica. No contexto geral, a
aceitacdo ocorreu de maneira unanime, foi aplicado um questionario elaborado pela
prépria autora da pesquisa o qual possibilitou que os docentes apresentassem o que
naquele momento tinham de repertorio ja construido referente as tematicas que
fazem parte do contexto dos encontros de formacao. Vale ressaltar, que para a

realizacao desta aplicacao, todos os participantes preencheram e aceitaram o TCLE.

Participantes

Participaram da pesquisa 20 professores, sendo 90% do sexo feminino
(N=18) e 10% do sexo masculino (N=2). Todos os participantes sao professores do
Ensino Fundamental que atuam numa mesma escola de um municipio de pequeno
porte do interior do estado de S&do Paulo e quanto ao ano que lecionam 15% (n= 3)
no 1° ano, 15% (n= 3) no 2° ano, 10% (n= 2) do 3° ano, 5% (n= 1) no 4° ano e 55%
(n=11) lecionam em todas as séries do 1° ano ao 5° ano do Ensino Fundamental. A
idade dos professores variou entre 24 e 58 anos (M= 38,9 DP= 8,93).
No tocante a area de formacado, predominantemente os professores sao
pedagogos (N=14). Os demais participantes possuem formacao em Letras (N=2),
Educacéo Fisica (N=2) e Artes (N=2).

Instrumentos
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Foi utilizado como instrumento para o levantamento dos dados um
questionario composto por perguntas abertas. O questionario contém nove
perguntas que buscaram identificar o conhecimento que os professores possuem
acerca da tematica das CSE. Com as perguntas, foi possivel verificar se os
professores tinham uma concepcdo construida acerca do conceito de tais
competéncias, bem como se ja tinham informagdes ou conhecimentos consolidados
acerca de elementos constituintes das competéncias entre os quais competéncias
de comunicagao, relagbes interpessoais saudaveis, autodeterminacéo,

competéncias para transformar desafios em oportunidades.

Procedimentos de coleta e analise dos dados

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob-registro
CAAE 432443248821-7.000005515 A coleta de dados ocorreu por meio de
formulario eletrénico. Os questionarios foram enviados pela plataforma Google
Forms. Apés indicarem aceite na participagao por meio de assinatura eletrénica do
Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE) os participantes eram
direcionados para as perguntas do questionario. A duragcdo média de resposta das
questodes foi de 20 minutos.

Os dados desta pesquisa foram analisados por meio da técnica de Analise
de Conteudo (BARDIN, 2011), que € compreendida como um procedimento de
desmembramento dos dados em unidades ou categorias. A categorizagao, conforme
define Bardin (2011), € uma forma de classificacdo dos elementos constitutivos de
um conjunto, por diferenciagao e, posteriormente, por um reagrupamento coerente,
seguindo critérios que podem ser definidos antecipadamente ou n&o. Para definigdo
das categorias para esta pesquisa, foram realizados agrupamentos de informagdes
com base nas respostas obtidas no questionario que foi aplicado de modo remoto
durante a reunido de HTPC (Horario de Trabalho Pedagdgico Coletivo) dos

professores, utilizando uma plataforma online.

Resultados e Discussao
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A partir do questionario realizado com os participantes e utilizando a técnica
da Analise de Conteudo foram identificadas categorias semanticas que demonstram
a percepcao que os professores tém sobre as CSE. O questionario abordou os
aspectos preconizados pela literatura como fundamentais para a formacido de
professores para que possam ampliar seus conhecimentos e visualizar
possibilidades de aplicacdo em acgdes educativas que atendam as demandas
escolares dos contextos nos quais atuam.

Os dados obtidos possibilitaram a criagdo de quatro categorias, sendo a
primeira sobre conceituacdo de competéncias socioemocionais, e as demais
especificas a determinados dominios deste construto, como é apresentado a seguir:

1. Concepc¢des dos professores sobre a tematica competéncias
socioemocionais;

2. Competéncias de comunicagao:

3. Autodeterminacéao e resolucao de conflitos.

Este afunilamento é fundado na perspectiva de Raimundo (2012) que
defende que as CSE englobam um conjunto de atitudes e comportamentos
indispensaveis para o desenvolvimento da empatia, para a configuragao de relagbes
interpessoais saudaveis, para o favorecimento de tomada de decisdo responsavel,
para ampliacdo do repertério de habilidades de administrar situagdes de conflito e de
estresse.

Categoria 1 - Concepg¢oes dos professores sobre o conceito de CSE

Esta categoria abarca as concepg¢bes dos professores sobre o conceito de
CSE com base nos conhecimentos que julgam ter, e na importancia que acreditam
que essas competéncias podem ter no desenvolvimento da crianga. Abaixo, trechos
dos relatos demonstram que entendem as competéncias como significativas para
resolucdo de situagbes do cotidiano da vida e para o estabelecimento de

relacionamentos positivos:

“...acredito que tenha a ver com a capacidade de lidar com situagcées na
vida”. (Professora 1 — 1° ano Ensino Fundamental).

“..sdo competéncias abrangidas pela BNCC mais que ja séo trabalhadas a
muito tempo na escola. Emogbes no relacionamento com o outro e consigo

mesmo. (Prof 2 — 3° ano Ensino Fundamental).
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“Competéncias socioemocionais estabelece as relagbes que temos com 0s
outros, e com nossos sentimentos e emogées. Também estdo pautadas as
atitudes que temos em nosso convivio social.” (Prof 3 — 1° ano Ensino

Fundamental).

Assim como em outros estudos, que contaram com a participacdo de
docentes correspondente a essa tematica das CSE, a identificacdo da importancia
do desenvolvimento das habilidades que contemplam as competéncias sociais e
emocionais é evidenciada pelos professores como necessaria, importante e por
vezes é colocada como uma vivéncia que ja ocorre no ambiente escolar. A partir
deste pensamento, exposto pelas falas neste estudo e do estudo de Marques
(2019), pode-se pensar que as CSE ja estdo sendo trabalhadas no contexto
educacional. No entanto, diante dos novos estudos e até mesmo de documentos
nacionais como a BNCC, estdo revelando que estratégias de desenvolvimento
destas competéncias precisam ser trabalhadas em intervencgdes e projetos escolares
de forma mais abrangente e profunda, incluindo desenvolver estas competéncias
também com os docentes em carater pessoal e de formagao profissional para
aplicabilidade efetiva em sala de aula.

Ainda na primeira categoria, os participantes ao conceituarem CSE se
referiram a empatia e autorregulagdo das emocgdes. Seguem as falas
representativas destas conceituagdes:

“Competéncias socioemocionais sdo habilidades para lidar com as nossas
emocgées diante de situagbes do nosso cotidiano. Temos que sabermos
gerenciar as nossas emogbes, nossos desafios, desenvolver a empatia,

entre outros.” (Professor 7 — 4° ano do Ensino Fundamental).

“Desenvolvimento da capacidade de saber se relacionar com o outro e
consigo mesmo, de ter empatia. Competéncias socioemocionais para mim
significam ter a capacidade de se colocar no lugar do outro, podendo assim
ajudar a entender o que esta passando” (Professora 5 — 3° Ano do Ensino

Fundamental)

No estudo apresentado por Dinis (2010), um grupo de professores também

associou o tema CSE a questbes interpessoais e de relagdes e convivéncias
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humanas, ja no estudo apresentado por Marques (2019), um grupo de professores

participantes associam o tema a questdes de comportamento.

Categoria 2 - Competéncias de comunicagao

Nesta categoria € apresentada a compreensdo dos professores participantes
da pesquisa acerca de um elemento das CSE, a saber, as competéncias de
comunicacdo. Os professores, em sua maioria, demonstram acreditar que se trata
de ter capacidade para se expressar em situacdes do cotidiano usando recursos
orais e corporais. Também revelaram atribuir as habilidades de interacdo com outras

pessoas.

“Capacidade de se comunicar em diversas situagées e de diversas formas.
Saber se expressar, de forma a ndo se sentir intimidado, seja através da
oralidade ou através da expresséo corporal” (Professor 19 - 4° ano Ensino

Fundamental)

“Esta competéncia envolve habilidades de interacdo de expressdo do
individuo com as pessoas e o0 meio em que vive. saber se comunicar com o
outro usando os diversos meios, de maneira que seja compreendido, saber

ouvir o outro”. (Professor 9 - 4° ano Ensino Fundamental)

Outro grupo de professores participantes do estudo, atrelaram o conceito de
competéncias de comunicagcdo a adequagao na forma de uma pessoa se referir a
outra, com delicadeza e usando da empatia. Algumas falas que expressam essa

conceituacgao estao a seguir:

“Acredito que saber se comunicar positivamente, saber dar sua opiniao sem
usar de violéncia nas palavras e também ndo se menosprezar diante de
situagbes e do outro” (Professor 10 - 3° ano Ensino Fundamental)

“Saber ouvir o proximo, desenvolvendo assim a empatia, o saber se por no

lugar do outro” (Professor 13 - 4° ano Ensino Fundamental)

No estudo apresentado por Marques (2019), foi possivel observar que um

grupo de professoras participantes, utilizam no cotidiano da sala de aula
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estratégias ligadas a empatia, autoconsciéncia e autorreflexdo com relacéo a
comportamentos e falas das criancas, principalmente questdes de comunicacao
que nao estejam ajustadas a um convivio saudavel. Ja Dinis (2010) apresenta em
seu estudo que questdbes de comportamentos das criangcas ocorrem e se
modificam a partir de experiéncias escolares e familiares.

Ainda entre as descricdes das competéncias de comunicacdo, foram
percebidas pelos professores a capacidade de transmitir informacdées de modo
compreensivel, ter clareza na expressao de ideias, como demonstra os trechos a
seqguir:

“Competéncia de comunicagcdo €& saber transmitir informagcées de modo

compreensivel a todos.” (Professor 11 - 4° ano Ensino Fundamental)

‘A forma como se comunica com os demais, de modo a compreender e

ser compreendido” (Professor 17 - 1° ano Ensino Fundamental)

Saber se comunicar com o outro usando os diversos meios, de maneira
que seja compreendido, saber ouvir o outro (Professor 15 - 4° ano Ensino

Fundamental).

Fica evidenciado, portanto, que a comunicacdo € uma habilidade que
contempla as competéncias socioemocionais e que estar ajustada ao convivio dos
diferentes contextos inerentes a vida se torna essencial para relagbes saudaveis, até
mesmo porque a regulacdo das emogdes envolve muito mais questdes do que o
controle sobre expressbdes das proprias emocdes por meio de comportamentos. O
professor pode ter um papel fundamental na orientacdo para o manejo de situagdes
que podem contribuir para essa pratica.

Nos estudos de Nakano, Morais e Oliveira (2019), os autores revelam que a
capacidade da pessoa lidar com as situagdes cotidianas em suas interacdes, na
maneira como se comunicam podem gerar impactos diretos em resultados
educacionais, cognitivos e sociais. De modo geral, os estudos ja realizados que
contemplaram o trabalho de estratégias que possam contribuir ou ser facilitadoras
de competéncias formadoras de comunicagdao, demonstram melhorias para os
estudantes em suas respectivas relagdes, principalmente em vivéncia de sala de

aula seja com amigos, seja com professores.

Categoria 3 — Estabelecer e Manter Relag6es Saudaveis
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Nesta categoria € abordada a percepgao sobre o desenvolvimento de CSE
quanto as capacidades para estabelecer e manter relacdes saudaveis. Em relacédo a
percepcao que os professores tém o sobre o tema no momento atual, nota-se que a
maioria relata que as relagdes saudaveis sao sinbnimo de respeito, ajuda mutua e

capacidade de fazer e receber criticas.

“Pessoa que mantém relagbes saudades com os demais a sua volta tende a ser
mais feliz, mais realizada, mais disposta. Também é importante para que se sinta

bem com sigo mesmo”. (Professor 12 - 2° ano Ensino Fundamental)

z

‘Relagbes saudaveis no meu ponto de vista envolve empatia e respeito mutuo’

(Professor 16 - 4° ano Ensino Fundamental)

“Yocé néo criticar, ouvir e ser ouvido, compreender o outro e ajuda-lo quando

necessario.” (Professor 8 - 1° ano Ensino Fundamental)

“Manter relagcbes saudaveis é saber ouvir o outro e procurar entender o porqué a
pessoa age de determinada maneira, respeitando e convivendo com as

diferencgas.” (Professor 2 - 4° ano Ensino Fundamental)

“Uma pessoa que mantém relagbes saudades com os demais a sua volta tende a
ser mais feliz, mais realizada, mais disposta. Também é importante para que se

sinta bem com sigo mesmo”. (Professor 15 - 4° ano Ensino Fundamental)

Dados convergentes foram identificados no estudo de Justo e Andretta
(2020), os quais analisaram a regulagdo emocional e sua associagcdo com as
habilidades educativas, que estdo mutuamente correlacionadas. Dinis (2010)
ressalta a necessidade da escola e a familia dos estudantes manterem certa
proximidade, uma vez que a familia acaba por muitas vezes prescindindo de
aspectos emocionais em suas vivéncias, por outro lado, a autora pontua que a
escola ainda parece estar mais centrada a competéncias académicas. No estudo
apresentado por Marques (2019), as professoras que utilizam praticas no cotidiano
escolar de modo a contribuir para melhoras nas relagdes. No entanto, assumem ser
estratégias informais e que lhes acometem no momento da situagc&o, ndo sendo,
portanto uma acdo planejada, com objetivos e resultados a serem diretamente

alcancgados.
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Categoria 4 - Autodeterminacgao e resolucao de conflitos

Uma tematica explorada junto aos professores, que se associa com o
desenvolvimento das CSE foi a autodeterminagcédo e resolugdo de conflitos. Ficam
evidenciadas respostas que mostram que para os professores essas competéncias
sao explicadas pelo desenvolvimento de comportamentos assertivos na tomada de
decisdo, pela capacidade de manter-se focado diante daquilo que almeja,

perpassando os desafios que encontrar no caminho sem desistir.

‘A autodeterminagdo, € vocé resolver ou tentar resolver as dificuldades do
dia-a-dia, procurando encontrar a solugdo.” (Professor 8 - 4° ano Ensino

Fundamental)

“‘Autodeterminacdo seria ter a capacidade de se manter perseverante
diante dos desafios, buscando supera-los para alcancar seus objetivos”
(Professor 15 - 4° ano Ensino Fundamental)

“Ser determinado, nunca desistir diante de obstaculos e saber driblar os
acontecimentos inesperados”. (Professor 4 - 4° ano Ensino Fundamental)
“Autodeterminacdo é vocé tomar decisées por si proprio, ser livre para

escolher algo.” (Professor 6 - 4° ano Ensino Fundamental)

“Desenvolver a capacidade de tomar decisbes, seguir em frente em seus

objetivos com determinagdo para alcangar, superando o0s obstaculos
(Professor 15 - 4° ano Ensino Fundamental)

No estudo de Marques (2019), com relagdo as estratégias que possam
contribuir para o desenvolvimento desta competéncia, a autora refere que as
professoras utilizam como técnica leituras e rodas de conversas, e ao mesmo tempo
que é proposta a reflexdo sobre as agdes dos personagens da histéria € realizada
também uma autorreflexdo de si e de seus comportamentos. Junto a isso, as
professoras fazem intervencdes exemplificando com os proprios comportamentos
dos estudantes situagdes a serem resolvidas e solicitando a eles sugestdes para
resolutividade.

No tocante a resolucdo de conflitos, as expressdes dos professores foram
direcionadas para capacidades de entender os desafios como novas possibilidades,
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obter autoconhecimento frente as situagdes de dificil resolugdo cultivando
pensamentos positivos,
“Os desafios sdo possibilidades que nos levam ao nosso.” (Professor 15 - 4°
ano Ensino Fundamental).

“Autoconhecimento, assim ao supera-los abrimos as portas de novas
oportunidades de novos saberes”. (Professor 20 - 1° ano Ensino

Fundamental)

“Transformar desafios em oportunidades é: ter pensamentos positivos,

focar naquilo que vocé almeja alcancgar, pedir ajuda, dentre outros.’

(Professor 14 - 4° ano Ensino Fundamental).

No estudo apresentado por Dinis (2010) a autora denota a correlagéo que os
professores fazem as estratégias utilizadas pelos estudantes nas maneiras de
resolver suas questdes com a vivéncia familiar. Ja alguns professores deste estudo

relacionam a resolutividade de conflitos a fatores mais intrinsecos.

CONSIDERAGOES FINAIS

No primeiro momento desta investigacédo foi possivel compreender que os
professores dispdem de compreensdao com relacdo a tematica sobre o
desenvolvimento das CSE. Elas pontuam inclusive como algo relevante e que tende
a contribuir para o cotidiano escolar, ndo somente para o desenvolvimento dos
estudantes, mas também para a relagdo com o professor. Os dados obtidos por
meio do questionario indicam uma proximidade entre o repertorio prévio dos
professores e o que efetivamente representa cada habilidade a ser desenvolvida em
busca do alcance da competéncia.

Os aspectos que mais parecem interferir nesta pratica, podem estar
relacionadas a falta de formagcdo dos professores para uma percepgao e
conhecimentos mais aprimorados e sistematizados. Ou seja, de maneira que possa
fazer parte de agbes planejadas com objetivos e direcionamentos especificos e a
dificuldade ainda de visualizar a integralidade do ser humano, considerando a
importancia aos aspectos emocionais tanto quanto aspectos cognitivos, podendo
incluir a tematica em praticas regulares do contexto escolar, visto a possibilidade
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que o ambiente escolar propicia para que este manejo acontega. Portanto,
corrobora-se o pressuposto de que as CSE devem estar presentes no contexto
escolar e que professores estdo atentos as novas indicacbes que vém sendo
sugeridas, principalmente a partir das mudangas da BNCC.

Entretanto, é possivel notar que ajustes ainda precisam ocorrer, e a
ampliagao de estudos e criagdo de novos programas de intervengao e formagao que
contemplem as CSE ainda precisam ganhar forga no cenario nacional. De tal modo,
nao basta que sejam apresentados novos textos, ressaltando as contribuicbes que o
desenvolvimento das CSE pode agregar na integralidade da formagdo emocional e
social do ser humano. Na verdade, a escola precisa ser vista e integrada como
espaco favoravel e facilitador para que estas acdes acontegcam, tendo professores
formados para estas agdes e gestores colaborativos para execu¢gdo em meio a rotina
escolar. Neste sentido, a maior dificuldade apontada pelos estudos consultados e
também com os dados da escola em que este estudo ocorreu foi a dificuldade de
insercao destas estratégias como parte do ensino e manejar essas novas
inquisi¢gdes junto ao conteudo.

Em todo caso, o aspecto mais importante observado foi o assentimento por
parte dos professores e gestores da escola a qual este estudo ocorreu a proposta de
conhecer mais sistematicamente o tema, com vistas a estruturar suas acdes, Deste
modo, para que possam de fato contribuir aos objetivos de desenvolver CSE em
seus estudantes. Por fim, ressalta-se a importancia de novas investigagcdes que
visem expandir esta tematica para que programas possam propiciar a inclusao de
fatores emocionais na rotina escola e concomitantemente, propicie formacdes
académicas tedrico e praticas para que os docentes possam executar agbes de

qualidade e com efetividade.
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ARTIGO 3 - DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS:
PROPOSTA DE FORMAGAO PARA PROFESSORES DO ENSINO
FUNDAMENTAL

RESUMO

Desenvolvimento de competéncias socioemocionais: proposta de formagao
para professores do ensino fundamental

No ensejo de contemplar as proposicbes da BNCC (Base Nacional Comum
Curricular) e com base nas evidéncias cientificas acerca das problematicas
relacionadas ao contexto escolar, ha, atualmente, uma ampla concordancia entre
pesquisadores quanto a urgéncia de serem concebidas propostas facilitadoras para
o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais nas escolas. Isso posto, o
presente artigo, tem como objetivo apresentar uma proposta de formagdo de
professores para aplicagdo de uma intervengdo para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais (CSE). A proposta em questdo foi organizada
buscando adequacbes para criangcas estudantes de 4° e 5° anos do Ensino
Fundamental. Para tanto, sdo apresentados oito encontros, estruturados em
apresentacdo do tema, objetivos do encontro, conteudo programatico, referencial
tedrico que sustenta a exploracdo do tema e técnicas a serem utilizadas no
desenvolvimento do encontro. Quanto as tematicas abordadas encontram-se
competéncias de comunicagao, relagbes saudaveis, empatia, cooperagao, emogoes
positivas, autoconceito, autonomia, transformar desafios em oportunidades.
Salienta-se que o conjunto das atividades de intervencao devera ser posteriormente
submetido a estudos de viabilidade e eficacia dessa forma, espera-se como
resultado da pesquisa, que a proposta aqui apresentada possa oferecer inspiragao e
suporte para estruturacido de modelos eficazes de intervengao para escolas publicas
de Ensino Fundamental no cumprimento das exigéncias da BNCC na
implementagéo de programas dessa natureza.

Palavras-chave: competéncias socioemocionais; formacdo de professores; ensino
fundamental.
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ABSTRACT

Development of socio-emotional skills: training proposal for elementary school
teachers

In the opportunity to contemplate the propositions of the BNCC (Base Nacional
Comum Curricular) and based on scientific evidence about the problems related to
the school context, there is, currently, a broad agreement among researchers
regarding the urgency of devising facilitating proposals for the development of
competences social and emotional in schools. That said, this article aims to present a
proposal for teacher training to apply an intervention for the development of socio-
emotional skills. The proposal in question was organized seeking adaptations for
children in the 4th and 5th years of Elementary School. To this end, eight meetings
are presented, structured in the presentation of the theme, objectives of the meeting,
programmatic content, theoretical reference that supports the exploration of the
theme and techniques to be used in the development of the meeting. As for the
topics addressed, there are communication skills, healthy relationships, empathy,
cooperation, positive emotions, self-concept, autonomy, transforming challenges into
opportunities. It should be noted that the set of intervention activities should be
subsequently submitted to feasibility and effectiveness studies. Thus, it is expected
that the proposal presented here can provide inspiration and support for the
structuring of effective intervention models for public elementary schools in the
compliance with BNCC requirements in the implementation of programs of this
nature.

Keywords: socio-emotional sKkills; teacher training; elementary education.
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INTRODUGAO

Dentro da proposta de programas para o desenvolvimento das CSE temos
notado que estudos tem surgido, eles tém mostrado resultados positivos com
relacdo a proposta de desenvolver competéncias socioemocionais (CSE). No
contexto brasileiro sdo poucos 0s programas que emergiram propriamente voltados
para o cenario nacional, temos o SENNA, que se refere a um instrumento de
mensuragao desenvolvido pelo instituto Ayrton Senna, o qual tem langado estudos e
pesquisas voltadas para CSE com aplicabilidade em escolas brasileiras. No contexto
internacional, O RESCUR é um programa que foi desenvolvido por pesquisadores
de Malta, Croacia, Grécia, Italia, Portugal e Suécia com o propédsito de promover
competéncias relacionadas a resiliéncia em criangas dos 4 aos 12 anos de idade.
(SIMOES; LEBRE; SANTOS, 2016).

O curriculo para a resiliéncia apresentado pelo RESCUR visa formar as
criangas com as ferramentas essenciais para ultrapassarem as desvantagens e os
obstaculos que surgirem ao longo do seu desenvolvimento. (CEFAI et al., 2015a).
Igualmente, objetiva a promogéo e o desenvolvimento de competéncias cognitivas,
sociais e emocionais, formando deste modo as criangas para a utilizacdo destes
recursos nao so na superacgao das adversidades, mas também para o crescimento e
prosperidade em nivel académico e socioemocional. (CEFAI et al.,, 2015b). Em
sintese, na perspectiva do RESCUR, as escolas sao instituicbes ideais para
promover competéncias sociais, emocionais e a resiliéncia. (SIMOES et al., 2009;
SELIGMAN, 2011; UNGAR, 2012; HUTCHINSON; DORSETT, 2012).

A estrutura curricular de resiliéncia defendida pelo RESCUR estimula as
instituigdes educacionais a contemplar as criangas nas aulas, sem que as atividades
deixem de ser adaptadas, de forma a refletir a diversidade de estudantes. A
proposta, na realidade, é a efetivagdo de um curriculo de resiliéncia que identifique
as necessidades e os pontos fortes dos estudantes, e que busque a promocgao da
igualdade educacional. Isso significa apoiar as criangas na construcdo das suas
capacidades de adaptacédo e do desenvolvimento das suas competéncias para lidar
com as dificuldades, possibilitando seu crescimento e progresso. (CEFAI et al.,
2015b). Em suma, o programa tem como objetivos especificos desenvolver e
promover a aprendizagem emocional, social e as competéncias de resiliéncia,

proporcionando um comportamento positivo, pro-social e o estabelecimento de
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relagcbes saudaveis, e consequentemente, melhorar o envolvimento académico, a
motivacdo e a aprendizagem. (WRIGH; MASTEN; NARAYAN, 2013). Nessa
instancia, vale retomar que, ao apoiar-se no conceito de resiliéncia o RESCUR foi
estruturado em seis temas e seus respectivos subtemas, que apresentam
associacao direta com o desenvolvimento das CSE: desenvolver competéncias de
comunicacgao; estabelecer e manter relagdes saudaveis; desenvolver uma mente
positiva; desenvolver a autodeterminacdo; desenvolver recursos; transformar
desafios em oportunidades.

O Programa RESCUR tem certificada evidéncia da eficacia, o que justifica
que sirva como um modelo inspirador para novas propostas. O estudo incluiu uma
formacéao para professores e envolveu um total de 2895 criangas dos seis paises do
consorcio, 79 escolas de educacdo pré-escolar e primarias e 205 salas de aula,
sendo que na avaliacdo da implementacédo participaram 199 professores e 1935
estudantes. A avaliagéo incluiu diarios de autorreflexdo dos professores, listas de
verificagdo preenchidas ao final de cada tema (versdes para os professores e para
as criangas) e grupos focais com os professores e com as criangas a partir de uma
entrevista semiestruturada. (CEFAI et al., 2015a). No geral, o piloto foi muito
apreciado pelos professores, pelas criangas e ©pela direcdo das
escolas/organizagbes envolvidas, e a maioria dos participantes considerou tanto a
formacdo como a implementagdo do curriculo RESCUR nas turmas
significativamente positiva. (CEFAI et al., 2015a; SIMOES; LEBRE, 2015).

As listas de verificacdo mostraram que na maior parte dos casos, 0s
professores observaram melhorias nos comportamentos das criangas relacionados
com o tema implementado. Contudo, argumentaram que para que a implementagao
se torne mais eficaz € necessario que decorra ao longo de todo o ano letivo. No
futuro, professores e diretores esperam que haja a possibilidade de ter o RESCUR
integrado como parte do curriculo geral. (SIMOES; LEBRE, 2015).

Ainda sobre resultados do RESCUR, Cefai, et al (2018) apresentaram um
estudo sobre a implementagdo do programa em cinco centros de educacgao infantil
de Malta durante um periodo de um ano. A avaliacdo pos-intervencgao foi realizada
em 20 salas de aula e contemplou 97 criangas. Um workshop de treinamento de trés
dias sobre a implementacdo do programa RESCUR, foi fornecido a todos os

funcionarios. O material a utilizado na implementagao, incluiu trés guias, sendo um
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para os professores, um para os pais e um de atividades para os primeiros anos, e
ainda foram utilizadas atividades de mindfulness, cartazes e fotos.

Os instrumentos utilizados para avaliagdo foram o Questionario de
Capacidades e Dificuldades (SDQ), o Questionario de Engajamento em Sala de Aula
e a Lista de Avaliacdo do Professor. Os resultados das avaliagbes foram
confirmados por uma verificagdo qualitativa junto aos professores que afirmaram
reconhecer nas criancas diminuicdo dos comportamentos disruptivos € o aumento
de comportamentos pré-sociais como dar ajuda e protegdo, disponibilidade para
ouvir o outro, maior autonomia e competéncia para resolver problemas. (SIMOES et
al., 2019, no prelo). Conclui-se que o RESCUR, é considerado como um programa
universal que proporciona intervencao para salas de aula dos primeiros anos, leva a
um aumento de habilidades como a resiliéncia, o0 engajamento na aprendizagem, os
comportamentos pré-sociais. Como consequéncia, acarreta uma diminuicdo das
dificuldades sociais, emocionais e de saude mental. Contudo, recomendam-se
novos estudos para fundamentar tais conclusdes ou encontrar novas informacgdes
sobre o tema.

Desta forma, propostas interventivas para escolas de ensino fundamental no
Brasil, abrem possibilidade para garantir que as criangas tenham melhores
oportunidades para construir e reforcar a sua resiliéncia, e enfrentar as novas
exigéncias e desafios a serem vivenciados na sua adolescéncia. Assim, é
fundamental destacar que a escola para a qual inicialmente o projeto esta sendo
proposto, vem constatando e necessidade de implementacdo de agcdes que possam
favorecer a criagdo de estratégias de enfrentamento de dificuldades relacionadas a
comportamentos internalizantes dos estudantes, um outro fator que justifica a
necessidade desta agao, ocorre por ter poucos recursos humanos ao que se refere
ao potencial desenvolvimento do tema no contexto escolar. Neste sentido, acaba por
demandar encaminhamentos para a area da saude, uma vez que, seus estudantes
apresentem questbes comportamentais com dificuldade de autorregulacéo,
desmotivacdo, baixo desempenho académico, dentre outras questbes destes
contextos. Estes comportamentos, poderiam ser identificados, orientados e
melhorados por um processo interventivo, possibilitando o estreitamento de vinculos

na relacao professor/estudantes, bem como com o ambiente escolar.



54

METODO

O percurso inicialmente delineado

O estudo em questdo foi elaborado vislumbrando a possibilidade de
realizacdo de uma pesquisa de abordagem quali-quantitativa na modalidade
pesquisa-intervengcdo. A acdo de pesquisar os fendmenos em seus contextos
naturais deve trazer em seu bojo o respeito pelo rigor dos procedimentos de
pesquisa, o compromisso de constru¢do do conhecimento cientifico, a ética da
pratica profissional e a responsabilidade social, exigindo, portanto, em seu processo
o desenvolvimento e adequagao de uma metodologia de pesquisa apropriada.

Para Rocha e Aguiar (2003) a pesquisa-intervengao viabiliza a construgao
de lacunas de problematizagcdo junto as praticas de formagdo e potencializa a
promogao de novos pensamentos em fazer educacgdo, que sao de grande valia para
a reflexdo sobre as estruturas nas quais as sociedades tem moldado os processos
educacionais, nesse caso especialmente os relacionados a formacgao de professores
para aplicacdo de uma proposta de intervencdo. Ainda para as mesmas autoras a
pesquisa-intervencdo traz uma nova dimensao para a formacao profissional, uma
vez que possibilita a organizacdo de equipes no trabalho a fim de engendrar
reflexdes das praticas cotidianas que de um lado, se tem a perspectiva sécio
historica e de outro, a construgao de novas ag¢des da praxis no contexto institucional.

Assim, foi idealizada uma pesquisa na qual seriam realizados encontros de
formagdo com os professores, no horario de ATP (Aulas de Trabalho Pedagégico
Coletivo) sendo um encontro semanal durante 08 semanas, totalizando 08 encontros,
com a duracdo de 01 hora cada. Os encontros aconteceriam em sala cedida pela
instituicdo de ensino participante, os participantes seriam convidados a aderir a
pesquisa apds explanacgao inicial em reunido de equipe docente. Apds a participagao
na formacgao, os professores procederiam a aplicagdo do programa em sala de sala
junto aos estudantes, utilizando de recursos propostos nos encontros conduzidos
pela pesquisadora. No tangente aos conteudos dos encontros, seriam trabalhados
por meio de formagdes, oficinas e dindmicas as seguintes tematicas descritas no
Quadro 1.
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Quadro 1 - Estrutura tematica geral da proposta de formacao

Intervengao Tematicas |

Encontro 1 Desenvolver Competéncias de Comunicagéo
Comunicacao eficaz / Assertividade
Encontro 2 Estabelecer e manter relagdes saudaveis
Relagbes Saudaveis; Cooperagao, empatia e ética
Encontro 3 Desenvolver uma mente positiva
Pensamento positivo e otimista; Emocdes positivas
Encontro 4 Desenvolver a autodeterminagéo

Solugao de problemas; Capacitagdo e autonomia
Desenvolver Recursos

Encontro 5 Autoconceito e autoestima positivos; Utilizar os recursos no envolvimento
académico e social

Encontro 6 Transformar desafios em oportunidades
Lidar com adversidade rejeicao bullying;

Encontro 7 Transformar desafios em oportunidades
Lidar com a perda conflitos familiares mudancgas e transigoes

Encontro 8 Roda de conversa para acolhimento e orientagbes com relacédo a proposta de
aplicacéo.

Fonte: A autora.

Dessa forma, a pesquisa obedeceria os requisitos de uma pesquisa-
intervencao e estava portanto estruturada em cinco etapas, a saber:

1. Aplicagcao de questionario com professores para que eles pudessem
relatar o que eles tém e viam com relacédo aos temas das CSE;

2. Realizagao dos encontros formativos com os professores contemplando
as tematicas apresentadas no Quadro 1:

3. Aplicagdo de escalas nas criangas participantes para medicao de CSE,
dificuldades e potencialidades nas relagdes interpessoais;

4. Desenvolvimento da proposta interventiva pelos professores com as
criangas (estudantes dos 4° e 5° anos ensino fundamental de escolas
municipais);

5. Nova aplicagao das escalas nas criangas e estudos de follow-up.

Dado o término dos encontros, contado um intervalo de 03 meses, seriam
reaplicadas as escalas utilizadas com os estudantes, para verificar se o repertoério

de desenvolvimento de CSE, das mesmas, de fato foi ampliado.
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Mudangas no percurso metodolégico e propostas futuras de encaminhamento

Cabe esclarecer, no entanto, que a proposta interventiva nao foi aplicada em
decorréncia do atual cenario que se estabeleceu com a pandemia da COVID-19. O
inesperado isolamento social, resultou em desajustes do calendario escolar, bem
como na inviabilidade de atividades de sala de aula, em modo presencial, em tempo
habil e compativel com o necessario para a execugao no periodo para a realizagao
da pesquisa em nivel de mestrado. Assim, buscou-se proceder uma outra forma,
contextualizando neste momento que sera apresentada somente a proposta de
intervencao que foi estudada e construida.

Esclarece-se, no entanto, que a pesquisadora ressalta a necessidade
inquestionavel de em estudos futuros, verificar a viabilidade e eficacia da proposta
de formacgéao interventiva. Para tanto sugere-se as recomendacgdes do protocolo
PRISMA (DURGANTE; DALBOSCO, 2018). Para tanto etapas dever ser rigidamente
respeitadas:

1 - Realizacdo de Estudo de Viabilidade — para esse estudo devem ser
considerados: aceitabilidade e satisfagdo; demanda, implementagcdo (extenséao,
modo e probabilidade real da implementacdo); adaptagao (observar modificagbes
necessarias); Integracdo (viabilidade para cultura institucional); pratricidade
(recursos disponiveis: humanos, materiais, tempo, iespago fisico...); expansao
(possibilidade de aplicagdo em outros grupos; testes (efeito da intervengao, testes
de seguimento/follow-up, testes em amostras por conveniéncia).

2 — Realizagdo do Estudo Piloto - implica na tentativa de operacionalizar o
estudo principal. Versao menor, implementada da versao completa da intervencao.
E a etapa na qual verifica-se o quanto os componentes da intervencéo funcionam

3 - Checar a eficacia da intervengcdao que implica em analisar
sistematicamente os efeitos produzidos pela interevengdo aplicada numa dada
populagdo, num contexto especifico e num tempo delimitado em comparagdo com

outros grupos.

Descri¢ao dos encontros de formagao para professores

Com base nas interlocucdes tedricas realizadas, bem como na contextualizacio

da proposta que estd sendo apresentada neste artigo, entende-se que é necessario
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submeter a intervengdo a processos de validagédo cientificos rigorosos e que possam,
eventualmente, atestar a sua funcionalidade e aplicabilidade na realidade da realidade

brasileira

No entanto, por hora, optou-se pela descricdo dos encontros de formacéao
com os professores, elaborados a partir dos estudos dos métodos supracitados e
bibliografico. Para tanto, serdo apresentados os oito encontros, cuja estrutura eleita
foi: apresentacao do tema, objetivos do encontro, conteudo programatico, referencial
tedrico que sustenta a exploracdo do tema e técnicas a serem utilizadas no

desenvolvimento do encontro.
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COMUNICAGAO
ASSERTIVA

ENCONTRO 1

Esse primeiro encontro tem como objetivo favorecer a reflexao e a
construgao de possiveis ajustes com relagdo a comunicagao assertiva dos
estudantes. A atividade proposta deve apresentar de modo claro para os
estudantes uma ou mais situacdes cotidianas em que a relevancia da
comunicacado assertiva prevaleca.

E importante que o professor a qual estard mediando a atividade
junto a sua sala tenha conhecimento com relacdo as diferentes maneiras
de se comunicar e que possa instigar seus estudantes a reflexdo, troca de

ideias, pensamentos e até mesmo que coloque situagles cotidianas do

O conceito de assertividade nao deve estar relacionado a ideia de
imposicao de opiniao, de “ganhar uma discussao”, ou de se comunicar de
maneira agressiva. Deve estar relacionado a conseguir expressar-se com
respeito e consideracao para com seus interlocutores.

O ambiente escolar, no geral os ambientes virtuais de aprendizagem, sao
espagos de constante interacao e, portanto, muito favoraveis para o
desenvolvimento desta competéncia. Para isso &€ importante que o professor
possa aproveitar as oportunidades espontaneas e convidar os estudantes a
reflexao sobre o uso desta competéncia.

Um exemplo de promover esta competéncia em aula seria fazer uma
proposta de debate para a turma, combinando com os estudantes boas praticas
que oriente as discussoes:

- Escutar as falas dos colegas com atencgao.

- Discutir os argumentos apresentados.

- Todos poderem ter a vez de se expressar.

Fonte:INSTITUTO AYTON SENNA - Conteudos para discussao

Relacdo com a BNCC: A empatia esta ligada as competéncias
gerais da BNCC 4,7,9 e 10. Essas competéncias gerais dizem
respeito a comunicacido, argumentacio, empatia e cooperacio,
responsabilidade e cidadania. A competéncia socioemocional

7

empatia é necessaria para compreensio dos sentimentos e
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ATIVIDADE

Materiais necessarios:
- Figura impressa ou projetada de modo que todos possam ver a cena.
- Papel sulfite ou folha de caderno.

- Borracha e lapis de escrever.

Descricao da atividade

O professor deverd apresentar a figura proposta aos estudantes e de primeiro
momento solicitar que eles observem bem a imagem.

Apds os minutos necessarios, o professor pode lancar perguntas chaves a fim de
instigar o pensamento e posteriormente os argumentos que serao discutidos.

Exemplo de perguntas chaves: Vocé achou que a mulher desta tirinha se expressou de maneira
correta, assertiva? Vocé faria diferente? O que vocé acha que ela pode melhorar em uma préxima
situagao?

Dica! Se vocé tiver combinados
com a sua turma vale relembra-
los antes de iniciar a atividade!
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" MATER RELACOES SAUDAVEIS |

COOPERAGAO, EMPATIA E ETICA
g J

ENCONTRO 2

/ Este encontro tem como objetivo possibilitar a reflexdo com os estudantes coh
relacdo a importancia de construir e manter relagdes saudaveis. A atividade proposta deve
apresentar para os estudantes a importancia de cooperar, colocar-se no lugar do outro
com respeito.

E importante que o professor exemplifique os diferentes tipos de rela¢des cotidianas
(relagdo com colegas; relagao com o professor; relagdes com familiares, etc.), para que os
estudantes percebam que no dia a dia exercemos diferentes papéis e contar com vivéncias

\etrocas positivas é essencial para cultivar as boas relagdes. /

Vivemos em uma sociedade interligada a qual cada pessoa tem seu
papel e sua relevancia, por mais que alguns tracos, preferéncias e
habilidades possam apresentar uma aproximacgao, cada pessoa tem seu papel
e sua porcgao de contribuigcao na sociedade.

O ambiente escolar, possibilita visualizar com clareza as diferencas em
seus diferentes contextos.

Para construir boas relagcoes, algumas reflexdes iniciais podem ser
realizadas com os estudantes:

- Orientar que pessoas sao diferentes.

- Aprender a ouvir e a falar em seu tempo, respeitando a vez do outro.

- Respeitar e confiar e ser confiavel.
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ATIVIDADE

Materiais necessarios:
- Fita Crepe

- Tecido ou algo para utilizar como venda

Descricao da atividade

O professor devera representar um pequeno labirinto no chdo com a fita crepe e dividir os estudantes
em duplas.

Cada dupla terd o jogador A e o jogador B. Na primeira rodada, os jogadores A fardo os comandos e
os jogadores B deverdo realizar o percurso com os olhos vendados.

Somente o jogador A da dupla poderd dar os comandos ao jogador B. O restante da turma devera
somente observar e aguardar sua vez de jogar.

Tempo de execugdo: em média 40 minutos

Dica!

E interessante incentivar que eles
possam registrar suas ideias e em caso
de criangas menores o professor pode
registrar na lousa o que eles foram
verbalizando.
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\_

MENTE POSITIVA A

PENSAMENTO POSITIVO E OTIMISTA

J

ENCONTRO 3

-

Este encontro tem como objetivo favorecer a reflexdo da importancia em ter\

pensamentos positivos e otimistas, assim como emogdes positivas

E interessante que o professor possa exemplificar situagdes cotidianas as quais essas

competéncias sao essenciais, como por exemplo: na carreira de atletas profissionais — ser
otimista e pensar positivo é algo essencialmente importantes para a trajetéria que o leva a

Qlcangar suas metas. /

Poder captar com os estudantes qual é a opiniao de cada um deles sobre

o significado/representacao de pensamento positivo e emogoes positivas,

questionar se eles tém pensamentos e emocgodes positivas e clarificar o

conceito de otimismo.

Vamos considerar como pensamento otimista toda formacao de ideias

que agregue algo bom com relacao a realizagoes futuras.

Como emocodes positivas vamos considerar tudo aquilo de bom que

sentimos a partir de determinado ocorrido.
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ATIVIDADE

Materiais necessarios:
- Papel sulfite ou folha de caderno
- Lapis e borracha

- Lapis de cor

Tempo de execu¢ao: em média 50 minutos

Descricao da atividade

Para realizacdo desta atividade, o professor deverd instigar os estudantes a relembrarem
momentos que fizeram com que eles tivessem pensamentos e emogdes positivas.

Comando do Professor: Vamos |a turma, vamos fazer uma pequena viagem no tempo!
Vocés deverdao pensar em um momento que foi muito bom pra vocé, algum momento que te
deixou bem feliz!

Depois que todos tiverem pensado em algo, peca para que desenhem sobre o momento
e depois compartilhe com os amigos da turma.

E importante o professor refletir com os estudantes que ter memdrias positivas nos
ajudam a creditar que um proximo momento pode ser positivo também, principalmente no
momento de planejar atividades futuras e assim contribuir para pensamentos positivos de
algo que ainda vamos realizar.
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\_

D

SOLUGAO DE PROBLEMAS; CAPACITAGAO E AUTONOMIA

ESENVOLVER A AUTODETERMINACAO

~N

ENCONTRO 4

/ Este encontro tem como objetivo favorecer a reflexdo e a construcao de maneiras\
assertivas para resolucdo de problemas cotidianos que possibilitam o fortalecimento ou

construcao da autonomia.

A atividade proposta deve remeter situacbes corriqueiras do cotidiano dos
estudantes. E interessante que o professor o qual estard mediando a atividade possa

retomar de forma breve a atividade do primeiro encontro sobre comunicagdo assertiva.

.

/

Nas diferentes relacoes cotidianas é natural mantermos diferentes vinculos
com diferentes pessoas. Em cada uma das relagoes desempenhamos
diferentes papéis; acontece que nossa capacidade em fazer ou resolver
algumas situagbes podem amadurecer, aprimorar e até mesmo se
transformar a depender do quanto nos dedicamos emocionalmente a refletir
sobre a questao e tudo que a envolve.

E importante relembrar com os estudantes os diferentes papéis que

exercemos no dia a dia, por exemplo na relagcao com:
mae/pai => papel de filho (a)
avo(6) => papel de neto (a)
professor(a) =>papel de estudante

amigos => papel de amigo
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ATIVIDADE

Materiais necessarios:
- Papel sulfite ou folha de caderno

- Lapis e borracha

Tempo de execugao: em média 40 minutos

Descricao da atividade

O professor devera ler a sequéncia de frases uma de cada vez, dizendo o niumero e
depois a frase correspondente. Os estudantes deverdo anotar o numero da frase e o seu
complemento.

Comando do professor: Vamos |d pessoal, aqui tenho algumas frases a serem
completadas. Vocés deverdao anotar na folha o nimero da frase e o que vocés desejarem
como complemento. Faremos juntos, uma por vez, respeitando o tempo dos amigos.

1 — Quando meu melhor amigo falta na aula eu...

2 — Quando perco algo que eu gosto muito eu...

3 — Quando me sinto triste/chateado eu...

4 — Quando ndao compreendo alguma tarefa eu...

5 — Quando levo bronca dos meus pais eu...

6 — Quando vejo alguém magoando um amigo eu...

7 — Quando tem atividades pra fazer e eu ndo estou muito a fim, eu...

8 — Quando acontece algo que eu ndo gosto, eu...
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[ DESENVOLVER RECURSOS |

AUTOCONCEITO E AUTONOMIA POSITIVOS

Dica!l!l
Vale listar algumas

ENCONTRO 5

qualidades com eles!

/ Este encontro tem como objetivo contribuir para a reflexdao do\
autoconhecimento. A atividade proposta deve instigar o estudante a pensar em

si e em suas potencialidades.

E importante que o professor converse antes da atividade com os

Qstudantes e possa trabalhar o conceito de qualidades e exemplifica-las. J

Consideramos como qualidade aquilo que atende expectativas,
por exemplo, quando compro um brinquedo novo e ao usar ele nao
quebra, nao desmonta e continua seu funcionamento normal,

consideramos como um produto de qualidade.

Nas relacdes pessoais do nosso dia a dia, consideramos

qualidades atributos ou habilidades que as pessoas tém e que sao
positivas, e o mais bacana é que as qualidades podem ser diferentes de

pessoa para pessoa.
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ATIVIDADE

Materiais necessarios:
- Palavras ou figuras representando qualidades pessoais

- Bau do tesouro

Tempo de execugao: em média 40 minutos

Descricao da atividade

O professor deverd organizar para que os estudantes estejam sentados em formato

de circulo, apds isso devera orientar a turma:

Comando do professor: J& sabemos o que é e quais sdo as qualidades, aqui temos
algumas qualidades dentro do nosso bau do tesouro! Vamos presentear ao amigos com
preciosidades?! Vou chamar pelo nome e um por um vira buscar uma preciosidade para dar

a um amigo. Mas atencdo!!! N3o vale repetir o amigo. Vamos 137!

Apds esta fala, o professor devera aleatoriamente chamar um por um dos estudantes

e orienta-los a escolher uma qualidade para o amigo que ird ser presenteado.

Ao final, apds todos receberem suas preciosidades, vale refletir com os estudantes

sobre a atividade e saber se eles acreditam ter a qualidade que receberam do amigo.



| BONITA(O) |

| EDUCADA (0) |

| INTELIGENTE |

| CARINHOSA (0) |

ALEGRE

| cAMA (0) |

| CORAJOSA (0) |

| FORTE |

| PACIENTE |

PRESTATIVA (O)

| TRANQUILA (0) |

CUIDADOSA (0)
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4 TRANFORMAR DESAFIOS EM OPORTUNIDADES

LIDAR COM ADVERSIDADES, REJEICAO E BULLYING

\_

~N

ENCONTRO 6

/ Este encontro tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento de noh

elaboragdes e pensamentos a fim de que situagdes cotidianas possam se repensadas

e deste modo possibilitar mudangas de comportamento em situacdes do dia a dia

diante das adversidades.

Para o professor mediador da atividade, é interessante refletir com os
estudantes o quanto passamos por situagdes dificeis no dia a dia; conversar

brevemente sobre o bullying e sobre os problemas futuros que situacdes assim

\podem acarretar com o passar do tempo na vida das pessoas. /

Entenderemos como bullying a pratica de atitudes, gestos e palavras

que podem representar algo agressivo ou intimidador ao outro. Normalmente,
a pessoa que faz o bullying age sem se importar com o que o outro sente e

algumas vezes tem intencao de humilhar o outro, repetindo por mais vezes a

situacao. O problema é que para quem sofre o bullying os prejuizos podem ser

enormes, com danos que podem ser fisicos e também psicolégicos e que

podem perdurar por uma vida toda.
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ATIVIDADE

Materiais necessarios:
- Figuras impressas ou projetadas de modo que todos possam visualizar
- Papel sulfite ou folha de caderno

-Lapis e borracha

Tempo de execugdo: em média 40 minutos

Descricao da atividade

O professor devera apresentar as figuras aos estudantes e posteriormente dar o
comando: Aqui nds vemos situacdes do dia a dia. Percebam que cada figura tem seu
numero correspondente. Vocés deverao marcar na folha o niumero da figura e escrever o

gue vocé considera legal e o que ndo é legal e depois dizer se faria algo diferente.

E interessante que o professor possa seguir junto aos estudantes, figura por figura,

acompanhando a sequencia numérica e mediando para que eles avancem juntos.

Dica!
A cada figura faca uma breve
reflexdo com a turmal!
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(TRANFORMAR DESAFIOS EM OPORTUNIDADES\

LIDAR COM A PERDA, CONFLITOS FAMILIARES,
MUDANCAS E TRANSIGCOES

ENCONTRO 7

Este encontro tem como objetivo possibilitar aos estudantes novas
maneiras em lidar com situacdes pessoais que acabam por refletir e interferir no

dia a dia.

Ter um espaco para falar ou ouvir sobre situaces cotidianas que podem
ser emocionalmente dificeis pode ser a grande chave para melhor qualidade de

aprendizagem e de comportamentos.

Sabemos que a escola tem papel importante neste contexto, ja que é no

ambiente escolar, criangas e adolescentes passam a maior parte do tempo de

suas vidas. Possibilitar que a sala de aula possa se tornar um espaco de trocas

pode fazer toda a diferenca em diferentes fatores da vida do estudante.

Sabemos que cada ser humano é uUnico, e que junto a sua
individualidade vem também toda sua trajetoéria de vida, todo estudante
tem sua histoéria de nascimento e de desenvolvimento até o dia de hoje.
Em alguns casos, existe um suporte familiar, que favorece a estrutura
psicologica e que logo pode caracterizar um fator facilitador para o

desempenho da vida académica, porém, nem sempre as coisas

acontecem desta maneira. Também temos histoérias de vida que sao

sofridas, sem estrutura familiar como suporte, ou as vezes, uma
estrutura familiar vulneravel, que pode ser geradora de dulvidas,

incertezas e insegurangas na vida da crianca.
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ATIVIDADE

Materiais necessarios:
- Papel sulfite

- Revistas para recortes

- Cola e tesoura

- Lapis de escrever e de colorir

Tempo de execug¢do: em média 50 minutos

Descricao da atividade

O professor devera dispor aos estudantes uma folha de sulfite para cada um e
solicitar que eles recortem das revistas personagens que possam representar sua familia
(é importante lembrar que iremos considerar como familia aqueles que moram na
mesma casa que moramos). Apds colados todos os familiares, o estudante devera
escrever o nome de cada um deles e o que a pessoa €, por exemplo: pai, mae, avo,
irmao, etc. Depois desta primeira etapa, o professor devera pedir para que os estudantes
escrevam o que gostaria de dizer sobre cada um dos seus familiares, como se fosse uma

breve apresentagao de cada um deles.

A ideia é que cada estudante possa ter o seu espaco de falar sobre si e sobre sua
composi¢ao familiar, que possa ser um momento de troca entre eles e que o professor

possa compreender um pouco mais sobre a histéria de cada um.
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(

\_

RODA DE CONVERSA
ACOLHIMENTO E FECHAMENTO DOS ENCONTROS

\

J

ENCONTRO 8

/ Este encontro tem como objetivo possibilitar o fechamento dos encontros qh

{Itimo encontro, vale fazer um breve relato dos anteriores.

foram realizados anteriormente. Neste encontro, é importante que o professor possa
possibilitar que cada estudante fale um pouco sobre como foi sua experiéncia nas
atividades anteriores, o que mais gostou, o que achou legal, o que achou dificil de

fazer, etc.

Para este encontro é interessante que as atividades anteriores possam ser

revistas pelos estudantes, a depender do espago de tempo entre o primeiro e este

/

Sabemos que momentos como esses nem sempre sao possiveis para

criancas em ambiente escolar, devemos tratar com leveza e seriedade essa

oportunidade que pode ser Unica para os estudantes e que pode contribuir

muito para a vivéncia escolar, nas relagoes entre os colegas e na relacdao com

o professor.

E importante que o professor valorize a importancia que cada histéria

tem, que os estudantes se sintam acolhidos e que em situagcées que possam ser

complicadas de manejar, que o professor possa buscar por suporte.




ATIVIDADE

Materiais necessarios:

- Papel sulfite

- Lapis de escrever e de colorir

Tempo de execugdo: em média 40 minutos

Descricao da atividade

O professor devera dispor aos estudantes uma folha de sulfite para cada um
e solicitar que eles retratem por desenho ou com texto qual foi o seu momento

favorito dentre todos os encontros.

Apds todos finalizarem, é interessante que o professor estimule que os

estudantes relatem sobre seu momento escolhido para os demais amigos.
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CONCLUSAO

De modo geral, esta pesquisa buscou comtemplar o conceito de
competéncias socioemocionais, clarificar ao que de fato nos referimos, evidenciar a
relevancia deste modelo de proposta em diferentes contextos de vivéncia humana,
principalmente no contexto escolar e a partir deste conjunto apresentar uma
proposta voltada para o contexto brasileiro, incluindo a realidade de salas de aulas
brasileiras.

Com relagdo ao conceito de CSE foi possivel perceber que ainda existem
diferentes denominacgdes que sdo utilizadas pelos autores e estudiosos, e que este
fator pode ter discordancias. Outro ponto a ser enfatizado é o de que o conjunto de
habilidades que abrange as CSE ainda estd em desenvolvimento, é notério que os
estudos e modelos ainda estdo voltados ao cenario internacional, enquanto que no
Brasil, a maior parte das propostas aplicadas sao reaplicagbes de programas
internacionais.

Dentro do contexto brasileiro, apos a insercdo desta tematica na BNCC, um
novo cenario se inicia, com probabilidade de novos estudos e propostas que estejam
mais voltadas ao cenario nacional. De acordo com os dados que foram levantados
pela pesquisadora, junto a professores é possivel notar que a tematica tem grande
relevancia de ser aplicada, sendo a escola o ambiente favoravel e possibilitando
além de maiores probabilidades de sucesso pessoal, também o sucesso académico
dos estudantes, podendo ainda contribuir como processo facilitador na relagdo com
o professor.

A proposta de formacgéao de professores para posterior intervengéo em sala de
aula, vem ao encontro com toda a relevante demanda que apresentada até o
momento, tanto por situagcdes escolares como por conteudos apresentados em
estudos bibliograficos.

Contudo sabemos que inserir uma proposta voltada para o cenario brasileiro,
dentro das demandas nacionais tende a contribuir diretamente ndo somente ao
desenvolvimento de competéncias ligadas ao aspecto social e emocional do ser
humano, como tende a contribuir para melhores resultados em diferentes aspectos
de vida, seja académica ou pessoal, familiar. No entanto, ainda faltam estudos
robustos que possam abarcar todo este contexto e favorecer novas propostas a

serem aplicadas.
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APENDICE - QUESTIONARIO PARA PROFESSORES

DATA: [/

ESCOLA:
NOME:

IDADE: FORMACAO:
TEMPO DE ATUACAO PROFISSIONAL:

Qual é a série em que vocé ministra aulas nesta escola?

v

Vocé tem algum conhecimento com relagdo ao tema competéncias
socioemocionais? Se sim, quais? Se nao tiver, escreva 0 que vem a sua
mente com relag&o ao tema.

Vocé poderia escrever um pouco sobre o que vocé entende por competéncias
de comunicagao?

Vocé poderia escrever um pouco sobre o que vocé entende por estabelecer e
manter relacbes saudaveis?

Vocé poderia escrever um pouco sobre o que vocé entende por desenvolver a
autodeterminagao?

Vocé poderia escrever um pouco sobre 0 que vocé entende por transformar
desafios em oportunidades?

Vocé poderia escrever um pouco sobre como € a turma a qual vocé da aula
nesta escola?

Vocé acredita que todos estes temas anteriormente apontados poderiam ser

desenvolvidos com as criangas da sua sala de aula?
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