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RESUMO

Efeitos da poluicdo no sistema respiratério e na qualidade de vida de idosos

moradores de uma area portuaria no municipio de Guaruja/SP

A poluicdo atmosférica € uma ameacga a saude publica, é a segunda maior causa de
doencas crénicas ndo transmissiveis e responsavel por altos indices de mortalidade.
Este estudo tem o objetivo de avaliar os efeitos da poluicdo atmosférica no sistema
respiratorio e na qualidade de vida de moradores idosos de uma area portuaria no
municipio de Guaruja/SP. Trata-se de um estudo transversal que avaliou idosos com
60 anos de idade ou mais, de ambos os sexos, moradores de uma area portuaria
(grupo exposto) e de bairro distante do porto (grupo controle), ambos no municipio de
Guaruja/SP. Foram analisados dados de 87 individuos no periodo de dezembro de
2023 a agosto de 2024 através de questionarios de avaliagdo socioecondémica, de
sintomas respiratorios e de qualidade de vida - Medical Outcomes Study 36-Item
Short-Form Health Survey (SF-36). Foi realizada afericdo dos sinais vitais, do
monoxido de carbono no ar exalado (COex), da fungdo pulmonar (espirometria) e da
pressao arterial. A analise dos dados encontrou valores espirométricos
significativamente menores (p< 0,05) na Capacidade Vital For¢ada (CVF) tanto em
valores absolutos (média de 3,02 nos controles e de 2,56 nos expostos) quanto em
porcentagem do predito (média de 102,19 nos controles e de 95,36 nos expostos) e
nos valores absolutos do Volume Expiratério Forcado no primeiro segundo (VEF1)
(média de 2,30 nos controles e de 1,96 nos expostos) e maior limitagdo por aspectos
emocionais (média de 80,3 nos controles e de 60,5 nos expostos) através das
respostas do questionario Medical Outcomes Study 36-Item Short-Form Health Survey
(SF-36). Conclui-se que a poluicdo atmosférica parece estar associada a
comprometimento da funcdo pulmonar de idosos, determinada por critérios
espirométricos, e com implicacdo na qualidade de vida através da limitagdo por

aspectos emocionais.

Palavras-chave: Poluicado Atmosférica; Espirometria; Qualidade de Vida; Idoso.



ABSTRACT

Pollution effects on respiratory system and quality of life of elderly residents in
a port area in Guaruja/SP

Air pollution is a threat to public health, the second leading cause of chronic non-
communicable diseases and responsible for high mortality rates. This study aims to
evaluate the effects of air pollution on the respiratory system and quality of life of elderly
residents of a port area in the city of Guaruja/SP. This is a cross-sectional study that
evaluated elderly individuals aged 60 years or older, of both genres, living in a port
area (exposed group) and a neighborhood far from the port (control group), both in the
city of Guaruja/SP. Data from 87 individuals were analyzed from December 2023 to
August 2024 through socioeconomic assessment, respiratory symptoms and quality of
life questionnaires - Medical Outcomes Study 36-Item Short-Form Health Survey (SF-
36). Vital signs, exhaled carbon monoxide (COex), lung function (spirometry) and
blood pressure were measured. Data analysis found significantly lower spirometric
values (p<0.05) in Forced Vital Capacity (FVC) both in absolute values (mean of 3.02
in controls and 2.56 in exposed subjects) and in percentage of predicted (mean of
102.19 in controls and 95.36 in exposed subjects) and in absolute values of Forced
Expiratory Volume in one second (FEV1) (mean of 2.30 in controls and 1.96 in exposed
subjects) and greater limitation due to emotional aspects (mean of 80.3 in controls and
60.5 in exposed subjects) through responses to Medical Outcomes Study 36-Item
Short-Form Health Survey (SF-36). We conclude that air pollution appears to be
associated with impaired lung function in the elderly, determined by spirometric criteria,

and with implications for quality of life through limitations due to emotional aspects.

Key-words: Air Pollution; Spirometry; Quality of Life; Aged.
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