PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
Unoeste ;
DOUTORADO EM EDUCACAO

JOSE DE OLIVEIRA COSTA FILHO

VERIFICAGAO DA EFICACIA DE UM PROGRAMA PARA O
DESENVOLVIMENTO DA AUTOEFICACIA E AUTORREGULACAO
EM ESTUDANTES DE MEDICINA

Presidente Prudente - SP
2025



PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
Unoeste ;
DOUTORADO EM EDUCACAO

JOSE DE OLIVEIRA COSTA FILHO

VERIFICAGAO DA EFICACIA DE UM PROGRAMA PARA O
DESENVOLVIMENTO DA AUTOEFICACIA E AUTORREGULACAO
EM ESTUDANTES DE MEDICINA

Tese de Doutorado apresentada a Pré-
Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduacéo,
Universidade do Oeste Paulista, como parte
dos requisitos para obtencdao do titulo de
Doutor. Area de concentracdo: Educacéo

Orientadora: Profa. Dra. Camélia Santina
Murgo

Presidente Prudente - SP
2025



Catalogacao Internacional de Publicagao (CIP)

610.7 Costa Filho, José de Oliveira.

C837v Verificagdo da eficacia de um programa para o
desenvolvimento da autoeficacia e autorregulacédo em
estudantes de medicina. / José de Oliveira Costa Filho. —
Presidente Prudente, 2025.

228 f. il

Tese (Doutorado em Educacgéo) - Universidade do
Oeste Paulista — Unoeste, Presidente Prudente, SP,
2024.

Bibliografia.

Orientadora: Profa. Dra. Camélia Santina Murgo.

1. Medicina e educacgao. 2. Educacao para a saude.
3. Desempenho Académico. I. Titulo.

Catalogagéo na fonte — Bibliotecéria Renata Maria Morais de Sa — CRB 8/10234




UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA — UNOESTE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
PROGFRAMA DE POS-GRADUACAOQ EM EDUCACAQ

ATA DE DEFESA PUBLICA DE TESE

Aos dois dias, do mes de abnl, ano de dots mil e vinte & cmmco, as nove horas, na Pro-
Reitoriz de Pas-Graduacie e Pesquiza, JOSE DE OLIVEIRA COSTA FILHO,
douterando do Programa de Pos-Graduagdo em Educacio — Area de Concentragio:
“Educagio”, submeten-se 3 Defaza da Tese mtbtulada: “TERIFIE:H;?LD DA
FFICACIA DE UM PROGRAMA PARA O DESENVOLVIMENTO DA
AUTOEFICACIA E AUTORREGULACAO EM ESTUDANTES DE
MEDICINA®, perante a Banca Examvnadeora composta pelos professores doutores:
Camehz Santing Murgo (onentadorz) — Unceste Universidade do Ceste Paulista, Faguel
Fosan Chnstine Gataby (membro mterno) - Unceste Tniversidade do Oeste Paulista,
Momeca Farkotter (membro mterno) — Unoeste Unrversidade do Oeste Paulista, Roberto
Tadeu Iaoshite (membro externo) — UnespUniversidade Estadual Paulista e Alex
Sandro Gomes Pesszoa (membro externo) — Unrversidade Federal de 530 Carles.
Encerrada a defesa, procedeu-se ao julgamento, eujo resultado fou:

[X] Aprovado{a) [ ]Aprovado (z) comreformmlacies' [ ]Reprovade (3)

Mada mais a2 tratar, for lanrada a presente ata que, apos lida e aprovada, fol assinada
pelos Membros da Banca Examunadora.

() prazo para reformulagdes necessarias, quando indicadas pela banca, ndo pedera exceder dois meses,



UNIVERSIDADE DO QESTE PAULISTA
Heconieada pela Fartana Ne ne BT U 0L 18AniEy
Psrechanciasd pald Porkares MEC o 413 D00, 270017

anda pela Assaciagio Prudening de Educagio e Cullura . AREL

i | P ik P 200 - Db L wnibil - N T0GE IEPY - Pt it Pttt 3P - Tl 10 00250 V000N | Comvigei B R Moo Tarwinid, WO 07 + s L - 6P 107175 - P, Pt F - Tol: 10 [E30 008
Compan dal - Sowmichs Avtoce b Almnadials Fralesas, 20D - 2 Toros |t ind - o 3 - Tak 0 24 1900 | Cowmpat Gsarngll i Nomvtrm Pl 75 | vl carinis i Cinirad Pack o Dramscls » CEF 81609 235 0 G SF - ok 17 000-3002

Central de Assinaturas Eletronicas

Sobre o documento

Assunto: Documento eletronico

Status do documento: Conchuido

Data de criagio do documento: (27042025 17:15

Fuso horario: (UTC-03:00) Brasilia

Mimero de assinaturas: 5

Solictante: LUCIANA APARECIDA POLIDD BRAMBILLA (#6032881)

Signatarios do documento

RAQUEL ROSAN CHRISTING GITAHY (PROFESSOR)
raquel@unoeste br

Recebido em 020472025 1718

Assinado em 03042028 20:31

Assinatura Intema UNOESTE

Usando enderego 1P 200.161.125.74

ID da assinatura: 4633565

CAMELLA SANTINA MURGDO (PROFESSOR)
camellahunoaste br

Recabido em D2/04/2025 17:15

AsEnado em 02042025 17:27

AsEinata Intama UNDESTE

Usando endereqa IP: 189.1.154.242

ID da assinatura: 4533565

MONICA FURKOTTER (PROFESSOR)
monikcafi@unoeste b

Recebido em 0204727025 1715

Assinado em 020472025 21:53

Assinata Intema UNDESTE

Usando enderega IP2 179.107.4.26

ID da assinatura: 4633567

ALEX SAMDRO GOMES PESS0A (EIGMﬁTﬁHID EXTERMNO)
alexpass0a2@gmalleom

Recebido em 020472025 1715

Assinado em 030472025 15253

Assinatma Intema UNDESTE

Usando enderego IP: 2804:140068082-2613.3516:d57 a:Tc2:68eT

ID da assinatua; 4633569

ROBERTO TADEU IAOCHITE [SEH.ATJELRD EXTERMO)
roberio lacchibe @unasp. br

Recatido em D2A04/3025 17:15

Assnado em 02042025 17:24

Assinatua Intema UNDESTE

Usando enderega IP: 2304: 140-4456:bb -7 5:25b-3100:7376
ID da asshatura: 4533563

URL do documento: hEps-\waw_ unoesie. bricaicf23ads8

Assinatura dighal do documenio: Tdlod4b53da 3635adSab ] 18ochEc i ScScbS 16455620203 %51 3C30D26 TSh2as
UNDESTE - Universidade do Oesie Paulksiz

Manbida peia Aszociapio Prudentina de Educapho & Cultura - APEC



AGRADECIMENTOS

Chegar ao fim de mais uma jornada académica é um momento de imensa
gratidao e reflexdo. O doutorado foi um percurso desafiador, repleto de descobertas,
aprendizado e superagao. Cada etapa desse caminho foi enriquecida por pessoas
que, com generosidade e conhecimento, me ajudaram a crescer ndo apenas como
pesquisador, mas também como ser humano.

A Deus, fonte inesgotavel de forga, por iluminar meu caminho e renovar minha
determinacdo nos momentos de incerteza.

A minha familia, meu porto seguro, pelo amor incondicional e apoio constante.
Aqueles que estiveram ao meu lado, compreendendo as auséncias e celebrando cada
conquista, meu mais sincero agradecimento.

A minha orientadora, verdadeira guia nesta travessia, que soube me desafiar,
incentivar e confiar em meu potencial. Suas palavras e ensinamentos foram faréis que
iluminaram o percurso, tornando este trabalho mais sélido e significativo.

Aos membros da banca examinadora, que dedicaram tempo e atengao para
analisar e contribuir com este estudo, minha profunda gratiddo. Suas valiosas
orientagdes e questionamentos ampliaram horizontes e elevaram a qualidade desta
pesquisa.

Aos professores e colegas do programa de pos-graduagao, por cada troca de
ideias, pelos debates enriquecedores e pelo apoio mutuo ao longo desta caminhada.
Compartilhar este percurso com vocés tornou a jornada muito mais leve e inspiradora.

Por fim, agradeco a todos aqueles que, de alguma forma, fizeram parte desta
trajetdria, seja com uma palavra de incentivo, um gesto de apoio ou uma contribuigdo
académica. Nenhuma conquista é solitaria, e este doutorado é também fruto do
esforgo coletivo de tantas maos que me ajudaram a chegar até aqui.

Muito obrigado!



Caminho do Saber

Na trilha do tempo, um passo se langa,

A mente desperta, aprende, avanga.

No erro, a licdo, na duvida, a estrada,
Quem cré em si mesmo ja vence a jornada.
O saber se constroi com escolha e agéo,
Esforgo, coragem, dedicagéo.

Pois quem se regula e insiste a tentar,

Faz da propria histéria um novo lugar.

José Oliveira Filho, 2025



RESUMO

Verificagao da eficacia de um programa para o desenvolvimento da

autoeficacia e autorregulagdao em estudantes de medicina

O estudo vincula-se a linha de pesquisa: "Formacgao e A¢ao do Profissional Docente
e Praticas Educativas" e ao grupo de pesquisa "Construgdo dos Processos de
Subjetividade no Contexto Escolar", do Programa de Pds-Graduagdo em Educagéao
da Unoeste. A autoeficacia (AE) e a autorregulagdo (ARA) desempenham importante
papel para implemento de uma aprendizagem eficaz. Nesse sentido, o estudo buscou
construir e verificar a eficacia de um programa para desenvolvimento da AE e ARA
em estudantes de Medicina. Para tanto, desenvolveu-se quatro estudos. No primeiro,
uma revisao sistematica da literatura para identificar os fatores que impactam a AE na
educagcdo meédica, com utilizagdo das bases: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Public Medline (PubMed), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagbes
(BDTD) e Portal CAPES, no periodo 2015 a 2020, resultando em vinte estudos
selecionados. Concluiu-se que a AE é essencial para o desenvolvimento de uma
aprendizagem efetiva, associa-se ao bom estado emocional, ao desenvolvimento de
estratégias de ensino/aprendizagem e ao desempenho. No segundo, visando
identificar quais fatores da ARA estdo envolvidos na educacdo médica, foi realizada
revisao sistematica de literatura, utilizando as bases de dados: BVS, PubMed, Portal
CAPES e ERIC, periodo de 2013 a 2023, resultando na inclusdo de vinte e dois
artigos. Os resultados apontaram associagédo entre ARA e AE, motivacgéo intrinseca,
metas de dominio, uso de estratégias cognitivas e metacognitivas e com o uso de
redes corregulatdrias, concluindo pela relevancia da promog¢ao da ARA na educagao
meédica. No terceiro artigo objetivou-se avaliar a viabilidade de um programa para o
desenvolvimento da AE e da ARA, construir o programa e aplica-lo parcialmente em
carater de estudo piloto. Confirmada a viabilidade pelos critérios: aceitabilidade,
demanda, implementacédo, adaptacao, integragao, praticidade, expansao e testes
limitados de eficacia, o programa foi construido com oito encontros para aplicagédo em
um semestre letivo. O estudo piloto foi aplicado a dois grupos de 12 estudantes, que
desenvolveram, cada um, dois encontros. Os resultados demonstraram facilidade de
participacado, satisfacdo e adequacdo do tempo, concluindo-se pela viabilidade,

adequacdo e operacionalizagdo do programa. O quarto estudo, uma pesquisa-



intervencado, avaliou a eficacia do programa construido no estudo 3, denominado
“Programa Elevare”. Participaram cinquenta estudantes, divididos em dois grupos
(experimental e controle). Utilizou-se a Escala de Autoeficacia na Formacgao Superior
e o Inventario de Processos de Autorregulagao da Aprendizagem, aplicados no pré-
teste, pds-teste e follow-up nos dois grupos. O grupo experimental também preencheu
as fichas de avaliagdo dos encontros e o questionario de avaliagdo do programa. A
analise psicométrica demonstrou que o programa foi eficaz com impacto significativo
no grupo experimental, especialmente nas dimensdes Autoeficacia Académica,
Autoeficacia na Interacao Social, Autoeficacia nas Agdes Proativas e Autorregulagéo
com diferengas significativas ao longo do tempo, mantendo-se apds 6 meses do
término da intervencéo (follow-up). Ao final, concluiu-se que o programa foi eficaz em

promover a melhoria dos niveis de AE e ARA em estudantes de Medicina.

Palavras-chave: autoeficacia; autorregulagao; educacéo médica; intervengao.



ABSTRACT

Verifying the effectiveness of a program for the development of self-efficacy

and self-regulation in medical students

The study is linked to the research line: "Training and Action of the Teaching
Professional and Educational Practices" and to the research group "Construction of
Subjectivity Processes in the School Context," of the Graduate Program in Education
at Unoeste. Self-efficacy (SE) and Self-regulation (SR) play an important role in the
implementation of effective learning. In this sense, the study sought to construct and
verify the effectiveness of a program for the development of SE and SR in medical
students. To this end, four studies were developed. In the first, a systematic literature
review was conducted to identify the factors that impact SE in medical education, using
the following databases: Virtual Health Library (VHL), Public Medline (PubMed),
Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD), and CAPES Portal,
covering the period from 2015 to 2020, resulting in twenty selected studies. It was
concluded that SE is essential for the development of effective learning, and is
associated with good emotional state, the development of teaching/learning strategies,
and performance. In the second study, aiming to identify which SR factors are involved
in medical education, a systematic literature review was performed using the
databases: VHL, PubMed, CAPES Portal, and ERIC, covering the period from 2013 to
2023, resulting in the inclusion of twenty-two articles. The results indicated an
association between SR and SE, intrinsic motivation, mastery goals, the use of
cognitive and metacognitive strategies, and the use of co-regulatory networks,
concluding that the promotion of SR is relevant in medical education. The third article
aimed to evaluate the feasibility of a program for the development of SE and SR,
construct the program, and partially apply it as a pilot study. The feasibility was
confirmed by the criteria: acceptability, demand, implementation, adaptation,
integration, practicality, expansion, and limited tests of efficacy. The program was built
with eight sessions for application over one academic semester. The pilot study was
applied to two groups of 12 students, each developing two sessions. The results
demonstrated ease of participation, satisfaction, and appropriate timing, concluding
that the program was feasible, appropriate, and operational. The fourth study, an

intervention research, evaluated the effectiveness of the program constructed in study



3, named “Programa Elevare.” Fifty students participated, divided into two groups
(experimental and control). The Self-Efficacy in Higher Education Scale and the Self-
Regulation of Learning Processes Inventory were used, applied at pre-test, post-test,
and follow-up in both groups. The experimental group also completed the session
evaluation forms and the program evaluation questionnaire. The psychometric analysis
demonstrated that the program was effective with a significant impact on the
experimental group, especially in the dimensions of Academic Self-Efficacy, Self-
Efficacy in Social Interaction, Self-Efficacy in Proactive Actions, and Self-Regulation,
with significant differences over time, maintained up to 6 months after the end of the
intervention (follow-up). Ultimately, it was concluded that the program was effective in

promoting the improvement of levels of SE and SR in medical students.

Keywords: self-efficacy; self-regulation; medical education; intervention.
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