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RESUMO

Planejamento pedagégico para estudantes com TDAH: abordagem CCS e os

principios do DUA

A presente pesquisa, vinculada ao Programa de Poés-Graduagdo em Educagéo
(PPGE) da Universidade do Oeste Paulista (Unoeste), na Linha de Pesquisa 1:
Politicas Publicas em Educacdo, Processos Formativos e Diversidade, teve como
objetivo elaborar e identificar propostas de planejamento pedagogico para favorecer
0 processo de ensino e aprendizagem de estudantes com Transtorno do Déficit de
Atencao com Hiperatividade (TDAH), fundamentadas na Abordagem Construcionista,
Contextualizada e Significativa (CCS) e alinhadas aos principios do Desenho
Universal para a Aprendizagem (DUA). A pesquisa realizada € qualitativa, com
abordagem tedrico-propositiva, voltada a elaboragdo de planos de aula a partir das
experiéncias vividas pela pesquisadora e fundamentados nos principios do DUA e na
Abordagem CCS. Os resultados tedricos evidenciaram que a articulagao entre o DUA
e a abordagem CCS favorece o planejamento de praticas pedagogicas mais flexiveis,
acessiveis e centradas no estudante, ampliando possibilidades de engajamento,
representacdo e expressdo, para a aprendizagem e o desenvolvimento dos
estudantes. As propostas praticas elaboradas indicam que estratégias como o uso de
recursos didaticos diversificados, agrupamentos flexiveis, escolhas guiadas e
recursos visuais, tateis e tecnolégicos podem favorecer a autonomia, a atencdo e a
participacao de estudantes com e sem TDAH. O trabalho interdisciplinar com o tema
“‘Familia” também demonstrou potencial para ampliar as possibilidades de
acessibilidade e de construgdo das aprendizagens. Os planos de aula produzidos
foram submetidos a apreciacdo técnico-pedagogica, recebendo contribuicoes
relacionadas a clareza, adequacgao e coeréncia das propostas. Além disso, a analise
dos pontos de verificagdo do DUA evidenciou sua relevancia como ferramenta de
apoio ao planejamento e a avaliagdo pedagodgica. Conclui-se que a articulagéo entre
o DUA e a abordagem CCS pode contribuir para o fortalecimento do planejamento
pedagogico inclusivo e para a construgéo de curriculos mais flexiveis, favorecendo o
direito de todos os estudantes a aprendizagem, a participagdo e ao desenvolvimento

pleno.



Palavras-chave: desenho universal para a aprendizagem; transtorno de déficit de
atencao e hiperatividade; processo de ensino e aprendizagem; educacéo inclusiva;

abordagem construcionista, contextualizada e significativa.



ABSTRACT

Pedagogical panning for students with ADHD: CCS approach and UDL

principles

This research, linked to the Postgraduate Program in Education (PPGE) at the
University of Western Sdo Paulo (Unoeste), in Research Line 1: Public Policies in
Education, Formative Processes and Diversity, aimed to develop and identify
pedagogical planning proposals to favor the teaching and learning process of students
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), based on the Constructionist,
Contextualized and Meaningful (CCS) Approach and aligned with the principles of
Universal Design for Learning (UDL). The research carried out is qualitative, with a
theoretical-propositive approach, focused on the development of lesson plans based
on the researcher's experiences and grounded in the principles of UDL and the CCS
Approach. The theoretical results showed that the articulation between UDL and the
CCS approach favors the planning of more flexible, accessible and student-centered
pedagogical practices, expanding possibilities for engagement, representation and
expression, for the learning and development of students. The practical proposals
developed indicate that strategies such as the use of diverse teaching resources,
flexible groupings, guided choices, and visual, tactile, and technological resources can
promote the autonomy, attention, and participation of students with and without ADHD.
Interdisciplinary work on the theme of "Family" also demonstrated potential to expand
accessibility and learning construction possibilities. The lesson plans produced were
submitted to technical-pedagogical evaluation, receiving contributions related to the
clarity, adequacy, and coherence of the proposals. Furthermore, the analysis of the
UDL (Universal Design for Learning) verification points highlighted its relevance as a
tool to support pedagogical planning and evaluation. It is concluded that the articulation
between UDL and the CCS (Common Core Curriculum) approach can contribute to
strengthening inclusive pedagogical planning and to the construction of more flexible
curricula, favoring the right of all students to learning, participation, and full

development.



Keywords: universal design for learning; attention deficit hyperactivity disorder;
teaching and learning process; inclusive education; constructionist, contextualized and

meaningful approach.
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SEGAO |

1 APRESENTACAO

Nesta secdo, excepcionalmente, a narrativa sera apresentada na primeira
pessoa do singular, a fim de relatar minha trajetéria pessoal e académica que motivou
a escolha do tema desta investigagdo. Assim, peco licenga para compartilhar as
motivagbes pessoais e profissionais para escolher este tema a ser investigado,
apresentando o meu caminhar pessoal, educacional e académico e as inquietacoes
que me conduziram para a proposi¢ao deste estudo.

Desde a infancia, sempre sonhei em ser professora e ndo cogitei outra
alternativa a ndo ser a docéncia. Meus pais nao tiveram oportunidade de estudar, e
meus avos, analfabetos, dedicavam-se apenas ao trabalho. Sao eles que me
motivaram a redigir esta dissertagéo, pois sempre me apoiaram na busca pelo estudo
e conhecimento.

Em 2020, iniciei o curso de Pedagogia na Faculdade Rede Gonzaga de
Ensino Superior (Reges), no municipio de Osvaldo Cruz do Estado de S&o Paulo do
Brasil, no decorrer dele uma disciplina sobre Educacao Especial chamou muito a
minha atencdo. Em seguida, no quinto semestre, por conhecer o meu interesse, uma
professora me informou que a Escola Servigo Social da Industria (Sesi) de Osvaldo
Cruz/SP buscava uma estagiaria para atuar como assistente. Enviei meu curriculo, fui
convocada para entrevista e selecionada para trabalhar por dois anos auxiliando uma
crianga diagnosticada com Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade
(TDAH) e Autismo.

No decorrer do estagio, observei que o estudante apresentava dificuldades
para acompanhar as propostas pedagdgicas desenvolvidas pela professora regente.
Diante disso, tornou-se necessario realizar adequagdes nas estratégias didaticas,
uma vez que ele demonstrava obstaculos na manutencido da atencdo e da
concentragao, ndo conseguindo acompanhar as demandas escolares no mesmo ritmo
dos demais colegas.

As vivéncias no estagio com criangas com TDAH e Autismo, matriculadas no
segundo ano do Ensino Fundamental, possibilitaram observar as dificuldades
enfrentadas pelas escolas em relagdo a pratica pedagogica com esses estudantes,

especialmente no que se refere as propostas educativas voltadas ao processo de
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ensino e aprendizagem. As primeiras interagdes, ainda no inicio da minha trajetéria
profissional, levaram-me a concluir que persistem obstaculos significativos na
formulacdo de métodos pedagdgicos inclusivos, sobretudo direcionados a esse
publico. Assim, o meu interesse pela inclusdo na educag¢ao consolidou-se a partir
dessa experiéncia pratica, quando compreendi os desafios de elaborar atividades para
promover o desenvolvimento e possibilitar a atencdo do estudante, além da
importancia de procurar caminhos para superarmos as barreiras encontradas para
que estas criancas participassem das atividades na sala de aula.

Em 2023, diante dessas inquietacdes, senti a necessidade de aprofundar
meus conhecimentos sobre educacéo inclusiva, o que me levou a realizagdo de duas
pos-graduagodes: Educacéao Inclusiva com énfase em Autismo e Educagao Inclusiva e
Deficiéncia Intelectual, ambas concluidas em 2024. Essas formacdes contribuiram
significativamente para ampliar minha compreenséo tedrica e fortalecer minha
atuacao pedagogica junto aos estudantes que apresentam diferentes necessidades
educacionais.

Ao longo de 2024, a anélise da pratica docente e os desafios vivenciados no
cotidiano escolar despertaram em mim o desejo de avangar nos estudos sobre
inclusdo e adaptacdes pedagogicas que favorecessem uma aprendizagem
significativa. Nesse periodo, as conversas com minha irm& foram muito importantes
para o meu processo de reflexao, principalmente quando faldavamos sobre as politicas
publicas de inclusédo escolar, as praticas pedagogicas voltadas aos estudantes com
deficiéncia e os possiveis desafios enfrentados pelos professores para tornar a
inclusdo no cotidiano da escola. Naquele momento, ela estava cursando o mestrado
em Educacgéao pela Universidade do Oeste Paulista (Unoeste), vinculada a Linha de
Pesquisa 1 — Politicas Publicas em Educagéo, Processos Formativos e Diversidade,
e desenvolvia estudos voltados a inclusao escolar de estudantes com deficiéncia.

Motivada por essas reflexdes e trocas de experiéncias, participei de um
congresso realizado na Unoeste, no qual assisti a uma palestra sobre a relevancia do
Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) no contexto da inclusdo escolar. Esse
momento foi determinante para ampliar meu olhar sobre as possibilidades de
organizagao do ensino, evidenciando a importancia de praticas pedagdgicas flexiveis
que considerem a diversidade dos estudantes.

A partir dessas experiéncias, fortaleci a convicgdo de que o ingresso no

mestrado em Educagé&o poderia contribuir de forma significativa para minha formagao
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profissional. Passei a compreender essa etapa como uma oportunidade de aprofundar
estudos e desenvolver praticas pedagdgicas inclusivas, em especial no atendimento
as necessidades de estudantes com TDAH, visando promover o seu desenvolvimento
a partir de uma aprendizagem significativa. Estas convic¢des e desejos conduziram-
me a participar do processo seletivo do mestrado em Educacédo na Unoeste, etapa

académica que me conduziram desenvolver a pesquisa em tela.
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SECAO I

2 INTRODUGAO

A educacao inclusiva constitui um movimento politico, social e educacional
que busca assegurar o direito de todos a educagéao de qualidade, reconhecendo e
valorizando as particularidades, os interesses e as necessidades de cada estudante.
Mais do que garantir o acesso e o pertencimento ao espago escolar, a inclusdo implica
promover condi¢gdes efetivas de participacao, aprendizagem e desenvolvimento, de
modo a favorecer o exercicio pleno da cidadania e a igualdade de oportunidades
(Mantoan; Lima, 2017; Lanuti; Mantoan, 2021).

Nessa perspectiva, a escola deve se reorganizar para atender as diferencas,
assegurando praticas pedagogicas que considerem diferentes ritmos, estilos e formas
de aprender. Tal compreenséo é reforgada pela Declaragao de Salamanca (UNESCO,
1994), documento internacional que defende a escola inclusiva como direito de todos
os estudantes, bem como pela Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva
da Educacéo Inclusiva (PNEEPEI), que orienta os sistemas de ensino brasileiros na
promogao do acesso, da participagao e da aprendizagem dos Estudantes Publico da
Educacgao Especial (EPEE)' em classes comuns do ensino regular (Brasil, 2008).

Aranha (2005) e Mittler (2003) enfatizam que a inclusdo demanda uma
transformacao profunda da cultura escolar, abrangendo aspectos -curriculares,
organizacionais e pedagogicos. As diferengas deixam de ser vistas como obstaculos
e passam a ser compreendidas como elementos constitutivos do processo educativo,
exigindo praticas que valorizem a pluralidade e promovam a aprendizagem de todos.

De acordo com Mantoan e Lima, (2017); Carvalho, (2016); Mendes, (2010),
as escolas passam a construir espagos para praticas inclusivas, onde os educadores
podem acolher as diferencas e reconhecer que cada estudante possui caracteristicas
diferentes, assim como formas de aprender. Ressalta-se a importancia de uma
sociedade inclusiva, exige compreender que ainda existem barreiras fisicas,
comportamentais e pedagdgicas que dificultam a participagdo de todas as criangas e

a vivéncia do que significa participar.

1 A terminologia e a sigla foram atualizadas em conformidade com as nomenclaturas adotadas nas
atuais politicas de educagao inclusiva.
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Segundo Mantoan e Lima (2017), a educagado inclusiva exige mudancgas
estruturais e conceituais nas praticas pedagogicas, superando métodos de ensino
convencionais que perpetuam a exclusdo. Assim, a escola inclusiva deve ser
concebida como um espaco de transformacao, no qual o curriculo, as metodologias e
as avaliagbes sejam constantemente revisadas para atender as multiplas formas de
aprender (Capellini, 2018).

Nesse sentido, Capellini (2018) afirma que as flexibilizagbes curriculares
assumem papel central, pois possibilitam o acesso a aprendizagem ao considerar os
diferentes ritmos, estilos e necessidades educacionais dos estudantes. Conforme
destaca a autora, tais flexibilizagbes ampliam as possibilidades pedagodgicas e
contribuem para tornar o curriculo acessivel e responsivo a diversidade presente na
sala de aula.

Nessa perspectiva, o planejamento docente configura-se como estruturante
da pratica pedagogica, uma vez que € por meio dele que o professor define objetivos,
organiza conteudos, seleciona metodologias, prevé recursos didaticos e estabelece
estratégias de avaliagdo coerentes com as especificidades dos estudantes. Trata-se
de um processo intencional e reflexivo que viabiliza a concretizacao das flexibilizagbes
curriculares no cotidiano escolar.

Assim, ao planejar praticas que considerem os percursos individuais de
aprendizagem, o professor deve reconhecer a diversidade como elemento constitutivo
do processo educativo, em consonancia com as proposi¢des de Sebastian-Heredero
(2020), que defendem a construgdo de contextos pedagdgicos mais equitativos e
inclusivos.

Entre as praticas que contribuem para o fortalecimento da educagéo inclusiva
destaca-se o DUA. Desenvolvido por David Rose, Anne Meyer e outros pesquisadores
do Center for Applied Special Technology (CAST)?, o DUA tem origem no conceito de
Desenho Universal (DU) aplicado a arquitetura, que visa eliminar barreiras e garantir
0 acesso de todos espacos e recursos (Costa; Pacheco, 2018). Transferido ao campo

educacional, o DUA propde diretrizes que orientam a criagdo de ambientes de

2 CAST: Iniciada ha mais de 37 anos, é a organizacdo de pesquisa e desenvolvimento educacional
sem fins lucrativos que criou o DUA e as Diretrizes DUA, utilizados em todo o mundo para tornar o
aprendizado mais inclusivo. Extraido de: https://diversa.org.br/noticias/conheca-o-centro-de-
tecnologia-inclusiva-da-cast/


https://udlguidelines.cast.org/
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aprendizagem acessiveis e flexiveis, baseadas em trés principios: multiplos meios de
engajamento, de representacao e de agao e expressao (CAST, 2024).

Conforme Rose e Meyer (2002), o Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA) fundamenta-se no principio de que o curriculo deve ser concebido desde sua
origem para atender a variabilidade humana, reduzindo a necessidade de adaptagdes
posteriores. Nessa perspectiva, o planejamento pedagdgico passa a considerar as
diferentes formas de aprender, participar e demonstrar conhecimentos, tornando o
ensino mais acessivel e equitativo para todos os estudantes. Assim, o DUA promove
uma educagdo que reconhece e valoriza a singularidade dos sujeitos, favorecendo a
participagdo ativa, o engajamento, a motivacéo e o desenvolvimento da autonomia no
processo de aprendizagem. Para alcancgar esses objetivos, recomenda-se a utilizagao
de metodologias diversificadas, recursos pedagodgicos acessiveis e estratégias
flexiveis de ensino, capazes de contemplar as multiplas necessidades,
potencialidades e formas de expressao dos estudantes. Dessa forma, o DUA amplia
as possibilidades de aprendizagem ao respeitar as diferengas individuais e promover
condigdes mais equitativas para o sucesso escolar de todos (Mendes, 2010).

Alinhado com perspectivas educacionais que valorizam as diferengcas e
incentivam a participagdo ativa dos estudantes no aprendizado e possibilitando o
desenvolvimento da autonomia e independéncia, Schlinzen (2000) idealizou e
validou, em 2015, a abordagem Construcionista, Contextualizada e Significativa
(CCS). Esta abordagem usa como estratégia pedagogica o desenvolvimento de
projetos, a autora sugere a criagcdo de um ambiente educacional que seja
construcionista, contextualizado e significativo, na qual os estudantes podem usar
recursos tecnoldgicos para desenvolver atividades que estejam ligadas aos seus
interesses, contextos, experiéncias e realidades.

Santos (2015), menciona que a abordagem é construcionista, porque o0s
estudantes utilizam as tecnologias digitais de informag&o e comunicagao (TDIC) como
ferramenta para criar o que lhes interessa, contextualizada, por partir da vivéncia dos
estudantes e se desenvolve a partir de suas realidades e significativa, pois aquela
atividade se depara com conceitos das disciplinas que estao aprendendo.

Assim, podemos notar que a Abordagem CCS abre possibilidades para
atender os principios do DUA, no que diz respeito a valorizagdo das diferencas, a
participacao ativa dos estudantes e a flexibilidade curricular e das praticas educativas.

Assim, a Abordagem CCS tem como pressupostos teoricos e metodoldgicos a
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construgdo de conhecimento de forma contextualizada e significativa, por meio de
projetos que se conectam com a realidade e interesse dos estudantes. Enquanto o
DUA preconiza como principios um construto que serve como um guia para criar
curriculos acessiveis e eliminar barreiras com a aprendizagem desde o planejamento
pedagaogico.

Nesse cenario, torna-se relevante investigar como tais referenciais podem
contribuir para a inclusdo de estudantes com TDAH, considerando que esse publico
frequentemente enfrenta desafios relacionados a ateng¢ao sustentada, a organizagéo,
a autorregulagao e a manutenc¢ao do engajamento nas atividades escolares (Barkley,
2015; Rohde; Mattos, 2003). A Associacao Brasileira de Déficit de Atengcao (ABDA,
2018), desde o0 ano de 2018, ressalta que a alfabetizacdo se configura como um dos
principais desafios enfrentados por criancas com TDAH, destacando ainda a
importancia da parceria entre escola e familia para a inclusdo desses estudantes.
Assim, a investigagdo de praticas pedagdgicas que promovam multiplas
possibilidades de participagdo e aprendizagem para a superagao de barreiras no
processo de ensino e aprendizagem, especialmente no contexto dos anos iniciais do
Ensino Fundamental (Mantoan; Lima, 2017; Zerbato; Mendes, 2018).

No &mbito da alfabetizagéo, a legislagdo educacional brasileira reconhece o
periodo de alfabetizagao, situado nos anos iniciais do Ensino Fundamental, como uma
etapa decisiva. Assim, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) — Brasil (2017),
orienta que o processo de ensino e aprendizagem seja assegurado, prioritariamente,
até o 2° ano, de modo a possibilitar as criangas a apropriacéo do sistema alfabético e
o desenvolvimento de habilidades de leitura e de produgédo escrita.

Da mesma forma, a Lei n°® 9.394/1996, que estabelece as diretrizes e bases
da educacgao nacional, prevé a organizagao da educagao basica em consonancia com
as caracteristicas e necessidades do desenvolvimento infantil, o que evidencia a
importancia de praticas pedagogicas planejadas de forma intencional para esse
momento escolar (Brasil, 1996).

Nesse contexto, esta pesquisa utiliza a expressao “ciclo de alfabetizagao para
o 1° ano do Ensino Fundamental”, de acordo com as diretrizes que estdo em vigor na
BNCC e na Politica Nacional de Alfabetizagdo. Essas diretrizes reconhecem que os
primeiros anos do Ensino Fundamental sdo fundamentais para o desenvolvimento das
habilidades de leitura e escrita (Brasil, 2017; Brasil, 2019).
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O foco no ciclo de processo de ensino e aprendizagem nesta pesquisa, parte
de trés pontos principais. Primeiro, € uma fase central da educagéo, pois é nela que
se formam as bases para as aprendizagens. Segundo, durante esse periodo, é
possivel verificar desafios enfrentados por estudantes com TDAH, ligados a atencgao,
organizagdo das atividades escolares, dominio do sistema de escrita e o
desenvolvimento da autorregulagéo (Barkley, 2015; Rohde; Mattos, 2003). Terceiro,
ha uma necessidade de praticas pedagogicas que sejam ao mesmo tempo
estruturadas e flexiveis, que possam atender diferentes estilos de aprendizagem
(Mantoan, Lima, 2017; Zerbato; Mendes, 2018).

Por isso, € importante considerar o DUA e a Abordagem CCS dentro do ciclo
de alfabetizagao, pois ajudam a organizar propostas educacionais acessiveis, flexiveis
e significativas, valorizando a diferengca humana e promovendo a participagdo dos
estudantes no processo de aprendizagem (CAST, 2024; Schlunzen, 2015).

Diante do exposto, este estudo parte da seguinte questao de investigacao:
como elaborar propostas pedagoégicas fundamentadas na Abordagem CCS e nos
principios do DUA que contribuam para a aprendizagem no ciclo de alfabetizacdo dos
anos iniciais do Ensino Fundamental?

Embora a motivagao inicial desta pesquisa esteja relacionada aos desafios
observados no processo de escolarizagdo de estudantes com TDAH, ao longo do
percurso investigativo percebeu-se que tais desafios ndo se restringem a um grupo
especifico, mas refletem as diferencas presentes em qualquer contexto educacional.
Nesse sentido, compreende-se que praticas pedagdgicas fundamentadas no DUA e
na Abordagem CCS devem possibilidades de organizagdo do ensino para atender a
todos.

Dessa forma, esta pesquisa volta-se a proposicdo de caminhos para o
planejamento e a elaboragao de planos de aula destinados ao primeiro ano do ensino
fundamental, com foco no ciclo de alfabetizagcdo, considerando a necessidade de
promover 0 engajamento, a participacdo, a autonomia, a independéncia e a
aprendizagem de todos os estudantes. A escolha desse recorte fundamenta-se tanto
na centralidade do processo de ensino e aprendizagem para o desenvolvimento
académico quanto na demanda por praticas pedagogicas que articulem estrutura e
flexibilidade, em consonancia com os principios do DUA e com a Abordagem CCS,

delineando-se os seguintes objetivos.
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2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo geral

Identificar e elaborar propostas de planejamento pedagdgico para favorecer
processo de ensino e aprendizagem de estudantes com TDAH, fundamentadas na

Abordagem CCS e alinhadas aos principios do DUA.

2.1.2 Objetivos especificos

e Analisar a literatura sobre processo de ensino e aprendizagem, TDAH, DUA e
CCS, estabelecendo o aporte tedrico que sustenta o planejamento pedagdgico;

¢ l|dentificar, na producéo cientifica, principios e estratégias de ensino aplicaveis
a estudantes com TDAH, por meio de uma revisao de escopo;

e Elaborar planos de aula fundamentados na Abordagem CCS e articulados aos
principios do DUA;

e Verificar, no proprio processo de elaboragdo, como a abordagem CCS e os
principios do DUA podem orientar a construgdo de praticas pedagogicas

flexiveis e acessiveis.

2.2 Organizacgao da dissertagao

Esta dissertagdo esta organizada em sete secdes, além das referéncias,
partindo da contextualizacdo da pesquisadora até a proposicao pratica de planos de
aula fundamentados na Abordagem CCS e nos principios do DUA para estudantes
com TDAH.

Na Secédo 1, Apresentacdo, expde-se a motivagao pessoal e académica que
conduziu a escolha do tema, bem como a relevancia social, cientifica e educacional
da pesquisa.

A Secédo 2, Introdugado, contextualiza o problema de pesquisa, apresenta a
justificativa, a relevancia e os objetivos do estudo, além desta se¢do dedicada a
organizacgao da dissertagao, permitindo ao leitor compreender a estrutura e o fluxo da

pesquisa.
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A Secéao 3, Delineamento Metodolégico descreve o tipo de pesquisa adotado
e o percurso metodoldgico, incluindo os procedimentos de coleta, organizagéo,
analise e interpretacdo dos dados, bem como os fundamentos que sustentam a
escolha metodoldgica.

A Secéo 4, Referencial Teodrico reune os fundamentos tedricos que embasam
a pesquisa, organizados em subseg¢des que abordam: a Educacgdo Inclusiva e sua
evolugao histdrica; o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA); os principios
do DUA relacionados ao TDAH; a Abordagem CCS; a interface entre CCS e DUA; as
praticas pedagodgicas e a aplicacdo do DUA na processo de ensino e aprendizagem;
e, por fim, as propostas pedagdgicas baseadas na articulagdo entre CCS e DUA.

A Secédo 5 apresenta a Revisao de Escopo: fundamentos e procedimentos
apresenta o levantamento da producao cientifica sobre o tema, detalhando a
estratégia de busca, os critérios de elegibilidade, o processo de selegédo dos estudos,
a organizagao do corpus final e a analise dos resultados obtidos.

A Secédo 6 aborda a construcdo dos planos de aula inclusivos elaborados no
estudo, bem como os resultados e as contribuicbes das propostas didaticas,
destacando seu potencial de aplicagado pedagogica e de replicabilidade em contextos
educacionais inclusivos, incluindo a analise realizada por duas juizas.

A Secdo 7, Consideragbes Finais, sintetiza os principais resultados e
contribui¢des da pesquisa, ressaltando a relevancia da articulagdo entre a Abordagem
CCS e os principios do DUA na promogao de praticas pedagdgicas inclusivas, além

de apontar as limitagdes do estudo e sugestdes para pesquisas futuras.
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SECAO Il

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

3.1 Tipo de pesquisa

Esta pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza aplicada e de
abordagem tedrico-propositiva, tendo como objetivo a elaboragao de planos de aula
fundamentados nos principios do DUA e nos pressupostos da Abordagem CCS,
voltados ao ciclo de alfabetizacdo de estudantes com TDAH.

A pesquisa qualitativa busca compreender os fendbmenos em seus contextos,
considerando os significados, as relacdes e as interpretagdes presentes nas praticas
sociais e educacionais. Conforme Lakatos e Marconi (2003), esse tipo de investigagéo
possibilita analisar processos educativos de maneira mais ampla, sendo
especialmente adequado para estudos relacionados as praticas pedagdgicas, as
concepcodes de ensino e aos processos formativos.

A natureza aplicada da pesquisa justifica-se pelo propdsito de contribuir com
a construgcdo de propostas pedagogicas voltadas ao contexto escolar inclusivo,
especialmente no atendimento a estudantes com TDAH. Assim, o estudo ndo possui
carater empirico, pois ndo envolve coleta de dados ou aplicacdo em campo, mas
fundamenta-se em referenciais tedricos, documentos normativos e também na
trajetoria profissional da pesquisadora, que atua no contexto da educacgao inclusiva.
Conforme Lakatos e Marconi (2017), pesquisas aplicadas devem apoiar-se em bases
tedricas consistentes, capazes de sustentar andlises e proposi¢oes metodologicas
articuladas as demandas da realidade educacional.

A investigagdo também apresenta carater tedrico-propositivo, uma vez que
procura refletir criticamente sobre os conhecimentos produzidos na area da Educacéao
Inclusiva e, a partir deles, propor estratégias pedagogicas voltadas ao processo de
ensino e aprendizagem de estudantes com TDAH. Segundo Demo (2000), pesquisas
dessa natureza vao além da simples descricao de conteudo, pois buscam produzir
contribuigdes que possam colaborar com a transformacgao das praticas educacionais.

Destaca-se ainda que a experiéncia profissional da pesquisadora no campo
da educacao inclusiva, especialmente no trabalho com estudantes com TDAH,

contribuiu para a problematizacdo do tema e para a elaboracdo das proposicoes
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pedagogicas apresentadas neste estudo, sem configurar procedimento empirico de
coleta de dados.
O detalhamento das etapas da pesquisa sera apresentado na seg¢ao seguinte,

referente ao percurso metodoldgico.

3.2 Percurso metodolégico

O percurso metodolégico desta pesquisa foi organizado em quatro etapas
articuladas, definidas a partir dos objetivos especificos do estudo, com a finalidade de
fundamentar e elaborar planos de aula orientados pelos principios do DUA e pela
Abordagem CCS.

Etapa 1 — Analisar a literatura sobre o processo de ensino e
aprendizagem, TDAH, DUA e Abordagem CCS, estabelecendo o aporte teérico
que sustenta o planejamento pedagdgico.

Na primeira etapa, a pesquisa foi realizada com base no primeiro objetivo
especifico e consistiu na analise da literatura referente ao processo de ensino e
aprendizagem, ao TDAH, ao DUA e a Abordagem CCS, com o objetivo de estabelecer
o aporte tedrico que fundamentou o planejamento pedagdgico proposto neste estudo.

Essa etapa foi desenvolvida por meio de levantamento, leitura, organizagao e
analise de produgdes cientificas e documentos normativos relacionados aos temas
investigados. Buscou-se, assim, compreender como o0 processo de ensino e
aprendizagem vem sendo discutida no contexto da educacgéao inclusiva, especialmente
no que se refere aos estudantes com TDAH, considerando suas especificidades no
processo de aprendizagem.

No que se refere ao DUA, foram analisados seus principios, com destaque
para a proposicdo de multiplas formas de engajamento, representagcado e acao e
expressao, entendidos como estratégias que contribuem para a reducao de barreiras
a aprendizagem e para a ampliacdo das possibilidades de participagdo de todos os
estudantes.

De modo complementar, foi estudado os pressupostos relacionados a
Abordagem CCS, selecionando pontos relacionados a construgdo ativa do
conhecimento, a contextualizagdo das praticas pedagogicas e as aprendizagens

significativas.
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A sistematizacdo desses referenciais teoricos permitiu compreender as
relagdes entre os eixos investigados, constituindo a base para o desenvolvimento das
etapas subsequentes, especialmente a elaboracao dos planos de aula fundamentados

em uma perspectiva inclusiva.

Etapa 2 - Identificar, na produgao cientifica, principios e estratégias de
ensino aplicaveis a estudantes com TDAH, por meio de uma revisao de escopo.

Na segunda etapa, foi realizada a revisdo de escopo, com base no segundo
objetivo especifico, que consistiu na identificagdo, na produgao cientifica nacional e
internacional, de principios e estratégias de ensino aplicaveis a estudantes com
TDAH, com énfase no contexto do processo de ensino e aprendizagem.

Para tanto, foi realizada uma revisdo de escopo, com o objetivo de mapeair,
selecionar e analisar estudos que abordassem praticas pedagadgicas, intervencdes e
propostas didaticas voltadas a esse publico. Diferentemente da etapa anterior, que se
concentrou na construcdo do aporte tedrico, esta etapa teve como foco a analise de
evidéncias provenientes da literatura cientifica dos ultimos 10 anos, buscando
compreender como tais estratégias vinham sendo desenvolvidas e aplicadas no
contexto educacional.

A analise dos estudos considerou, especialmente, a presenga de principios
relacionados ao DUA e a Abordagem CCS, identificando de que forma contribuiam
para a promogao da participagao, do engajamento e da aprendizagem dos estudantes
com TDAH.

A coleta das producdes cientificas foi realizada por meio de um levantamento
de teses, dissertagbes e artigos cientificos publicados em um recorte temporal dos
anos referentes ao periodo de 2016 a 2025. As buscas foram realizadas em bases de
dados reconhecidas e de acesso publico disponiveis na web: Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes, Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior e Education Resources Information Center.

A escolha dessas bases de dados justificou-se pelo fato de reunirem
pesquisas de carater cientifico em bases de referéncia, confiaveis e com ampla
disponibilidade de acesso, o que garantiu a relevancia dos estudos selecionados para
analise.

Considerando os propésitos desta pesquisa, foram definidos os seguintes

critérios de inclusao:
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e Estudos que investigaram praticas pedagdgicas fundamentadas no DUA e que
apresentaram contribuicbes relevantes para o processo de ensino e
aprendizagem e inclusdo de estudantes com TDAH,;

e Pesquisas que abordaram estratégias pedagodgicas pautadas na Abordagem
CCS, com foco na promocédo da equidade educacional para estudantes com
TDAH, dentro do contexto da inclus&o escolar;

e Trabalhos que propuseram ou analisaram planos de aula, praticas ou
intervengdes voltadas para o processo de ensino e aprendizagem de criangas
com TDAH, alinhadas aos principios do DUA, conforme o framework proposto
pelo CAST;

e Estudos publicados entre os anos de 2016 e 2025, considerando a
consolidagao dos principios do DUA e sua crescente inser¢gdo no contexto
educacional contemporaneo.

Foram definidos como critérios de excluséo:

e Estudos que ndo apresentaram praticas pedagodgicas fundamentadas no DUA,;

e Trabalhos que nao apresentaram planos de aula, praticas, intervengdes ou
estratégias aplicadas ao processo de ensino e aprendizagem de criangas com
TDAH;

e Publicagdes que nido estavam disponiveis em texto completo;

e Resumos expandidos, revisdes nao sistematicas ou artigos que nao passaram

por revisao por pares.

Os critérios estabelecidos para a selegéo incluiram:
e Publicagdes entre os anos de 2016 e 2025;
e Textos disponiveis em Lingua Portuguesa;

e Insercao dos estudos no campo da Educagao ou da Educacao Especial.

Etapa 3 — Elaborar planos de aula fundamentados na Abordagem CCS e
articulados aos principios do DUA.

Na terceira etapa com base no terceiro objetivo especifico: consiste na
elaboracao de planos de aula voltados ao ciclo de alfabetizacédo, fundamentados na
Abordagem CCS e articulados aos principios do DUA.
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A construgdo dos planos de aula baseou-se nos referenciais teoricos
analisados na primeira etapa e nos principios e estratégias de ensino identificados na
revisdo de escopo, realizada na segunda etapa. Desse modo, buscou-se organizar
praticas pedagogicas que contemplassem a diversidade dos estudantes, promovendo
a construgéo do conhecimento de forma ativa, contextualizada e significativa.

Embora a pesquisa tenha como motivacdo os desafios relacionados aos
estudantes com TDAH, os planos foram estruturados a partir de uma perspectiva
universal, alinhada ao DUA, considerando a variabilidade dos processos de
aprendizagem e a necessidade de redugéo de barreiras no contexto educacional.

Os planos de aula foram organizados em consonancia com as orientagdes do
framework do CAST, contemplando multiplas formas de engajamento, representagao
€ acao e expressao, de modo a favorecer a participagao e a aprendizagem de todos
os estudantes. Além disso, foram consideradas as habilidades previstas para o Ensino
Fundamental, conforme orienta a BNCC.

Apoés a elaboragao, os planos de aula foram submetidos a um processo de
validacao por juizas da area, com o objetivo de analisar a coeréncia pedagdgica, a
adequacado metodolégica e a pertinéncia das estratégias propostas. A partir das
contribuicdes recebidas, foram realizados ajustes e aprimoramentos, visando
fortalecer a consisténcia tedrica e metodologica das propostas elaboradas.

A partir das analises e sugestdes apresentadas pelas juizas, foram realizados
ajustes e aprimoramentos nos planos de aula, buscando fortalecer sua consisténcia
tedrica e metodologica, bem como ampliar sua adequacédo as necessidades do
contexto educacional investigado. Dessa forma, as contribuicbes das avaliadoras
colaboraram para qualificar e refinar as propostas pedagdgicas elaboradas. Cada
plano de aula contemplou os seguintes elementos:

Nome da aula que foi estruturado para servis como referéncia rapida para o
professor e para os estudantes, indicando o tema central ou a atividade principal que
sera desenvolvida. Tinha como intuito também de facilitar o registro, a organizacao de
materiais € a comunicagao com a equipe pedagdgica.

Objetivo do plano, procurou definir a intengdo pedagdgica da aula e orientar
todas as decisdes sobre estratégias, recursos e avaliagbes. Buscou definir objetivos
claros de forma a ajudar o professor a manter o foco e a medir o sucesso da

aprendizagem de forma concreta.
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Unidade tematica, com o objetivo de definir o contexto mais amplo em que a
aula pode estar inserida, vinculando-a a uma sequéncia légica de conteudo ou a um
projeto maior. Isso tinha a pretensdo de ajudar a garantir que a aprendizagem seja
significativa e contextualizada, para seguir os pressupostos da abordagem CCS, e
que os objetivos da disciplina sejam atendidos de maneira integrada.

Objetos de conhecimento, com intuido de apresentar os conteudos
especificos que os estudantes poderiam aprender (conceitos, procedimentos,
atitudes). Identifica-los com o objetivo de permitir melhor organizacéo da aula de forma
clara, planejar estratégias de ensino diversificadas e para ter elementos para avaliar
se os estudantes atingiram os resultados esperados.

Habilidades trabalhadas para levantar indicadores que possam permitir
verificar se os estudantes foram capazes conectar os conteudos a competéncias
praticas. Assim, procurou verificar se foi possivel alinhar o plano a BNCC, ao DUA
(oferecendo diferentes formas de engajamento e expressao) e a abordagem CCS, que
valoriza a construcao ativa do conhecimento a partir do contexto do estudante e dando
significado ao conteudo aprendido.

Materiais necessarios para garantir que o plano da aula possa ser realizado
de forma organizada e eficiente, por considerar que no DUA e na abordagem CCS, o
material também influencia a diversidade de estimulos, buscando permitir o
atendimento as diferentes formas de engajamento e de percepgéo dos estudantes.

Tempo previsto para planejar o ritmo da aula e organizar atividades de modo
que todos os estudantes consigam participar. O DUA enfatiza que o tempo deve ser
flexivel, para atender a diferentes velocidades de aprendizagem e promover a
internalizagcdo do conhecimento.

Estratégias de ensino de tinha como objetivo atender aos principios do DUA
que propde multiplas formas de engajar, representar e permitir que os estudantes se
expressem. Para tanto, foi necessario listar estratégias alinhadas ao DUA garante que
a aula seja inclusiva, adaptada as necessidades de cada estudante, e que todos
possam participar ativamente.

Elementos da Abordagem CCS procurou atender as possibilidades de
construcado do estudante, que os dados fossem extraidos do contexto e os conceitos
que pudessem ser formalizados e sistematizados. Ao incluir elementos da CCS no
plano de aula, procurou proporcionar a garantia de que o professor refletisse sobre a

necessidade:
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e dos estudantes construirem o conhecimento de forma ativa (construcionista),
usando a tecnologia para produzir algo do seu interesse, aumentando o
engajamento e a motivagao;

e que o conteudo esteja ligado ao cotidiano e ao contexto do estudante
(contextualizada), os dados sejam levantados a partir da vivéncia e da
realidade do estudante;

e da aprendizagem ser relevante (significativa), conforme o estudante vai se
deparando com os conceitos o professor consiga aproveitar o momento para
formalizar e sistematizar o conteudo.

Assim, para elaborar os planos de aula, as estratégias adotadas foram
cuidadosamente planejadas considerando as especificidades de cada estudante.
Dessa forma, a proposta buscou promover um aprendizado integrado, que nao
apenas favoreca a compreensao de conceitos, mas também incentive a interconexao
entre diferentes areas do conhecimento, habilidades e experiéncias. Esse enfoque
pretendia assegurar que as atividades ocorressem dentro de um contexto significativo
de aprendizagem, contemplando de maneira efetiva as necessidades individuais e
coletivas dos estudantes.

Com essa abordagem buscou possibilitar a participagdo constante dos
estudantes, rodas de conversa, interagdes e colaboragdes com colegas e professor,
elemento crucial para a aprendizagem efetiva. Assim, tinha como objetivo
proporcionar que os estudantes ndo apenas absorvessem conteudos, mas também
desenvolvessem habilidades de comunicagao e expressao, promovendo um ambiente

de aprendizagem dinamico e inclusivo.

Etapa 4 — Demonstrar, no préprio processo de elaboragcao, como os
principios do DUA podem orientar a construcao de praticas pedagoégicas
flexiveis e acessiveis.

Na quarta etapa do percurso metodoldgico, em consonancia com o quarto
objetivo especifico em demonstrar como os principios do DUA orientam, de forma
articulada a Abordagem CCS, a construgcdo de praticas pedagdgicas flexiveis e
acessiveis no contexto da educacgao inclusiva.

Essa etapa foi desenvolvida de modo integrado ao processo de elaboragao
dos planos de aula, evidenciando, em cada proposta, a incorporacao intencional dos

principios do DUA, especialmente no que se refere a oferta de multiplas formas de
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engajamento, representacado e agéo e expressao. Dessa forma, buscou-se explicitar
como as escolhas pedagodgicas realizadas contribuem para a reducao de barreiras a
aprendizagem e para a ampliagao das possibilidades de participagcdo de todos os
estudantes.

A analise procurou considerar, ainda, a articulagado desses principios com os
pressupostos da Abordagem CCS, destacando a valorizagdo da construgao ativa do
conhecimento, a contextualizacdo das praticas pedagdgicas e a promogao de
aprendizagens significativas. Assim, procurou evidenciar como os referenciais
tedricos adotados na pesquisa se materializariam nas propostas pedagogicas
elaboradas.

Como estratégia complementar, os planos de aula foram submetidos a
apreciacao de professoras juizas na area da Educacao Inclusiva, com o objetivo de
analisar a coeréncia tedrico-metodoldgica das propostas. Para isso, foi utilizado um
instrumento estruturado de avaliagao, apresentado no Anexo A, contendo critérios
fundamentados nos principios do DUA e nos pressupostos da Abordagem CCS.

A analise sobre os resultados dessa etapa buscou verificar se haviam
evidencias relacionadas a incorporagdo sistematica dos principios do DUA,
articulados a Abordagem CCS, puderam contribuir para a construgdo de praticas
pedagogicas mais flexiveis, acessiveis e sensiveis a diversidade dos estudantes.
Embora a pesquisa tenha sido motivada por demandas relacionadas a estudantes
com TDAH, as estratégias propostas procuraram demonstrar potencial para favorecer
a aprendizagem de todos, ao considerar a variabilidade presente no contexto

educacional.
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SECAO IV

4 REFERENCIAL TEORICO

Esta secao apresenta os fundamentos tedricos que sustentam esta pesquisa.
Para compreender o planejamento pedagdgico inclusivo fundamentado na
Abordagem CCS e nos principios DUA, parte-se do conceito de Educagao Inclusiva,
entendida como principio orientador das praticas educacionais comprometidas com a
valorizagcado da diversidade e com a garantia do direito a aprendizagem de todos os
estudantes. Nesse sentido, a Educacao Inclusiva é vista como um movimento que
defende a participacéo de todos os estudantes em escolas comuns, levando em conta
suas particularidades e promovendo condigcbes que garantam o0 acesso, a
permanéncia e a aprendizagem (Mantoan, 2015; Mittler, 2003).

Dentro dessa visao, falamos sobre o DUA, que se baseia em pesquisas do
CAST. Essa abordagem sugere um curriculo flexivel, usando varias formas de
engajamento, representacao e expressao, tudo isso considerando que os estudantes
tém maneiras diferentes de aprender (CAST, 2024; Zerbato; Mendes, 2018). O DUA,
portanto, se mostra importante na criagdo de praticas pedagodgicas que sejam
acessiveis e inclusivas.

Foram discutidos os fundamentos da Abordagem CCS, que se baseia no
construcionismo, idealizada por Seymour Papert e foi difundida e desenvolvida por
José Armando Valente no Brasil. Essa abordagem defende que a aprendizagem
acontece por meio da construgdo ativa do conhecimento em contextos que fagam
sentido para os estudantes, conectando tecnologias e experiéncias (Valente, 1999,
2018). Nesse modelo, o estudante tem um papel ativo no aprendizado, enquanto o
professor € um mediador para a construgéo do conhecimento.

Por ultimo, discutiu-se sobre os principios do DUA e da Abordagem CCS
podem se articular para um planejamento pedagogico inclusivo no Ensino

Fundamental I.

4.1 Educacao inclusiva: fundamentos e evolugao histérica

A Educagédo Inclusiva configura-se como um paradigma educacional

fundamentado no reconhecimento do direito de todos os estudantes a educacao, a
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participagédo e a aprendizagem em contextos escolares comuns. Nessa perspectiva,
a diversidade €& compreendida como caracteristica constitutiva dos espacos
educativos, abrangendo diferengas fisicas, sensoriais, cognitivas, sociais, culturais,
étnicas, linguisticas e socioecondmicas.

Para Mantoan (2015, 2017), a inclus&o escolar pressupde a transformagéo
das praticas pedagogicas e da organizagédo da escola, de modo que ela seja capaz
de atender as necessidades de todos os estudantes, sem exclusdo ou segregacao.
De forma semelhante, Mittler (2003) destaca que a inclusdo implica garantir
oportunidades efetivas de participacédo e aprendizagem, reconhecendo as diferengas
como parte do processo educativo e ndo como obstaculos a escolarizagdo. Assim,
torna-se necessario o desenvolvimento de praticas pedagogicas flexiveis e
acessiveis, capazes de contemplar a diversidade presente nos contextos escolares.

Esse entendimento se fortalece com base em documentos internacionais,
como a Declaragéo de Salamanca, feita pela UNESCO em 1994, vista como um marco
para a Educacao Inclusiva. O documento defende que todas as escolas regulares
deveriam receber todos os estudantes, sem se importar com sua condi¢ao fisica,
intelectual, social, emocional, linguistica ou qualquer outra. Ele também destacou a
necessidade de reorganizar os sistemas educacionais para que consigam atender a
diversidade. A referida Declaragao teve um impacto significativo nas politicas publicas
e nas praticas educacionais em varios paises, incluindo o Brasil, enfatizando a
importancia de curriculos mais flexiveis, formacao de professores e remocao de
barreiras para a aprendizagem e participagao. Assim, a inclusdo escolar foi ampliada,
pois ndo se trata apenas de garantir o acesso a escola, mas também de assegurar
que todos os estudantes tenham condi¢des de permanéncia, participagdo e
aprendizado.

Em consonancia com essa concepcado, a Constituicdo Federal de 1988
estabelece que a educagao é um direito social fundamental e assegura igualdade de
condigdes para 0 acesso e a permanéncia na escola, cabendo ao Estado garantir que
nenhuma crianga ou jovem seja excluido do sistema educacional em razao de origem
social, racga, género, religido, deficiéncia ou quaisquer outras formas de discriminagéo
(Brasil, 1988). Tal principio reforga a necessidade de sistemas educacionais que nao
apenas acolham, mas que se organizem estrutural e pedagogicamente para ensinar

a todos os estudantes.
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Para Mantoan (2015, 2017), a educagao inclusiva é condi¢cdo indispensavel
para que cada estudante exergca plenamente seus direitos, supere barreiras e
desenvolva-se de forma integral. A autora destaca que as escolas brasileiras,
historicamente, tém excluido, direta ou indiretamente, aqueles que ndo se adequavam
a modelos tradicionais de ensino, produzindo trajetérias marcadas por repeténcia,
fracasso escolar e exclusdo social (Mantoan 2015, 2017). Essas praticas séo
sustentadas pela auséncia de acessibilidade, pela segregacdo em classes ou
instituicbes especiais e pela limitacdo da participacdo dos estudantes nas atividades
escolares, revelando uma légica pedagogica pouco sensivel a diversidade.

Segundo Mantoan (2017), ambientes segregados n&o favorecem a
aprendizagem significativa nem promovem a convivéncia democratica no contexto
escolar. Em contrapartida, a escola comum organizada sob principios inclusivos
configura-se como um espaco privilegiado para o desenvolvimento cognitivo, social,
afetivo e motor de todos os estudantes (Mantoan, 2017). Evidéncias internacionais
apontam que a participagdo conjunta de estudantes com e sem necessidades
especificas em ambientes educacionais regulares esta associada a resultados mais
positivos tanto académica quanto socialmente, além de contribuir para a reducéo de
atitudes discriminatérias e ampliar as oportunidades de interagao social (Hehir et al.,
2016).

A consolidacdo dessa perspectiva resulta de um percurso histérico marcado
por importantes documentos internacionais e nacionais. Em ambito internacional, a
Declaragao Mundial de Educacgéo para Todos (1990) reafirmou o compromisso com o
atendimento das necessidades basicas de aprendizagem, com ateng¢ao especial aos
grupos em situagao de vulnerabilidade. Outros documentos, como a Convencéao de
Guatemala (1999) e a Declaragéo de Durban (ONU, 2001), também contribuiram para
fortalecer o enfrentamento das diferentes formas de discriminagao e exclusao.

No contexto brasileiro, o compromisso com a Educacao Inclusiva € sustentado
por um conjunto de legislagdes, entre as quais se destacam: a Constituicdo Federal
de 1988; a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Lei n. 9.394/1996), que
dedica um capitulo a Educacdo Especial; a Lei n. 10.436/2002 e o Decreto n.
5.626/2005, que regulamentam a Lingua Brasileira de Sinais; o Decreto n. 5.296/2004,
que estabelece critérios de acessibilidade; a Lei n. 11.645/2008, que inclui conteudos
sobre a histdria e a cultura indigena e afro-brasileira; e a Lei Brasileira de Inclusao (Lei

n. 13.146/2015), que consolida os direitos das pessoas com deficiéncia. Destaca-se,
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ainda, a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educagao
Inclusiva (Brasil, 2008), que orienta as redes de ensino a organizarem sistemas
educacionais inclusivos fundamentados nos principios de acesso, participacdao e
aprendizagem. Em 2025, foi langado o Decreto n° 12.686/2025 (Brasil, 2025) que
instituiu a Politica Nacional de Educagéo Especial Inclusiva (PNEEI) e a Rede Nacional de
Educacao Especial Inclusiva.

Apesar dos avangos nas leis e nas politicas publicas para garantir o direito a
educacgao para todos, a Educacgao Inclusiva nas escolas brasileiras ainda enfrenta
diversos desafios. Nesse contexto, os dados do Censo Escolar da Educacao Basica
(INEP, 2025) ajudam a entender como as matriculas de estudantes com necessidades
especiais tém crescido e mostram mudangas significativas no acesso a essas
instituicoes. As Figuras 1 e 2 trazem informagdes sobre as matriculas na educagao
especial no Brasil entre 2021 e 2025, levando em consideragao as diferentes etapas
de ensino e os 4 tipos de deficiéncia (auditiva, fisica, intelectual e visual), disturbios

globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacgéo.

Figura 1 - Numero de matriculas da educagao especial por etapa de ensino — Brasil
(2021-2025)
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De acordo com o que pode ser observado na Figura 1, é possivel verificar
como as matriculas na educagao especial no Brasil cresceram entre 2021 e 2025,
com um aumento notavel em todas as etapas da educacgao basica. De acordo com o
Censo Escolar da Educacao Basica, o total de matriculas na educacédo especial
chegou a cerca de 2,5 milhdes em 2025, o que significa um crescimento de 82%
comparado a 2021 (INEP, 2025). A maior parte dessas matriculas esta no ensino
fundamental, que representa 63,4% do total registrado nesse periodo.

Além disso, a educacdo infantil teve um crescimento impressionante,
especialmente nas creches e pré-escolas, com aumentos de 275,8% e 300,6%,
respectivamente. Nos primeiros anos do ensino fundamental, o crescimento foi de
88,7%, e nos anos finais, chegou a 43,4% (INEP, 2025). Esses numeros mostram que
mais estudantes da educacgao especial estdo tendo acesso ao sistema educacional, o
que reflete uma ampliacdo das politicas de inclusdo e do direito de matricula em

classes regulares.

Figura 2 — Matriculas da educacéao especial por tipo de deficiéncia, transtorno global
do desenvolvimento ou altas habilidades/superdotagdo — Brasil (2021—
2025)
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Na Figura 2, é possivel verificar como estdo distribuidas as matriculas da
educacao especial de acordo com o tipo de deficiéncia, transtorno do espetro autista
e altas habilidades/superdotacao entre 2021 e 2025. Neste grafico € possivel observar

um aumento nas matriculas dos estudantes publico da Educacédo Especial, o que
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sugere que estes estudantes estdo se identificando, tendo acesso nas classes
comuns do ensino regular (INEP, 2025).

Como pode ser observado, os grupos com mais matriculas incluem,
principalmente, os estudantes com deficiéncia intelectual e aqueles com Autismo, que
tiveram um crescimento significativo durante o periodo observado. Esse aumento nas
matriculas pode estar ligado a ampliagdo dos diagnosticos, ao fortalecimento das
politicas publicas inclusivas e a maior conscientizagcao sobre o direito a educacéao
desses estudantes.

No entanto, mesmo com esses avancos nas matriculas, os dados mostram
que ainda precisamos investir mais em acessibilidade, recursos pedagogicos,
tecnologias assistivas e na formacao de professores. Isso é essencial para garantir
que as praticas pedagdgicas sejam inclusivas e atendam as necessidades especificas
de cada estudante. Nesse contexto, a PNEEPEI (Brasil, 2008) destaca o Atendimento
Educacional Especializado (AEE) regulamentado pelo Decreto n°® 7.611/2011 (Brasil,
2011), é apresentado como um recurso importante para garantir o direito a educacgéo.
Esse atendimento é voltado aos EPEE, pessoas com deficiéncia, com Autismo e com
altas habilidades ou superdotagdo, onde tem como objetivo identificar, elaborar e
organizar recursos pedagogicos e de acessibilidade que contribuam para reduzir as
barreiras a participagao e a aprendizagem. Em geral, o AEE deve estar articulado a
proposta pedagodgica da escola, envolver a familia e dialogar com outras politicas
publicas, sendo ofertado nas salas de recursos multifuncionais de forma
complementar ao ensino regular (Brasil, 2009).

Ainda assim, apenas a oferta de servigos especializados ndo garante, por si
s6, a inclusdo escolar educacgao inclusiva. Para que isso acontegca de fato, é
importante que o trabalho pedagdgico na sala comum considere as diferengas entre
os estudantes, flexibilize estratégias e reconhega que ha diversas formas de aprender.
Quando se trata de estudantes com TDAH, que nio fazem parte do publico atendido
pelo AEE, essa necessidade se torna ainda mais evidente. Nesses casos, o professor
tem um papel fundamental no desenvolvimento de praticas voltadas para o ensino
regular, de forma a promover a participagdo, o envolvimento e a aprendizagem,
evitando situagcdes de exclusdo e ampliando as oportunidades no cotidiano escolar
(Mantoan, 2017; Mittler, 2003; Zerbato; Mendes, 2018).

Para que a inclusdo acontega no contexto escolar, € importante pensar em

estratégias, abordagens e planejamentos que garantam a participagdo de todos os
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estudantes. Nesse sentido, torna-se necessario adotar referenciais tedricos que
orientem praticas pedagogicas mais flexiveis e responsivas a diversidade presente na
sala de aula. Entre esses referenciais, destacam-se os principios do DUA, conforme
propostos por Rose e Meyer (2002; 2014), que se apresentam como um importante
suporte para a Educacéo Inclusiva. Ao considerar a variabilidade dos estudantes
como ponto de partida para o planejamento curricular, o DUA propde multiplas formas
de engajamento, representagdo e expressao, contribuindo para a flexibilizacdo do
curriculo, a diversificacao de estratégias e a adaptagao de recursos, em consonancia
com os objetivos de uma educagao inclusiva.

Dessa forma, compreender os fundamentos e a evolugdo histérica da
Educacao Inclusiva é essencial para reconhecer seus avangos, desafios e
responsabilidades, bem como para orientar agbes pedagdgicas intencionais e
fundamentadas no DUA que garantam a aprendizagem de todos os estudantes,
incluindo aqueles com TDAH, cuja inclusdo demanda planejamento, equidade e

participacao efetiva no processo educativo.

4.2 Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA)

O conceito de DU tem suas origens no campo da arquitetura, especialmente
a partir da segunda metade do século XX, quando se intensificaram os debates sobre
acessibilidade e eliminagéo de barreiras fisicas. Conforme discutido por Gées (2023),
o DU foi concebido como uma abordagem projetual voltada a criagdo de ambientes e
produtos utilizaveis pelo maior numero possivel de pessoas, sem necessidade de
adaptacbes posteriores. Nesse contexto, destacam-se as contribuicbes de Ronald
Mace, arquiteto norte-americano responsavel pela sistematizacdo do conceito de DU,
ao defender que a acessibilidade deve constituir um principio estruturante do
planejamento arquitetdnico, e ndo um recurso complementar (Mace, 1998).

Com o avanco das discussdes sobre inclusdo social e direitos das pessoas
com deficiéncia, os principios do DU extrapolaram o campo arquiteténico e passaram
a influenciar outras areas, entre elas a educacio. A transposi¢ao desse conceito para
o contexto educacional exigiu uma mudanga de foco: das barreiras fisicas para as
barreiras pedagogicas e curriculares.

Nesse contexto, pesquisadores do CAST, nos Estados Unidos,

desenvolveram e sistematizaram, a partir da década de 1990, o DUA, formalizado no
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final dessa década. O DUA foi estruturado como um referencial tedrico voltado a
organizacgao de curriculos mais flexiveis, contemplando objetivos, métodos, materiais
e formas de avaliagdo capazes de atender a variabilidade dos estudantes. Conforme
argumentam Rose e Meyer (2002), as dificuldades de aprendizagem ndo devem ser
compreendidas como limitagdes individuais, mas como resultado de propostas
pedagogicas inflexiveis que ndo consideram a diversidade de formas de perceber,
compreender e expressar o conhecimento. Nunes e Madureira (2015) reforcam essa
perspectiva ao afirmarem que o principio da acessibilidade, originalmente
arquiteténico, contribui para repensar as barreiras presentes nas praticas educativas.

Desse modo, o DUA configura-se como um conjunto de diretrizes
fundamentadas em evidéncias cientificas que orientam o planejamento de praticas
pedagogicas mais acessiveis, flexiveis e inclusivas. Estruturado em trés principios:
multiplos meios de engajamento, de representacdo e de agao e expressédo, o DUA
propde que o ensino seja planejado para todos desde o inicio, reduzindo a
necessidade de adaptagdes posteriores e promovendo maior participacédo, autonomia
e equidade no contexto escolar (CAST, 2018).

Dessa forma, o DUA apresenta-se como uma abordagem capaz de reduzir
barreiras pedagodgicas e apoiar o planejamento de aulas que favoregcam o acesso ao
curriculo. Conforme destaca Sebastian-Heredero (2020), trata-se de um modelo que
busca minimizar desafios no ensino e na aprendizagem, oferecendo multiplas
maneiras de participacao.

A aprendizagem ocorre de maneiras distintas entre os estudantes,
considerando suas particularidades, experiéncias e diferentes formas de compreender
e construir conhecimentos. Nesse sentido, Nunes e Madureira (2015) destacam que
o DUA se trata de um referencial curricular que procura reduzir os fatores de natureza
pedagogica que poderdo dificultar o processo de ensino e de aprendizagem
assegurando assim o acesso, a participagcéo e o sucesso de todos os estudantes.

Além disso, o DUA considera as especificidades individuais do aprendizado,
pressupde que todos os individuos sao diferentes e possuem ritmos e estilos variados
para aprender e fornece um referencial para professores e outros profissionais
especializados na elaboragao de praticas e estratégias que foquem na acessibilidade,
tanto em termos fisicos quanto em termos de servicos, na busca de caminhos
educacionais para o aprendizado sem barreiras (CAST, 2024), possibilitando a

participacao e avaliacdo dos estudantes de forma inclusiva.
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A escola inclusiva pressupbe um espaco educacional no qual todos os
estudantes tenham a oportunidade de participar ativamente do processo de
aprendizagem. Para isso, € necessario que as praticas pedagdgicas sejam pensadas
de modo acessivel e significativo, considerando as diferentes formas de aprender e
valorizando a diversidade presente no contexto escolar. Nessa perspectiva, a
Constituicdo Federal de 1988 estabelece principios fundamentais para a educacéao
brasileira, entre os quais se destacam a garantia de igualdade de condi¢des de acesso
€ permanéncia na escola, a liberdade de aprender e ensinar e o reconhecimento do
pluralismo de ideias e de concepg¢des pedagogicas (Brasil, 1988).

De acordo com Nunes e Madureira (2015), as estratégias de ensino
fundamentadas no DUA, ao orientarem a organizagdo de praticas pedagogicas
acessiveis e de ambientes escolares inclusivos, deveriam estar explicitadas no Projeto
Politico-Pedagdgico (PPP) das escolas, uma vez que esse documento expressa as
concepgdes de curriculo, ensino e aprendizagem assumidas institucionalmente.
Dessa forma, o DUA fundamenta-se em contribuicdbes da neurociéncia sobre os
sistemas cerebrais envolvidos no processo de aprendizagem, oferecendo subsidios
para a organizagao de praticas pedagogicas mais inclusivas.

De acordo com Rose e Meyer (2014), as pesquisas no campo das
neurociéncias indicam que o cérebro de cada pessoa possui caracteristicas unicas,
comparaveis as impressdes digitais. Nesse contexto, os estudos na area da
neurociéncia da educacdo buscam compreender principalmente as conexdes
cerebrais e a forma como essas redes atuam no processo de aprendizagem. A
neurociéncia fornece uma base solida para a compreensao de como o cérebro
aprende e podem ser as estratégias para ensino, assim esses conhecimentos
evidenciam que a aprendizagem é um processo multifacetado, que envolve o uso de
trés sistemas basicos, a saber: as redes afetivas, de reconhecimento e estratégicas,
que correlacionam cada qual com uma regido do cérebro.

Aprender promove mudangas no cérebro, principalmente alterando a forma
como 0s neurdnios se conectam, embora sua estrutura fundamental permaneca
inalterada. Ou seja, o numero de neurdénios ndo muda, mas as conexdes entre eles
sdo modificadas conforme novas experiéncias e aprendizagens ocorrem. Segundo
Meyer, Rose e Gordon (2024), o cérebro é organizado em redes especializadas,
responsaveis por fungdes especificas, e redes mais amplas, que integram multiplas

funcdes. As diferengas individuais no funcionamento cerebral manifestam-se
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principalmente nessas redes especializadas, evidenciando a singularidade de cada
processo de aprendizagem.

Com base em estudos da neurociéncia aplicados a educagao, Meyer, Rose e
Gordon (2024) propdem que o cérebro humano opera a partir da interagdo de trés
redes fundamentais: as redes afetivas, que dizem respeito a motivagéao e ao propdsito
da aprendizagem (“por que aprender”); as redes de reconhecimento, ligadas ao
conteudo em si (“o que aprender”); e as redes estratégicas, relacionadas aos métodos
utilizados para aprender (‘como aprender’). Essas redes permitem atender a
diversidade dos estudantes por meio de diferentes formas de apresentar conteudos,
expressar conhecimentos e incentivar a aprendizagem, além de possibilitar variadas
estratégias de avaliagao (Meyer; Rose; Gordon, 2024).

De acordo com o CAST (2024), o DUA fundamenta-se na compreensao de
que a aprendizagem envolve trés grandes redes neurais: a afetiva, relacionada ao
engajamento (o porqué da aprendizagem); a de reconhecimento, vinculada a
representacdo (0 qué da aprendizagem); e a estratégica, associada a agdo e
expressao (o como da aprendizagem).

Tais sistemas atuam de maneira integrada e dinamica, sendo influenciados
pelas experiéncias prévias dos estudantes, pelo contexto sociocultural e pelas
condic¢des individuais de desenvolvimento.

A rede afetiva esta relacionada a motivagao, ao interesse e a autorregulagao
emocional; a rede de reconhecimento refere-se a percepcao, a identificacdo e a
compreensdo das informacgdes; e a rede estratégica envolve o planejamento, a
organizagao e a expressao do conhecimento.

A partir dessa compreensao, o CAST destaca que muitas barreiras a
aprendizagem nao estao centradas no estudante, mas nas propostas curriculares
inflexiveis. Essa perspectiva reforga a necessidade de planejar praticas pedagdgicas
que incorporem os principios do DUA, favorecendo contextos educacionais mais

acessiveis e inclusivos, conforme ilustrado na Figura 3.
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Figura 3 - Principios basicos do DUA

Redes Afetivas Redes de reconhecimento Redes Estratégicas
O "POR QUE" da aprendizagem 0 "0 QUE" da aprendizagem 0 "COMO" do aprender
ENGAJAMENTO REPRESENTACAO ACAO e EXPRESSAO
Para alunos com propdsito e Para alunos engenhosos € Para alunos estratégicos e
motivados, estimule o interesse e a conhecedores, apresente direcionados a objetivos, diferencie
motivacao para aprender. informacoes e contelido de maneiras as maneiras pelas quais os alunos
diferentes. podem expressar o que sabem.

Fonte: Adaptado de CAST (2024).

Ao observar a Figura 3, é possivel compreender que as trés redes neurais
atuam de maneira integrada no processo de aprendizagem. A rede afetiva esta
relacionada ao interesse, a motivagao e ao envolvimento do estudante; a rede de
reconhecimento € responsavel por identificar, interpretar e compreender as
informagdes; enquanto a rede estratégica se vincula ao planejamento das ag¢des e as
formas de interagao com o conhecimento. Essas redes s&o ativadas simultaneamente,
influenciando a forma como os estudantes percebem, compreendem e respondem aos
estimulos presentes no ambiente educacional.

Nesse contexto, as Diretrizes do DUA orientam os educadores na construgao
de experiéncias de aprendizagem que considerem a diversidade e a variabilidade dos
estudantes. Essas diretrizes estdo organizadas em trés principios fundamentais: o
Engajamento, relacionado ao “porqué” da aprendizagem e as diferentes formas de
despertar e manter o interesse dos estudantes; a Representacdo, associada ao “o
qué” da aprendizagem, propondo diferentes maneiras de apresentar os conteudos e
favorecer a compreensdo; € a Acao e Expressdo, vinculada ao “como” da
aprendizagem, oferecendo multiplas possibilidades para que os estudantes
demonstrem o que aprenderam e desenvolvam estratégias de autorregulagao.

Assim, a integracao dessas trés redes constitui a base do DUA, evidenciando
que a aprendizagem significativa quando o engajamento, representagcado e acgao e
expressdo sao estimulados de forma articulada (Nunes; Madureira, 2015).

Além disso, a diversidade dos estudantes sdo caracteristicas presentes em

todos os contextos educacionais (Rose; Meyer, 2014). De acordo com os autores,



46

essa diversidade é resultado da interacdo de diferentes fatores, como aspectos
bioldgicos, contexto familiar, experiéncias culturais, trajetoria escolar, condigao

socioecondmica e influéncias do proprio ambiente em que ocorre a aprendizagem.

4.3 Principios do DUA e o TDAH

A compreensdo do TDAH, conforme descrito no Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR) pela American Psychological
Association (APA, 2014) e no Cddigo Internacional de Doencgas (CID-11) da
Organizagcdo Mundial de Saude (OMS, 2022), evidencia que se trata de um transtorno
do neurodesenvolvimento caracterizado por padrboes persistentes de desatencao,
hiperatividade e impulsividade que interferem significativamente no funcionamento
académico, social e emocional do individuo. Considerando essas caracteristicas,
torna-se imprescindivel que o ambiente escolar adote praticas pedagdgicas capazes
de responder as necessidades diversas dos estudantes, especialmente daqueles que
apresentam dificuldades relacionadas a autorregulagdo, atencdo sustentada,
organizacgéao e fungdes executivas.

Nesse contexto, os principios do DUA apresentam-se como uma proposta
pedagdgica alinhada as demandas de incluséo, equidade e respeito as diferengas, ao
propor a eliminacao de barreiras ao aprendizado por meio da flexibilizagc&o curricular.
Fundamentado em pesquisas da neurociéncia e desenvolvido pelo CAST, o DUA
reconhece que os estudantes aprendem de maneiras distintas e que tais diferencas
nao devem ser vistas como déficits, mas como variagcdes naturais do funcionamento
humano (CAST, 2024).

O primeiro principio, multiplos meios de engajamento, relaciona-se a forma
como os estudantes se envolvem emocionalmente com a aprendizagem. Estudantes
com TDAH frequentemente apresentam baixa tolerancia a frustragao, dificuldades na
regulacdo emocional e alteragbes no sistema de recompensas, conforme apontado
por Mattos (2007) e pela APA (2014). O DUA, ao propor estratégias que aumentem a
motivacao, oferecam escolhas, promovam a autonomia e utilizem diferentes formas
de reconhecimento e reforgco, contribui para minimizar a desmotivacao e favorecer o
envolvimento ativo desses estudantes no processo de aprendizagem.

O segundo principio, multiplos meios de representagdo, refere-se a

diversificacao das formas de apresentacao dos conteudos. Considerando que o TDAH
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envolve dificuldades de atencdo sustentada e processamento de informacdes, a
apresentacdo dos conteudos por meio de recursos visuais, auditivos, digitais e
interativos favorece a compreensao e a retencao das informacdes. Essa flexibilidade
atende as orientagdes do DUA ao permitir que o estudante acesse o conhecimento de
acordo com suas potencialidades, reduzindo a sobrecarga cognitiva e as barreiras
impostas por métodos tradicionais de ensino, predominantemente expositivos.

O terceiro principio, multiplos meios de agao e expressao, dialoga diretamente
com 0s prejuizos nas fungdes executivas frequentemente observados em pessoas
com TDAH, como dificuldades de planejamento, organizagdo e gerenciamento do
tempo (Almeida, 2023). Ao possibilitar diferentes formas de expressédo do
aprendizado, como producdes orais, escritas, visuais ou praticas, e ao flexibilizar
prazos, formatos e etapas das atividades, o DUA contribui para que o estudante
demonstre seus conhecimentos de maneira compativel com seu perfil cognitivo, sem
que suas dificuldades se tornem obstaculos ao processo educativo.

A versao mais recente das Diretrizes do DUA, atualizada em julho de 2024,
apresenta 34 pontos de verificagdo que orientam a pratica pedagdgica inclusiva,
reforcando a importadncia de oferecer opg¢des quanto ao nivel de desafio das
atividades, a organizagao do tempo, ao uso de materiais variados e a adaptagéo dos
ambientes fisicos e digitais (CAST, 2024). Tais orientacbes mostram-se relevantes
para estudantes com TDAH, cujos sintomas podem variar de intensidade conforme o
contexto, o tipo de tarefa e o nivel de supervisdo, conforme descrito no DSM-5-TR
(APA, 2014).

Dessa forma, a articulagdo entre os critérios diagndsticos do TDAH,
estabelecidos pelo DSM-5-TR e pela CID-11, e os principios do DUA evidencia que a
inclusdo escolar ndo deve limitar-se ao reconhecimento do transtorno, mas deve
traduzir-se em praticas pedagdgicas intencionalmente planejadas para atender as
diferengas. O DUA nao substitui intervencgdes clinicas ou terapéuticas, mas constitui
um importante recurso educacional para a promogéo da equidade, da participagao e
do desenvolvimento integral dos estudantes com TDAH.

Assim, ao reconhecer as particularidades neurobiolégicas, cognitivas e
emocionais desses individuos e ao implementar estratégias pedagogicas flexiveis e
acessiveis, a escola contribui significativamente para a redugdo dos impactos do

transtorno no desempenho académico, nas relacdes sociais e na construgdo da
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autonomia, reafirmando seu compromisso com uma educacgdo inclusiva e de

qualidade para todos, conforme apresentado pela Figura 4.

Figura 4 - Diretrizes do Desenho Universal para a Aprendizagem

Principio de

Engajamento

Planejar aches para acolher interesses e
identidades
#®  Ofimiz= aescolha e a autonamia (7.1
®  iimize relevincia valor e autenticidade (7.2
5 ®  Cultive aalegria = a divers3o (7.3
#  Aborde preconceitos, ameagas e distragfes
4

Planejar aches para sustentar o esforcoea
persisténcia

®  Esclareca o significado = o proposito dos chjetives
B
g ®  (timiz= o desafio e o suporte @)
-E ®  Promova acolaboracio, ainterdependéncia e a
aprendizagem coletiva &3]
®  Promova pertencimenta & comunidade @4
®  (Ofereca feedback arientado para a acdo g5
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® (Cultive a empatia e s praticas reparativas de
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Fonte: CAST (2024).

Principio de
Representacao
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Os trés principios do DUA reunem diretrizes e pontos de verificagcdo que

orientam a construgédo de praticas pedagdgicas mais acessiveis e inclusivas. Essas

orientagdes auxiliam os educadores no planejamento de estratégias que promovam a

participagédo, o engajamento e a aprendizagem de todos os estudantes, respeitando

suas diferentes necessidades e formas de aprender, conforme apresentado a seguir:

Principio 1 - Fornecer multiplos meios de Engajamento (O porqué da

aprendizagem).

A area afetiva esta relacionada ao principio do engajamento do estudante com

a aprendizagem, considerando os diferentes meios que podem ser oferecidos e

adaptados para possibilitar esse envolvimento. Essa dimensdo valoriza as
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caracteristicas individuais dos estudantes e promove as suas participagdes, sendo
reconhecida como o “porqué” da aprendizagem. Como destacam Nunes e Madureira
(2015), nao ha uma unica forma ideal de engajar e motivar todos os estudantes em
todos os contextos. Por isso, € fundamental oferecer alternativas variadas que
estimulem o interesse e a compreensao da necessidade pela aprendizagem de
determinado conteudo.

As emocdes e a afetividade influenciam diretamente a motivagcdo e o
engajamento dos estudantes. Esses apresentam diferengas significativas quanto as
formas pelas quais podem ser estimulados para aprender, variabilidade essa
determinada por fatores neurologicos, culturais, interesses pessoais, subjetividade e
conhecimentos prévios (Sebastian-Heredero, 2020). Enquanto existem estudantes
que demonstram curiosidade natural diante de novidades, outros preferem ambientes
previsiveis; ha ainda aqueles que se engajam mais em atividades colaborativas, ao
passo que outros apresentam melhor desempenho em tarefas individuais (CAST,
2024).

Essa diversidade evidencia que ndo existe um unico modelo de participagao
que atenda igualmente bem a todos os estudantes. Por isso, torna-se importante
adotar multiplas formas de engajamento e estratégias pedagogicas que respeitem as
necessidades e valorizem as diferengas individuais. O aspecto emocional influencia
diretamente o envolvimento dos estudantes e, consequentemente, seu desempenho.

Nesse contexto, o professor desempenha um papel central na criacido de
experiéncias que favorecam o engajamento. Ao planejar as atividades, deve
considerar ndo apenas os interesses e motivagoes dos estudantes, mas também que
esses elementos sdo dindmicos e se transformam ao longo do tempo, possibilitando
que eles desenvolvam novas habilidades e ampliam seus conhecimentos. Segundo
Schwartz (2014), a motivagdo € uma caracteristica instavel, moldada por fatores
cognitivos e situacionais. Assim, estratégias variadas sdo fundamentais para manter
os estudantes envolvidos ao longo das aulas.

Para a entender melhor os principios, diretrizes e pontos de verificagado do
DUA, reunimos essas informag¢des no Quadro 1. Ele foi feito usando o framework do
CAST e esta organizado em linhas que correspondem as fases da aprendizagem, e
em colunas que se referem as estratégias de engajamento, incluindo os pontos de

verificacdo e opgdes pedagogicas.
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Quadro 1 - Principio do engajamento nas diretrizes do DUA

Pontos

de

consideragdes

Fornecer miultiplos meios de ENGAJAMENTO (O POR QUE?)
Rede Afetiva: como os estudantes se motivam e se envolvem.

Proporcionar
0 acesso

Planejar agdes para acolher interesses e identidades

Otimizar a escolha e a autonomia: Oferecer aos estudantes meios de
desenvolver independéncia, valorizagdo de suas conquistas e vinculo com o
aprendizado.

Opcoes: Conteudos, ferramentas, recompensas, oportunidades de pratica e
avaliagdo, promover a colaboragdo na definicio de metas, atividades e
tarefas.

Otimizar a relevancia, valor e autenticidade: Diversificar atividades e fontes
de informagao para torna-las personalizadas, contextualizadas e relevantes.
Opcoes: Promover aprendizagem auténtica, com propésito claro, dialogo
com publicos reais e incentivar a participacdo ativa, exploracdo e
experimentacéo.

Cultivar a alegria e a brincadeira: sdo essenciais para o aprendizado, pois
despertam curiosidade, criatividade e fortalecem vinculos.

Opc¢oes: Promover brincadeiras ao ar livre, sensoriais, imaginativas e por
meio das artes, incorporar oportunidades de exploracdo, experimentacéo e
descoberta, etc.

Abordar preconceitos, ameacas e distragdoes: Criar um ambiente
acolhedor e seguro, onde os estudantes sintam-se valorizados, apoiados e
encorajados a expressar suas opinides, dialogar, assumir riscos e agir com
autonomia.

Opcoes: Estabelecer rotinas em sala de aula e oferecer variagdes no ritmo e
duracéo das atividades, pausas e sequéncia das tarefas.

Proporcionar

a
guiada

pratica

Planejar agoes para sustentar o esforgo e a persisténcia

Esclarecer o significado e o propdsito das metas: Os estudantes precisam
compreender claramente o objetivo e ter a oportunidade de conectar esse
objetivo com significados pessoais e comunitarios.

Opg¢oes: Formular claramente o objetivo, apresentar a meta de diferentes
formas para maior compreensao, dividir de metas de longo prazo em objetivos
de curto prazo para facilitar o alcance.

Otimize o desafio e o suporte: Oferecer variadas ferramentas, materiais e
suportes para promover um envolvimento com os objetivos de aprendizagem,
garantindo que os desafios encontrados pelos estudantes sejam estimulantes.
Opcoes: Ofereca opcdes variadas com diferentes niveis de complexidade e
ferramentas alinhadas aos objetivos de aprendizagem que promovam a
autonomia. Valorize o processo, o0 esforgo e o progresso como alternativas.
Promover a colaboragao, a interdependéncia e a aprendizagem coletiva:
Produzir conhecimento coletivamente, aprendendo com as diferentes ideias e
experiéncias. Formar grupos e colaboragdes que incentivem o cuidado mutuo
fortalece o engajamento, a perseveranga e promove o desenvolvimento
integral.

Opg¢oes: Promover a colaboragao para apoiar uns aos outros e garantir que
as necessidades sejam atendidas. Criar consensos comunitarios que
valorizem as propostas dos estudantes, incentivando o trabalho em grupo, a
interdependéncia e a aprendizagem coletiva.

Promover pertencimento e comunidade: Criar ambientes de aprendizado
que promovam o sentimento de pertencimento e coletividade.
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Opcoes: Criar oportunidades para que os estudantes expressem suas
opinides sobre pertencimento e comunidade, e promover momentos para que
sugiram formas de fortalecer esses sentimentos.

Oferega feedback orientado para a agao: Fazer comentarios especificos
sobre como avancar, destacando a importancia do esforco e da pratica,
promover habitos e métodos de aprendizado a longo prazo.

Opcoes: Ofereca feedback que incentive a persisténcia, melhore a eficacia e
a autopercepgéo, e estimule o uso de estratégias especificas para superar
dificuldades. Valorize o esforgo, progresso e conquistas individuais, evitando
comparagdes, e oriente sobre como usar a reflexao para identificar padroes e
aprimorar as taticas para futuros desafios.

Proporcionar
a pratica
auténoma

Planejar agoes para competéncia emocional

Reconhecer expectativas, crengas e motivagoes: Oferecer apoio para lidar
com frustragéo e ansiedade, integrando no ambiente educacional estratégias
que promovam motivagao e autoconfianga no aprendizado.

Opcoes: Use avisos, lembretes, orientagdes, anotacbes e listas de
verificagdo para ajudar a estabelecer objetivos regulatérios, gerenciar a
ansiedade diante de dificuldades, aumentar o tempo de concentragcao apesar
das distragdes e contar com treinadores ou mentores que ajudem a definir
metas pessoais adequadas, considerando habilidades e limitagdes.
Desenvolver a consciéncia de si mesmo e dos outros: Oferecer
oportunidades para que os estudantes reconhegam e reflitam sobre suas
emogoes, forgcas e dificuldades. Ferramentas como lembretes, exemplos e
checklists ajudam os estudantes a escolher e experimentar formas
construtivas de lidar com suas reagdes emocionais.

Opg¢oes: Use modelos diferenciados, andaimes e feedback para gerenciar a
frustracdo; incentive o apoio emocional externo; desenvolva controles internos
e habilidades de enfrentamento; utilize situacdes reais ou simuladas para
praticar essas habilidades; e promova a reflexdo dos estudantes sobre
interacdes sociais.

Promover a reflexao individual e coletiva: Desenvolver a inteligéncia
emocional por meio da autoconsciéncia - metacognicao, oferecer diferentes
formatos e métodos de autoanalise e avaliagdo colaborativa, para que cada
estudante possa escolher a opcdo mais adequada a si.

Opc¢oes: Use ferramentas, materiais ou recursos visuais para ajudar pessoas
€ grupos a coletar, organizar e apresentar informagdes sobre seu progresso,
facilitando a analise e o acompanhamento do desenvolvimento. As atividades
devem permitir que os estudantes recebam feedback e acessem diferentes
formatos (como graficos e esquemas) que promovam uma compreensao clara
e rapida do seu avanco.

Cultive a empatia e as praticas restaurativas: Fortaleca conexodes
comunitarias e promova um espaco onde os estudantes se sentem seguros
para colaborar e aprender juntos.

Opcoes: Incentive a troca de estratégias de enfrentamento para fortalecer o
apoio mutuo, implemente ferramentas como “banco de amigos” ou parceiros
de responsabilidade para promover a responsabilizacdo coletiva, e
desenvolva acordos em sala de aula para melhorar a convivéncia e
colaboragao.

Fonte: Traduzido e adaptado de CAST (2024).

O Quadro 1 resume o primeiro principio estabelecido pelo DUA, funcionando

como base orientadora para tornar o planejamento e a conduc¢do das aulas mais
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acessiveis e adaptaveis. O principio pode ser articulado de forma flexivel,
combinando-se conforme as metas de aprendizagem, sempre considerando os

conteudos e o contexto em que estao inseridos (CAST, 2024).

Principio 2 - Fornecer multiplos meios de Representagdao (O que o aluno
aprendeu).

As redes de reconhecimento, vinculadas ao principio da representacao, dizem
respeito ao proprio ato de ensinar, ou seja, a forma como os conhecimentos ou
informagbes sao apresentados. Esse principio fundamenta as estratégias
pedagogicas voltadas a maneira como a informagéo € exposta e reconhecida pelos
estudantes durante o processo de aprendizagem (Zerbato; Mendes, 2018).

De acordo com Sebastian-Heredero (2020, p. 35), ndo existe um meio de
representacio ideal para todos: Os estudantes diferem nas maneiras como percebem
e dao significado as informacgdes. Por exemplo, aqueles com deficiéncias sensoriais
(por exemplo, cegueira ou surdez), dificuldades de aprendizagem (por exemplo,
dislexia) e aqueles que representam culturas e/ou linguas diversas ou ndo dominantes
abordam o conteudo de forma diferente. E essas abordagens diferentes devem ser
honradas e valorizadas. Igualmente importante € a consideragdo de como as pessoas,
culturas, identidades individuais e coletivas, perspectivas e formas de conhecimento
sao representadas no conteudo.

Dessa forma, o principio que propde multiplas formas de representacao tem
como objetivo ampliar as possibilidades de acesso para todos os estudantes da sala
de aula. E importante considerar que cada estudante possui uma forma distinta de
perceber e compreender o conteudo apresentado. Por isso, € importante oferecer
diferentes alternativas de apresentagcédo e abordagem dos objetos de conhecimento
matematico, conforme orientado pela BNCC, utilizando formatos e linguagens que
favoregam a assimilacao, a interpretagao e o entendimento dos conteudos por todos.

Para minimizar as dificuldades no processo de aprendizagem, € importante
disponibilizar as informagbes em multiplos formatos e canais, possibilitando
adaptagdes conforme as necessidades individuais. Isso inclui oferecer diferentes
formas de apresentacdo sejam visuais, auditivas ou tateis que favoregcam a
personalizagao e a acessibilidade.

Segundo Sebastian-Heredero (2020), os estudantes tém diferentes niveis de

habilidade para processar informacoes, especialmente aqueles que tém necessidades
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educacionais especificas, como estudantes com deficiéncia, transtornos do
neurodesenvolvimento ou dificuldades de aprendizagem. Isso quer dizer que as
matérias abordadas em sala, como ideias, conceitos e principios, ficam mais faceis
de entender quando sao apresentadas de um jeito que conecta com conhecimentos
prévios relevantes. Para garantir que todos os estudantes tenham as mesmas
oportunidades de acessar o conteudo, € importante usar varias formas de
apresentacdo, deixando claro o significado das informagbes e como elas se
relacionam com os topicos discutidos.

O Quadro 2 destaca o principio e seus pontos de consideragao, organizados
de forma horizontal e vertical (CAST, 2024). Na dimensao horizontal, esta o segundo
principio da representacdo, desdobrado em pontos de verificagdo que orientam
praticas pedagdgicas especificas. Na vertical, esses pontos se articulam com as trés
fases do aprendizado: acesso, construgédo e internalizagcdo, oferecendo sugestdes
detalhadas para cada etapa do processo educativo.

Quadro 2 - Principio da representacao nas diretrizes do DUA

Fornecer miltiplos meios de REPRESENTAGAO (O QUE?)
Rede de Reconhecimento: como a informacgao é apresentada aos
estudantes.

Pontos de
consideragoes

Planejar agdes para Percepgao

Oportunidades de suporte para personalizar a exibicio de
informagdes: A adaptabilidade possibilita ajustar a apresentacdo das
informagbes as necessidades dos estudantes, mas o formato digital nao
garante acessibilidade, ja que muitos materiais continuam inacessiveis por
falta de recursos adequados desde sua criago.

Suporte a multiplas maneiras de perceber informag¢ées: Para garantir
que todos os estudantes tenham igual acesso a informacgao, € essencial
oferecer alternativas nao visuais.

Opc¢oes: Forneca descrigdes verbais ou escritas dos elementos visuais e
utilize alternativas tateis, como: graficos em relevo, objetos de referéncia,
materiais concretos e modelos 3D para representar conceitos e apoiar a
compreensao.

Representar uma diversidade de perspectivas e identidades de
maneiras auténticas: Representar multiplas perspectivas e identidades
de forma auténtica permite que os estudantes reconhegam a propria
identidade e compreendam visdes de mundo diversas, evitando a ideia de
que suas experiéncias sao universais ou superiores.

Opcoes: Incentive a inclusdo de escritores com identidades diversas em
termos de género, etnia, habilidades, nacionalidade e contexto
socioecondmico e promova a valorizagdo de diferentes perspectivas
culturais e individuais.

Proporcionar
0 acesso

Proporcionar
a pratica
guiada

Planejar agées para Linguagem e Simbolos
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Esclarecer vocabulario, simbolos e estruturas da linguagem: Oferecer
diferentes formas de apresentar conteudos, como: glossarios, imagens,
diagramas e mapas, pois facilitam a compreensdao de vocabulario,
simbolos e estruturas da linguagem, tornando a informagéao mais acessivel
a todos os estudantes.

Opcoes: Antecipe e explique vocabulario e simbolos, relacionando-os ao
conhecimento prévio dos estudantes. Utilize representagdes graficas
acompanhadas de descricdes textuais e mostre como expressdes
complexas se formam a partir de partes simples. Inclua apoios no préprio
texto, como: hiperlinks, notas, imagens ou traducdes para facilitar a
compreensao.

Suporte a decodificagdo de texto, notagcdo matematica e simbolos:
Para garantir o acesso equitativo ao conhecimento, especialmente quando
a decodificagao nao é o foco principal, € fundamental oferecer alternativas
que reduzam as barreiras enfrentadas por quem ndo domina os simbolos.
Opcoes: Autorizar o uso de conversao de texto para voz com sonoridade
automatizada e notacdo matematica digital, combinando texto digital com
gravagao de voz humana. Promover flexibilidade e acesso facilitado a
diferentes representacgdes, como férmulas, problemas em texto e graficos.
Cultivar a compreensao e o respeito entre linguas e dialetos: Garantir
acessibilidade envolve oferecer informagdes essenciais em diversos
formatos e apoiar a compreensao do vocabulario. Também é fundamental
valorizar diferentes linguas e dialetos, promovendo respeito e inclusdo no
ambiente educacional.

Opcoes: Apresente um curriculo diversificado que contemple diferentes
obras, perspectivas histéricas e praticas culturais. Incentive o intercambio
cultural e oferega termos-chave com definicbes e pronuncias em linguas
relevantes, além de explicar vocabulario especifico das areas, como
ciéncias sociais.

Abordar preconceitos no uso da linguagem e dos simbolos: Oferecer
materiais em diversos idiomas e simbolos amplia oportunidades, melhora
a acessibilidade e promove inclusao para estudantes de diferentes origens
linguisticas.

Opodes: Promova a audicdo e compreensdo de diversas linguas, use
legendas ocultas multilingues sempre que possivel e evite expressdes ou
simbolos que possam sugerir opressao, discriminagao ou desumanizagao.
llustre por meio de diversas midias: Utilize desenhos, simulagdes, fotos,
videos e graficos dindmicos para complementar o texto, tornando a
informagcdo mais clara, acessivel e compreensivel para todos os
estudantes.

Opcoes: Apresente as ideias centrais em multiplos formatos, como:
imagens, graficos, animagdes e videos, deixe explicitas as relagdes entre
o texto e essas representacbes para apoiar a compreensao.

Proporcionar
a pratica
auténoma

Planejar ag6es para Construir o Conhecimento

Conecte o conhecimento prévio ao novo aprendizado: A compreensao
melhora quando o novo conteudo é apresentado de modo a ativar o
conhecimento prévio dos estudantes. Embora diferengcas nesse
conhecimento possam gerar desigualdades, esses desafios podem ser
reduzidos ao oferecer alternativas que ajudem todos a estabelecer
conexdes com saberes anteriores.

Opcoes: Apresentar conteudos de modo a ativar o conhecimento prévio
torna a aprendizagem mais acessivel. Quando os estudantes ndo possuem

esse repertério inicial, surgem desigualdades, que podem ser reduzidas
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por meio de alternativas que facilitem a conexao entre novos conteldos e
conhecimentos anteriores.

Destacar e explorar padroes, caracteristicas criticas, grandes ideias e
relacionamentos: Conforme avangam na compreensdo, os estudantes
aprimoram a identificagdo do essencial e sua conexao com o aprendizado,
destacando os pontos mais importantes e gerenciando bem o tempo ao
relacionar novas informagdes relevantes ao conhecimento prévio.
Opcoes: Use técnicas como realce, sublinhado, esbocgos, diagramas e
organizadores conceituais para destacar ideias e conexdes importantes.
Utilize exemplos e contraexemplos para enfatizar atributos essenciais e
valorize competéncias prévias para resolver novos problemas.

Cultivar multiplas formas de conhecer e dar sentido: Adotar e valorizar
diferentes perspectivas torna a educagdo mais acessivel e eficiente,
criando um ambiente escolar acolhedor que reconhece a diversidade dos
estudantes.

Opcoes: Incorpore diferentes formas de conhecimento e pensamento,
usando narrativas, praticas, resolucéo de problemas e aprendizado social.
Utilize métodos organizacionais variados, como tabelas e algoritmos, e
oferegca multiplos meios de acesso ao conteudo, como: teatro, artes,
literatura e cinema para ampliar a compreensao.

Maximizar transferéncia e generalizagao: Oferecer multiplas formas de
representacao favorece que os estudantes ndo apenas aprendam, mas
também apliquem o conhecimento em diferentes contextos. Estratégias
que fortalecem a memoria, a generalizagdo e a transferéncia apoiam a
retencado e orientam o uso de taticas claras.

Opgoes: Utilize ferramentas de apoio, como checklists, organizadores e
lembretes digitais, e incentive o uso de técnicas mneménicas. Inclua
momentos de revisdo e pratica inclusive de habilidades sociais e ofereca
modelos, organizadores graficos € mapas conceituais para facilitar
anotacgdes. Garanta oportunidades continuas para revisitar e conectar as
ideias principais.

Fonte: Traduzido e adaptado de CAST (2024).

Com base nos principios do Quadro 2, o principio da Representacdo nas
diretrizes do DUA esta ligado ao planejamento pedagdgico. Isso porque ele ajuda os
professores a pensar nas barreiras que podem surgir e a variar as maneiras de
apresentar os conteudos. O CAST (2024) explica que esse principio reconhece que
os estudantes percebem e entendem as informacgdes de maneiras diferentes, o que
exige ao professor oferecer varias formas de representagéo para facilitar o acesso ao
aprendizado. Assim, o planejamento pedagdgico deve incluir diferentes formas de
percepcgao, linguagem e formas de construir o conhecimento, garantindo que todos
tenham um acesso aos processos de aprendizagem.

Planejar com o principio da Representacédo significa escolher estratégias,
recursos e midias que atendam a diversidade de estilos e necessidades de
aprendizado (Rose; Meyer, 2002; CAST, 2024). Por exemplo, isso pode envolver usar

textos com imagens, videos legendados, descrigdes de elementos visuais, materiais
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que podem ser manipulados e objetos concretos. De acordo com Rose e Meyer
(2002), diversificar a apresentagdo dos conteudos aumenta as chances de
compreensao e participacio dos estudantes, especialmente aqueles com dificuldades
de atencgao, linguagem ou na decodificagdo simbdlica.

Além disso, o planejamento pedagdgico deve ajudar a conectar o que os
estudantes ja conhecem com os novos conteudos, criando oportunidades para que
eles relacionem suas experiéncias anteriores com o0 que estdo aprendendo agora.
Nesse sentido, estratégias que promovem associagbes, contextualizacbes e
recordacdes de experiéncias passadas sao importantes para a compreensado do
conhecimento, que sao fundamentais para garantir um aprendizado significativo.

Dessa forma, o referido quadro ndao deve ser interpretado apenas como um
conjunto de recomendagdes técnicas, mas como uma ferramenta orientadora do
planejamento pedagdgico inclusivo, que permite ao professor estruturar suas agdes
de ensino de forma intencional, favorecendo o acesso, a compreensao e a

participagcao de todos os estudantes nos processos de aprendizagem.

Principio 3 - Fornecer multiplos meios de Ag¢ao E Expressao (Como demonstra
que aprendeu).

Nas redes estratégicas, associadas ao principio da acéo e expressao, os
estudantes apresentam diferentes formas de participar das situagdes de
aprendizagem e de expressar o que sabem (CAST, 2024).

Para garantir a acessibilidade ao curriculo, € fundamental que o professor
compreenda as necessidades de aprendizagem de seus estudantes, ou seja, o que,
como e por que aprendem a fim de planejar estratégias adequadas e elaborar
atividades que atendam a essas demandas especificas.

Os estudantes apresentam grande diversidade na forma de adquirir
conhecimento e demonstrar o que aprenderam. Individuos com limitagbées motoras
significativas, como aqueles com paralisia cerebral, dificuldades nas fungdes
executivas ou barreiras de comunicacdo, realizam agdes e expressam sua
aprendizagem de modos distintos. Enquanto uns se comunicam com maior facilidade
por meio da escrita, outros se destacam na expressao oral. A agcdo e a expressao
requerem estratégias, praticas e organizagdo, que variam amplamente entre os

estudantes. Dessa forma, ndo existe um modelo unico capaz de atender a todos; €
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essencial, portanto, oferecer multiplas formas de expressao, respeitando as
particularidades de cada estudante (Sebastian-Heredero, 2020).

Nesse sentido, Rose e Meyer (2002) destacam que agdo e expressao
envolvem multiplas estratégias e métodos, e que reconhecer essa diversidade é
essencial para o sucesso do processo educativo. Assim, oferecer variadas formas de
participacdo e expressao é indispensavel para garantir o envolvimento ativo dos
estudantes, em consonancia com suas habilidades e estilos de aprendizagem.

Nesse contexto, o papel do professor & oferecer variadas formas de
expressao e comunicacgao, tanto para facilitar a interagao entre os estudantes quanto
para possibilitar que cada estudante consiga compartilhar seus conhecimentos de
maneira clara conforme propdem as Diretrizes do DUA (CAST, 2024).

O professor precisa estar atento a necessidade de adaptagdes que envolvam
o ritmo das atividades, o tempo disponivel, as exigéncias motoras para interagdo com
recursos didaticos. Segundo o DUA, apenas oferecer a ferramenta ndo basta é
necessario garantir suporte para que o estudante a utilize de forma eficaz (CAST,
2024). Existem estudantes que necessitam de apoio tanto para se orientar no espago
fisico quanto para compreender o curriculo, sendo indispensavel assegurar o uso de
recursos que promovam a participacédo nas atividades escolares.

O Quadro 3 mostra como os principios do DUA estdo organizados, com o0s
pontos importantes a serem considerados, baseado nas dimensdes sugeridas pelo
CAST (2024). Esse quadro conecta os principios de Engajamento, Representagao e
Acdo e Expressdo as etapas do aprendizado: acesso, pratica guiada e pratica

autbnoma.

Quadro 3 - Principio da acao e expresséo nas diretrizes do DUA

Fornecer miultiplos meios de AGAO E EXPRESSAO (O COMO?)
Rede Estratégica: como os estudantes demonstram os
conhecimentos e as competéncias.

Pontos de
consideragoes

Planejar agoes para Interagao

Varie e respeite os métodos de resposta, navegagdo e movimento:
Ofereca flexibilidade nas formas de resposta e interagao, reconhecendo e
Proporcionar | valorizando diferentes modos de navegagao, movimento e engajamento, a
0 acesso fim de reduzir barreiras e evitar preconceitos sobre essas variagdes.
Opcoes: Ofereca flexibilidade nos critérios de movimento e nas formas de
interagdo, permitindo diferentes ritmos, duragdes e modos motores.
Disponibilize alternativas a escrita manual ou ao uso do mouse, incluindo
respostas por voz, joystick, interruptores, teclados comuns ou adaptados.
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Otimizar o acesso a materiais acessiveis e tecnologias e ferramentas
de assisténcia e acessibilidade: Garantir o acesso eficiente a materiais
acessiveis e tecnologias assistivas € essencial. Os estudantes precisam
de suporte para usar esses recursos de forma adequada e navegar no
ambiente educacional. Todos devem ter meios que promovam incluséo e
participacao plena, sem reduzir os desafios de aprendizagem.

Opc¢oes: Garanta a navegagao e interagdo por meio de diferentes
dispositivos, como teclado, mouse, comandos de voz e teclados
alternativos, oferecendo opcbes acessiveis e personalizaveis para
diversas necessidades de usuarios.

Proporcionar
a pratica
guiada

Planejar ag6es para Expressao e Comunicacgao

Use varias midias para comunicagado: Sempre que possivel, incentive
diferentes formas de expressao. Isso reduz barreiras para estudantes com
deficiéncia, valoriza modos de comunicagdo antes pouco explorados e
amplia as oportunidades para que todos desenvolvam multiplas formas de
expressao.

Opc¢oes: Incentive a criacao em multiplos formatos, como textos, palestras,
desenhos, quadrinhos, artes visuais, videos, musica, danca e design e o
uso de plataformas sociais e recursos interativos online, como debates,
conversas em tempo real, ferramentas de anotagdo, animacgbes e
webdesign. Essa diversidade amplia a expressdo e o engajamento dos
estudantes.

Use varias ferramentas para construgiao, composicao e criatividade:
As tecnologias de midia atuais oferecem recursos flexiveis e inovadores
que ampliam o engajamento dos estudantes e sua expressido do
conhecimento, permitindo que uma escolha as ferramentas que melhor
atendem as suas preferéncias e objetivos

Opgoes: Ofereca ferramentas digitais e materiais de apoio como
corretores ortograficos, previsores de palavras, reconhecimento de voz,
gravagdes, calculadoras, recursos geométricos, papel quadriculado e
iniciadores de frases para facilitar o processo de escrita e resolugido de
tarefas.

Desenvolva fluéncia com suporte gradual para pratica e desempenho:
O ensino deve oferecer avaliagdes formativas e suportes que possam ser
retirados ao longo do tempo, ajustando-os aos objetivos e contextos para
desenvolver a fluéncia na pratica e na apresentacgao.

Opc¢oes: Utilize variados modelos que alcangam resultados semelhantes
por meio de métodos diferentes, oferega estruturas que se flexibilizam
conforme o desenvolvimento da autonomia e habilidades (como em
softwares educacionais), e aplique feedback adaptado as necessidades de
cada estudante.

Abordar preconceitos relacionados aos modos de expressdo e
comunicagdo: E importante reconhecer e enfrentar preconceitos que
desvalorizam certos modos de expressao, como a preferéncia pela escrita
em detrimento de tradigbes orais ou linguas de sinais. Valorizar todas as
formas de comunicagao promove ambientes de aprendizagem inclusivos e
justos.

Opc¢oes: Antecipe e analise como o preconceito pode afetar os modos de
expressao e comunicagao, e comunique de varias formas que diferentes
modos de expressao, alinhados ao objetivo, sdo igualmente valorizados.

Proporcionar
a pratica
autbnoma

Planejar ag6es para desenvolvimento de estratégias
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Estabeleca metas significativas: Estabelecer objetivos desafiadores,
inspiradores, claros e mensuraveis, que reflitam a complexidade do
conteudo, é essencial para o aprendizado.

Opcoes: Use diretrizes e ferramentas para estimar esforco, recursos e
obstaculos. Utilize modelos para definir metas claras. Organize metas com
manuais e checklists, e deixe objetivos e prazos visiveis para facilitar o
acompanhamento.

Antecipe e planeje os desafios: Apds definir o objetivo, reserve tempo e
espaco para elaborar um plano, identificar os recursos necessarios e
prever obstaculos. Essa preparagdo reduz dificuldades e amplia as
chances de sucesso para todos.

Opcoes: Incentive a reflexdo antecipada sobre possiveis obstaculos e
estratégias, utilizando sugestbes e explicagdes guiadas. Recorra a
ferramentas como andlise de portfélio e avaliagbes artisticas, além de
instrutores que modelam a reflexao verbal durante o processo.

Organizar informagodes e recursos: A memoria de trabalho atua como
um espacgo temporario para manter informacdes durante o aprendizado.
Quando sua capacidade é insuficiente, é importante recorrer a ferramentas
e estratégias adicionais para organizar e acessar esses dados de forma
eficaz.

Opcoes: Use esquemas visuais € modelos para organizar informacgoes,
aplique métodos para classificar e identificar padrdes, e utilize listas de
verificagcao para registrar anotacées.

Aumentar a capacidade de monitorizagdo do progresso: E essencial
que o feedback esteja alinhado ao objetivo de aprendizado e seja claro, util
e adaptavel. O feedback formativo, em especial, deve ajudar os estudantes
a monitorar seu progresso e ajustar suas estratégias de estudo.

Opcoes: Use orientagcdes para facilitar o acompanhamento e analise
pessoal, empregando imagens de evolugdo (fotos, graficos, tabelas,
portfélios) para evidenciar o progresso ao longo do tempo, e avalie os tipos
de feedback mais eficazes considerando preferéncias, objetivos e
contextos individuais.

Desafiar praticas excludentes: Crengas e praticas discriminatorias
historicas tém marginalizado muitos estudantes globalmente. Por isso, é
fundamental criar sistemas que compreendam suas experiéncias para
identificar e combater a excluséo.

Opcoes: Incentive encontros comunitarios e momentos de reflexdo
individual para reconhecer e enfrentar praticas de exclusdo. Quando essas
praticas ocorrerem, promova ag¢des reparadoras utilizando estratégias
comunitarias, como a justica restaurativa.

Fonte: Adaptado de CAST (2024).

O Quadro 3 apresentado refere-se ao principio do DUA relacionado a Agéo e
Expressao, diretamente associado as redes estratégicas do cérebro, responsaveis por
orientar a forma como os estudantes planejam, executam e demonstram seus
conhecimentos e competéncias. Esse principio parte do reconhecimento de que os
sujeitos aprendem e expressam o0 que sabem de maneiras diversas, exigindo que o
curriculo ofereca multiplos meios de interagdo, comunicacdo, uso de ferramentas,

autorregulagao e desenvolvimento de estratégias.
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As diretrizes sistematizadas no referido quadro evidenciam a necessidade de
reduzir barreiras relacionadas aos modos de resposta, expressao e participacéo, ao
mesmo tempo em que promovem praticas pedagdgicas que valorizem diferentes
linguagens, o uso de tecnologias assistivas, o feedback formativo e o desenvolvimento
progressivo da autonomia. Dessa forma, o principio da Agao e Expresséao contribui de
maneira significativa para a construcdo de ambientes educacionais inclusivos e
equitativos, alinhados as demandas da Educacéo Inclusiva.

Nessa perspectiva, Diamond (2013) destaca que o desenvolvimento das
funcdes executivas pode ser favorecido por meio de experiéncias estruturadas e
intencionais que estimulem a autorregulagcéo, o controle inibitério, a memodria de
trabalho e a flexibilidade cognitiva. Tais experiéncias tornam-se mais efetivas quando
o0 ambiente de aprendizagem promove a participagéo ativa dos estudantes, a reflexao
sobre o préprio desempenho e o feedback continuo. Ademais, torna-se fundamental
incentivar o reconhecimento das proprias habilidades, competéncias e dificuldades,
por meio de recursos que favoregcam a autorreflexao e da diversificacao dos processos
avaliativos, como atividades contextualizadas, dramatizagdes, producao de videos e
metodologias baseadas em projetos (CAST, 2024; Moran, 2018).

Reconhecer as particularidades de cada individuo permite, portanto, a
implementagdo de estratégias pedagodgicas mais eficazes, alinhadas aos principios
de inclusdo e equidade, garantindo suporte adequado tanto no ambiente escolar
quanto no familiar. Nessa direcéo, as dificuldades de aprendizagem observadas em
estudantes com TDAH n&o devem ser atribuidas exclusivamente ao transtorno, mas
compreendidas como resultado da interacdo entre suas caracteristicas
neurobioldgicas e um sistema educacional historicamente pouco flexivel, que
privilegia padrées homogéneos de ensino, tempo, avaliagdo e comportamento.
Conforme discutido anteriormente, o DUA propde a superacao dessas barreiras por
meio de praticas pedagogicas acessiveis, flexiveis e responsivas as diferentes formas
de aprender (CAST, 2024).

No contexto da Educacéo Inclusiva, compreender o TDAH implica reconhecer
tanto as potencialidades quanto as necessidades especificas desses estudantes,
assegurando oportunidades equitativas de participagao e aprendizagem. Tal processo
nao se restringe a atuagao do professor, mas demanda uma acéao articulada entre
escola, familia e profissionais da saude, que conjuntamente colaboram para o

desenvolvimento integral do estudante (Costa; Moreira; Seabra Junior, 2015).
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Estudantes com TDAH podem apresentar desafios relacionados a atengao
sustentada, a organizagdo, a autorregulacdo emocional e as interagbes sociais.
Contudo, quando inseridos em contextos escolares marcados por praticas rigidas,
avaliagdes padronizadas e pouca flexibilidade curricular, essas caracteristicas tendem
a ser interpretadas de forma negativa, resultando em rotulagdes, estigmatizagao e
expectativas académicas reduzidas. O diagndstico, embora essencial para garantir o
acesso a direitos e politicas publicas, pode, paradoxalmente, reforcar processos de
exclusdo quando associado a visbes deterministas sobre o potencial do estudante
(Ogeda, 2020).

Almeida (2023) ressalta que mudangas no comportamento e no desempenho
escolar ndo decorrem apenas de intervencdes direcionadas ao estudante, mas,
sobretudo, de uma mudanga de olhar por parte do educador. Estratégias pedagogicas
excessivamente restritivas, centradas no controle e na padronizagdo, comprometem
o0 aprendizado ndo apenas de estudantes com TDAH, mas de todos aqueles que
aprendem de formas diversas. A curiosidade, elemento central do processo de
aprendizagem, quando limitada, reduz significativamente as possibilidades de
construgdo de conhecimentos significativos.

No processo de ensino e aprendizagem e no desenvolvimento da linguagem
escrita, por exemplo, as dificuldades frequentemente associadas ao TDAH como
manter a atengao, seguir instrugdes extensas, organizar ideias e controlar impulsos
tornam-se mais evidentes em ambientes pouco adaptados. Isso reforgca a importancia
da adocgao de estratégias pedagdgicas que promovam previsibilidade, diversificagdo
de estimulos, engajamento ativo e multiplas formas de acesso aos conteudos,
conforme preconizado pelos principios do DUA.

Lopes (2015) destaca que aprender envolve a constru¢gao de novas formas de
ser, pensar e agir, processo que se da na interagcdo com o meio. Piaget (1999) reforga
que o desenvolvimento do conhecimento ocorre a partir do equilibrio entre aspectos
cognitivos, afetivos e sociais, sendo as experiéncias e as interagdes fundamentais
para esse processo. Assim, quando o contexto escolar nao favorece essas interagbes
de forma inclusiva, o risco de prejuizos no desempenho académico se intensifica,
especialmente para estudantes que demandam maior flexibilidade pedagogica.

Embora ainda sejam escassos os estudos que investigam de forma
aprofundada a relagao entre praticas docentes e estudantes com TDAH, observa-se

um crescimento do interesse académico nessa tematica, sobretudo no que se refere
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a construcdo de estratégias pedagogicas mais inclusivas (Sa, 2021). No ambito das
politicas publicas, avangos recentes, como a promulgagédo da Lei n°® 14.254/2021,
reforcam o direito ao acompanhamento educacional especifico e precoce para
estudantes com TDAH, em articulacdo com as areas da saude e da assisténcia social
(Brasil, 2021).

Além disso, a PNEEPEI, 2008 e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional asseguram o direito a educagédo inclusiva e a adogao de praticas
pedagogicas fundamentadas nos principios do DUA, reafirmando que é o sistema
educacional que deve se adaptar as necessidades dos estudantes, e nao o contrario.
No que se refere ao AEE, este se destina ao publico da Educacado Especial, ndo
incluindo, do ponto de vista legal, estudantes com TDAH, os quais devem ser
frequentar o ensino comum com o suporte de estratégias pedagdgicas inclusivas.

Diante disso, torna-se fundamental que a educag¢ao contemporanea adote
uma abordagem pedagogica flexivel, inclusiva e responsiva, capaz de reconhecer as
singularidades de cada estudante. Estratégias como atividades ludicas, jogos
pedagdgicos, recursos tecnoldgicos e metodologias ativas mostram-se eficazes para
favorecer o engajamento, a atengdo e a participacdo de estudantes com TDAH
(Cunha, 2012; Peruzzolo; Costa, 2015).

Assim, ao invés de atribuir ao TDAH os problemas de aprendizagem, &
necessario reconhecer que tais dificuldades emergem, em grande medida, de um

modelo educacional de ensino que ainda n&o se propde plenamente a ser para todos.

4.4 A abordagem Construcionista, Contextualizada e Significativa (CCS)

No campo da Educacao Inclusiva, evidencia-se a necessidade de considerar
multiplas variaveis, tais como a gestdo educacional e escolar, os ambientes de
aprendizagem, o curriculo, a formagdo e a postura docente, bem como o
desenvolvimento de estratégias, metodologias e instrumentos de ensino,
aprendizagem e avaliagao. Esses elementos atravessam a constituicdo tanto da
educacéao formal quanto da ndo formal, exigindo abordagens metodoldgicas coerentes
com a complexidade desses contextos (Moraes, 2008).

Nesse cenario, destaca-se a Abordagem CCS, desenvolvida e validada por
Schlinzen (2000, 2015) no ambito de pesquisas vinculadas aos grupos de pesquisa

Ambientes Potencializadores para Inclusdo (API) e Politicas e Praticas de Educagéao
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Inclusiva (PPEI) certificados pelo CNPq, em parceria com universidades nacionais e
internacionais. Desde sua proposi¢céo, a CCS tem fundamentado investigagées em
diferentes niveis académicos, como iniciacao cientifica, mestrado, doutorado e Pds-
doc em areas como formagdo de professores, gestdo educacional, tecnologia
assistiva, Lingua Brasileira de Sinais, pedagogia de projetos, educagéo a distancia e
tecnologias educacionais (Schlunzen, 2015; Santos, 2014).

A Abordagem CCS organiza-se epistemolégica e metodologicamente a partir
da espiral da aprendizagem, conforme proposta por Valente (1999; 2005, 2018), a
qual constitui seu eixo estruturante. A espiral da aprendizagem compreende o
conhecimento como um processo dindmico, ciclico e continuo, composto pelas acdes
de descricdo, execucao, reflexao e depuragao, que se retroalimentam e possibilitam
o aprofundamento progressivo da compreensao sobre o objeto investigado. Essa
concepcdao rompe com a linearidade tradicional dos processos de ensino,
aprendizagem e pesquisa, valorizando a reconstrugado permanente do conhecimento.

No ambito da CCS, o construcionismo, proposto por Papert (1980), é
compreendido em articulagdo com essa dindamica da espiral da aprendizagem. Assim,
a aprendizagem n&o se limita a atividade pratica, mas envolve a produgao de artefatos
significativos, mediada pelo uso de tecnologias, pela reflexdo sobre o proprio fazer e
pela compreensdo do erro como elemento constitutivo da aprendizagem. Esse
processo permite que o estudante construa, teste, analise e reformule suas ideias
continuamente, desenvolvendo autonomia e pensamento critico (Valente, 2005;
Schlinzen et al., 2020).

Nessa articulagdo, a fase de descricdo corresponde a explicitacdo da
resolugdo do problema e das ideias iniciais que orientam a exploragao do campo
tematico. A execucéo refere-se a verificacao das agdes planejadas e implementadas,
como programas de intervengéo, propostas formativas ou praticas pedagdgicas, bem
como ao acompanhamento sistematico dessas acgdes. A reflexdo envolve a analise
critica dos resultados obtidos em relagdo aos objetivos propostos, favorecendo a
abstragao reflexiva e a reorganizagao das proprias ideias. Ja a depuragao consiste no
aperfeicoamento das estratégias adotadas, na identificacdo de limites e na redefinicéo
dos caminhos metodoldgicos, conduzindo a um novo ciclo de descricdo e
aprofundamento da pesquisa (Valente, 2005).

Compreende-se, assim, que o processo de construcao do conhecimento néo

se restringe a dimensao cognitiva, mas envolve também aspectos perceptivos,
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emocionais e praticos. Diferentes meios, interagdes e estratégias contribuem para
redefinir continuamente essas dimensdes, tornando o trabalho com projetos um
processo formativo tanto para os discentes como para os docentes (Schlunzen et al
2020).

Dessa forma, a abordagem CCS, articulada a espiral da aprendizagem,
configura-se como um referencial muitos adjetivos para o processo formativo em
Educacao Inclusiva, ao criar condigdes para que os envolvidos desenvolvam posturas
investigativas, reflexivas e autbnomas, respeitando os diversos estilos de
aprendizagem, as multiplas inteligéncias, experiéncias e contextos. Trata-se de uma
perspectiva que amplia as possibilidades de conceber o processo de ensino e
aprendizagem inclusivo, formativo e transformador (Schlinzen, 2015). A abordagem
CCS tem como fundamento o Construcionismo, criado por Papert (1980) e ampliado
por Valente (1999) a partir da espiral da aprendizagem, que destaca o protagonismo
do estudante na construgdo do seu conhecimento. Segundo Schlinzen e Santos
(2016, p. 23), a abordagem é construcionista “porque o estudante utiliza tecnologias
como recursos para produzir um artefato palpavel na constru¢ao do seu conhecimento
e que seja de seu interesse”. Assim, a aprendizagem ocorre por meio da elaboragéo
de produtos concretos, utilizando ferramentas tecnologicas que favorecem reflexdo
para a construcdo do conhecimento.

Assim, a abordagem CCS busca promover processos de ensino e
aprendizagem com levantamento de dados que partam do contexto e da realidade do
aprendiz, respeitando seus saberes, ritmos e experiéncias de vida, de modo a
construir conhecimentos significativos. Essa proposta visa superar modelos
tradicionais centrados na transmissdo de conteudo, substituindo-os por praticas
pedagogicas em que o estudante atua como sujeito ativo e protagonista de sua
aprendizagem (Schllnzen et al., 2020).

A abordagem CCS compreende a aprendizagem como um processo continuo
de construgdo de significados, mediado pela interacdo entre sujeito, contexto e
tecnologia. Nessa perspectiva, o professor atua como mediador, promovendo
situagbes que permitem ao estudante aprender fazendo, refletindo e recriando
conhecimentos a partir de suas experiéncias, de forma colaborativa e critica.

Mais do que um método, a abordagem CCS constitui um referencial
epistemoldgico e pedagdgico voltado a formagdo, a inclusdo educacional e a

transformacao das praticas de ensino por meio da tecnologia. A abordagem estimula
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autoria, autonomia, cocriagdo e aprendizagem significativa dos conteudos,
contribuindo para a construcdo de ambientes inclusivos e potencializadores do
aprendizado (Schlinzen et al., 2020).

A Abordagem CCS tem suas bases tedricas firmadas, principalmente, no
construcionismo de Papert (1980), que se constitui pelas contribuigdes de pensadores
como Piaget, Vygotsky, Dewey e Freire. Essa visdo entende que o conhecimento &
algo que a pessoa constréi ativamente, por meio de interagdes com o ambiente,
experiéncias que vive e a criagao de artefatos que reflitam seu pensamento. Assim, a
aprendizagem ganha mais relevancia quando o estudante se envolve ativamente na
construgédo de conhecimento ligados a sua realidade, seja textos, projetos, produgdes
concretas ou recursos tecnolégicos (Papert, 1980).

A partir desses principios, a abordagem CCS se organiza em trés pilares
principais: construcionismo, contextualizagdo e significagdo (Schlinzen, 2000). O
construcionismo diz respeito a aprendizagem ativa, onde o estudante adquire
conhecimentos ao criar e resolver problemas de forma participativa. Ja a
contextualizagao liga os conteudos escolares as vivéncias e a realidade sociocultural
dos estudantes, ajudando a conectar o conhecimento com o dia a dia deles. Por fim,
a significagdo se relaciona a maneira como se atribui sentido ao que se aprende,
levando em consideragao os interesses e as necessidades dos estudantes, além do
seu papel ativo no processo educativo (Schlliinzen; Santos, 2016).

Nesse sentido, a abordagem CCS orienta praticas pedagdgicas que valorizam
a mediacao do professor, a participacdo dos estudantes e a construcdo de
aprendizagens mais reflexivas, colaborativas e necessarias (Schlinzen; Santos,
2016; Papert, 1980).

Schlinzen et al. (2020) ampliam essa concepgdo, articulando o
construcionismo com praticas pedagdgicas em que os dados nascem do contexto do
estudante e o professor faz a mediagdo pedagodgica para sistematizar e formalizar os
conceitos disciplinares. O processo construcionista se concretiza quando o estudante
cria, experimenta, erra e reconstréi continuamente, refletindo sobre seu proprio fazer,
compreendendo a importancia de aprender os conceitos. Assim, o conhecimento
resulta de um ciclo ativo de acao, reflexdo e reconstrucdo, em que o erro é
componente produtivo da aprendizagem (Schlliinzen; Santos, 2016).

A Abordagem CCS valoriza também a colaboragcdo, considerando a

aprendizagem como atividade social fortalecida pelas trocas entre pares, com o
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professor e pela sua mediacao docente. Nesse contexto, aprender € um processo de
autoria compartilhada, em que os envilvidos se constroem como aprendizes e
produtores de conhecimento (Vygotsky, 1984; Schliinzen, 2000).

O segundo eixo Abordagem da CCS é a contextualizagdo, assim para que a
aprendizagem tenha sentido, deve estar ancorada na realidade do estudante. Isso
implica compreender o estudante como sujeito inserido em um contexto social, cultural
e histérico, cujas experiéncias sao essenciais ao processo educativo (Schliinzen;
Santos, 2016).

Segundo Schliinzen et al (2020), qualquer pratica pedagdgica deve partir do
contexto do aprendiz, seu ambiente, interesses, potencialidades e desafios,
valorizando seus saberes prévios. A pedagogia de projetos é a estratégia pedagdgica
usada na Abordagem da CCS, permite investigar temas relevantes e propor solugbes
para problemas reais, conectando o aprendizado escolar a vida, favorecendo uma
aprendizagem concreta, situada e socialmente significativa, segundo os
pesquisadores uma aprendizagem para a vida.

O terceiro pilar da Abordagem da CCS é significativo, entendida como a
construgdo de sentido no processo de aprendizagem, baseada em Ausubel (1968) e
articulada as perspectivas construcionistas e contextualizadas, a significativa
transcende a mera assimilacdo de conteudo, envolvendo compreensao critica,
sistematizagao e formalizagédo conceitual, por meio da agao pedagdgica do professor.

Aprender de forma significativa implica entender o porqué e o para qué do
conhecimento. Quando o estudante conecta novos conteudos as suas experiéncias
prévias, a aprendizagem se consolida de maneira duradoura e transformadora
(Schlinzen et al., 2020).

Segundo Schlinzen et al. (2020) e as pesquisas desenvolvidas pelos
membros do Grupo API, os principais elementos estruturantes da CCS séo:

« Contexto do aprendiz: ponto de partida para a¢gdes pedagdgicas, valorizando
diversidade e experiéncias prévias.

e Projetos de aprendizagem: metodologia central, integrando conteudos e
promovendo interdisciplinaridade.

e Mediacdo docente: professor como orientador, promovendo reflexao,

experimentacgao, sistematizacao, formalizagao e autonomia.
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« Espiral de aprendizagem: processo continuo de descrigado, execugao, reflexao
sobre os resultados e nova descricdo, em um processo de reconstrucdo do
conhecimento.

o Uso das TDIC: tecnologias como recursos de autoria, criacao e expressao.

e Inclusdo e valorizacdo da diferenca: praticas que respeitam ritmos e estilos
individuais, alinhadas ao DUA.

Esses elementos configuram uma aprendizagem ativa, contextualizada,
colaborativa e significativa, indo além da simples transmissdo de conteudo. A
Abordagem CCS pode ser aplicada de maneira diversa, promovendo aprendizagem
ativa, significativa e inclusiva. Entre as possibilidades destacam-se:

o Estudantes com deficiéncia visual: fazem a utilizacdo de modelos tateis e
digitais para a compreensao de conceitos geométricos, permitindo que eles
construam o conhecimento de forma concreta e reflexiva.

« Projetos interdisciplinares: investigacdo de problemas ambientais locais, com a
producao de relatorios, apresentagdes e prototipos apoiados pelo uso das
TDIC, articulando conteudos de diferentes areas e valorizando os saberes
prévios dos estudantes.

e Aprendizagem colaborativa: trabalho em pares ou grupos na construgao de
solugdes para projetos, possibilitando a participagdo de cada um de acordo
com o seu interesse, competéncia e habilidade, proporcionando a reflexdo
critica sobre erros e acertos, fortalecendo a autoria compartilhada e
promovendo competéncias socioemocionais, valorizando as diferengas.

Com o objetivo de sintetizar os fundamentos da Abordagem CCS, o Quadro 4
apresenta seus pilares e os elementos estruturantes que orientam praticas

pedagdgicas inclusivas.

Quadro 4 - Pilares da abordagem CCS e elementos estruturantes.

Pilar Descri¢ao Elementos Estruturantes
Aprendizagem ativa por meio da | Criacdo de produtos; reflexao
Construcionismo | construgéo de artefatos | sobre o préprio fazer; erro como
concretos ou digitais. componente produtivo.

Os dados sao obtidos a partir do | Valorizagcdo da realidade para
Contextualizada | contexto e das experiéncias do | maior criticidade, observagédo do

estudante. ambiente que vive.

Construgdo de sentido e | Conexao com experiéncias
Significativa compreensao critica do | prévias; sistematizac&o e

conhecimento. formalizagédo conceitual.

Fonte: A autora.
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A CCS contribui para a educacgao inclusiva ao valorizar as potencialidades dos
estudantes. O professor atua como mediador, sistematizando e formalizando
conceitos disciplinares e promovendo a autonomia do estudante na resolucdo de
problemas. A avaliacdo, nesse contexto, & formativa e recursiva, considerando o
progresso desde o estagio inicial até a finalizagdo do projeto, e respeitando as
especificidades de cada aprendiz (Schliinzen; Santos, 2016).

O uso de TDIC fortalece a inclusédo, permitindo que estudantes participem
ativamente do processo de aprendizagem, desenvolvam autonomia e criem produtos
significativos que conectem teoria e pratica (Schliinzen et al, 2020).

A abordagem promove ambientes colaborativos, autoria estudantil e senso de
pertencimento, reforgcando a dimenséo social da aprendizagem. Professores formados
com base na CCS planejam aulas mais investigativas, abertas e contextualizadas,
utilizando tecnologias de maneira critica e criativa (Rios et al., 2025).

A CCS constitui uma proposta teorico e pratica que dialoga com demandas
contemporaneas da educacao, sobretudo inclusao, equidade e inovagao pedagdgica.
Ao articular agao e reflexao, valoriza o contexto do sujeito como ponto de partida para
construir saberes significativos.

Nesse sentido, o trabalho por projetos, caracteristico da CCS, favorece a
implementagdo dos principios do DUA ao possibilitar diferentes formas de
participacao, expressao e construcdo do conhecimento. O uso de TDIC amplia essas
possibilidades, permitindo a diversificagcdo de linguagens, recursos e estratégias
pedagogicas, tornando o ensino mais acessivel, interativo e significativo.

A Abordagem CCS configura-se como um referencial teérico e metodologico
importante para a educacgao inclusiva, ao promover praticas pedagodgicas que
valorizam a autoria, a autonomia, a colaboracdo e a construcdo de conhecimentos
significativos. Ao articular agéo e reflexdo, contexto e sentido, tecnologia e mediagéo
pedagogica, a CCS contribui para a organizagdo de ambientes de aprendizagem
acessiveis, flexiveis e comprometidos com a participagao de todos os estudantes, em

consonancia com os principios do DUA.

4.5 Interface entre a abordagem CCS e os principios do DUA

As conclusbes apresentadas nesta pesquisa emergem da analise teorica e

pratica da interface entre a Abordagem CCS e os principios do DUA. A partir das



69

leituras de Schllinzen et al. (2020), Cast (2024) e das reflexdes propostas por Rios et
al (2025), compreendeu-se que ambas as abordagens compartilham fundamentos
voltados a inclusdo e a valorizacao da diferenca no processo educativo.

Enquanto o DUA propde diretrizes para eliminar barreiras e garantir multiplas
formas de engajamento, representagdo e agdo, a CCS procura caminhos para
possibilitar a construgdo do conhecimento partindo dos contextos, interesses e
experiéncias dos estudantes. A articulacdo entre essas abordagens, sustenta a
elaboracdo de praticas pedagodgicas inclusivas que respeitam as diferengas
individuais e favorecem a participagéo ativa de todos os estudantes (Rios; Schllinzen;
Schlunzen Junior, 2025).

A articulagao entre a abordagem CCS e os principios do DUA possibilita a
elaboracdo de aprendizagens inclusivas, em que o planejamento pedagdgico
contempla a diversidade de estudantes e o acesso equitativo ao curriculo (Schliinzen;
Santos, 2016; Cast, 2024; Meyer; Rose; Gordon, 2024). Enquanto a Abordagem CCS
prioriza a aprendizagem significativa, contextualizada e participativa (Schllinzen;
Santos, 2016), o DUA oferece diretrizes praticas para tornar o curriculo flexivel e
acessivel, estruturando agdes para engajamento, representagao, agao e expressao

A Abordagem CCS contribui apresentando caminhos para o cumprimento dos
principios do DUA ao viabilizar a reflexdo sobre a pratica pedagogica e a articulagao
entre teoria e agdo. A escolha de temas e projetos pautados nos interesses e
contextos dos estudantes permite que a aprendizagem seja motivadora e
personalizada, alinhando-se ao principio de engajamento do DUA, que enfatiza
multiplas formas de motivar e sustentar a participagao ativa (Meyer; Rose; Gordon,
2024).

Além disso, a flexibilidade promovida pela abordagem CCS na construgao de
atividades, aliada as diretrizes do DUA, oferece multiplas formas de representacdo do
conteudo. Isso possibilita que diferentes estilos de aprendizagem e necessidades
sejam atendidos, garantindo acessibilidade e compreenséao efetiva. Por sua vez, a
acao e expressao previstas pelo DUA encontram eco na Abordagem CCS, que
promove experiéncias praticas, projetos colaborativos e uso de tecnologias digitais,
permitindo aos estudantes criar, comunicar e refletir sobre seus aprendizados de
maneira autbnoma e significativa (Coimbra; Schlinzen; Schlinzen Junior, 2023;
Schliinzen, 2015).
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Assim, a interface entre CCS e DUA cria um arcabouco teorico e pratico para
o planejamento formativo inclusivo, em que o curriculo ndo apenas se torna acessivel,
mas também flexivel, reflexivo e contextualizado. Como afirmado por Araujo (1996),
os principios do DUA exigem uma reflexao critica sobre como os educadores planejam
e executam suas aulas, alinhando-se a proposta da abordagem CCS de uma
educacdo que insurge do que é significativo ao estudante e lhe permita refletir e
associar sua aprendizagem com 0 meio em que esteja inserido.

A articulagdo entre a abordagem CCS e os principios do DUA revela-se
fundamental para a promog¢ado de experiéncias formativas inclusivas. Conforme
destacam Rios et al (2025), a interface entre essas abordagens potencializa a
construgdo de praticas pedagogicas que valorizam a diversidade, promovem a
autonomia e favorecem a aprendizagem significativa. Nesse sentido, a abordagem
CCS contribui ao propor atividades contextualizadas, que permitem a co-criagao e
partem do interesse e da experiéncia dos estudantes, enquanto o DUA orienta a
flexibilidade nos meios de engajamento, representagcdo e expressado, garantindo
acesso equitativo a todos os aprendizes. A combinacio dessas perspectivas oferece
suporte aos professores, possibilitando que eles consigam o planejar e implementar
estratégias inclusivas, considerando diferentes estilos de aprendizagem e
necessidades educacionais especificas (Lima et al 2024).

Por sua vez, o DUA busca eliminar barreiras a aprendizagem, oferecendo
multiplas formas de engajamento, representacéo e expressao, de modo a atender a
diversidade de estilos cognitivos, perfis de aprendizagem e necessidades
educacionais especiais (CAST, 2024).

A identificacdo da complementaridade entre a Abordagem CCS e o DUA
decorreu da andlise dos fundamentos tedricos de ambos os referenciais,
especialmente a partir das contribuicbes de Schlinzen et al (2020) e Zerbato e
Mendes (2018), que discutem praticas pedagdgicas inclusivas articuladas ao DUA e
ao uso de tecnologias no contexto educacional. A partir dessa compreensao,
observou-se que a abordagem CCS se organiza em torno de principios que valorizam
o contexto, a autoria e o significado na constru¢ado do conhecimento, enquanto o DUA,
conforme o CAST (2024), propbe principios voltados a flexibilidade curricular e a
eliminacao de barreiras a aprendizagem. O cruzamento desses referenciais permitiu
reconhecer quatro dimensdes de convergéncia que expressam a complementaridade
entre a Abordagem CCS e o DUA:
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—

Engajamento e motivagdo: A CCS valoriza projetos que partem do contexto e

dos interesses do estudante, promovendo uma aprendizagem prazerosa,
desafiadora e significativa. Tal principio converge com o DUA, que enfatiza
multiplas formas de engajar o estudante, considerando suas preferéncias,
interesses e potencialidades.

2. Flexibilidade na representacgéo: O trabalho por projetos na CCS permite que os
estudantes construam produtos tangiveis e utilizem TDIC para expressar
ideias, alinhando-se ao principio do DUA de oferecer diferentes meios de
representacdo do conhecimento, contemplando aspectos visuais, auditivos,
tateis e interativos.

3. Multiplas formas de expressdo e acdo: A CCS estimula a autonomia do
estudante na resolugao de problemas, na experimentacao e na reflexdo sobre
os resultados obtidos. Essa énfase na agao pratica e na construgao individual
e coletiva do conhecimento reforga esse principio proprio do DUA,
possibilitando a valorizacao das habilidades de cada aprendiz.

4. Avaliagao formativa e continua: Tanto a CCS quanto o DUA destacam a

importancia da avaliagdao formativa, que permite identificar o nivel de

compreensao do estudante, suas dificuldades e potencialidades. Na CCS, a

avaliacdo ocorre de maneira recursiva e reflexiva, buscando compreender o

significado atribuido pelo estudante ao conhecimento construido. No DUA, a

avaliacao formativa é fundamental para ajustar estratégias pedagdgicas as

necessidades individuais, garantindo a inclusao.

Integrar CCS e DUA possibilita planejar e implementar atividades
pedagdgicas inclusivas que valorizam diferenga, promovem autonomia e incentivam
aprendizagem significativa (Schlinzen et al, 2020). O uso de TDIC amplia a
acessibilidade, oferecendo recursos adaptaveis as particularidades de cada estudante
e potencializando a formagdo de professores inclusivos, capazes de mediar
experiéncias de aprendizagem diversificadas e contextualizadas.

O trabalho por projetos na Abordagem CCS pode ser classificado quanto ao
modelo de implementagcdo (abordagem-projeto, componente-projeto ou exercicio-
projeto) e ao propdsito (explicativo, investigativo ou construtivo) (Moran, 2018). Essa
metodologia integra conteudos curriculares, desenvolve competéncias tecnoldgicas e

promove aprendizagem autbnoma, respeitando a diversidade dos estudantes. Ao
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utilizar TDIC, professores potencializam o desenvolvimento de projetos, permitindo
construgéo, depuragéo e reflexdo sobre os produtos, fortalecendo a aprendizagem
colaborativa, contextualizada e significativa.

Assim, a interface entre a Abordagem CCS e o DUA configura-se como um
referencial tedrico-metodoldgico potente para o planejamento pedagogico inclusivo,
ao articular praticas contextualizadas, flexiveis e centradas na diversidade dos
estudantes, os resultados evidenciam que tais abordagens contribuem para a
organizagdo de praticas que atendem a todos os perfis de aprendizagem, em

consonancia com os principios da educacéao inclusiva.

4.6 Praticas pedagégicas e aplicagao do DUA no processo de ensino e
aprendizagem

O processo de ensino e aprendizagem tem sido orientado por diferentes
métodos de ensino ao longo do tempo, como o método sintético (ou fénico), o método
analitico (ou global), o método misto e os métodos construtivistas. Por volta de 1880,
surgiram as primeiras cartilhas destinadas a esse fim, destacando-se a Cartilha

Maternal, baseada no método sintético. Segundo Visvanathan (2019, p. 2),

[...] O método sintético estabelece uma correspondéncia entre o som e a
grafia, entre o oral e o escrito, através do aprendizado por letra por letra, ou
silaba por silaba e palavra por palavra. Os métodos sintéticos podem ser
divididos em trés tipos: o alfabético, o fonico e o silabico. No alfabético, o
estudante aprende inicialmente as letras, depois forma as silabas juntando
as consoantes com as vogais, para, depois, formar as palavras que
constroem o texto.

Posteriormente, o método analitico passou a ser incorporado, enfatizando a
leitura das palavras a partir de suas silabas ou letras. Esse processo envolve etapas
que incluem a leitura de palavras, a formacao de sentengas e o uso de narrativas
ligadas as experiéncias infantis (Araujo, 1996).

Nos anos 1980, as contribuicbes de Emilia Ferreira (2010) exerceram
profunda influéncia no processo de ensino e aprendizagem, impactando a elaboragao
dos Parametros Curriculares Nacionais (1998). Rodrigues (2021) detalha que a fase
pré-silabica se divide em dois momentos: inicialmente, a crianga diferencia desenhos
de escrita, percebendo o que pode ser lido; depois, constréi principios fundamentais
que sustentam o processo de ensino e aprendizagem. A etapa silabica marca o inicio

efetivo da produgao escrita, e a fase silabico-alfabética representa a transi¢ao entre
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as etapas anteriores, ainda com possiveis omissdo de vogais. Na fase alfabética, o
estudante relaciona com seguranga o que ouve, |é e escreve.

No que se refere ao desenvolvimento cognitivo, Piaget (1999) descreve que o
estagio operatorio formal, iniciado por volta dos doze anos, permite a crianga formular
hipoteses, refletir sobre ideias abstratas e desenvolver autonomia intelectual.

Vygotsky (1984) propde que o processo de processo de ensino e
aprendizagem ocorra de maneira mais ludica, considerando o ato de brincar como um

elemento fundamental para o desenvolvimento cognitivo da criancga.

E enorme a influéncia do brinquedo no desenvolvimento de uma crianga. E
no brinquedo que a crianga aprende a agir numa esfera cognitiva, ao invés
de numa esfera visual externa, dependendo das motivagdes e tendéncias
internas, e ndo por incentivos fornecidos por objetos externos (Vygotsky,
1984. p.126).

Vygotsky (1984) também introduz o conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP), que representa a distédncia entre o que a crianga consegue realizar
sozinha e o que pode alcangar com apoio de um adulto ou colega mais experiente,
fundamentando praticas pedagdgicas mediadas e colaborativas.

Além da evolugcdo dos métodos e teorias educacionais, o contexto legal
também influencia a inclusédo de estudantes com necessidades especificas. O Decreto
da Lei n° 14.254/2021 estabelece diretrizes para acompanhamento integral de
estudantes com dislexia, TDAH ou outros transtornos de aprendizagem, exigindo
programas educacionais completos e articulagdo com familias e servicos de saude
(Brasil, 2021). Complementando essa legislagdo, a Lei n°® 14.420/2022 instituiu a
Semana Nacional de Conscientizacdo sobre o TDAH, destacando a importancia do
diagndstico e do tratamento precoce (Brasil, 2022).

A alfabetizagcdo constitui a base para habilidades de leitura, escrita e
letramento, essenciais a cidadania plena. Entretanto, estudantes com TDAH
enfrentam desafios especificos devido a déficits persistentes de atencao,
impulsividade e hiperatividade (APA, 2014), que afetam concentragao, autorregulagao
e organizacgao das tarefas escolares. Barkley (2015) observa que pessoas com TDAH
apresentam déficits nas fungdes executivas, comprometendo controle inibitério,
planejamento e autorregulagdo, aspectos cruciais na aprendizagem da leitura e

escrita.



74

Diante desse contexto, os principios do DUA (CAST, 2024) representam uma
alternativa pedagdgica para o processo de ensino e aprendizagem inclusivo,
baseando-se em trés pilares: multiplos meios de engajamento, multiplos meios de
representacéo e multiplos meios de agao e expressao. O objetivo € garantir acesso
significativo ao conhecimento para todos os estudantes, independentemente de suas
condic¢des cognitivas, sensoriais ou comportamentais. Segundo Rose e Meyer (2002),
esses principios permitem atender a variabilidade dos aprendizes, favorecendo
autorregulagdo, engajamento e autonomia, além de reduzir comportamentos
impulsivos/hiperativos e fortalecer o desempenho académico de todos os estudantes.

A implementacgao de praticas pedagdgicas pautadas nos principios do DUA
exige do professor uma postura reflexiva e investigativa diante das diferentes formas
de aprender que coexistem no contexto escolar. Mais do que adaptar atividades
pontuais, promove o0 engajamento, a compreensao e a expressao de todos os
estudantes, que frequentemente necessitam de apoio adicional na regulagdo da
atengao, no controle da impulsividade e na organizagao das tarefas.

Estudos empiricos desenvolvidos por Zerbato e Mendes (2018), corroboram
a eficacia do DUA em contextos inclusivos evidenciam que praticas pedagogicas
fundamentadas no DUA promovem maior participagdo, engajamento e desempenho
académico de estudantes com dificuldades de aprendizagem, incluindo aqueles com
TDAH. De forma semelhante, a revisao sistematica realizada por Al-Azawei, Serenelli
e Lundqvist (2016) aponta que a aplicagdo do DUA contribui para a redugao de
barreiras pedagogicas e para o aumento da autonomia dos estudantes, reforgcando
seu potencial transformador no contexto escolar.

De acordo com Rose e Meyer (2002), o DUA propde que o curriculo seja
concebido com flexibilidade, permitindo multiplas formas de acesso ao conteudo, de
participagdo nas atividades e de demonstracdo do aprendizado. Essa abordagem
rompe com o modelo tradicional de ensino centrado em um unico padrao de instrucéao,
e reconhece que a variabilidade € uma caracteristica inerente aos aprendizes. Nesse
sentido, o planejamento de praticas alfabetizadoras a luz do DUA requer a criagcao de
cenarios de aprendizagem diversificados, que estimulem a curiosidade, a autonomia
e o envolvimento ativo dos estudantes.

Entre as estratégias didaticas inclusivas no processo de ensino e
aprendizagem de estudantes com TDAH, destacam-se aquelas que exploram

multiplos meios de engajamento, como atividades ludicas, jogos educativos,
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narrativas interativas e recursos digitais, capazes de despertar o interesse e favorecer
a permanéncia nas tarefas. Segundo Barkley (2015), estudantes com TDAH
apresentam dificuldades de autorregulagdo e atencdo, de modo que organizar
atividades em etapas curtas e graduais contribui para manter o foco e reduzir a
dispersao.

Oliveira e Silva (2020) complementam, destacando que o uso de rotinas
visuais, cronogramas ilustrados e metas acessiveis reduz a ansiedade, promove a
motivacao e fortalece o engajamento. Dessa forma, a escolha dessas estratégias se
fundamenta nas evidéncias de que recursos diversificados e estruturados atendem as
necessidades especificas desses estudantes, favorecendo um processo de ensino e
aprendizagem significativo e inclusivo.

No que se refere aos multiplos meios de representacao, € fundamental que o
professor apresente o conteudo por meio de diferentes linguagens e suportes, como
imagens, videos, recursos tateis, leitura compartilhada, dramatizagdes ou ferramentas
digitais, possibilitando ao estudante diferentes caminhos para compreender o mesmo
conceito. Essa diversidade sensorial auxilia na manutencdo da atencdo e na
consolidagdo da memoria de trabalho, habilidades frequentemente prejudicadas em
criangas com TDAH (CAST, 2024; Rose; Meyer, 2002; Zerbato; Mendes, 2018).

Ja os multiplos meios de acao e expressao podem ser favorecidos por meio
da oferta de diferentes formas de o estudante demonstrar o que aprendeu: produgao
de textos coletivos, apresentagdes orais, desenhos, gravagdes de audio, construgao
de histdrias em quadrinhos ou o uso de softwares educativos que promovam a escrita
colaborativa. Tais praticas valorizam o protagonismo do estudante, reduzem a
pressdo de desempenhos padronizados e reforcam a autoconfianga, especialmente
em situagdes de alfabetizacao.

Outra estratégia relevante € o uso de feedbacks imediatos e construtivos, que
auxiliam o estudante a reconhecer seus avangos e a corrigir eventuais erros sem a
sensacao de fracasso. Além disso, a mediagdo pedagodgica constante e positiva,
pautada em encorajamento e reforco de comportamentos adequados, constitui
elemento essencial para a manutencdo da atengdo e o engajamento continuo nas
atividades (CAST, 2024).

Identificar os temas que despertam curiosidade em cada estudante e integra-
los as atividades de alfabetizacdo possibilita o aumento da motivacdo e da atencéao

sustentada, tornando o processo de ensino e aprendizagem envolvente e significativo.
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Estratégias de ensinar o estudante a planejar, monitorar e avaliar seu proprio
aprendizado, por meio de registros visuais, diarios de estudo e autoavaliagdes
guiadas, contribui para a construgao de competéncias de autorregulagao e de reflexao
sobre o préprio desempenho.

A integracdo de movimentos e atividades fisicas curtas ao ambiente escolar
pode favorecer a manutencdo da atencdo e a reducdo da inquietagao tipica de
estudantes. Exercicios corporais e pausas ativas durante a aula auxiliam na regulagéao
da energia e no engajamento com as atividades propostas, promovendo um
aprendizado significativa.

No contexto da aplicagdo do DUA a estudantes com TDAH, as estratégias
pedagogicas podem ser utilizadas para favorecer o engajamento, a compreensao e a
expressdo. O Quadro 5 sintetiza as principais estratégias, organizadas segundo os

trés principios do DUA.

Quadro 5 - Resumo de estratégias do DUA para estudantes com TDAH

Principio do Estratégia Beneficio para estudantes com
DUA TDAH
Engajamento Jogos, narrativas interativas, | Mantém atencdo, motivacdo e
feedbacks imediatos persisténcia
Representacéo Recursos visuais, auditivos, tateis, | Facilita compreensao, consolida
leitura compartilhada memodria de trabalho
Acéo e | Dramatizagdes, apresentacoes, | Valoriza protagonismo, reduz
Expresséao producio de textos e quadrinhos ansiedade e pressao

Fonte: A autora.

Ao incorporar os principios do DUA na pratica educativa, permite que o ensino
seja adaptado as multiplas formas de aprendizagem, garantindo que a diversidade
seja considerada desde o planejamento inicial, com enfoque coletivo. O docente deve
refletir sobre possiveis ajustes curriculares, propondo diferentes maneiras de
organizar as aulas e apresentar os conteudos, de modo que todos possam interagir,
participar ativamente e desenvolver suas habilidades, promovendo a incluséo e o
progresso de cada estudante.

Apesar das potencialidades do DUA, sua implementacido enfrenta barreiras,
como formagdo docente limitada, caréncia de recursos pedagogicos, turmas
numerosas e concepg¢des tradicionais de ensino, ainda centradas no desempenho
padronizado (CAST, 2024; Rose; Meyer, 2002).
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E essencial que o educador utilize recursos pedagdégicos, mas também tenha
clareza quanto aos objetivos de cada pratica. O planejamento das atividades deve
visar a promocao efetiva da aprendizagem e a obtengao de resultados concretos. A
inclusdo do estudante ao grupo é fundamental, pois fortalece o senso de
pertencimento e promove o acolhimento pelos colegas. Além disso, o professor deve
adaptar a rotina e as estratégias de ensino, adotando praticas que favorecam a
concentracao e a ateng¢ao do estudante.

Nesse contexto, € imprescindivel que a formacado docente contemple tanto o
conhecimento sobre o transtorno quanto estratégias pedagdgicas especificas para
atender estudantes com TDAH. Maia e Confortin (2015) enfatizam a importancia de
aulas interativas, metodologias ativas e reforgo positivo como recursos que favorecem
uma aprendizagem significativa.

Outra barreira importante refere-se as concepg¢des tradicionais de ensino e
avaliagdo, ainda centradas na homogeneizagdo das praticas e na valorizagdo do
desempenho padronizado. Essa perspectiva desconsidera a diversidade dos modos
de aprender e impede que o estudante com TDAH seja reconhecido por suas
potencialidades.

Portanto, superar essas barreiras exige uma mudanga paradigmatica:
reconhecer e valorizar a diversidade dos modos de aprender, adotando estratégias
pedagdgicas flexiveis, avaliagdes formativas e recursos diferenciados, que permitam
ao estudante demonstrar seu potencial em multiplas dimensdes do aprendizado.
Nesse sentido, o DUA se apresenta como uma abordagem estratégica, pois incentiva
praticas inclusivas que respeitam as diferencas individuais e promovem equidade no
acesso ao conhecimento.

A aplicagdo dos principios do DUA evidencia diversas potencialidades
pedagogicas, especialmente quando integrada a um ambiente escolar comprometido
com a inclusao. A principal delas é a flexibilizagao curricular, que possibilita multiplos
caminhos de aprendizagem e valoriza as diferengas individuais como ponto de partida
para o ensino. Ao oferecer variadas formas de engajamento, representacéo e
expressao, o DUA favorece o desenvolvimento das fungdes executivas, a autonomia
e o protagonismo dos estudantes com TDAH (CAST, 2024; Barkley, 2015).

De acordo com Haydt (2001), planejar implica explicitar os objetivos de

aprendizagem, delimitar os conteudos a serem abordados, definir as atividades de
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ensino e aprendizagem, selecionar os recursos didaticos e indicar os métodos de
avaliagao mais adequados ao contexto e ao perfil dos estudantes.

Sob essa perspectiva, o planejamento ndo deve assumir um carater rigido ou
meramente burocratico, mas sim flexivel e responsivo as necessidades reais da
turma. Piletti (1985, p. 75) ressalta que o planejamento de ensino deve ser elaborado
em funcdo das necessidades e das realidades apresentadas pelos estudantes,
permitindo reajustes sempre que necessario, sem comprometer a unidade e a
continuidade do processo educativo. Além disso, deve ser claro e preciso,
apresentando orientagbes objetivas para o trabalho pedagdgico, estar diretamente
articulado aos objetivos propostos e considerar as condigbes concretas de tempo,
espaco e recursos disponiveis.

Essa concepgao de planejamento dialoga diretamente com os pressupostos
do DUA, uma vez que ambos reconhecem a variabilidade dos estudantes como
elemento estruturante do ensino. Ao planejar praticas alfabetizadoras sob a 6tica do
DUA, o professor antecipa possiveis barreiras a aprendizagem e propde estratégias
diversificadas desde o inicio, evitando adaptagdes posteriores e promovendo maior
equidade no acesso ao conhecimento. Dessa forma, o planejamento passa a
contemplar multiplos meios de engajamento, representacdo e acao e expressao,
favorecendo a participacio ativa de estudantes com TDAH e de todos os demais.

Libaneo (2012) reforga essa compreensao ao afirmar que o planejamento
didatico consiste em uma atividade de reflexdo sobre as escolhas pedagdgicas e as
acdes docentes. Trata-se, portanto, de uma pratica consciente e intencional, que
articula o ensinar como responsabilidade do professor e o aprender sendo o
protagonismo do estudante. Essa acdo envolve a definicdo dos objetivos
educacionais, dos conteudos, das metodologias, dos recursos didaticos e das
estratégias de avaliagcédo, considerando o perfil dos estudantes, suas necessidades
educacionais especificas e o contexto sociocultural em que estao inseridos.

No ambito do processo de ensino e aprendizagem de estudantes com TDAH,
o planejamento pedagdgico assume papel ainda mais relevante, pois permite
estruturar rotinas claras, atividades graduais e estratégias diversificadas que
favorecem a atencao, a autorregulacdo e o engajamento. Ao alinhar o planejamento
didatico aos principios do DUA, o professor cria condicbes para um ensino mais

inclusivo, flexivel e significativo, no qual todos os estudantes possam ter acesso ao
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curriculo, participar das atividades e expressar suas aprendizagens de diferentes
formas, respeitando seus ritmos, interesses e potencialidades.

As praticas pedagogicas fundamentadas no DUA voltadas ao processo de
ensino e aprendizagem de estudantes com déficits na aprendizagem evidenciam a
importancia de um olhar sensivel as singularidades cognitivas, comportamentais e
emocionais desses estudantes. Considerando que processo de ensino e
aprendizagem é complexo e multifatorial, torna-se necessario adotar abordagens que
contemplem n&o apenas a dimensao linguistica, mas também o desenvolvimento das
funcdes executivas, da autorregulagdo e do engajamento na aprendizagem. Nesse
sentido, os principios do DUA orientam a implementagdo de praticas inclusivas
capazes de promover a motivagao, facilitar a compreensao e ampliar as possibilidades
de expressao, diversificando os caminhos e formas de aprendizagem para todos os
estudantes.

As estratégias didaticas fundamentadas no DUA, ao promover multiplos meios
de engajamento, representagcdo e agao, ampliam o acesso ao conhecimento e
reduzem barreiras que historicamente excluiram estudantes com dificuldades nos
processos convencionais de ensino. Embora sua implementacédo enfrente desafios
relacionados a formagao docente, a estrutura escolar e as concepg¢des pedagdgicas
tradicionais, as potencialidades do DUA destacam-se por possibilitar uma
aprendizagem mais significativa, dindmica e acessivel. Dessa forma, o DUA contribui
para ressignificar a alfabetizagdo como um processo inclusivo e equitativo, no qual
todos os estudantes, independentemente de suas condi¢cdes, possam desenvolver-se
plenamente.

Assim, ao incorporar os principios do DUA ao planejamento no processo de
ensino e aprendizagem, o professor cria condigdes para um ensino mais inclusivo,
equitativo e significativo. Embora as reflexdes desta se¢cdo tenham dialogado com
desafios frequentemente associados ao TDAH, evidencia-se que as praticas
fundamentadas no DUA contribuem a todos os estudantes, ao reconhecerem a

diferenga como caracteristica inerente a aprendizagem.

4.7 Propostas pedagodgicas: planos de aula baseados na abordagem CCS e DUA

Conforme aponta Sebastian-Heredero (2020), o planejamento pedagdgico

deve contemplar multiplas formas de apresentacdo dos conteudos, bem como
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diferentes modos de expressédo e de engajamento dos estudantes no processo de
aprendizagem. Essa concepcéo dialoga diretamente com os principios do DUA, que
propde a oferta de variados meios de engajamento, representagéo, agao e expressao,
garantindo que todos os estudantes tenham oportunidades de participar e aprender
de acordo com suas potencialidades.

Em fungdo disso, os planos de aula foram estruturados com base nos
principios do DUA e alinhados as competéncias previstas para o 1° ano do ensino
fundamental, conforme a BNCC. As estratégias direcionadas especificamente ao
estudante com TDAH, visa atender as suas caracteristicas cognitivas e
comportamentais, como dificuldades de atencdo, impulsividade e necessidade de
estimulacdo constante. Vale destacar que tais estratégias se fundamentam na
Abordagem CCS, que incentiva a aprendizagem ativa, contextualizada e baseada na
construgdo do conhecimento a partir da interagdo com o meio e com 0s objetos de
aprendizagem.

Para tanto, as atividades propostas buscam diversificar os recursos de ensino,
utilizando meios visuais, auditivos e tateis, de modo a permitir variadas formas de
aprendizagem, participacdo e expressao. Essa multiplicidade de meios esta em
consonancia com os principios do DUA, enquanto a CCS refor¢ca a importancia da
significagcado da experiéncia, isto €, de conectar o conteudo a vivéncia do estudante. O
planejamento considera, ainda, intervalos estratégicos, tarefas curtas e objetivas,
além de feedbacks frequentes, que favorecem o engajamento do estudante elementos
esses fundamentais tanto para o DUA quanto para a construcdo de uma
aprendizagem significativa.

Conforme Libaneo (2012), o plano de aula € uma previsdo organizada do
desenvolvimento do conteudo para uma aula ou sequéncia de aulas, com objetivos
especificos. Essa definicdo evidencia o papel central da aula como principal
instrumento do processo de ensino e ressalta a fungéo do plano como ferramenta para
verificar se os estudantes atingiram os objetivos de aprendizagem. Quando
fundamentado nos principios do DUA e nos pressupostos da CCS, o plano de aula
torna-se um instrumento de mediagdo pedagogica, permitindo ao professor corrigir
conceitos equivocados, ajustar estratégias e proporcionar experiéncias de
aprendizagem personalizadas e contextualizadas ao cotidiano dos estudantes,

possibilitando maior autonomia.
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Assim, o plano de aula constitui um processo investigativo que se aproxima
da concepcéao de ensino inclusivo, uma vez que, para atender as diferengas presentes
em uma sala de aula, é necessario conhecer os estudantes, seus desejos e objetivos
de aprendizagem, valorizando e possibilitando as suas particularidades, como
interesses, potencialidades, habilidades e competéncias. Essa compreensao
possibilita estruturar planos de aulas que podem ou ndo demandar flexibilizagdes
curriculares, mas que sempre devem contemplar a diversificagdo de metodologias,
recursos e estratégias, visando possibilitar o desenvolvimento, participagcdo e
aprendizagem de todos os estudantes (CAST, 2024; Mantoan, 2015).

Nesse sentido, a integracdo entre o DUA e a Abordagem CCS favorece a
construgdo de praticas pedagdgicas flexiveis, contextualizadas e centradas no
protagonismo do estudante, possibilitando que cada sujeito construa diferentes
caminhos para a aprendizagem e para a construgdo do conhecimento (Schlunzen;
Santos, 2016; CAST, 2024).

Johnson-Harris e Mundschenk (2014) destacam que planos de aula flexiveis
ampliam as oportunidades de participacao de todos os estudantes, além de reduzir o
risco de aulas monoétonas, beneficiando o processo de ensino e aprendizagem de
todos. De forma complementar, Orsati (2013) enfatiza a importancia de planejar as
aulas considerando a diversidade do contexto escolar, observando habilidades,
modos de aprendizagem, potencialidades e interesses individuais. Essa postura
reflete os principios do DUA, que defende a necessidade de planejar na construgao
do saber e a abordagem CCS, atende esta expectativa, uma vez que valoriza a
contextualizag&o, a experiéncia e a autonomia. Segundo o autor, cabe ao professor
refletir continuamente sobre a organizacdo e reorganizagdo do plano de aula,
promovendo agdes que contemplem toda a turma.

Orsati (2013) também aponta fatores essenciais para a incluséo escolar, como
a participagado da familia, o apoio das equipes pedagogicas e dos funcionarios, o
ensino alinhado a realidade da escola, o uso do DUA, a construcdo de uma
comunidade escolar inclusiva e o planejamento do ambiente educativo de acordo com
as demandas da sala de aula. Nesse sentido, garantir a acessibilidade ao curriculo
para estudantes com TDAH implica compreender detalhadamente como esses
estudantes aprendem, o que os motiva e quais estratégias funcionam melhor para
manter o foco. O DUA oferece diretrizes para personalizar as atividades, enquanto a

Abordagem CCS defende a contextualizagdo e a construgdo significativa do
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conhecimento, tornando a aprendizagem mais concreta, pratica e conectada a
realidade do estudante.

Em continuidade a essa perspectiva inclusiva, Van Munster (2013) ressalta
que as adaptagdes metodoldgicas, incluindo recursos e estratégias, séao
determinantes para identificar a necessidade de ajustes curriculares. No entanto, tais
adaptacgdes ndo devem ser confundidas com improvisos, pois constituem um processo
pedagogico estruturado, que depende de uma analise criteriosa da situacdo, do
estudo das necessidades e potencialidades dos estudantes, do planejamento
detalhado e da organizagao prévia de estratégias e recursos pedagogicos. Esse
cuidado reflete o principio do DUA de antecipar barreiras a aprendizagem e o da CCS
de planejar a aprendizagem como um processo significativo.

Conforme Vasconcellos (2015), o planejamento de aula constitui um processo
continuo e dinamico, que adquire real significado quando o docente o compreende
nao apenas como uma obrigagao burocratica, mas como parte estratégica e essencial
da pratica pedagdgica. Essa visdo amplia o papel do professor como mediador de
experiéncias de aprendizagem, em sintonia com o DUA e a CCS, que exigem
intencionalidade, reflexao e constante replanejamento das agdes pedagdgicas. Assim,
o planejamento deve ser entendido como um elemento estruturante do processo
educativo, e ndo como o simples cumprimento de exigéncias formais.

De acordo com Schewtschik (2017), o planejamento de aula tem a fungao de
orientar o trabalho docente, possibilitando que as atividades sejam desenvolvidas de
forma intencional e favoregcam aprendizagens significativas. Entretanto, essa pratica
enfrenta diversos desafios, entre eles a escassez ou auséncia de recursos e materiais
didaticos que sustentem as acdes planejadas. E nesse ponto que a criatividade
docente conforme propde a CCS e a flexibilidade metodoldgica que defende o DUA,
tornam-se importantes para superar obstaculos e garantir o processo educativo.

Diante desse contexto, os professores frequentemente precisam modificar
suas praticas, buscando alternativas criativas para viabilizar o cumprimento dos
objetivos educacionais. Essa capacidade de flexibilizagao é fundamental para garantir
a efetividade do planejamento e promover uma experiéncia de ensino e aprendizagem
significativa para os estudantes, reafirmando o compromisso do DUA e da CCS com
uma educagao inclusiva, contextualizada e centrada no sujeito que busca

conhecimentos.
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SEGAO V

5 REVISAO DE ESCOPO: FUNDAMENTOS E PROCEDIMENTOS

A revisdo de escopo constitui a segunda etapa do percurso metodologico
desta pesquisa. Fundamentada no segundo objetivo especifico: identificar, na
producao cientifica, principios e estratégias de ensino aplicaveis a estudantes com
TDAH, esta etapa teve como propdsito mapear e analisar estudos que abordam
praticas pedagogicas, intervencoes e estratégias educacionais voltadas a estudantes
com TDAH no contexto do ensino fundamental.

Para orientar o desenvolvimento da revisdo, foi utilizada a estratégia PCC
(Populagao, Conceito e Contexto), adotada em revisdes de escopo. Nesse sentido,
definiu-se como populacdo os estudantes com TDAH; como conceito, as praticas
pedagdgicas e estratégias de ensino; e como contexto, o ensino fundamental. A partir
dessa definicdo, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: quais praticas
pedagogicas e estratégias de ensino tém sido desenvolvidas para favorecer a
aprendizagem de estudantes com TDAH no ensino fundamental?

A organizagdo desta etapa metodolégica baseou-se nas orientagdes do
protocolo PRISMA-ScR, desenvolvido por Tricco et al. (2018), voltado
especificamente para revisdes de escopo. Esse protocolo oferece diretrizes para a
organizagao, descricdo e apresentagao dos processos de busca, sele¢do, analise e
sintese das produgdes cientificas, contribuindo para maior rigor metodoldégico,
transparéncia e sistematizacao da pesquisa.

Para o levantamento das produg¢des cientificas, foram selecionadas bases de
dados consideradas relevantes para os objetivos deste estudo, levando em conta sua
abrangéncia tematica e cientifica. As buscas foram realizadas na BDTD, CAPES e na
ERIC, contemplando produgdes nacionais e internacionais relacionadas a tematica
investigada.

A utilizacdo dessas trés bases de dados possibilitou uma busca ampla e
criteriosa, permitindo identificar estudos relevantes sobre praticas pedagogicas
destinadas a estudantes com TDAH no ensino fundamental. Desse modo, os dados
levantados contribuiram para a construcdo do referencial tedrico e para a

fundamentagéo das propostas pedagdgicas elaboradas nesta pesquisa.
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5.1 Estratégia de pesquisa e identificagdao dos estudos

A revisao de escopo, inicialmente consistiu na realizacdo de uma busca
exploratdria na literatura cientifica, com o objetivo de identificar descritores e palavras-
chave relevantes para a tematica investigada. Os descritores definidos foram: TDHA,
Ensino Fundamental; Inclusdo Escolar; DUA; Praticas Pedagdgicas; Plano de aula;
abordagem CCS e suas variagoes.

A etapa de busca pelos estudos, nas bases de dados previamente
selecionadas, foi conduzida no més de setembro e outubro de 2025. A estratégia de
busca geral foi inicialmente desenvolvida utilizando operadores booleanos (AND e
OR), com o objetivo de ser adaptada conforme as especificidades de cada base de

dados utilizada. A combinacgao final da busca foi estruturada da seguinte forma:

"TDAH" OR " Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade”) AND

inclusdo educacional" OR "inclusdo escolar") AND (“ensino fundamental”);

(

(

("praticas pedagdgicas" OR "propostas pedagdgicas" OR “alfabetizagao”) AND

("Inclusao escolar” OR "inclusao educacional") AND ("TDAH” OR "Transtorno
do Déficit de Atengao com Hiperatividade");

e ("praticas pedagdgicas" OR "propostas pedagodgicas") AND ("DUA" OR
"Desenho Universal para a Aprendizagem” OR "Desenho Universal de
Aprendizagem) AND ("TDAH” OR “Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade").

e ("planejamento de aula" OR "planos de ensino") AND (TDAH OR "transtorno
do déficit de atenc&o") AND ("abordagem centrada na crianga" OR CCS) AND

("Desenho Universal para a Aprendizagem" OR DUA).

5.2 Processo de selecao dos estudos

A busca e selecdo das producdes académicas foram conduzidas de acordo
com os principios do protocolo PRISMA-ScR garantindo transparéncia e
reprodutibilidade.

Na sequéncia, os resultados foram refinados por meio de filtros, tais como:
tipo de trabalho, ano de publicagao, autor, orientador, area de conhecimento, area de

avaliagdo, concentragdo, nome do programa, instituicdo e biblioteca. Na Figura 5, é
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possivel observar as etapas apresentadas para compreender como foi realizado os
filtros para a sele¢ao dos trabalhos que seriam submetidos a analise.

Figura 5 - Fluxograma do processo de busca e selegao inicial dos estudos segundo o
protocolo PRISMA-ScR (2020) (PAGE et al., 2021)

IDENTIFICAGAO

Busca inicial nas bases de dados: Insercdo dos descritores definidos
nos campos de pesquisa

Aplicagdo de filtros: Tipo de trabalho, ano de publicagdo, autor,
orientador, area de conhecimento, area de avaliagao, instituicdo e
biblioteca.

l

TRIAGEM

Leitura dos titulos: Selecao de trabalhos que correspondem parcial ou
totalmente aos critérios de inclusao.

Leitura dos resumos: Avaliagédo da pertinéncia do conteudo em relagéo
aos objetivos da pesquisa.

l

ELEGIBILIDADE

Acesso ao texto completo: Download nas plataformas ou busca em
repositorios institucionais via Google.

Organizagédo dos documentos: Criagao de pastas digitais identificadas
com o nome da base e do autor.

l

INCLUSAO

Selegdo final dos estudos: Definicdo do conjunto de trabalhos que
atenderam aos critérios de incluséo.

Fonte: A autora.
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Todos os documentos selecionados foram organizados em pastas digitais,
identificadas com o nhome da base e do autor, para facilitar o acesso durante a etapa
de analise.

A selecao final dos trabalhos considerou tanto a leitura dos titulos quanto a
dos resumos, resultando em um conjunto de artigos, teses e dissertagbes que foram
analisadas conforme os procedimentos metodologicos do Protocolo PRISMA (a ser

detalhado posteriormente).

5.3 Organizagao e seleg¢ao dos estudos

Segundo Page et al. (2021), o Protocolo PRISMA - 2020 pode ser aplicado em
revisbes sistematicas originais, em atualizacbes de revisbes ja existentes ou em
revisdes sistematicas continuas, conhecidas como “vivas”. Entretanto, esse protocolo
nao se destina a orientar a execucao das revisdes sistematicas em si, uma vez que
ha diversos recursos especificos para tal finalidade. Nesta pesquisa, teve como
funcdo apoiar o pesquisador na organizagao e conducdo de uma revisdo de escopo,
garantindo que as informag¢des recomendadas sejam incluidas, promovendo assim a
reprodutibilidade e a transparéncia do estudo. Além disso, conforme destacam os
autores, o PRISMA - 2020 “ndo deve ser utilizado para avaliar a conduta ou a
qualidade metodologica de revisdes sistematicas, existindo outras ferramentas
apropriadas para esse fim” (Page et al., 2021, p. 2, tradug¢ao nossa).

Esse protocolo propdée uma sequéncia légica de quatro etapas principais,
descritas a seqguir.

A primeira € a identificagdo: que consiste no levantamento inicial dos estudos
nas bases de dados selecionadas, utilizando os descritores definidos. Nesse estudo,
cada descritor foi aplicado individualmente nas 3 bases de dados usadas na pesquisa.

A segunda é a triagem: onde foram eliminados estudos duplicados e realizados
a leitura dos titulos e resumos, seguindo os critérios de inclusdo e excluséo
previamente estabelecidos, conforme a sec¢do 3 sobre o Delineamento Metodoldgico.

A terceira é a elegibilidade: na qual os estudos que passaram pela triagem
foram avaliados na integra, considerando sua relevancia para os objetivos da
pesquisa e a correspondéncia com os descritores utilizados.

A quarta € a inclusdo: que corresponde a selecao final dos trabalhos que

atendiam aos objetivos do estudo e aos critérios de inclusao definidos.
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O Quadro 6 apresenta a sintese dos resultados obtidos em cada base, com

base nos seguintes; Identificadas (Id); Triagem (Tr); Elegibilidade (El) e Incluidas (In),

e o Fluxograma PRISMA (Figura 5) representa graficamente o processo.

Quadro 6 - Selegao dos estudos a partir do protocolo PRISMA (2020)

Descritores

[Id [Tr [El [ In

BDTD

("TDAH" OR " Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade”) AND ("inclusdo educacional" OR
"inclusao escolar") AND (“ensino fundamental”);

0

("praticas pedagodgicas" OR "propostas pedagodgicas”
OR “alfabetizagdo”) AND ("Inclusdo escolar” OR
"inclusdo educacional") AND ("TDAH” OR "Transtorno
do Déficit de Atengdo com Hiperatividade");

SANTOS
Dissertagao
BAUER
Dissertagao

(2024).

(2024).

("praticas pedagodgicas" OR "propostas pedagdgicas")
AND ("DUA" OR "Desenho Universal para a
Aprendizagem” OR  "Desenho  Universal de
Aprendizagem) AND ("TDAH” OR “Transtorno do Déficit
de Atencéo com Hiperatividade").

("planejamento de aula" OR "planos de ensino") AND
(TDAH OR "transtorno do déficit de atengéo") AND
("abordagem centrada na crianga" OR CCS) AND
("Desenho Universal para a Aprendizagem" OR DUA).

CAPES

("TDAH" OR " Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade”) AND ("inclusdo educacional" OR
"inclusao escolar") AND (“ensino fundamental”);

25 |2

("praticas pedagodgicas" OR "propostas pedagodgicas”
OR “alfabetizagdo”) AND ("Inclusdo escolar” OR
"inclusdo educacional") AND ("TDAH” OR "Transtorno
do Déficit de Atengdo com Hiperatividade");

("praticas pedagodgicas" OR "propostas pedagdgicas")
AND ("DUA" OR "Desenho Universal para a
Aprendizagem” OR  "Desenho  Universal de
Aprendizagem) AND ("TDAH” OR “Transtorno do Déficit
de Atencéo com Hiperatividade").

ZERBATO,
(2018).

PRAIS, (2020).

MENDES

("planejamento de aula" OR "planos de ensino") AND
(TDAH OR "transtorno do déficit de atengédo") AND
("abordagem centrada na crianga" OR CCS) AND
("Desenho Universal para a Aprendizagem" OR DUA).

ERIC

(“ADHD” OR “Attention Deficit Hyperactivity Disorder”)
AND (“educational inclusion” OR “school inclusion”) AND
(“early childhood education”);

24 |0

("pedagogical practices" OR "pedagogical proposals" OR
“literacy”) AND ("School inclusion” OR "educational
inclusion") AND ("ADHD" OR "Attention Deficit
Hyperactivity Disorder");

("pedagogical practices" OR "pedagogical proposals")
AND ("DUA" OR "Universal Design for Learning” OR
"Universal Design for Learning) AND ("ADHD” OR
"Attention Deficit Hyperactivity Disorder")

47 | 11

(“lesson planning” OR “teaching plans”) AND (ADHD OR
“attention  deficit disorder”) AND (“child-centered
approach” OR CCS) AND (“Universal Design for
Learning” OR UDL).

29 |10

Fonte: A autora.
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A analise dos dados apresentados no Quadro 6 demonstra que o processo de
selecdo dos estudos seguiu rigorosamente as quatro etapas preconizadas pelo
Protocolo PRISMA 2020, identificagao, triagem, elegibilidade e inclusao, assegurando
transparéncia e rigor metodolégico na escolha das producdes cientificas.

Na BDTD, a combinagao dos descritores “TDAH” e “inclusdo educacional” no
contexto da educacéo fundamental ndo resultou em estudos elegiveis, o que levou a
auséncia de trabalhos incluidos. Por outro lado, a busca que articulou os termos
“praticas pedagdgicas”, “inclusdo escolar” e “TDAH” apresentou os resultados mais
significativos nessa base, com oito estudos identificados. Apos a leitura de titulos e
resumos, dois foram selecionados, e ambos permaneceram apds a etapa de
elegibilidade. Esses trabalhos discutem praticas pedagdgicas voltadas a inclusao de
estudantes com TDAH nos anos iniciais, oferecendo contribui¢cdes relevantes para o
campo da educacao inclusiva.

As demais estratégias de busca aplicadas na BDTD, envolvendo descritores
como DUA, planejamento de aula e CCS, nao identificaram estudos que agregasse
estes temas. Isso revela a escassez de produgdes que articulem essas abordagens
de forma integrada, principalmente envolvendo o contexto do TDAH.

Na base de dados CAPES, a busca inicial utilizando os descritores “TDAH”,
‘inclusdo educacional” e “educacédo fundamental” identificou 25 estudos. Contudo,
nenhum deles foi incluido apdés as etapas de triagem e elegibilidade, por nao
atenderem a critérios como o foco explicito em praticas pedagodgicas. As buscas
adicionais, incluindo os descritores “planejamento de aula”, “CCS” e “DUA”, tampouco
resultaram em estudos identificados, reforcando a auséncia de pesquisas que
articulem essas dimensdes de forma clara e aplicada.

Na base ERIC, observaram-se quantidades expressivas de estudos
identificados: 24 com o descritor TDAH, 47 com UDL e 29 com lesson planning.
Entretanto, nenhum foi incluido apds os critérios de elegibilidade. As principais razbes
para exclusdo foram o foco em contextos ndo escolares (como saude e psicologia
clinica), a auséncia de discussao sobre praticas pedagdgicas inclusivas, e abordagens
tedricas sem interface com a educagao fundamental ou com os principios do DUA.

De modo geral, os resultados apontam para lacunas significativas na
literatura, especialmente no que se refere a integragcao entre TDAH, planejamento
pedagogico, DUA e abordagens centradas no estudante. A escassez de pesquisas

nacionais sugere, ainda, a importancia de produzir conhecimento aplicado no contexto
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brasileiro, alinhando praticas pedagogicas inclusivas as diretrizes do DUA e a
Abordagem CCS.

Além disso, a analise do quadro reforca que, embora exista uma produgao
cientifica internacional ampla sobre TDAH, a maior parte concentra-se em aspectos
clinicos ou psicopedagdgicos, sem oferecer estratégias pedagdgicas concretas para
o ensino inclusivo. Essa lacuna reforca a relevancia da presente dissertacdo, que
busca propor praticas pedagdégicas fundamentadas no DUA e adaptadas para atender
as necessidades de estudantes com TDAH nos anos iniciais, contribuindo para o
avanco da educacéo inclusiva.

Por fim, sugere-se a complementagao desta analise com o Fluxograma que
represente o numero de estudos identificados, triados, elegiveis e incluidos por base
de dados, permitindo maior clareza na apresentacdo do processo de selecdo e

evidenciando as lacunas existentes.

Figura 6 - Fluxograma do processo de selegdo dos estudos segundo o protocolo

Base de dados Identificados (Id) Triagem (Tr) Elegibilidade (El) Incluidos (In)
8 2
P = CH L -
fi- E BDTD registros registros '?%':tms estudos
i identificados apds triagem avallacos para incluidos
© elegibilidade
E
g 32 6 2 2
= CAPES registros » registros > av;?gés:;‘:a o g estudos
? CAPES identificados apos triagem elegibilidade incluidos
2 100 21 2 0
£ * E RI‘ registros —» registros —» registros > estudos
i identificados apos triagem avaha.df:‘s pad incluidos
@ elegibilidade
( , $ ¢ ¢ v
© Total 140 29 6 4
Incluéac registros > registros —P] F?QISWOS > estudos
(todas as bases) identificados apos triagem aualocos pets incluidos
elegibilidade

ESTUDOS INCLUIDOS (In = 4)
« SANTOS (2024).
« BAUER (2025).
+ ZERBATO; MENDES (2018).
« PRAIS (2020).

Fonte: A autora
Nota: Adaptado de PRISMA (2020).
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Conforme apresentado na Figura 6, na fase de identificacdo, realizaram-se
buscas sistematicas nas bases de dados utilizando os descritores previamente
definidos. Em seguida, durante a triagem, os registros encontrados foram analisados
por meio da leitura de titulos e resumos, sendo excluidos estudos duplicados ou
manifestamente irrelevantes. Na etapa de elegibilidade, os textos completos dos
estudos restantes foram avaliados segundo critérios pré-estabelecidos de incluséao e
exclusdo. Por fim, os estudos que atenderam a todos os critérios foram incluidos na
analise final, constituindo o corpus definitivo da pesquisa, composto por quatro

estudos, os quais serédo analisados detalhadamente na subsecéo seguinte.

5.4 Analise dos resultados da busca e do processo de sele¢ao dos estudos

A revisdo sistematica realizada permitiu compreender melhor as producdes
cientificas relacionadas ao TDAH, ao DUA e ao planejamento pedagdgico inclusivo
no contexto da educacio fundamental. A busca foi realizada em diferentes bases de
dados, por meio de combinacdes de descritores e operadores booleanos, conforme
apresentado no Quadro 6. Para garantir maior rigor metodoldgico, transparéncia e
organizagéo do processo de selegao, adotou-se o protocolo PRISMA (2020).

Na base BDTD, foram identificados 8 estudos. Apds a etapa de triagem, 2
estudos permaneceram para analise de elegibilidade, sendo ambos incluidos na
revisdo: Santos (2024) e Bauer (2024). Na base CAPES, foram encontrados 32
estudos, dos quais 6 seguiram para a triagem e 2 atenderam aos critérios de
elegibilidade, resultando na inclusao dos estudos de Zerbato e Mendes (2018) e Prais
(2020). Ja na base ERIC, foram identificados 100 estudos; destes, 21 passaram pela
triagem e 2 foram analisados quanto a elegibilidade, porém nenhum atendeu
integralmente aos critérios estabelecidos para compor a revisao.

Ao final do processo, foram identificados 140 estudos no total, sendo 29
selecionados na etapa de triagem, 6 analisados quanto a elegibilidade e 4
efetivamente incluidos na revisdo sistematica. Os estudos selecionados foram
examinados considerando seus objetivos, metodologias, principais resultados e
contribui¢cdes para a discusséao sobre o DUA, o TDAH e o planejamento pedagdgico

inclusivo na educacgao fundamental.
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Quadro 7 - Estudos selecionados conforme o protocolo PRISMA (2020).

IDENTIFICAGAO

OBJETIVO

RESULTADOS

SANTOS, Pollyane de
Paula. Praticas
pedagdgicas voltadas

para inclusao de alunos
com TDAH nos anos
iniciais em uma escola
municipal de Imperatriz—

Investigar as  praticas
pedagogicas aplicadas por
professores e pela gestora
escolar direcionadas a
estudantes com TDAH nos
anos iniciais, bem como o

Os resultados mostraram falhas nos
sistemas escolares integrados aplicados a
estudantes com TDAH. Houve um déficit
nas estratégias pedagodgicas, bem como
uma auséncia de processos continuos de
desenvolvimento profissional, uma oferta
insuficiente de material didatico apropriado
e uma falta de participagdo por parte da
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individualizadas no contexto
da inclusao escolar

estudantes, ampliando as possibilidades
de participagao e aprendizagem de todos
no ensino comum.

BAUER, Helen Tailane
Mudrak. Matematica e
Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade:
sequéncias didaticas para
uma aprendizagem
significativa no ensino de
geometria. Dissertacdo —
Universidade do Estado de
Santa Catarina, Centro de
Ciéncias Tecnoldgicas,
Joinville, 2024.

Analisar como ocorre a
aprendizagem significativa
da Geometria, mediante a
utilizacdo de  materiais
manipulaveis e tecnologias,
para a inclusdo de um aluno
com TDAH do 7° ano do
Ensino Fundamental.

Os resultados indicaram que recursos
ludicos, materiais manipulaveis tiveram
um impacto positivo na motivagéo,
participacdo e aprendizagem significativa
do conteudo de Geometria para
estudantes com TDAH. A pesquisa
revelou que praticas pedagogicas
inclusivas, adaptacéo de conteudo e apoio
entre escola e familia também contribuem

para a inclusdo, além de reforcar o
processo de aprendizagem da
Matematica.

PRAIS, Jacqueline Lidiane
de Souza; STEIN, Jorama
de Quadros; VITALIANO,
Célia Regina. Desenho
universal para a
aprendizagem na promogao
da educacgéo inclusiva: uma
reviséo sistematica.
Revista Exitus, Santarém,
v. 10, p. 1-31, 2020.

Caracterizar a aplicagao do
DUA no favorecimento do
processo de inclusdo de
estudantes com
necessidades educacionais
especiais (NEE), por meio
de uma revisdo sistematica
de produgées cientificas.

A revisdo sistematica resultou em 31
trabalhos cientificos na area, estruturados
de acordo com as seguintes cinco
categorias:  contribuicbes tedricas e
metodolégicas do DUA; uso de recursos
tecnolégicos; formagdo de professores;
inclusdo de estudantes com NEE; e
implementagdo do DUA na pratica
pedagogica e no ensino de conteudo
especificos. Os achados revelaram que o
DUA €& uma pedagogia inclusiva, a
acessibilidade curricular, o ensino flexivel,
a formacéao de professores e a ampliagcao
do acesso a aprendizagem para todos os
estudantes (.

Fonte: A autora.
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O estudo de Santos (2024) investigou as praticas pedagogicas voltadas a
inclusdo de estudantes com TDAH nos anos iniciais de uma escola municipal em
Imperatriz de Maranhao (MA). O objetivo consistiu em compreender as estratégias
adotadas por professores e pela gestdo escolar, bem como analisar o processo de
inclusao desses estudantes. Os resultados indicaram que a inclusao ainda n&o ocorre
de forma plena, conforme evidenciado pelas observacbes em sala de aula e pelos
relatos dos profissionais. A pesquisa revelou limitagdes na implementacdao de
dispositivos que favoregcam a aprendizagem, associadas a auséncia de formagéao
continuada, a escassez de materiais didaticos adequados e a participacao restrita de
uma equipe multiprofissional. Ademais, constatou-se que a falta de conhecimento
especifico sobre o transtorno contribui para praticas docentes inadequadas,
prejudicando a efetividade da inclusdo. Assim, os estudantes com TDAH
frequentemente permanecem invisibilizados no contexto escolar, e as estratégias
pedagdgicas inclusivas ainda apresentam fragilidades significativas.

O estudo reforgca a necessidade de intervengdes pedagodgicas estruturadas
que considerem os multiplos perfis de aprendizagem, destacando lacunas que o DUA
pode preencher. A pesquisa de Santos (2024) contribui para a compreensao de como
praticas pedagdgicas ainda fragmentadas podem ser aprimoradas mediante
planejamento inclusivo e formag&do docente, contextualizando a relevancia do DUA
como ferramenta para estruturar intervencdes efetivas para estudantes com TDAH.

Por sua vez, Bauer (2024) investigou como ocorre a aprendizagem
significativa, por meio do uso de materiais manipulaveis e tecnologias voltadas a
inclusdo de um estudante com TDAH do 7° ano do Ensino Fundamental. Os resultados
indicaram que a construgdo do conhecimento € um processo progressivo,
consolidando-se quando o estudante consegue relacionar novos conceitos aos
conhecimentos prévios. A utilizagcdo de recursos ludicos e adaptados mostrou-se
eficaz para aumentar a motivacédo e tornar a aprendizagem mais significativa,
especialmente em casos de dificuldades de atengdo. A combinagcdo de jogos
educativos, materiais manipulaveis e praticas pedagdgicas diferenciadas contribuiu
significativamente para a assimilagdo dos conteudos. O estudo apresentou
metodologias inovadoras de ensino que incluem estudantes com TDAH e forneceu
recomendacgdes aos professores e profissionais da educacao, visando promover uma

aprendizagem mais significativa e inclusiva.



93

Este estudo evidencia a eficacia de estratégias pedagogicas ativas e
adaptadas, alinhadas aos principios do DUA, para atender as necessidades de
estudantes com TDAH. O avanco em relagao a pesquisa em tela ocorre ao demonstrar
que a integracdo de recursos manipulaveis e tecnoldgicos pode transformar a
experiéncia de aprendizagem, oferecendo percepg¢des sobre como incorporar
abordagens centradas no estudante no planejamento pedagaogico.

De acordo com Zerbato e Mendes (2018), o DUA constitui um recurso
estratégico para fortalecer o trabalho colaborativo voltado a inclusdo escolar, pois
compartiiha o objetivo de desenvolver praticas pedagogicas acessiveis que
beneficiem todos os estudantes no ensino regular, mediante a parceria entre
professores da educagcdao comum, da Educacdo Especial e outros profissionais
especializados. O estudo defende que a reflexdo sobre o DUA pode servir como ponto
de partida para o dialogo entre educadores, possibilitando discutir a construcao de
praticas inclusivas e intervencdes fundamentadas em seus principios. Além disso,
ressalta que o DUA n&o se limita ao atendimento dos EPEE, mas propde estratégias
que elevam a qualidade do ensino para toda a comunidade escolar.

A pesquisa reforga a aplicabilidade do DUA como base tedrico-metodologica
para praticas inclusivas. Neste sentido, traz contribuicbes para esta pesquisa ao
mostrar que o DUA promove nao apenas a inclusdo de estudantes com TDAH, mas
também a melhoria geral da qualidade pedagdgica, enfatizando a importancia da
colaboragédo entre diferentes profissionais e da reflexdo critica no planejamento
docente.

Na mesma diregédo, Prais (2020) destaca que as contribuicdes teoricas e
metodoldgicas do DUA permitem reorganizar a pratica pedagoégica de modo a atender
as diversas necessidades de aprendizagem dos estudantes. As experiéncias
colaborativas, como o trabalho cooperativo entre estudantes, fortalecem a inclusao no
ambiente escolar. O uso de recursos tecnoldgicos apoiados pelo DUA possibilita o
acesso adaptado ao curriculo, favorecendo o planejamento de atividades alinhadas
as necessidades individuais. Ademais, na formacao docente, os principios do DUA
subsidiam a elaboracdo de planos de aula inclusivos e a estruturagcdo de praticas
pedagogicas comprometidas com a aprendizagem efetiva e o desenvolvimento
integral dos estudantes.

O estudo avanca na integracdo entre DUA, tecnologia e planejamento

pedagogico, evidenciando caminhos concretos para praticas inclusivas e
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aprendizagem personalizada. Sua relevancia para a pesquisa reside na demonstragéo
de que o DUA pode orientar a reorganizagéo de estratégias pedagdgicas, fortalecendo
a inclusao de estudantes com TDAH nos anos iniciais e oferecendo suporte para a
formacgao docente voltada ao planejamento inclusivo.

Os resultados desta revisao indicam que, embora haja producéo internacional
sobre TDAH, existem lacunas quanto a integracdo de conceitos como DUA,
planejamento pedagdgico e a Abordagem CCS. Observa-se escassez de estudos que
abordem simultaneamente TDAH, DUA e planejamento pedagoégico na educagéao
fundamental, enquanto a produgéo nacional tem avangado em praticas pedagogicas
inclusivas e no uso do DUA, mas ainda de forma fragmentada. Assim, ha oportunidade
para contribuir cientificamente ao investigar estratégias pedagdgicas que contemplem
o DUA, de acordo com a Abordagem CCS, especialmente no campo da formagéao
docente e do planejamento educacional inclusivo.

Em sintese, os resultados desta revisao de escopo evidenciam a necessidade
de novos estudos que integrem praticas pedagdgicas baseadas na abordagem CCS
e o DUA no planejamento de aulas voltadas a estudantes com e sem TDAH,

especialmente nos anos iniciais da educagao basica.
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SEGAO VI

6 CONSTRUGAO DOS PLANOS DE AULA INCLUSIVOS

A elaboragdo dos planos de aula teve como referéncia as habilidades
previstas na BNCC, contemplando os componentes curriculares de Lingua
Portuguesa, Matematica Ciéncias, Geografia, Histéria, Arte e Educacao Fisica. A
selegcdo dessas habilidades buscou assegurar coeréncia entre os objetivos
pedagogicos, os conteudos trabalhados e as estratégias metodologicas propostas,
além de favorecer a construgdo de praticas pedagodgicas inclusivas alinhadas aos
principios do DUA e da abordagem CCS.

Baseando-se nessa estrutura, os planos de aula foram elaborados em torno
do tema "Familia", que foi escolhido como um elemento que pode contemplar os
componentes curriculares. Embora esse tema nao esteja formalmente estabelecido
como um eixo organizador na BNCC ou em curriculos oficiais, a sua escolha se
justifica pela forma como contextualiza as aprendizagens nos primeiros anos do
Ensino Fundamental, permitindo que os conteudos escolares se conectem com as
vivéncias diarias dos estudantes. Além disso, usar um tema gerador ajudou a criar
propostas interdisciplinares que sao contextualizadas e significativas, alinhadas com
os principios da Abordagem CCS e do DUA (Schlinzen; Santos, 2016; CAST, 2024).

Durante a avaliagdo dos materiais, as professoras que atuaram como juizas
destacaram que o tema escolhido apresenta potencial pedagdgico, pois se relaciona
diretamente com o dia a dia e as experiéncias dos estudantes, o que facilita o
engajamento e a participagdo nas atividades. Nesse contexto, vale ressaltar que o
eixo tematico "Familia" foi utilizado como uma forma de organizar pedagogicamente
as aulas e oferecer exemplos metodologicos, podendo ser adaptado para outros
temas e contextos educativos, de acordo com os objetivos de aprendizagem e as
necessidades dos estudantes.

Assim, abordar o tema familia possibilitou conectar os conteudos escolares a
realidade dos estudantes, favorecendo a formacéo de lagos entre o conhecimento
académico e as experiéncias cotidianas. Além disso, a escolha desse eixo tematico
facilitou o dialogo entre diferentes areas do conhecimento e ampliou as oportunidades
de desenvolver atividades que fossem contextualizadas, interdisciplinares e

significativas ao longo do processo de aprendizagem.
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A implementagcdo dos planos ocorreu por meio de sequéncias didaticas
organizadas em etapas curtas, previsiveis e bem definidas, favorecendo a
manutencao da atengao e a autorregulacéo dos estudantes. De modo geral, as aulas
seguiram a seguinte estrutura:

o acolhimento e ativagdo dos conhecimentos prévios, por meio de rodas de
conversa, musicas, retomada de produg¢des anteriores e dialogo com as
vivéncias familiares;

o exploracdo e modelagem, com demonstragdes do professor, utilizagcdo de
materiais concretos e apresentagéo de instrugdes claras e segmentadas;

« atividades praticas, frequentemente organizadas em estagdes rotativas,
promovendo movimento, cooperagdo e diversidade de estratégias de
aprendizagem;

e socializagao das producgdes, incentivando a oralidade, a escuta, o respeito as
diferengas e a construgao coletiva de significados;

o fechamento da aula, com retomada das aprendizagens e momentos de

reflexao.

O uso de roteiros visuais, temporizadores (timers), pausas planejadas e a
divisdo das tarefas em micro etapas pode ser um recurso importante para reduzir
distragcdes e ampliar o engajamento dos estudantes, principalmente quando se tem
estudantes com TDHA.

Além disso, os planos de aula passariam a incluir o uso de tecnologias
desplugadas, compreendidas como estratégias pedagogicas que se valem de
materiais concretos, jogos, cartdes visuais, sequéncias manipulaveis e atividades
corporais para favorecer a constru¢gao do conhecimento sem depender de dispositivos
digitais. Esse tipo de proposta contribuiria para tornar o processo de aprendizagem
mais ativo e participativo, ao estimular diferentes formas de percepc¢ao e interagao.

A avaliagao sugerida, foi idealizada como um processo continuo, formativo e
multimodal, em consonancia com os principios do DUA e da abordagem CCS. Nesse
sentido, seriam sugeridos diferentes instrumentos avaliativos, como aqueles
apresentados nos planos de aula ao longo deste capitulo, entre eles: checklists de
observagdo do professor; registros das produgbdes individuais e coletivas;
autoavaliacdo dos estudantes por meio de cartdes smiley (recursos visuais com

expressdes faciais que representam sentimentos como satisfagdo, dificuldade ou
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desinteresse), além de gestos ou comentarios simples e analise da participagéo, da
autonomia, da cooperacao e da compreensao dos conceitos trabalhados.

Os registros avaliativos possibilitariam ao professor identificar avangos,
dificuldades e necessidades de apoio dos estudantes, constituindo subsidios para
ajustes no planejamento, adaptacdo de estratégias pedagogicas e reflexdo critica
sobre as praticas inclusivas no processo de ensino e aprendizagem.

A elaboracdo dos planos de aula apresentados neste capitulo procura
evidenciar um processo intencional e fundamentado nos pressupostos da educagao
inclusiva, do DUA e da Abordagem CCS, marcado pela articulagdo entre teoria e
pratica e pela integracdo consistente desses referenciais no planejamento
pedagogico. A escolha do tema “Familia” como eixo interdisciplinar favoreceria a
construgdo de propostas pedagdgicas afetivas, préximas da realidade infantil e
contextualizadas, ampliando as possibilidades de mobilizagdo de conhecimentos em
diferentes areas do curriculo previamente definidas.

Ao longo dos planos de aula, seria possivel identificar que a integragao entre
CCS e DUA poderia contribuir para ampliar as condicbes de participagcao e
aprendizagem significativa, a partir da organizagdo das atividades, das estratégias
pedagogicas propostas e dos recursos didaticos selecionados. Nesse sentido,
atividades praticas idealizadas com manipulacdo de materiais, sequéncias didaticas
organizadas em etapas curtas, recursos multissensoriais, roteiros visuais,
oportunidades de escolha, agdes colaborativas e multiplas formas de registro
constituiriam elementos centrais para a promog¢ao de ambientes acessiveis,
responsivos e estimulantes para todos os estudantes.

Além de garantir alinhamento curricular com a BNCC, os planos apontaram
como a interdisciplinaridade poderia ampliar sentidos, fortalecer vinculos afetivos,
desenvolver habilidades socioemocionais e favorecer a construgédo integrada de
conhecimentos. Cada plano poderia constituir-se como um referencial pedagdgico
adaptavel a diferentes contextos escolares, oferecendo aos docentes exemplos de

praticas inclusivas que respeitem ritmos, potencialidades e necessidades individuais.

6.1 Plano de aula de Lingua Portuguesa

No componente curricular de Lingua Portuguesa, buscou-se contempladas as
seguintes habilidades da BNCC: EF01LP02, escrever, espontaneamente ou por

ditado, palavras e frases de forma alfabética usando letras/grafemas que representem
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fonemas EFO01LP03, observar escritas convencionais, comparando-as as suas
produgdes escritas, percebendo semelhancas e diferencas, EFO01LP05, que
reconhece o sistema de escrita alfabética como representacdo dos sons da fala,
EF01LP09 que compara palavras, identificando semelhancgas e diferencas entre sons
de silabas iniciais e EF15LP17, onde aprecia poemas visuais e concretos, observando
efeitos de sentido criados pelo formato do texto na pagina, distribuicado e diagramacéo
das letras, pelas ilustracbes e por outros efeitos visuais.

Essas habilidades contribuem para a construgao inicial da linguagem oral e
escrita, bem como para o desenvolvimento da comunicagdo e da interagao social,
dimensdes essenciais a formagao integral do estudante.

Com base nessas habilidades, foi elaborado o plano de aula intitulado “Minha
familia: quem sdo os membros da familia?”, apresentado no Quadro 8. A proposta
buscou articular o processo de ensino e aprendizagem as experiéncias cotidianas dos
estudantes, promovendo situagcbes de aprendizagem que favorecessem o

desenvolvimento da linguagem oral e escrita em um contexto inclusivo.

Quadro 8 - Plano de aula de Lingua Portuguesa

Tema: Minha familia: Quem s&o os membros da familia?

Etapa de ensino: Anos Iniciais do Ensino Fundamental (1° ano).

Publico-alvo: Turma com estudantes com e sem TDAH.

Nome da aula: Conhecendo os nomes dos membros da familia.

Unidade tematica: Familia — relagbes, nomes e narrativas.

Objetos de conhecimento
e Vocabulario: nomes dos membros da familia (mae, pai, avd, avd, irmao, irma, tio,

tia, primo, prima etc.).

Nome proéprio: reconhecimento e escrita inicial.

Producao oral: apresentagao de familiares por meio de frases simples.

Leitura e escrita emergente: identificagdo de letras iniciais e associagdo som—grafia.

Producao textual coletiva ou mediada: composicao de frases sobre a familia com

apoio do professor.

Habilidades trabalhadas segundo a BNCC:

o (EF01LPO02) Escrever, espontaneamente ou por ditado, palavras e frases de forma
alfabética usando letras/grafemas que representem fonemas.

e EFO01LPO03) Observar escritas convencionais, comparando-as as suas producoes
escritas, percebendo semelhancas e diferengas.

e (EF01LPO05) Reconhecer o sistema de escrita alfabética como representacdo dos
sons da fala.

e (EF01LP09) Comparar palavras, identificando semelhancas e diferencgas entre
sons de silabas iniciais.

o (EF15LP17) Apreciar poemas visuais e concretos, observando efeitos de sentido
criados pelo formato do texto na pagina, distribuicao e diagramacéao das letras,
pelas ilustragdes e por outros efeitos visuais.
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Objetivo geral: Reconhecer e nomear membros da familia, identificar letras iniciais de
nomes proéprios e produzir, com apoio, frases orais ou escritas simples sobre a familia,
participando de interacdes coletivas com respeito aos turnos de fala.

Objetivos especificos:
¢ Nomear oralmente pelo menos trés membros da familia.

Identificar a letra inicial do proprio nome e de um familiar.

Produzir uma frase oral modelo sobre um membro da familia.

Participar de atividade coletiva respeitando turnos de fala.

Registrar o nome proprio ou de um familiar com apoio de letras moéveis ou modelo

visual.

e Construir um mini-livro ou mural familiar, integrando escrita, imagem e
representagdo pessoal, como produto significativo do processo (CCS).

Sugestoes de materiais:

e Cartoes ilustrados com imagem e palavra.
Letras moveis ou alfabetario.
Fichas-modelo com estrutura de frase:
‘Meu/Minha _ sechama 7
Fotos trazidas pelos estudantes (opcional).
Papel A4 dobrado (mini-livro coletivo).
Lapis, borracha, lapis de cor.

Roteiro visual da aula.
Checklist de observacgao do professor.
o Espaco para mural fisico e mural virtual na plataforma Padlet.

Tempo previsto: Aproximadamente 50 a 60 minutos (a seguir detalhado por etapas). Pode
ser dividido em 2 blocos curtos (ex.: 30 min manha + 20-30 min tarde) se a turma se
beneficiar da fragmentacéo.

Estratégias de ensino de acordo com o DUA:
1 — Principio do engajamento — O “Por qué” da aprendizagem - Motivacao e atengao.

e Oferecer escolhas.

e Incluir tarefas com movimento (buscar cartdo, levar foto ao mural) para regular a
energia.

o Fazer metas curtas e feedback imediato (elogios especificos).

e Usar timers visuais para marcar tempo das estagdes cria previsibilidade.

e Empregar reforgcos sociais (apresentagdo do trabalho para a turma, adesivos,
estrelas) e micro pausas programadas.

2 — Principio da Representagao — O “O qué” da aprendizagem - Como apresentar o
conteudo:

e Usarimagens e palavras (cartdes com figura e nome escrito) para que a informagéao
seja percebida por vista e linguagem escrita.

e Apresentar audios (gravagado curta de uma crianga dizendo “Esta € minha mae:
Ana”) para estudantes que aprendem melhor ouvindo.

o Oferecer letras moveis e alfabeto visual para facilitar a conexao entre som e grafia.
Fornecer exemplares tateis (foto impressal/recorte) para estudantes que se
beneficiam de manipular objetos.

¢ Disponibilizar um roteiro visual (sequéncia com icones que mostram a estrutura da
aula) para antever o que vai acontecer (ajuda na autorregulagao).

3 — Principio da Ac¢dao e Expressdo — O “como” da aprendizagem - Como os
estudantes demonstram o que aprenderam:

e Permitir escolhas de producéo: falar, desenhar, montar um bilhete, escrever o nome
em letras méveis, criar um pequeno album.

Usar atividades praticas (montagem de arvore familiar com fotos/figuras).

e Permitir respostas orais curtas, produgao escrita simplificada (nome e palavra) ou

expressao por desenho.
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o Oferecer alternativas de suporte para escrita (moldes, linhas pontilhadas, letras de
referéncia).
e Incluir rubricas simples e modelos, ex.: “Modelo de frase: ‘Meu/Minha __ se chama

”

Elementos da abordagem CCS:
A abordagem CCS orienta o ensino para que o estudante construa conhecimento por meio
de atividades significativas e contextualizadas:

e Construcionismo (Aprender fazendo): o estudante constréi um mini-livro/arvore
genealdgica com materiais reais (fotos, figuras, escrita prépria). A aprendizagem
surge durante a produgao e a manipulacio e ao lado de cada foto/figura escreve o
nome do respectivo membro familiar.

o Contextualizada: atividades giram em torno da vivéncia imediata (familia), onde o
conteudo é relevante para a experiéncia do estudante, aumentando motivacao e
retencao.

o Significativa: produto final com fungdo social, exposicdo no mural da sala e
publicagdo no mural virtual da turma no Padlet, permitindo revisitagdo ao longo do
ano letivo.

Etapas da aula:
1) Acolhimento e ativag¢ao (5—-8 min)
e Roda de conversa: cada estudante diz o nome de um familiar.
Professor registra no quadro os nomes citados, destacando letras iniciais.
DUA: representagdao multimodal (musica e fala).
TDAH: rotina previsivel (roteiro visual na lousa), pedido de fala por fila (turnos) e uso
de sinal visual para marcar a vez (cartao de fala).
e CCS: contextualizagéo.
2) Apresentacao/modelagem (8—10 min)

o Atividade: o professor mostra cartdes ilustrados de membros da familia (imagem e
palavra) e modela frases: “Esta € a minha mae. Ela se chama Ana.” Em seguida,
escreve um nome no quadro, destacando a letra inicial.

o DUA: multiplas representacées (imagem, palavra escrita, fala). Disponibilizar
gravagao curta da frase para estudantes ouvirem depois (se possivel).

o TDAH: instrugdes curtas e objetivas, passos por vez; professor usa linguagem direta
e mostra no roteiro visual. Reforgo positivo para atengéo.

e CCS: contextualizagao: o professor demonstra linguagem e formato do texto que os
estudantes irdo produzir.

3) Atividade principal em ESTACOES (rotacionar) (20-25 min)
Dividir a turma grupos para rotacionar por estagdes curtas (7—8 min cada). Rotacao ideal
reduz a exigéncia de atengao continua.

o Estacdo A: Lingua Portuguesa (oral/escrita)

o Tarefa: completar fichas “O nome do meu/Minha ___ é " (modelo preexistente);
montar frases com palavra e imagem; ditado de nomes (professor fala, estudante
escreve se conseguir).

o DUA: opgdes de resposta (oral ou escrita); modelos visuais para escrever.

« TDAH: tempo curto por atividade; opg&o de escrever apenas 0 nome; cadeira perto
do professor para suporte.

Organizagao e suporte: A estacdo A tem instrucao visual e passos numerados (1, 2, 3).
Um professor/auxiliar (ou estudante monitor) mantém o tempo com timer visual. Estudantes
com TDAH podem permanecer na estacdo por mais tempo se necessario, evitando
transicdes que desregulam.

4) Socializagao e compartilhamento (7—10 min)

e Atividade: montagem do mural/varal com mini-livros/desenhos; estudantes
voluntarios apresentam suas produgdes com frases modelo.

o DUA: expressao oral e visual; permite que estudantes demonstrem de formas
distintas.
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o TDAH: limitar o niumero de apresentadores para reduzir ansiedade; oferecer opgéo
de gravacao de audio da apresentacao.

e CCS: Producao exposta para a comunidade da sala.

5) Fechamento / Avaliagao formativa (3—5 min)

o Atividade: autoavaliagdo com smileys: “Hoje eu consegui dizer os nomes?”,
“Consegui escrever meu home?”

o DUA: permitir expressao por desenho/simbolo; feedback imediato.

o TDAH: reforco positivo imediato e sugestdo de metas para a proxima aula.

Avaliacado (segundo CCS e DUA):
Avaliacao continua, centrada em evidéncias e na Abordagem CCS, com multiplas formas
de demonstragdo de aprendizagem a para atendimento dos principios do DUA. Foco na
observacao, portfélio e autoavaliagio.
Instrumentos e critérios
Observacgao sistematica (checklist do professor):
¢ Reconhece e nomeia pelo menos 3 membros da familia.
o Usa o préprio nome em frase (oral ou escrita).
¢ Participa de atividade em grupo (turno de fala, cooperagao).
¢ Realiza contagem simples de letras (pelo menos com apoio).
Produto/portfélio: mini-livro ou desenho com nomes (fotografado e arquivado); fichas de
escrita (foto ou guardada). Avaliar evolucao (antes/depois).
Autoavaliacdo por meio de simbolos visuais (carinhas), adequada a faixa etaria e as
necessidades dos estudantes.
Avaliagao por pares (orientada): em duplas, estudante aponta o cartdo certo para o colega
ler; professor registra.
Registro do professor: notas curtas sobre atencado, estratégias funcionais para cada
estudante com TDAH (o que ajudou naquela aula).
Critérios de sucesso (exemplos):
¢ Suficiente: nomeia 3 membros e produz frase oral com apoio.
¢ Em desenvolvimento: nomeia com ajuda e identifica letra inicial.
e Avancado: escreve nome préprio com autonomia e amplia frase modelo.
Uso dos resultados
o Ajustar planejamento futuro (repetir atividades para estudantes que precisam de
mais pratica).
o |dentificar estratégias de suporte que funcionaram (ex.: timer, estagdo de
movimento).
e Compartilhar com familia (portfélio e pequeno bilhete de devolutiva).
Checklist de acompanhamento da aula para o professor:
Nomeia oralmente pelo menos trés membros da familia;
Identifica a letra inicial do préprio nome;
Identifica a letra inicial do nome de um familiar;
Produz frase oral simples sobre um familiar (com ou sem apoio);
Registra o nome proprio ou de um familiar (letras moveis, cépia ou escrita
espontanea);
Participa da roda de conversa respeitando turnos de fala;
Participa das atividades nas estag¢des propostas;
Demonstra engajamento nas atividades (atencgao, interesse);
Utiliza recursos de apoio (cartdes, letras moveis, modelo visual);
Contribui para a construgdo do mini-livro ou mural familiar.
Fonte: A autora.

AN N N NN
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O plano de aula foi submetido a anélise das professoras juizas, que avaliaram

a proposta quanto a coeréncia pedagdgica e a relagdo com os principios do DUA e
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com os elementos da abordagem CCS, apresentando indicagdes de melhoria que
foram incorporadas nos planos.

Em suas consideragdes, as juizas destacaram que o tema apresentado é
significativo. Embora nao esteja diretamente contemplado na tematica proposta pelo
curriculo, apontaram que ele pode favorecer o desenvolvimento de atividades
interdisciplinares, permitindo ao professor explora-lo em momentos especificos do
processo de ensino.

Entre as sugestbes apresentadas, foi indicada a possibilidade de realizar
coletivamente a producdo de uma mini-histéria ou de um bilhete sobre a familia,
considerando que os estudantes do 1° ano ainda se encontram em processo inicial no
processo de ensino e aprendizagem. Também foi recomendada uma revisdo na
articulagao entre habilidades, objetivos de aprendizagem e estratégias de avaliacéo,
com o objetivo de fortalecer a coeréncia entre esses elementos.

Em relagéo aos recursos e a organizagao da aula, as juizas avaliaram que os
materiais propostos sdo adequados e favorecem a participacdo dos estudantes nas
atividades. Destacaram ainda que a flexibilidade no tempo destinado as tarefas
contribui para respeitar os diferentes ritmos de aprendizagem presentes na turma. No
que se refere a avaliagdo, foi sugerida a elaboragdo de um checklist de observagéo
para o professor, possibilitando registrar a participacdo dos estudantes e acompanhar
seu progresso durante o desenvolvimento das atividades.

Quanto as estratégias relacionadas ao DUA, as juizas reconheceram que a
proposta contempla principios desse framework ao promover a participacido de todos
os estudantes. No entanto, recomendaram que o plano seja apresentado de forma
mais objetiva, evitando a necessidade de destacar explicitamente estudantes com
TDAH, ja que o DUA parte do pressuposto de que o planejamento deve ser pensado
desde o inicio para atender a diversidade da turma. Por fim, como possibilidade de
ampliagdo da proposta, foi sugerida a utilizagdo de recursos digitais, como a criagéo
de um mural virtual no Padlet para registrar as produg¢des dos estudantes ao longo do

ano, sendo ajustado no plano.

6.2 Plano de aula de Matematica

No componente de Matematica, o planejamento alinhou-se as habilidades

EFO1MAO1 que utiliza numeros naturais como indicador de quantidade ou de ordem
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em diferentes situagdes cotidianas e reconhecer situagdées em que 0s numeros nao
indicam contagem nem ordem, mas sim codigo de identificagdo, EFO1TMAO2, onde
conta de maneira exata ou aproximada, utilizando diferentes estratégias como o
pareamento e outros agrupamentos e EFO1MA20 que classifica eventos envolvendo
0 acaso, tais como “acontecera com certeza”, “talvez acontegca” e “é impossivel
acontecer”, em situag¢des do cotidiano. Essas habilidades orientam os processos de
contagem, a leitura e a interpretagcado de informag¢des em listas e tabelas, além do
reconhecimento dos numeros em diferentes contextos sociais.

Com base nessas habilidades, foi elaborado o plano de aula intitulado
“Quantas letras tem o nome dos membros da minha familia?”, apresentado no Quadro
9. A proposta buscou explorar conceitos matematicos a partir de situacdes
significativas para os estudantes, estabelecendo relagdes entre letras, numeros e

quantidades presentes em seus contextos familiares.

Quadro 9 - Plano de aula de Matematica

Tema: Contar letras dos nomes dos membros da familia.

Etapa de ensino: Anos Iniciais do Ensino Fundamental (1° ano).

Publico-alvo: Turma com estudantes com e sem TDAH.

Nome da aula: Quantas letras tem o nome dos membros da minha familia?

Unidade tematica: Familia - Numeros e Operagoes.

Objeto de conhecimento:
o Contagem e escrita de niumeros naturais.
o Correspondéncia um a um (letras <> numeros).
e Comparacgao de quantidades.
e Organizacao de dados simples (numero de letras).
o Construgdo de tabelas e graficos simples.

Habilidades trabalhadas (BNCC):

e (EF01MAO01) Utilizar numeros naturais como indicador de quantidade ou de ordem
em diferentes situagdes cotidianas e reconhecer situagées em que os nimeros nao
indicam contagem nem ordem, mas sim codigo de identificagéo.

e (EF01MAO02) Contar de maneira exata ou aproximada, utilizando diferentes
estratégias como o pareamento e outros agrupamentos.

o (EF01MA20) Classificar eventos envolvendo o acaso, tais como “acontecera com

certeza”, “talvez acontecga” e “é impossivel acontecer”, em situagdes do cotidiano.

Objetivo geral: Compreender que cada nome é formado por letras que podem ser contadas,
estabelecendo relagdes entre linguagem e numero. Desenvolver o raciocinio légico-
matematico, a atencéo e o reconhecimento da quantidade de letras nos nomes dos membros
da familia, de forma ludica e significativa.

Objetivos especificos:

e Realizar contagem por correspondéncia um a um (uma letra — um objeto).
Registrar a quantidade de letras de cada nome.
Comparar quantidades (maior, menor, igual).
Organizar dados em tabela coletiva.
Representar quantidades por diferentes estratégias (letras moéveis, palitos, desenho).
Participar de atividades colaborativas.
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o Desenvolver atencdo e organizagao por meio de tarefas curtas e estruturadas.

Sugestoes de materiais:
e Cartbes com nomes dos familiares (ou responsaveis considerando diferentes
configuracdes familiares).
Letras moveis.
Palitos, tampinhas ou blocos.
Cartolina para tabela coletiva.
Canetinhas e lapis.
Roteiro visual da aula.
Timer visual.
Etiquetas adesivas.
Recurso digital opcional: Kahoot ou Wordwall.

Tempo previsto: Aproximadamente 50 a 60 minutos (a seguir detalhado por etapas). Pode
ser dividido em 2 blocos curtos (ex.: 30 min manha + 20-30 min tarde) se a turma se
beneficiar da fragmentacéao.

Estratégias de ensino de acordo com o DUA:
1 - Principio do engajamento — O “Por qué” da aprendizagem - Motivagao e atencao:
e Escolher qual nome vai contar primeiro.
Trabalhar em duplas (cooperagéo).
Usar musica curta ou rima sobre nomes (“Meu nome tem tantas letras assim!”).
Incluir pausas de movimento entre as etapas.
Valorizar as conquistas (adesivos, estrelas, elogios especificos).
2 - Principio da Representagdao — O “O qué” da aprendizagem - Como apresentar o
conteudo:
e Mostrar o nome em forma escrita e visual (cartédo e imagem da pessoa).
o Contar letras com apoio tatil (letras méveis ou tampinhas).
e Repetir a contagem oralmente para reforgar aprendizagem auditiva.
o Utilizar pictogramas ou cores para representar a quantidade de letras (ex.: cada letra
= quadradinho colorido).
3 - Principio da Acao e Expressao — O “como” da aprendizagem - Como os estudantes
demonstram o que aprenderam:
e O estudante pode demonstrar de diversas formas: Montando o nome com letras
moveis;
e Fazendo a contagem com palitos;
e Desenhando quadradinhos representando cada letra;
e Dando resposta oral (“O nome da minha méae tem 5 letras”).
Producao final: tabela coletiva com todos 0os nomes e quantidades de letras

Elementos da abordagem CCS:
A abordagem CCS orienta o ensino para que o estudante construa conhecimento por meio
de atividades significativas e contextualizadas.:

e Construcionista: O estudante constréi o conhecimento matematico manipulando
materiais concretos (letras moveis, palitos, tampinhas). Ele aprende fazendo, nao
apenas observando.

o Contextualizada: As atividades partem de um contexto real e afetivo — os nomes da
familia, que foram trabalhados nos componentes de Lingua Portuguesa por fazerem
parte da vivéncia cotidiana do estudante. Isso da sentido ao ato de contar letras.

o Significativa: A tarefa tem propdsito, ou seja, criar uma tabela dos nomes da familia e
descobrir “guem tem o0 nome mais comprido ou mais curtinho”. O aprendizado torna-
se relevante e memoravel.

Etapas da aula:
1. Acolhimento e retomada (5 a 8 minutos)
e Relembrar a aula anterior de Lingua Portuguesa: os estudantes mostram seus cartoes
com os nomes dos familiares.
e Conversa inicial: “Qual o nome mais comprido da sua familia? E o mais curtinho?”
e DUA: uso de cartdes visuais e leitura compartilhada.
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e TDAH: roteiro visual com as etapas da aula; instrugdes breves.
e CCS: contextualizacao pela vivéncia.
2. Exploragcao e modelagem (10 minutos)
e O professor demonstra com um exemplo: com substantivo proprio simples: MARINA.
MARINA.
Contagem com palitos: 1-2-3-4-5-6.
Professor reforgca: Cada letra corresponde a um palito.
Novo exemplo breve: PEDRO (5 letras).
DUA: modelos visuais e auditivos.
TDAH: instrugbes curtas, repeti¢ao visual e oral, ritmo leve.
o CCS: construgao guiada (scaffolding) — o professor modela o raciocinio.
3. Atividade pratica em duplas ou grupos (20 a 25 minutos)
Estacao A — Contar e representar
e Cada dupla escolhe um cartdo (nome da familia) e:
1. Monta o nome com letras méveis;
2. Conta quantas letras tem;
3. Registra o numero na ficha.
¢ DUA: possibilidade de montar com letras, desenhar ou ditar.
e TDAH: tempo curto por nome (5 minutos cada), uso de timer visual, pausas ativas.
e CCS: aprendizagem colaborativa e significativa com o nome da propria familia.
Estacdao B — Comparar e organizar
e Criar uma tabela coletiva no quadro, contendo nome e quantidade de letras, por
exemplo: Eu me chamo “Ana” e meu nome possui 3 letras, eu me chamo “Leandro” e
meu nome tem 8 letras.
Discutir: “Qual tem mais letras? Qual tem menos?”
DUA: uso de cores para diferenciar quantidades.
TDAH: manter movimentagao controlada (estudante ajuda a colar o nome na tabela).
e CCS: reflexao coletiva (construgao conjunta do conhecimento).
Estacao C — Jogo das letras
o Professor propde: “Tenho um nome com 6 letras, comeca com M e termina com A.”
Resposta esperada: MARINA.
Variacéo digital opcional: Quiz rapido no Kahoot ou Jogo interativo no Wordwall.
DUA: formato oral e ludico.
TDAH: favorece atencgao alternada; movimento e competicao leve.
e CCS: reforco da aprendizagem de forma prazerosa.
4. Sistematizagao e socializagao (10 minutos)
o Cada grupo apresenta seus resultados.
e Exemplo de relato: “O nome da minha avé tem seis letras.”
e O professor conduz a reflexdo: Qual nome é o mais longo? Qual é o mais curto?
e Em seguida, a turma constroi um grafico simples com colunas coloridas
representando a quantidade de letras.
e DUA: representacgao visual.
e TDAH: envolver o estudante na colagem das colunas.
e CCS: concretizagao e socializagdo do conhecimento construido.

5. Fechamento sistematizagar, formalizagao e avaliagdao formativa (5 minutos)
e Revisao oral rapida: “O que aprendemos hoje?”
o Autoavaliagdo com cartdes smiley: @ entendi / @ mais ou menos / & Preciso de
ajuda.
Professor registra observagdes no checklist.
DUA: multiplos meios de expresséao (oral ou gestual).
TDAH: fechamento com reforgo positivo imediato.
e CCS: reflexao sobre o aprendizado (metacognicao simples).

Avaliacado (segundo CCS e DUA):
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Avaliagao continua, centrada em evidéncias e na Abordagem CCS, com multiplas formas de
demonstracdo de aprendizagem e o atendimento aso principios do DUA. Foco na
observacao, portfélio e autoavaliagéo.
Instrumentos:

o Observacao direta com checklist:

e Conta corretamente as letras com apoio concreto.

o Registra numero correspondente ao nome.

e Participa das discussdes e das comparacdes.

e Produto coletivo: tabela e grafico com nomes e quantidades de letras.

e Autoavaliagdo: smileys ou gestos.

e Registros escritos: fichas com nomes e quantidades.
Critérios de avaliagao:

e Avancado: Conta, registra e compara com autonomia.

o Satisfatorio: Conta corretamente com apoio eventual.

o« Em desenvolvimento: Necessita apoio frequente para estabelecer correspondéncia.

Checklist de acompanhamento da aula para o professor:
v" Reconhece o nome apresentado no cartio.
v Participa da atividade de montagem do nome com letras mdveis ou outro recurso.

Realiza a contagem das letras utilizando correspondéncia um a um.

Utiliza materiais concretos (palitos, tampinhas, letras méveis) para apoiar a contagem.
Registra a quantidade de letras do nome corretamente.

Compara quantidades (mais letras, menos letras ou igual).

Contribui para a construgao da tabela coletiva.

Participa das discussoes e socializacdo dos resultados.

Demonstra diferentes formas de expressar o que aprendeu (oralmente, desenhando
ou manipulando materiais).

Mantém a atengéo durante as atividades propostas (com ou sem apoio).

Segue as etapas do roteiro visual da aula.

Interage de forma colaborativa com colegas.

AN N N NN NN

AN

Fonte: A autora.

O plano de aula visou favorecer a compreensao de conceitos numéricos por
meio de situagdes contextualizadas, acessiveis e significativas, possibilitando a
articulacao entre letras, numeros e quantidades a partir da realidade dos estudantes.

Dessa forma, o plano de aula de Matematica foi elaborado com o objetivo de
integrar teoria e pratica, fortalecer a interdisciplinaridade e favorecer experiéncias
concretas de aprendizagem. Trata-se de uma proposta flexivel e adaptavel, que
considera a diversidade da turma e possibilita valorizar diferentes ritmos e formas de
aprender. A atividade busca promover a construcdo de sentido, a participacao ativa
dos estudantes, a socializagdo do conhecimento e o desenvolvimento da autonomia.
Esses elementos configuram-se como pilares essenciais para uma educagao inclusiva
e alinhada as demandas contemporaneas do ensino.

Na avaliagao das juizas, elas destacaram que o tema é significativo, embora
nao esteja na tematica proposta no curriculo, possibilitara que o professor trabalhe de

forma interdisciplinar, em momentos especificos.
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Mesmo ndao sendo um tema explicitamente previsto no curriculo de
Matematica, foi considerado pertinente para favorecer propostas interdisciplinares e
aprendizagens contextualizadas.

Em relagédo ao objeto de conhecimento, foi apontado que ele se encontra
alinhado as habilidades previstas e ao curriculo, contribuindo para o desenvolvimento
das nogdes iniciais de contagem e para a compreensao do sistema de numeragéo.

Entre as sugestdes apresentadas, destacou-se a necessidade de revisar a
quantidade de letras indicada em uma das estacdes da atividade, além de ampliar as
possibilidades de representacdo familiar, considerando diferentes configuragbes
presentes na realidade dos estudantes. Também foi sugerido o uso de substantivos
proprios com silabas simples, como forma de facilitar a realizacdo das atividades.

No campo da avaliagao, foi recomendada a elaboragcdo de um checklist de
observagéo para acompanhar a participagao dos estudantes e registrar seus avangos
durante as atividades.

6.3 Plano de aula de Ciéncias

No componente de Ciéncias, foram consideradas as habilidades EF01CI01
que compara caracteristicas de diferentes materiais presentes em objetivos de uso
de cotidiano, discutindo sua origem, os modos como sao descartados e como
podem ser usados de forma mais consciente e EFO1CI02, na qual localiza, nomeia e
representa graficamente (por meio de desenhos) partes do corpo humano e explicar
suas fungoes.

A partir dessas habilidades, foi elaborado o plano de aula apresentado no
Quadro 10, com o objetivo de promover reflexdes sobre as caracteristicas fisicas, as
semelhancgas e as diferencas entre as pessoas, bem como incentivar o respeito a

diversidade presente nas relagdes familiares.

Quadro 10 - Plano de aula de Ciéncias

Tema: A familia e as semelhancas e diferengas entre as pessoas.
Etapa de ensino: Anos Iniciais do Ensino Fundamental (1° ano).
Publico-alvo: Turma com estudantes com e sem TDAH.
Nome da aula: Somos uma familia, mas ndo somos iguais!
Unidade tematica: Familia - Ser humano e saude.
Objetos de conhecimento:
o Corpo humano: caracteristicas fisicas, semelhancas e diferencas.
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e Lacos de parentesco e diversidade familiar.
e Cuidados pessoais e respeito as diferencas.
o Relacdes de parentesco e convivéncia em grupo.

Habilidades trabalhadas segundo a BNCC:

e (EF01CI01) Comparar caracteristicas de diferentes materiais presentes em
objetivos de uso de cotidiano, discutindo sua origem, os modos como sao
descartados e como podem ser usados de forma mais consciente.

o (EF01Cl02) Localizar, nomear e representar graficamente (por meio de desenhos)
partes do corpo humano e explicar suas fungoes.

Objetivo geral: Reconhecer a importancia da familia e compreender que cada pessoa
possui caracteristicas fisicas e historias proprias, desenvolvendo atitudes de respeito e
valorizagdo da diversidade.

Objetivos especificos:
o Identificar membros da propria familia e suas caracteristicas fisicas.
¢ Relacionar semelhancas e diferencas entre pessoas.
o Contar e comparar o niumero de pessoas que formam diferentes familias.
o Desenvolver atitudes de respeito as diferencas.

Sugestoes de materiais:

Livro Menina bonita do lago de fita, de Ana Maria Machado.
Espelhos de méao.

Cartolina, lapis de cor, canetinhas, giz de cera.

Fichas com perguntas investigativas.

Etiquetas adesivas coloridas.

Tabela simples para contagem das familias.

Roteiro visual da aula (cartaz com icones).

Temporizador visual.

Modelo impresso do mini-livro (folhas dobradas ao meio).
Sugestao opcional: producgao de livro digital na plataforma Estante Magica.

Tempo previsto: Aproximadamente 50 a 60 minutos (a seguir detalhado por etapas). Pode
ser dividido em 2 blocos curtos (ex.: 30 min manha + 20-30 min tarde) se a turma se
beneficiar da fragmentacgao.

Estratégias de ensino de acordo com o DUA:
1 - Principio do engajamento — O “Por qué” da aprendizagem - Motivacao e atengao.
¢ Leitura dialogada do livro Menina bonita do lago de fita, destacando heranga familiar
e diversidade.
e Perguntas motivadoras: “Com quem vocé se parece?”
e Escolha do formato de registro (desenho, colagem, escrita ou ditado).
¢ Movimento orientado para colagem no mural.
2 — Principio da Representagcao — O “O qué” da aprendizagem - Como apresentar o
conteudo:
e Histdria ilustrada (literatura).
¢ Observacgao concreta com espelhos.
e Imagens de diferentes configuragdes familiares.
e Tabela visual para contagem.
3 — Principio da Acdao e Expressdo — O “como” da aprendizagem - Como os
estudantes demonstram o que aprenderam:
e Producao de mini-livro “Minha Familia”.
e Registro por multiplas linguagens (oral, visual, escrita).
e Apresentacao breve para a turma.

Elementos da abordagem CCS:
A abordagem CCS orienta o ensino para que o estudante construa conhecimento por meio
de atividades significativas e contextualizadas:
o Construcionista: o estudante aprende fazendo (observa, compara, registra, constroi
0 mini-livro).
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o Contextualizada: parte das caracteristicas prépria realidade familiar.
o Significativa: promove identidade, pertencimento e respeito as diferencas.

Etapas da aula:
1. Acolhimento e retomada (10 min)
e Leitura compartilhada de Menina bonita do lago de fita.
o Discussao: Por que as pessoas tém caracteristicas diferentes? O que herdamos da
nossa familia?
o DUA: uso de imagens, leitura de palavras e fala guiada.
o TDAH: roteiro visual da aula e explicacdo breve com apoio visual.
e CCS: contextualizagao com a vida cotidiana.
2. Exploragao e observagao (10-12 min)
e Com espelhos, os estudantes observam: Cor dos olhos, tipo de cabelo e cor da pele.
e Registram por desenho ou adesivos coloridos.
o DUA: representacgdes visuais e tateis; registro de multiplas formas.
e TDAH: tempo curto por atividade; movimento controlado (observar, levantar,
mostrar).
e CCS: aprendizagem significativa: observacao direta.
3. Atividade principal: Montagem da “Familia Cientifica” (20 min)
o Cada estudante monta um mini-livro contendo:
Pagina 1 — Minha familia;
Pagina 2 — Quem mora comigo;
Pagina 3 — Com quem eu me parego;
Pagina 4 — Quantas pessoas somos.
O professor pode oferecer como ampliagao a criacao de versao digital na Estante
Magica.
DUA: liberdade de escolha no tipo de registro (desenho, escrita, oral).
o TDAH: fragmentar a atividade em pequenos passos; usar temporizador; permitir
pausas curtas.
o CCS: aprendizagem pratica, construtiva e significativa.
4. Socializagao e reflexao (8-10 min)
e Mural coletivo: cada estudante apresenta seu cartaz ou mini-livro.
Discusséo orientada:
“Todas as familias séo iguais?”
“O que temos em comum e o que é diferente?”
“Por que é bom termos diferencas?”
DUA: expressao oral e visual; uso de perguntas-guia.
TDAH: participacao curta e positiva; reforgo imediato.
e CCS: reflexao coletiva e respeito a diversidade.
5. Fechamento e avaliagao (5—8 min)
e Revisao oral: “O que aprendemos sobre as familias?”
o Autoavaliagao: cartdes smiley sobre o que conseguiram fazer.
o DUA: avaliagdo multimodal (fala, gesto, desenho).
o TDAH: finalizagao com rotina clara e elogio especifico.
e CCS: reflexao sobre o préprio aprendizado.

Avaliacado (segundo CCS e DUA):
Avaliagao continua, centrada em evidéncias e na Abordagem CCS, com multiplas formas
de demonstracdo de aprendizagem de acordo com os principios do DUA. Foco na
observacgao, portfélio e autoavaliagao.
Instrumentos:
o Observacao direta: participagao nas discussodes e atividades.
e Produto final: mini-livro/cartaz “Minha familia” ou produgao de livro digital na
plataforma Estante Magica
o Autoavaliacado: cartdes smiley.
e Registro docente: anotagbes sobre atitudes de respeito, envolvimento e
compreensao das diferencas.
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Critérios de avaliagao:

Avancado: Identifica membros e caracteristicas da familia, participa das comparacgdes e
demonstra respeito pelas diferencas.

Satisfatério: Reconhece os membros da familia e participa das discussdes com apoio.

Em desenvolvimento: Apresenta dificuldade em identificar caracteristicas ou participar das
comparagoées, necessitando auxilio constante.

Checklist de acompanhamento da aula para o professor:

O roteiro visual foi apresentado e seguido?

O tempo foi adequado ou precisou de ajuste?

A leitura da histéria despertou participacao?

Os estudantes relacionaram a narrativa com sua realidade?

Houve uso de multiplos recursos (visual, oral, concreto)?

As instrugdes estavam claras e objetivas?

Os estudantes puderam escolher como registrar?

Todos conseguiram produzir o mini-livro com apoio adequado?

Identificaram semelhancas e diferengas?

Compreenderam que existem diferentes tipos de familia?

Demonstraram atitudes de respeito?

Fonte: A autora.
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A relevancia desse plano de aula consiste, em sua concepcgéo inclusiva e
interdisciplinar. A proposta possibilita a participagdo ativa de todos os estudantes,
independentemente de suas caracteristicas, ritmos ou necessidades educacionais
especificas. Ao integrar os principios do DUA, o plano contribui para a redugao de
barreiras, ampliando o0 acesso ao conteudo, o engajamento e as formas de expressao
da aprendizagem.

Ademais, ao incorporar a Abordagem CCS, promove aprendizagens
ancoradas na realidade e na vivéncia cotidiana das criangas, tornando o processo
educativo mais relevante e significativo. Ao trabalhar a tematica da familia e das
diferencas entre as pessoas, o plano também favorece o desenvolvimento da
identidade, da empatia e do respeito a diversidade.

Na analise do referido plano de aula as juizas destacaram que a tematica da
familia possui significado para os estudantes, pois se relaciona diretamente com suas
experiéncias cotidianas. Nesse sentido, consideraram que a proposta dialoga com os
principios da abordagem CCS ao valorizar a contextualizagdo do conhecimento e as
vivéncias das criangas.

Em relacdo as habilidades e aos objetivos de aprendizagem, foi observado
que ha coeréncia entre os elementos apresentados no plano e as atividades
propostas. Os materiais didaticos também foram considerados acessiveis e

adequados ao desenvolvimento da aula.
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Como sugestdo de ampliacdo da proposta pedagogica, as professoras
indicaram a possibilidade de iniciar a atividade com a leitura do livro Menina bonita do
lago de fita, de Ana Maria Machado.

Também foi apontada a necessidade de explicitar com maior clareza o apoio
visual mencionado no plano de aula, detalhando de que maneira esse recurso seria

utilizado durante o desenvolvimento das atividades.

6.4 Plano de aula de Geografia

No componente curricular de Geografia, foram selecionadas as habilidades
EFO1GEO1 e EFO1GEO2. A primeira orienta a identificacdo de semelhancas e
diferengas nos modos de vida de familias em diferentes lugares, enquanto a segunda
envolve o reconhecimento dos espagos de convivéncia, como casa, escola e bairro,
bem como das relagdes estabelecidas entre as pessoas nesses contextos.

Com base nessas habilidades, foi elaborado o plano de aula apresentado no
Quadro 11, que teve como objetivo promover reflexdes sobre os espacos de

convivéncia das familias e sobre as relagdes construidas nesses ambientes.

Quadro 11 - Plano de aula de Geografia

Tema: A familia e os lugares onde vivemos.
Etapa de ensino: Anos Iniciais do Ensino Fundamental (1° ano).
Publico-alvo: Turma com estudantes com e sem TDAH.
Nome da aula: Onde mora a minha familia.
Unidade tematica: Familia - O sujeito e seu lugar no mundo.
Objetos de conhecimento:
o |dentificagao de espagos de convivéncia: casa, escola e comunidade.
e Representagao e localizacéo de lugares conhecidos.
+ Relagdes espaciais e pertencimento.
e Respeito e valorizagdo da diversidade nos modos de viver.
Habilidades trabalhadas segundo a BNCC:
o (EF01GEO01) Descrever caracteristicas observadas de seus lugares de vivéncia
(moradia, escola etc.) e identificar semelhancgas e diferengas entre esses lugares.
o (EF01GEO02) Identificar semelhancas e diferencas entre jogos e brincadeiras de
diferentes épocas e lugares.
Objetivo geral: Compreender que as familias vivenciam diferentes jogos e brincadeiras ao
longo do tempo, reconhecendo essas praticas como parte da cultura e desenvolvendo o
sentimento de pertencimento e respeito a diversidade.
Objetivos especificos:
e Reconhecer o espago onde vive e o entorno da casa (rua, bairro, escola).
o Identificar os diferentes tipos de moradia e modos de vida.
e Localizar no mapa o bairro ou regido onde mora.
o Representar graficamente sua casa e a localizagdo dos familiares.
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e Valorizar o lugar onde vive e as pessoas com quem convive.

Sugestoes de materiais:
e Mapas simples da cidade ou bairro.
Cartolina ou papel kraft para mapa coletivo.
Imagens variadas de moradias.
Lapis de cor, tesoura, cola, canetinhas.
Fichas com palavras-chave.
Roteiro visual da aula.
Timer visual.
Recurso digital: Google Earth (https://earth.google.com/web).
o Conto classico: Os Trés Porquinhos.

Tempo previsto: Aproximadamente 50 a 60 minutos (a seguir detalhado por etapas). Pode
ser dividido em 2 blocos curtos (ex.: 30 min manha + 20-30 min tarde) se a turma se
beneficiar da fragmentagao.

Estratégias de ensino de acordo com o DUA:
1 - Principio do engajamento — O “Por qué” da aprendizagem - Motivacao e atengao.
e Escolha livre do tipo de moradia para representar.
e Uso de cores, adesivos e personagens nas produgoes.
o Atividades curtas e variadas (video, conversa, montagem, desenho).
e Reforgo positivo, elogios e registro visual dos avancos.
2 - Principio da Representagao — O “O qué” da aprendizagem - Como apresentar o
conteudo:
e Leitura compartilhada de histéria ilustrada: “A casa da minha familia”.
o Exposicado de imagens e videos curtos com diferentes tipos de moradia.
o Conversa guiada com mapa simples da cidade/bairro, localizando a escola e as
casas.
e Uso de materiais tateis (formas geométricas para representar casas, ruas e
arvores).
3 - Principio da Acdo e Expressao — O “como” da aprendizagem - Como os
estudantes demonstram o que aprenderam:
e« Desenho ou colagem da casa onde mora.
e Montagem de um mapa coletivo mostrando onde cada estudante vive (com nome e
numero de pessoas).
o Escrita dos nomes das ruas ou familiares (integragdo com Lingua Portuguesa).
o Contagem das casas ou pessoas por local (integragdo com Matematica).

Elementos da abordagem CCS:
A abordagem CCS orienta o ensino para que o estudante construa conhecimento por meio
de atividades significativas e contextualizadas:
e Construcionista: o estudante aprende construindo, desenhando, recortando,
montando o mapa da turma e localizando onde mora.
o Contextualizada: parte da realidade dos estudantes, sua casa, sua rua, sua escola,
sua familia.
» Significativa: o conhecimento faz sentido ao relacionar o conteudo com o cotidiano.
e Colaborativa: constru¢ao do mapa coletivo com a participagao de todos.

Etapas da aula:
1. Acolhimento e conversa inicial (8-10 min)
e Leitura dialogada do conto Os Trés Porquinhos, destacando os diferentes tipos de
moradia (palha, madeira, tijolo).
Perguntas norteadoras:
Todas as casas sao iguais?
Por que as familias moram em casas diferentes?
Apresentagéo breve do objetivo da aula por meio de roteiro visual.
DUA: uso de imagens e palavras-chave.
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e TDAH: apresentacdo breve e visual do objetivo, pode iniciar com a exploragao do
recurso digital Google Earth na lousa digital ou Datashow, aproximar o mapa até o
bairro (quando possivel).

e CCS: contextualizagdo com o cotidiano.

2. Exploracao e observacgao (10-12 min)

e Localizar no mapa da cidade ou bairro a escola e o local onde moram, podendo ser
utilizado o Google Earth para a localizagao.

o Discutir as semelhangas e diferengas entre as moradias.

e DUA: uso de recursos visuais e tateis.

o TDAH: movimentacao controlada (ir até o mapa, colar o nome).

e CCS: observacao ativa e colaborativa.

3. Atividade principal: “Mapa das Familias da Turma” (20-25 min)

e Em grupos, os estudantes montam um grande mapa coletivo em cartolina, com:

e Desenho das casas e ruas.

¢ Nomes dos familiares que moram em cada casa.

e Contagem de pessoas (integragdo com Matematica).

o Descrigao oral das caracteristicas do lugar (integragédo com Ciéncias).

e DUA: liberdade de escolha (desenho, colagem, escrita).

o TDAH: dividir a tarefa em pequenas etapas; pausas curtas.

e CCS: construgao conjunta e significativa do conhecimento.

4. Socializacao e reflexao (10 min)
e Cada grupo apresenta seu trecho do mapa.
Conversa coletiva:
“O que é parecido entre nossas casas?”
“O que é diferente?”
“Como é viver nesses lugares?”
DUA: expresséao oral e visual.
TDAH: incentivo a fala breve e foco visual.
e CCS: valorizacao da diversidade e da vivéncia social.
5. Fechamento e avaliagao (5-8 min)
e Revisao oral: “O que aprendemos sobre os lugares onde as familias moram?”
Autoavaliacdo com cartdes smiley.
Registro coletivo: colar o mapa das familias no mural da turma.
DUA: avaliagdo multimodal (fala, gesto, desenho).
TDAH: rotina previsivel de encerramento.
o CCS: reflexao e sentido no aprendizado.

Avaliacao (segundo CCS e DUA):
Avaliagao continua, centrada em evidéncias e na Abordagem (CCS), com multiplas formas
de demonstragao de aprendizagem (DUA). Foco na observagao, portfélio e autoavaliagao.
Instrumentos:

o Observacao das participagdes nas discussoes.

e Analise do mapa coletivo e da producgao individual (desenho da casa).

e Autoavaliagao visual.

e Registro do professor (fichas de observacgao).
Critérios de avaliagao:
Avancado: Localiza, representa seu espago de vivéncia e reconhece diferengas nos modos
de vida.
Satisfatério: Identifica o lugar onde vive e participa com apoio.
Em desenvolvimento: Apresenta dificuldade de identificacdo e necessita suporte frequente.

Checklist de acompanhamento da aula para o professor:
Houve articulag&o interdisciplinar.

Demonstraram interesse na histéria inicial.
Participaram da exploracao no Google Earth.
Envolveram-se na construgdo do mapa coletivo.
Foram utilizados recursos visuais, orais e tateis.

AN NN NN
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As instrugdes foram claras e objetivas.

O tempo foi flexivel e adequado a turma.

Os estudantes puderam escolher como representar sua casa.
Demonstraram compreenséo por diferentes meios (fala, desenho, colagem).
O conteudo foi relacionado ao cotidiano dos estudantes.

Houve participacao colaborativa.

Os estudantes reconheceram semelhangas e diferengas nos modos de viver.
O professor registrou evidéncias de aprendizagem.

A autoavaliagao foi compreendida pelos estudantes.

Os critérios foram observados durante todo o processo.

Fonte: A autora.
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O plano de aula articula a inclusdo, significado e desenvolvimento do
estudante. Ao abordar os lugares onde as familias vivem, a proposta possibilita que
os estudantes reconhegam sua identidade espacial, valorizem o lugar que ocupam no
mundo e compreendam a diversidade de formas de viver e habitar os espacos.

Para as juizas o plano proposto apresenta significado para os estudantes,
uma vez que se relaciona com suas vivéncias e experiéncias cotidianas. Ainda que
nao esteja explicitamente prevista no curriculo da area, foi considerada pertinente
para favorecer propostas interdisciplinares e aprendizagens contextualizadas.

Em relagdo as habilidades e aos objetivos de aprendizagem, observou-se
coeréncia entre os elementos apresentados e as atividades propostas. Os recursos
didaticos indicados também foram considerados adequados ao desenvolvimento da
aula.

Entre as sugestbes apresentadas, destacou-se a possibilidade de ampliar o
uso de recursos digitais para explorar a localizagdo da cidade, identificar pontos de
referéncia e trabalhar nogdes iniciais de localizagdo no espago geografico.

Também foi sugerida a utilizagdo do conto “Os trés porquinhos” como
atividade introdutdria para discutir diferentes tipos de moradia, favorecendo reflexdes

sobre as caracteristicas das habitagbes e sua relagdo com o espago vivido.

6.5 Plano de aula de Histoéria

No componente curricular de Historia, foram trabalhadas as habilidades
EFO1HIO1 e EFO1HIO2. A primeira prevé o reconhecimento de transformagdes
pessoais a partir do registro de lembrangas individuais, familiares ou da comunidade,
enquanto a segunda envolve a identificacdo das relagbes entre a historia pessoal do

estudante e as histodrias de sua familia e de sua comunidade.
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Com base nessas habilidades, foi elaborado o plano de aula apresentado no
Quadro 12, cujo objetivo foi promover reflexdes sobre a historia das familias e sobre

as memorias que compdem a trajetdria dos estudantes.

Quadro 12 - Plano de aula de Historia

Tema: A histéria da minha familia.

Etapa de ensino: Anos Iniciais do Ensino Fundamental (1° ano).

Publico-alvo: Turma com estudantes com e sem TDAH.

Nome da aula: Minha familia tem uma historial

Unidade tematica: Familia - O sujeito e seu lugar no mundo.

Objetos de conhecimento:
e A historia pessoal e familiar.
¢ A nocédo de tempo presente e passado.
¢ Mudancgas e permanéncias nas familias e nos modos de viver.
o Construgao da identidade por meio das histérias familiares.

Habilidades trabalhadas segundo a BNCC:

o EFO01HIO1) Identificar aspectos do seu crescimento por meio do registro das
lembrangas particulares ou de lembrangas dos membros de sua familia e/ou de sua
comunidade.

o (EF01HI02) Identificar a relacédo entre as suas historias e as histérias de sua familia
e de sua comunidade.

Objetivo geral: Compreender que as familias tém histérias proprias, compostas por pessoas,
tempos e tradi¢gdes, reconhecendo mudangas e permanéncias ao longo do tempo.

Objetivos especificos:
o |dentificar os membros da prépria familia e suas geragdes (avos, pais, filhos).
o Reconhecer semelhangas e diferengas entre as familias no tempo e no espago.
e Elaborar uma linha do tempo familiar simples.
e Valorizar a histéria e as memoérias familiares.
e Desenvolver atitudes de respeito e pertencimento.

Sugestoes de materiais:

e Fotos ou desenhos de familiares.
Papel kraft ou cartolina para linha do tempo ou arvore genealdgica.
Cartdes com palavras-chave: ontem, hoje, antigamente, avo, pai, filho.
Lapis, cola, tesoura, canetinhas e adesivos.
Imagens de familias de diferentes épocas.
Modelo visual de arvore genealdgica simples.

Tempo previsto: Aproximadamente 50 a 60 minutos (a seguir detalhado por etapas). Pode
ser dividido em 2 blocos curtos (ex.: 30 min manha + 20-30 min tarde) se a turma se
beneficiar da fragmentacao.

Estratégias de ensino de acordo com o DUA:
1 - Principio do engajamento — O “Por qué” da aprendizagem - Motivacao e atengao.
e Escolha do familiar que sera representado na atividade.
o Atividades variadas (ouvir, observar, desenhar, montar e falar).
e Pequenas pausas € movimento controlado.
e Feedback positivo durante o processo.
2 - Principio da Representacdao — O “O qué” da aprendizagem - Como apresentar o
conteudo:
Imagens de familias de diferentes épocas.
Linha do tempo ilustrada (passado e presente).
Exemplo de arvore genealdgica simples mostrando geragdes familiares.
Texto curto ilustrado sobre familias de antigamente.




116

e Uso de recursos visuais e concretos.
3 — Principio da Agao e Expressao — O “como” da aprendizagem - Como os estudantes
demonstram o que aprenderam:

e Construgéo da linha do tempo ou arvore genealdgica familiar.

¢ Oralidade: contar pequenas histérias da familia.

¢ Registro por desenho, colagem ou escrita.

e Compartilhamento das producdes com os colegas.

Elementos da abordagem CCS:
A abordagem CCS orienta o ensino para que o estudante construa conhecimento por meio
de atividades significativas e contextualizadas:
o Construcionista: O estudante constroi conhecimento ao elaborar sua linha do tempo
ou arvore genealdgica, organizando as geragoes familiares.
o Contextualizada: parte de sua historia pessoal, relacionando o conteudo com a
vivéncia real.
o Significativa: a aprendizagem adquire sentido por estar vinculada a identidade e
memoria afetiva.

Etapas da aula:
1. Acolhimento e sensibilizagao (5-8 min)

e Roda de conversa: “Quem sao as pessoas mais antigas da sua familia?”
Mostrar imagens de familias de diferentes épocas (roupas, casas, objetos).
O professor apresenta imagens de familias de diferentes épocas.

DUA: apoio visual e oralidade guiada.
TDAH: exposicdo curta e visualmente atrativa.
CCS: contextualizacdo com o cotidiano familiar.
2. Exploragao e observagao (10-12 min)
e Comparar familias do passado e do presente:
“O que mudou?” (Roupas, brinquedos, modos de viver).
“O que continua igual?”
DUA: imagens e objetos concretos.
TDAH: movimento controlado e atencédo guiada com perguntas curtas.

e CCS: observagéao ativa e comparativa.

3. Atividade principal: “Minha linha do tempo familiar” (20—-25 min)

o Cada estudante monta sua linha do tempo familiar ou Arvore genealdgica simples,
colando ou desenhando.

Avos — Pais — Estudante — (Irmaos ou animais de estimacao, se quiser).
Nomes dos membros e contagem das geracdes (integragdo com Matematica).
DUA: liberdade de escolha no registro (desenho, colagem ou escrita).
TDAH: divisdo da tarefa em pequenas etapas e pausas curtas.
CCS: aprendizagem significativa.
4. Socializacao e reflexao (10 min)
e Compartilhar as linhas do tempo no mural da sala.
Conversar sobre o que cada estudante descobriu:
“Quem é o mais antigo da sua familia?”
“O que mudou nas familias?”
DUA: fala guiada e apoio visual.
TDAH: incentivo a fala breve e direta.
e CCS: aprendizagem significativa e reflexiva.
5. Fechamento e avaliagao (5—8 min)

e Revisao coletiva: “O que aprendemos sobre as familias e o tempo?”

e Autoavaliagdo com gestos.

e DUA: uso de simbolos visuais para expressar compreensao.

e TDAH: rotina clara e previsivel de encerramento.

e CCS: sistematizacao formalizacao e reflexdo sobre o aprendizado.

Avaliagao (segundo CCS e DUA):




117

Avaliagao continua, centrada em evidéncias e na Abordagem CCS, com multiplas formas de
demonstracdo de aprendizagem e principios do DUA. Foco na observagcao, portfélio e
autoavaliagao.
Instrumentos:

o Observagao direta da participagao.

e Analise da linha do tempo familiar.

o Auto avaliagdo com cartdes smiley.

o Registro docente (diario de bordo).
Critérios de avaliagao:
Avancado: Reconhece geragbes familiares, participa das discussdes e representa sua
histéria com clareza.
Satisfatoério: Identifica membros da familia e participa das atividades com apoio.
Em desenvolvimento: Necessita de apoio frequente para compreender e organizar as
informacgoes.

Checklist de acompanhamento da aula para o professor:
v Identificou membros da prépria familia;
v" Reconheceu geragdes familiares;
v Participou das discussoes coletivas;
v Interagiu com colegas no agrupamento;
v Organizou a sequéncia familiar na linha do tempo ou arvore genealdgica.

Fonte: A autora.

A importancia pedagdgica desse plano de aula estd em sua capacidade de
articular conhecimentos histéricos elementares e nogdes iniciais de tempo, mudanca
e permanéncia com praticas pedagodgicas que promovem identidade, memoria e a
diversidade. Ao valorizar as historias familiares, a proposta favorece a construcao da
identidade do estudante e fortalece os vinculos entre escola, familia e comunidade.

A integracdo entre os principios do DUA e a Abordagem CCS assegura
acessibilidade, participagdo e aprendizagem ativa, respeitando diferentes ritmos,
interesses e necessidades de suporte.

As juizas destacaram que a tematica apresenta grande potencial de
significado para os estudantes, por se relacionar diretamente com suas experiéncias
pessoais e familiares. Dessa forma, consideraram que a proposta favorece
aprendizagens contextualizadas e dialoga com os principios da abordagem CCS ao
estabelecer relagdes entre o conteudo escolar e a realidade vivida pelas criancas.

No que se refere as habilidades, aos objetivos de aprendizagem e as
atividades propostas, foi observado que esses elementos apresentam coeréncia com
a organizagdo do plano. Os materiais didaticos também foram considerados
adequados ao desenvolvimento das atividades.

Como sugestao de aprimoramento, as professoras indicaram a possibilidade
de realizar a atividade de produgao do retrato da familia em agrupamentos produtivos,
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favorecendo a troca de ideias e o compartihamento de experiéncias entre os
estudantes. Dessa forma, o plano de aula de Histéria ndo se limita a transmissao de
conteudo, mas contribui para o desenvolvimento socioemocional, para a compreensao
do sujeito em sua temporalidade familiar e para a consolidagéo de uma cultura escolar

inclusiva.

6.6 Plano de aula de Arte

No componente curricular de Arte, foram consideradas as habilidades
EF15AR02, EF15AR03 e EF15AR04, relacionadas a exploracdo dos elementos
constitutivos das artes visuais, ao reconhecimento de diferentes matrizes estéticas e
culturais e a experimentagao de variadas formas de expressao artistica.

A partir dessas habilidades, foi elaborado o plano de aula apresentado no
Quadro 13, que propés a producgéao de retratos e representagdes visuais das familias,
permitindo que os estudantes expressem suas historias e experiéncias por meio de

diferentes linguagens artisticas.

Quadro 13 - Plano de aula de Arte

Tema: Retratos e memoarias da familia.

Etapa de ensino: Anos Iniciais do Ensino Fundamental (1° ano).

Publico-alvo: Turma com estudantes com e sem TDAH.

Nome da aula: Minha familia em cores e formas.

Unidade tematica: Familia - Artes Visuais: Criacao e apreciacao de imagens relacionadas
ao contexto familiar e cultural.

Objetos de conhecimento:

e Producgao artistica pessoal e coletiva.

e Representagéo visual da figura humana e do grupo familiar.

o Exploragao de cores, formas e texturas.

o Observacgao e valorizagio da diversidade nas familias e nas expressodes artisticas.

Habilidades trabalhadas segundo a BNCC:

o (EF15AR02) Explorar e reconhecer elementos constitutivos das artes visuais
(ponto, linha, forma, cor, espaco, movimento etc.).

o (EF15AR03) Reconhecer e analisar a influéncia de distintas matrizes estéticas e
culturais das artes visuais nas manifestacdes artisticas das culturas locais, regionais
€ nacionais.

o (EF15AR04) Experimentar diferentes formas de expressao artistica (desenho,
pintura, colagem, quadrinhos, dobradura, escultura, modelagem, instalacao, video,
fotografia etc.), fazendo uso sustentavel de materiais, instrumentos, recursos e
técnicas convencionais € ndo convencionais.

Objetivo geral: Representar artisticamente os membros da familia, valorizando a
diversidade, as memodrias e as identidades familiares, por meio da arte e da expressao
criativa.
Objetivos especificos

o Representar visualmente sua familia de forma livre e criativa.
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Explorar materiais diversos (papel, lapis, tinta, colagem, massinha).
Reconhecer elementos de forma, cor e textura em suas producgdes.
Valorizar a arte como forma de expressao das histérias familiares.
Desenvolver aten¢do, coordenagédo motora e criatividade.

Sugestoes de materiais:
e Papel A3 ou cartolina.
Lapis de cor, giz de cera, tinta guache, pincéis.
Tesoura, cola, papéis coloridos, tecidos e revistas para colagem.
Musica ambiente suave.
Timer visual (para auxiliar estudantes com TDAH).
o Roteiro visual da aula (passos ilustrados).

Tempo previsto: Aproximadamente 50 a 60 minutos (a seguir detalhado por etapas). Pode
ser dividido em 2 blocos curtos (ex.: 30 min manha + 20-30 min tarde) se a turma se
beneficiar da fragmentagao.

Estratégias de ensino de acordo com o DUA:
1 - Principio do engajamento — O “Por qué” da aprendizagem - Motivacao e atengao.
e Conversa inicial sobre as familias dos estudantes.
e Escolha livre de materiais e formas de representacgao.
e Pausas breves entre etapas da atividade.
¢ Incentivo e reforco positivo durante o processo de criagao.
2 — Principio da Representagcao — O “O qué” da aprendizagem - Como apresentar o
conteudo:
e Apresentagado de imagens de obras que retratam familias.
¢ Observagao de cores, formas e expressodes presentes nas obras.
e Demonstragao simples de como utilizar formas geométricas para compor figuras
humanas.
3 - Principio da Acdo e Expressdo — O “como” da aprendizagem - Como os
estudantes demonstram o que aprenderam:
e Producao artistica do “Retrato da minha familia” por meio de desenho, pintura ou
colagem.
o |dentificagcao dos personagens com etiquetas contendo nomes.
o Possibilidade de representar os membros da familia utilizando formas geométricas.

Elementos da abordagem CCS:
A proposta busca promover aprendizagem significativa por meio da relagéo entre arte e a
realidade dos estudantes.

e Construcionista: o estudante constréi conhecimento ao produzir sua prépria criagao

artistica.

e Contextualizada: a atividade parte das vivéncias familiares dos estudantes.

¢ Significativa: a arte é utilizada para expressar identidade, memoaria e afetividade.
Como ampliagao da atividade, o professor pode sugerir também a constru¢do de uma
arvore genealdgica simples, representando os membros da familia por meio de desenhos
ou simbolos

Etapas da aula
1. Acolhimento e sensibilizagdo (5-8 min)
e Roda de conversa: “Como é a minha familia?”
o Exibicdo de diferentes representagbes de familias na arte (quadros, desenhos,
fotos).
¢ DUA: apoio visual e auditivo.
e CCS: contextualizagdo com a vivéncia real.
TDAH: linguagem curta, visual e objetiva.
2, Observag.ao e inspiragao (10 min)
o Analisar com os estudantes as cores, formas e expressdes nas obras apresentadas.
e Questionar:
e Como o artista representou as pessoas?
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e Quais cores aparecem na imagem?
e O que essa imagem mostra sobre a familia?
3. Criagao artistica: “Retrato da minha familia” (25-30 min)
e Producéo artistica individual utilizando desenho, pintura ou colagem.
Inclusdo do nome dos membros da familia proximos as figuras.
Possibilidade de representar os personagens utilizando formas geométricas.
Integracdes possiveis:
Lingua Portuguesa: identificagdo dos nomes.
Matematica: contagem das pessoas representadas.
Ciéncias: semelhangas entre os membros da familia.
Geografia: espago onde a familia vive (casa, bairro, cidade).
Como alternativa ou ampliagédo da atividade, os estudantes também podem construir
uma arvore genealdgica ilustrada.
o DUA: liberdade de escolha na forma de expressao e nos materiais.
o TDAH: dividir a atividade em pequenas etapas com pausas breves e reforgo positivo.
4. Socializagao (10-12 min)
e Exposicéo das producdes na sala.
o Cada estudante apresenta seu retrato e fala algo sobre sua familia.
e DUA: pode falar, apontar ou usar simbolos visuais.
e CCS: compartilhamento de experiéncias e valorizagao da diversidade.
o TDAMH: falas curtas, mediadas com perguntas objetivas.
5. Fechamento e avaliagao (5-8 min)
e Revisao coletiva: “O que aprendemos com as familias e com a arte?”
e Autoavaliagcdo: escolher um emoji para expressar o quanto gostou da atividade.
e DUA: uso de recursos visuais para expressao.
e TDAH: rotina de fechamento previsivel e rapida.
o CCS: reflexao afetiva e contextualizada.
Avaliacao (segundo CCS e DUA):
Avaliacao continua, centrada em evidéncias e na Abordagem (CCS), com multiplas formas
de demonstracao de aprendizagem (DUA). Foco na observagéo, portfdlio e autoavaliagao.
Instrumentos:
e Observacao durante a atividade.
e Analise da producéo artistica.
e Autoavaliagdo com emojis.
o Registro do professor (portfélio visual).
Critérios de avaliagao
Avancado: Representa a familia com criatividade, identifica os membros e explica sua
producao.
Satisfatério: Representa parte da familia e demonstra envolvimento na atividade.
Em desenvolvimento: Participa com apoio, explora os materiais € demonstra interesse.
Checklist de acompanhamento da aula para o professor:
Os estudantes compreenderam a proposta da atividade.
Participaram da roda de conversa inicial.
Utilizaram diferentes materiais na produgéao artistica.
Conseguiram representar membros da familia.
Demonstraram criatividade na producgao.
Participaram do momento de socializagao.
Respeitaram e valorizaram as produ¢des dos colegas.
Demonstraram envolvimento e interesse durante a atividade.
Fonte: A autora.

AN N N N N N

A importancia pedagdgica deste plano de aula esta na articulagado entre o

desenvolvimento estético, a expressao identitaria e a promogao de praticas inclusivas.
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O trabalho com retratos e memodrias familiares por meio das linguagens visuais
possibilita as criancas reconhecerem suas proprias historias, expressarem afetos e
compreenderem a diversidade das configuragdes familiares, contribuindo para o
fortalecimento da autoestima, da empatia e do sentimento de pertencimento.

Ao integrar praticas construcionistas, o plano promove uma aprendizagem
acessivel e participativa. A aplicagdo dos principios do DUA, por meio da oferta de
escolhas, da multimodalidade e de multiplas formas de expressdo, assegura a
participacdo de estudantes com diferentes ritmos e necessidades educacionais,
consolidando uma proposta pedagdgica inclusiva.

Nesse sentido, as juizas consideraram que a proposta dialoga com os
principios da abordagem CCS ao valorizar o contexto de vida dos estudantes e
promover aprendizagens contextualizadas.

Em relacdo as habilidades, aos objetivos de aprendizagem e as atividades
propostas, foi observado que esses elementos apresentam coeréncia pedagogica e
favorecem a participacao dos estudantes nas atividades.

Como possibilidade de ampliagao da proposta, foi sugerida a elaboragao de
uma arvore genealdgica, permitindo que os estudantes representem visualmente as

relagdes familiares e reflitam sobre sua propria histoéria.

6.7 Plano de aula de Educacao Fisica

No componente curricular de Educagédo Fisica, foram selecionadas as
habilidades EFO1EF01, EFO1EFO3 e EFO1EFO06, relacionadas a identificacdo de
brincadeiras e jogos presentes nos contextos familiar e comunitario, ao
reconhecimento dos desafios envolvidos nessas praticas e a compreensao da
importancia das regras para a convivéncia e o respeito entre os participantes.

Com base nessas habilidades, foi elaborado o plano de aula apresentado no
Quadro 14, que propds a realizacdo de brincadeiras inspiradas em atividades

familiares, organizadas em um circuito de estagdes.

Quadro 14 - Plano de aula de Educacao Fisica

Tema: Familia.

Etapa de ensino: Anos Iniciais do Ensino Fundamental (1° ano).

Publico-alvo: Turma com estudantes com e sem TDAH.

Nome da aula: Brincadeiras em familia: movimento, afeto e cooperacéo.
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Unidade Tematica: Familia - Corpo, gestos e movimentos: Exploracao das possibilidades
de movimento do corpo em atividades ludicas e de interagdo com os colegas.

Objetos de conhecimento:
e Brincadeiras e jogos da cultura popular presente no contexto familiar.
e Expressao corporal e coordenagdo motora.
o Relacbes de cooperagao, respeito e afeto.

Habilidades trabalhadas segundo a BNCC:

o (EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando
as diferencas individuais de desempenho dos colegas.

o (EF12EFO03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e
jogos populares do contexto comunitario e regional, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

e (EF12EF06) Discutir a importancia da observacdo das normas e das regras dos
esportes de marca e de precisdo para assegurar a integridade prépria e as dos
demais participantes.

Objetivo geral: Vivenciar e ampliar experiéncias de movimento corporal, cooperagéao e
vinculos afetivos por meio de brincadeiras inspiradas no convivio familiar.

Objetivos especificos:
e Relembrar e vivenciar brincadeiras que envolvem a familia.
o Desenvolver coordenagcao motora ampla, equilibrio e atencao.
e Trabalhar a cooperacéo e o respeito nas interagbes em grupo.
e Reconhecer as brincadeiras como parte da cultura e histéria familiar.
e Expressar emogdes e memoarias através do movimento.

Sugestoes de materiais:

o Cartazes ou lousa com os nomes (e imagens) das brincadeiras trabalhadas.

e Bambolés, bolas, cordas, cones e giz.

e Caixas com cartdes contendo pequenos desafios motores e cooperativos, inspirados
em situacdes do convivio familiar.

e CronOmetro ou timer visual.

e Musica para ambientacao e pausas ritmicas.

¢ Roteiro visual com a sequéncia das atividades da aula, apresentado de forma escrita
e/ou ilustrada, para auxiliar na organizagéo e compreenséao dos estudantes.

Tempo previsto: Aproximadamente 50 a 60 minutos (a seguir detalhado por etapas). Pode
ser dividido em 2 blocos curtos (ex.: 30 min manha + 20-30 min tarde) se a turma se
beneficiar da fragmentacao.

Estratégias de ensino de acordo com o DUA:
1 - Principio do engajamento — O “Por qué” da aprendizagem - Motivacao e atencgao.
o Utilizacdo de brincadeiras inspiradas em situagdes familiares, promovendo
identificagao afetiva e motivagao.
e Alternancia entre atividades de maior e menor intensidade para manter o interesse
dos estudantes.
e Uso de pausas breves para reorganizagao do grupo e retomada da atencéo.
2 - Principio da Representagao — O “O qué” da aprendizagem - Como apresentar o
conteudo:
e Apresentacgao das brincadeiras por meio de demonstragao corporal do professor.
e Uso de cartazes ou imagens com o nome das brincadeiras.
o Explicagdes curtas e objetivas acompanhadas de gestos.
3 — Principio da Agao e Expressao — O “como” da aprendizagem - Como os estudantes
demonstram o que aprenderam:
o Possibilidade de diferentes formas de participagao nas atividades do circuito (correr,
equilibrar, dangar, langar).
o Organizacao em pequenos grupos para favorecer a participacao de todos.
o Registro final da experiéncia por meio de desenho e socializagao oral.
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Elementos da abordagem CCS:
A abordagem CCS orienta o ensino para que o estudante construa conhecimento por meio
de atividades significativas e contextualizadas:
o Construcionista: os estudantes constroem o aprendizado ao experimentar e refletir
sobre suas agdes corporais.
o Contextualizada: as brincadeiras s&o relacionadas ao ambiente familiar e ao
cotidiano.
o Significativa: valoriza experiéncias afetivas e culturais reais de cada crianga.

Etapas da aula:
1. Acolhimento e sensibilizagao (3-5 min)
e Roda de conversa: “Quais brincadeiras fazemos com nossa familia?”
o Registro no quadro das brincadeiras mencionadas.
e Apresentacdo das imagens das brincadeiras que serdo vivenciadas.
¢ DUA: Uso de imagens das mesmas brincadeiras que serdo vivenciadas no circuito,
permitindo que os estudantes antecipem as ag¢des corporais, compreendam as regras
e fagam conexdes com suas vivéncias familiares.

e TDAH: |Instrucbes breves, objetivas e acompanhadas de gestos
» Uso de perguntas diretas e exemplos rapidos, evitando longas falas para manter a
atencgéao.

2. Aquecimento ludico: “Movimentos da familia” (5-7 min)
e Atividade de imitacdo de movimentos:
e Exemplos: “Mamae corre”, “Vovd se espreguica”, “Irmao pula”, “Tia danga”, etc.
e Cada estudante pode sugerir um movimento.
e DUA: gestos, fala e musica juntos para manter o engajamento.
o TDAH: alternancia de intensidade e ritmo para favorecer foco.
3. Brincadeira principal: “Circuito da Familia” (25-30min)
e Organizacao de um circuito com estagcdes que representam situagdes do cotidiano
familiar.
Estacoes:
Passeio no parque;
Caminhar em equilibrio sobre uma corda;
Corrida leve em revezamento;
Hora da danga;
Movimentos livres acompanhando a musica;
Casa da vovo;
Arremesso de bola dentro do bambolé.
Os estudantes passam por todas as estagdes em pequenos grupos.
Durante a atividade, o professor pode propor pequenas perguntas: Quantos
arremessos conseguimos acertar? Quem conseguiu manter o equilibrio por mais
tempo? lIsso permite integracdo com conceitos matematicos de contagem e
comparacao.
e DUA: liberdade para adaptar o nivel de desafio.
e« TDAMH: dividir em pequenos grupos para reduzir distragdes.
e CCS: contextualizagdo com a rotina e os afetos familiares.
4. Socializagao e expressao artistica (10 min)
e Os estudantes desenham a brincadeira que mais gostaram.
e Escrevem o nome da brincadeira com apoio do professor.
e Compartilham o desenho com os colegas.
o DUA: diferentes formas de expressao (fala, desenho, gestos).
o CCS: reflexao sobre o significado das brincadeiras em suas familias.
5. Fechamento e avaliagao (5—-7 min)
e Roda de conversa: “Como nos sentimos brincando em grupo?”
o Reflexdo sobre respeito, cooperacao e alegria.
e Autoavaliagdo com gestos: amei, gostei, preciso melhorar.
o DUA: multiplas formas de expresséo (fala, gestos, imagens).
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e CCS: construcao de sentido coletivo.
o TDAH: rotina previsivel, encerramento tranquilo e reforgo positivo.

Avaliacado (segundo CCS e DUA):
Avaliagao continua, centrada em evidéncias e na Abordagem CCS, com multiplas formas de
demonstragcdo de aprendizagem de acordo com os principios do DUA. Foco na observacgao,
portfélio e autoavaliagio.
Instrumentos
o Observacao direta durante a atividade.
e Participagéo e cooperacao nas brincadeiras.
e Autoavaliagdo com gestos ou emojis.
e Producao artistica final (desenho da brincadeira).
Critérios
Avancgada: Participa ativamente, coopera com os colegas e compreende o valor das
brincadeiras familiares.
Satisfatério: Participa da maioria das atividades e demonstra envolvimento.
Em desenvolvimento: Mostra interesse e esfor¢co, mesmo com apoio constante.

Checklist de acompanhamento da aula (para o professor)

Os estudantes compreenderam as regras das brincadeiras;

Participaram das atividades do circuito;

Demonstraram cooperagdo com os colegas;

Respeitaram turnos e regras;

Mantiveram-se engajados durante as atividades;

Conseguiram expressar preferéncias ou sentimentos sobre as brincadeiras;
Demonstraram desenvolvimento de habilidades motoras;

Realizaram o registro final (desenho ou fala).

AN N N N N N N

Fonte: A autora.

O plano de aula articula o desenvolvimento motor, social, cultural e afetivo dos
estudantes. Ao resgatar e vivenciar brincadeiras presentes no contexto familiar, as
criangas ampliam a coordenagao motora, o equilibrio e a consciéncia corporal. A
participagcdo em jogos cooperativos favorece o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, como respeito, empatia, cooperagdo e compreensdo de regras.
Ademais, o relato e a representacdo grafica dessas vivéncias contribuem para a
integracdo com os componentes curriculares de Lingua Portuguesa, Arte e
Matematica.

A proposta do plano de aula também valoriza a identidade cultural das familias
ao reconhecer as brincadeiras como parte do patriménio afetivo e social dos
estudantes, promovendo uma inclusio efetiva por meio da diversificagao das formas
de participagao, dos niveis de desafio e dos apoios pedagdgicos oferecidos.

As juizas destacaram que a tematica das brincadeiras familiares apresenta
significado para os estudantes, pois dialoga com suas experiéncias cotidianas e

valoriza elementos da cultura presentes no contexto familiar e comunitario.
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Em relacdo as habilidades e aos objetivos de aprendizagem, foi observado
que ha coeréncia entre esses elementos e as atividades propostas. Os recursos
didaticos também foram considerados adequados a dindmica da aula.

Entre os aspectos positivos da proposta, as juizas destacaram a organizagao
das atividades em circuito com estagdes, estratégia que favorece o movimento, a
cooperagao e a participagdo dos estudantes. No entanto, foi ressaltado que a
realizacdo dessa proposta exige atencdo a organizacdo do espago e ao
acompanhamento constante do professor, considerando a necessidade de mediagao

durante o desenvolvimento das brincadeiras.

6.8 Sintese da avaliagao das juizas sobre os planos de aula

De modo geral, as juizas reconheceram que as propostas apresentaram
potencial para favorecer praticas pedagodgicas inclusivas, destacando aspectos
relacionados a flexibilizagado das atividades, a diversificagao dos recursos didaticos e
a valorizagdo da participagao ativa dos estudantes no processo de aprendizagem.
Também ressaltaram que a organizagao interdisciplinar dos planos contribuiu para
aproximar os conteudos escolares das experiéncias cotidianas das criangas,
favorecendo maior contextualizagao e significagao nas aprendizagens.

Entre as contribuigdes apresentadas, destacaram-se sugestdes relacionadas
ao aprimoramento das orientagdes pedagdgicas, ao detalhamento de determinadas
estratégias metodoldgicas e a necessidade de explicitar, de forma mais clara, a
articulagao entre os objetivos de aprendizagem, os recursos utilizados e os principios
do DUA mobilizados em cada proposta, que foram imediatamente incorporadas aos
planos de aula. As juizas também apontaram que o tema “Familia” poderia ser
compreendido como uma possibilidade de organizagdo pedagdgica contextualizada,
passivel de adaptagao para outros temas e realidades escolares.

As observagbes realizadas contribuiram para o processo de revisao e
aperfeicoamento dos planos de aula, possibilitando ajustes na organizagdo das
atividades, na clareza das orientagcdes e na coeréncia entre os fundamentos tedéricos
e o planejamento pedagogico proposto.

Importa destacar que esta pesquisa possui carater tedrico-propositivo e,
portanto, ndo contemplou a aplicacdo dos planos de aula em contextos reais de

ensino. Dessa forma, as analises realizadas nao permitem afirmar empiricamente a
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eficacia das propostas elaboradas. Ainda assim, os resultados apontam possibilidades
pedagogicas fundamentadas em referenciais teéricos do DUA e da Abordagem CCS,
oferecendo subsidios para o desenvolvimento de praticas inclusivas voltadas ao ciclo

de alfabetizagdo nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
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SECAO VI

7 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo identificar e elaborar propostas de
planejamento pedagdgico para favorecer processo de ensino e aprendizagem de
estudantes com TDAH, fundamentadas na Abordagem CCS e alinhadas aos
principios do DUA.

Durante o estudo, evidenciou-se a relevancia de pensar o planejamento
pedagdgico a partir da diversidade presente nas salas de aula, reconhecendo que os
estudantes aprendem de formas distintas e demandam estratégias que favoregam sua
participagédo no processo de aprendizagem. Nesse sentido, a partir da experiéncia da
pesquisadora, do estudo tedrico e da revisdo de escopo, foi possivel observar a
importancia da articulacédo entre a Abordagem CCS e os principios do DUA, por
configurar-se como uma possibilidade teodrico-metodolégica promissora para a
elaboracao de praticas pedagogicas mais flexiveis e inclusivas.

As discussdes realizadas indicam que o uso desses referenciais pode
contribuir para a construgdo de propostas pedagdgicas que considerem multiplas
formas de engajamento, representagéo e expressao, antecipando possiveis barreiras
a aprendizagem e a participagéo. Contudo, ressalta-se que tais contribui¢gdes sdo aqui
apresentadas em carater propositivo, uma vez que nao houve aplicacdo empirica dos
planos de aula elaborados.

No contexto dos anos iniciais do Ensino Fundamental, essa perspectiva
mostra-se relevante ao considerar estudantes que apresentam diferentes formas de
aprender, como aqueles com TDAH, que podem demandar estratégias relacionadas
a organizagdo das atividades, ao uso de recursos visuais e multissensoriais, a
diversificagao das formas de participacao e a flexibilizagdo do tempo pedagdgico. Tais
estratégias sdo compreendidas, neste estudo, como possibilidades que podem
favorecer o engajamento e a autonomia dos estudantes, carecendo, entretanto, de
validacdo em contextos reais de ensino.

Outro aspecto importante refere-se a compreensao de que praticas
pedagogicas planejadas a partir da diversidade, orientadas por uma perspectiva para
todos, ndo se restringem a estudantes com necessidades especificas. Ao contrario,

apresentam potencial para ampliar as oportunidades de aprendizagem de toda a
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turma, contribuindo para a construgdo de ambientes educacionais mais participativos
e inclusivos.

Como limite desta pesquisa, destaca-se o fato de se tratar de um estudo de
natureza tedrica e propositiva, sem a implementagao dos planos de aula em contexto
escolar. Tal caracteristica impossibilita a analise de seus efeitos concretos no
processo de ensino e aprendizagem, indicando a possibilidade de perspectivas de
investigagdes futuras para a aplicagao, analise e validagao dos planos.

Dessa forma, sugere-se a realizagao de pesquisas empiricas que contemplem
a aplicagao, avaliacido e validacdo dos planos de aula fundamentados no DUA e na
Abordagem CCS, a fim de analisar seus impactos no engajamento, na participagéo e
na aprendizagem dos estudantes nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Além disso, evidencia-se a importancia de ampliar discussdes e iniciativas
voltadas a formag&o docente que articulem o DUA, a Abordagem CCS e as praticas
pedagogicas inclusivas. A formagéo de professores constitui elemento central para a
efetivacdo desses principios no cotidiano escolar, contribuindo para o
desenvolvimento de praticas pedagdgicas inclusivas.

Por fim, destaca-se que a escolha do tema desta pesquisa esta relacionada a
trajetéria formativa e profissional da pesquisadora, cuja atuagdo no contexto da
educacdo inclusiva suscitou inquietagdes acerca das praticas pedagogicas
desenvolvidas no cotidiano escolar. Ao longo do percurso investigativo, tais
inquietacbes foram ressignificadas a luz dos referenciais tedricos adotados,
especialmente da Abordagem CCS, que compreende o conhecimento como um
processo construcionista, contextualizado e significativo.

Nesse sentido, a realizagdo desta pesquisa contribui para a reflexao sobre a
pratica docente e para o fortalecimento de uma atuacéo profissional comprometida
com a inclusédo, a equidade e o direito a aprendizagem de todos os estudantes.
Espera-se que as discussdes aqui apresentadas possam fomentar novos estudos e
praticas voltadas a constru¢do de um curriculo flexivel e inclusivo no contexto

educacional.
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ANEXO — ANALISE DOS PLANOS DE AULA

A avaliagao foi realizada por profissionais da area.

A avaliagdo dos planos de aula foi realizada por duas Pedagogas, sendo uma Mestre me Educacéo
Inclusiva, com vasta experiéncia no processo de ensino e aprendizagem e outra doutora em Educacgéo,
linha Educacao Especial. As professoras atuaram como juizas, e organizaram, em conjunto, um quadro
com critérios avaliativos elaborado especificamente para esta pesquisa. Esse instrumento foi
fundamentado nos principios do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) e na Abordagem
Construcionista, Contextualizada e Significativa (CCS), contemplando aspectos como coeréncia entre
objetivos, habilidades e objetos de conhecimento; alinhamento aos pontos de verificagdo do DUA,;
presenga de recursos multimodais e acessiveis; variagao de estratégias metodologicas; adequagao do
tempo pedagdgico; e articulagdo com os pressupostos da abordagem CCS.

A analise realizada pelas juizas teve carater técnico-pedagdgico e formativo, buscando verificar a clareza,
a funcionalidade e a aplicabilidade dos planos no contexto escolar, bem como sua consisténcia tedrico-
metodoldgica. Além disso, foram consideradas sugestbes de aprimoramento relacionadas a organizagéo
das propostas, ao detalhamento de estratégias inclusivas e a ampliagcdo de possibilidades de
engajamento, representagdo e expressdo, em consonancia com os pressupostos da Abordagem
Construcionista, Contextualizada e Significativa (CCS), tais como a valorizagdo da participagéo ativa do
estudante na construgdo do conhecimento, a contextualizagdo dos conteudos a realidade e as
experiéncias dos estudantes, a promogéo de situagdes de aprendizagem com sentido e propdsito, o
trabalho colaborativo e a mediagédo intencional do professor. Dessa forma, buscou-se fortalecer a
articulagdo entre teoria e pratica, assegurando que os planos de aula contemplassem, além da
flexibilizagdo curricular proposta pelo Desenho Universal para a Aprendizagem, mas também a
construcao de experiéncias pedagdgicas significativas, reflexivas e socialmente contextualizadas.

As contribui¢cdes apresentadas nao tiveram carater prescritivo, mas orientador, favorecendo o refinamento
das propostas didaticas e fortalecendo sua coeréncia com os fundamentos da educacéo inclusiva.

Analise do plano de aula de Lingua Portuguesa

Critérios Pontos de Pontos de Recursos Variagao das Avaliagao
verificagdao do | verificagdo da | multimodais e | atividades e
DUA abordagem acessibilidade oferta de
CCs tempo
Unidade O tema ¢é | Com relagdo a | Os recursos | O tempo ¢é | Poderia criar
tematica: significativo, unidade estao de acordo | flexivel e estd | um  checklist
Minha familia: | embora nao | tematica 0 | com a proposta | coerente com | para o}
Quem sao os | esteja na | plano da aula. a proposta. professor
membros da | tematica contempla a mapear como
familia? proposta no | abordagem foi o processo
curriculo, CCS de ensino e
possibilitara aprendizagem.
que o professor
trabalhe de
forma
interdisciplinar,
em momentos
especificos.
Objeto de Texto:

conhecimento

composicao de
uma mini
historia ou
bilhete simples
sobre a familia.
Este objeto de
conhecimento
nao contempla
as habilidades
incialmente
elencadas,
tendo em vista
que estamos
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trabalhando

com o 1 ano
e/ou ciclo de
alfabetizagao.

Habilidade As habilidades
contempladas
no plano nao
sao as
mesmas das
habilidades
elencadas na
Etapa 1 -
Fundamentaca
o tedrica e
definicdo  do
eixo integrador.
Precisa
verificar e
encontrar um
ponto de
coeréncia entre
0 objeto de
conhecimento
e as
habilidades
previstas na
aula.

Objetivos Verificar
objetivos e
habilidades
para propor a
avaliacgéo.

Material Os materiais

necessarios

s30 acessiveis.

Estratégias
de ensino de
acordo com o

DUA

A metodologia
proposta

dialoga com os
principios do

DUA, no
entanto,
acredito  que
poderia

reformular a
forma como
organizou o]
plano. O DUA
pressupbe a
universalidade
no processo de
ensino e
aprendizagem,
ou seja, todos
os estudantes
estardo
participando
ativamente dos
conteudos
propostos.
Acredito  que
nao ha a
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necessidade

de reforgar isso
no plano, tendo
em vista que
vocé ja traz as

informacgdes
sobre TDH no
referencial
tedrico. 0]
plano de aula
precisa ser
funcional.
Elementos da Como
Abordagem sugestao,
CCSs propor a
criagédo de um
mural  virtual,
como no Padlat
https://padlet.c
om
para que 0s
estudantes
possam
revisitar a
produgao, ao
longo do ano,
bem como
garantir  que
este  produto
final ndo se
perca.
Anidlise do plano de aula de Matematica
Critérios Pontos de Pontos de Recursos Variagdo das Avaliagao
verificacdo do | verificagdo da | multimodais e | atividades e
DUA abordagem acessibilidade oferta de
CCSs tempo
Unidade O tema ¢é | Com relagdo a | Os recursos | O tempo ¢é | Poderia criar
tematica: significativo, unidade estao de acordo | flexivel e estd | um  checklist
Contar letras | embora nao | tematica 0 | com a proposta | coerente com | para o]
dos nomes esteja na | plano da aula. a proposta. professor
dos membros | tematica contempla a mapear como
da familia. proposta no | abordagem foi o processo
curriculo, CCs de ensino e
possibilitara aprendizagem.
que o professor
trabalhe de
forma
interdisciplinar,
em momentos
especificos.
Objeto de O objeto de | As atividades
conhecimento | conhecimento | sugeridas
esta de acordo | poderao

com as
habilidades
previstas  no

plano além de
contemplar as
habilidades

potencializar
as
aprendizagens
dos estudantes
que ainda néao
se apropriaram

do sistema de
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propostas no
curriculo.

numeragao
decimal.

Habilidade

As habilidades
do plano
contemplam as
habilidades do
curriculo.

Objetivos

Material
necessarios

Os materiais
sao acessiveis.

Estratégias
de ensino de
acordo com o

DUA

A metodologia
proposta

dialoga com os
principios  do

DUA, no
entanto,
acredito  que
poderia

reformular a
forma como
organizou o]
plano. O DUA
pressupbe a
universalidade
no processo de
ensino e
aprendizagem,
ou seja, todos
os estudantes
estardo
participando
ativamente dos
conteudos
propostos.
Acredito  que
ndo ha a
necessidade
de reforgar isso
no plano, tendo
em vista que
vocé ja traz as
informacgdes
sobre TDAH no
referencial
tedrico. 0]
plano de aula
precisa ser

Corrigir a
quantidade de
letras na

estacao C. Esta
sinalizado no
seu texto. Eu

sugiro que
utilize um
substantivo
préprio. A
configuracao
familiar tem
mudado ao

longo do tempo.
Muitas criangas
sao criadas por
tios e/ ou avoés,
isso & muito
comum nos
dias de hoje.
Sugestao:
MARINA
(silabas
simples).

funcional.
Elementos da | Aqui vocé
Abordagem | também tem a
CCs opgao de
ampliar as

possibilidades
do “jogo das
letras”

utilizando um
recurso digital.
Sugiro o}
https://apps.ap
ple.com/br/app
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/kahoot-jogar-
e-criar-
quizzes/id1131
203560
Também gosto
muito de
utilizar a
Plataforma
Worlwall.

Analise do plano de aula de Ciéncias

Critérios

Pontos de
verificagao do
DUA

Pontos de
verificagao da
abordagem
CCS

Recursos
multimodais e
acessibilidade

Variagdo das
atividades e
oferta de
tempo

Avaliagao

Unidade
tematica: A
familia e as

semelhancgas

e diferencas
entre as
pessoas.

O tema ¢é
significativo,
embora nao
esteja na
tematica
proposta no
curriculo,
possibilitara
que o professor
trabalhe de
forma
interdisciplinar,
em momentos
especificos.

Com relacao a
unidade
tematica o]
plano
contempla a
abordagem
CCS

Os recursos
estao de acordo
com a proposta
da aula.

O tempo ¢
flexivel e esta
coerente com
a proposta.

Poderia  criar
um  checklist
para o}
professor

mapear como
foi o processo
de ensino e
aprendizagem.

Objeto de
conhecimento

Habilidade

As habilidades
do plano
contemplam as
habilidades do
curriculo.

Objetivos

Material
necessarios

Sugestao:

Iniciar a aula
com a leitura
do livro:
“Menina bonita
do lago de fita”
da autora: Ana

Como seria
esse apoio
visual? Ele nao
esta  descrito
nas “possiveis
adaptagdes”.

O ideal seria

Maria descrever esta
Machado. Ele etapa e trazer a
aborda sugestéo para o
questdes plano.
raciais com
foco na
heranca
genética. Um
ponto de
partida
interessante
para iniciar a
aula.
Estratégias | A metodologia
de ensino de | proposta

acordo com o
DUA

dialoga com os
principios do
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DUA, no
entanto,
acredito  que
poderia

reformular a
forma como
organizou o]
plano. O DUA
pressupbe a
universalidade
no processo de
ensino e
aprendizagem,
ou seja, todos
os estudantes
estardo
participando
ativamente dos
conteudos
propostos.
Acredito  que
nao ha a
necessidade
de reforgar isso
no plano, tendo
em vista que
vocé ja traz as

informacgdes
sobre TDAH no
referencial
tedrico. O
plano de aula
precisa ser
funcional.
Elementos da Como sera
Abordagem apresentado o
CCs mini-livro? O
que acha da
ideia de um
livro digital?
Poderia deixar
como uma
sugestdo da
propostal
https://estante
magica.com.br
/
Analise do plano de aula de Geografia
Critérios Pontos de Pontos de Recursos Variagao das Avaliagao
verificagdao do | verificagdao da | multimodais e | atividades e
DUA abordagem acessibilidade oferta de
CCS tempo
Unidade O tema ¢é | Com relagdo a | Os recursos | O tempo ¢é | Poderia criar
tematica: A | significativo, unidade estao de acordo | flexivel e esta | um  checklist
familia e as embora nao | tematica 0 | com a proposta | coerente com | para o}
semelhangas | esteja na | plano da aula. a proposta. professor
e diferencas | tematica contempla a mapear como
proposta no | abordagem foi o processo
curriculo, CCS de ensino e
possibilitara aprendizagem.
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que o professor
trabalhe de
forma
interdisciplinar,
em momentos
especificos.

Objeto de
conhecimento

Habilidade

O objeto de
conhecimento
esta coerente
com as
habilidades
propostas.

Objetivos

Os objetivos
estédo de
acordo com a
proposta do
plano de aula.

Material
necessarios

Estratégias
de ensino de
acordo com o

DUA

A metodologia
proposta

dialoga com os
principios  do

DUA, no
entanto,
acredito  que
poderia

reformular a
forma como
organizou o]
plano. O DUA
pressupbe a
universalidade
no processo de
ensino e
aprendizagem,
ou seja, todos
os estudantes
estardo
participando
ativamente dos
conteudos
propostos.
Acredito  que
nao ha a
necessidade
de reforgar isso
no plano, tendo
em vista que
vocé ja traz as
informagdes
sobre TDAH no
referencial
tedrico. 0]
plano de aula
precisa ser
funcional.
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Elementos da
Abordagem
CCS

Considero
interessante
utilizar um
recurso digital
para localizar a
cidade, pontos
turisticos da
cidade e até
mesmo a
localizacao das
criangas. Este
recurso tem a
perspectiva de
engajar 0s
estudantes,
além de tornar
o0 ambiente de
ensino e
aprendizagem
bem motivador!
Eles amam!
https://earth.go
ogle.com/web.
Utilizar o conto:
“Os trés
porquinhos”
para
contextualizar
os diferentes
tipos de
moradia.

Analise do plano de aula de Histéria

Critérios

Pontos de
verificagdo do
DUA

Pontos de
verificagao da
abordagem
CCS

Recursos
multimodais e
acessibilidade

Variagdo das
atividades e
oferta de
tempo

Avaliagao

Unidade
tematica: A
histoéria da

minha familia.

O tema ¢é
significativo,
embora nao
esteja na
tematica
proposta no
curriculo,
possibilitara
que o professor
trabalhe de
forma
interdisciplinar,
em momentos

Com relacao a
unidade
tematica o]
plano
contempla a
abordagem
CCS

Os recursos
estao de acordo
com a proposta
da aula.

O tempo é
flexivel e esta
coerente com
a proposta.

Poderia criar
um checklist
para o
professor
mapear como
foi o processo
de ensino e
aprendizagem.

especificos.
Objeto de O objeto de
conhecimento | conhecimento

e as

habilidades

previstas estao
de acordo com
a proposta do
plano.

Habilidade

O objeto de
conhecimento
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e as
habilidades
previstas estao
de acordo com
a proposta do
plano.

Objetivos Os objetivos
estao de
acordo com a
proposta do
plano de aula.
Material Os materiais

necessarios

estao
adequados e
sao acessiveis.

Estratégias
de ensino de
acordo com o
DUA

A metodologia
proposta

dialoga com os
principios  do

DUA, no
entanto,
acredito  que
poderia

reformular a
forma como
organizou o}
plano. O DUA
pressupbe a
universalidade
no processo de
ensino e
aprendizagem,
ou seja, todos
os estudantes
estardo
participando
ativamente dos
conteudos
propostos.
Acredito  que
nao ha a
necessidade
de reforgar isso
no plano, tendo
em vista que
vocé ja traz as
informagdes
sobre TDAH no
referencial
tedrico. 0]
plano de aula
precisa ser
funcional.

Elementos da
Abordagem
CCs

A producao
individual livre,
com: desenhairr,
pintar ou
montar o]
retrato familiar,
sera um
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momento muito
significativos

para 0s
estudantes.
Propor, no

plano de aula,
que ela seja
realizada em
agrupamentos
produtivos,

para que o0s
estudantes

possam trocar
e compartilhar

saberes no
momento da
realizagcdo do
desenho.
Nesta etapa o
professor
devera atuar
como um
mediador e
passar nos
agrupamentos
verificando
como estdo as
interagdes.

Analise do plano

de aula de Arte

Critérios Pontos de Pontos de Recursos Variagdo das Avaliagao
verificagdo do | verificagdo da | multimodais e | atividades e
DUA abordagem acessibilidade oferta de
CCS tempo
Unidade O tema ¢é | Com relagdo a | Os recursos | tempo é | Poderia criar
tematica: A | significativo, unidade estao de acordo | flexivel e esta | um checklist
histoéria da embora nao | tematica 0 | com a proposta | coerente com | para o
minha familia. | esteja na | plano da aula. a proposta. professor
tematica contempla a mapear como
proposta no | abordagem foi o processo
curriculo, CCS de ensino e
possibilitara aprendizagem.
que o professor
trabalhe de
forma

interdisciplinar,
em momentos

especificos.
Objeto de O objeto de
conhecimento | conhecimento

e as

habilidades

previstas estao
de acordo com
a proposta do
plano.

Habilidade

O objeto de
conhecimento
e as
habilidades

previstas estao
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de acordo com
a proposta do
plano.

Objetivos

Os objetivos
estédo de
acordo com a
proposta do
plano de aula.

Material
necessarios

Estratégias
de ensino de
acordo com o

DUA

A metodologia
proposta

dialoga com os
principios  do

DUA, no
entanto,
acredito  que
poderia

reformular a
forma como
organizou o]
plano. O DUA
pressupbe a
universalidade
no processo de
ensino e
aprendizagem,
ou seja, todos
os estudantes
estardo
participando
ativamente dos
conteudos
propostos.
Acredito  que
nao ha a
necessidade
de reforgar isso
no plano, tendo
em vista que
vocé ja traz as
informacgdes
sobre TDAH no
referencial
tedrico. 0]
plano de aula
precisa ser

Elementos da
Abordagem
CCS

funcional.
Além da linha
do tempo
também

poderia sugerir
a criagao de
uma arvore
genealdgical!

Analise do plano de aula de Educacgao Fisica
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Critérios Pontos de Pontos de Recursos Variagao das Avaliagao
verificagdo do | verificagdao da | multimodais e | atividades e
DUA abordagem acessibilidade oferta de
CCS tempo
Unidade O tema ¢é | Com relagdo a | Os recursos | O tempo ¢é | Poderia criar
tematica: significativo, unidade estao de acordo | flexivel e esta | um  checklist
Brincadeiras | embora nao | tematica 0 | com a proposta | coerente com | para o}
em familia: esteja na | plano da aula. a proposta. professor
movimento, | tematica contempla a mapear Ccomo
afeto e proposta no | abordagem foi o processo
cooperagdo | curriculo, CCS de ensino e
possibilitara aprendizagem.
que o professor
trabalhe de
forma
interdisciplinar,
em momentos
especificos.
Objeto de O objeto de
conhecimento | conhecimento
e as
habilidades

previstas estao
de acordo com
a proposta do
plano.

Habilidade

O objeto de
conhecimento
e as
habilidades
previstas estao
de acordo com
a proposta do
plano.

Objetivos

Os objetivos
estao de
acordo com a
proposta do
plano de aula.

Material
necessarios

Estratégias
de ensino de
acordo com o

DUA

A metodologia
proposta

dialoga com os
principios  do

DUA, no
entanto,
acredito  que
poderia

reformular a
forma como
organizou o}
plano. O DUA
pressupbe a
universalidade
no processo de
ensino e
aprendizagem,
ou seja, todos
os estudantes
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estarédo
participando
ativamente dos
conteudos
propostos.
Acredito  que
nao ha a
necessidade
de reforgar isso
no plano, tendo
em vista que
vocé ja traz as
informagdes
sobre TDAH no
referencial
tedrico. 0]
plano de aula
precisa ser
funcional.

Elementos da
Abordagem
CCs

Eu amei a
proposta de
como
organizou as
atividades de
Educacgao
Fisica: Montar
um circuito
com estagcdes
representando
atividades
familiares”.
Acredito ser
um momento

desafiador
para o
professor,
tendo em vista
o] suporte
necessario
para a

realizagcdo do
plano.
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