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RESUMO

A importancia do trabalho da educacéo fisica no desenvolvimento
psicomotor na 12 série do ensino fundamental

A atividade motora € de grande importancia no desenvolvimento global da crianga.
Através das atividades que Ihe sdo proporcionadas, ela desenvolve a consciéncia de
si mesma e do mundo exterior e por isso sdo determinantes na formacéo de sua
personalidade. O presente estudo teve por objetivo, analisar o trabalho efetivo do
profissional de educacgdo fisica na formacgéo integral dos alunos com idades
compreendidas entre 6 e 7 anos,bem como verificar se os desenvolvimentos dos
aspectos afetivos, cognitivos e motores estdo sendo trabalhados na referida
disciplina. Trata-se de uma pesquisa de Estudo de Caso, descritivo com abordagem
do tipo quanti-qualitativo.Participaram do estudo vinte e sete criangas de ambos 0s
sexos da 12 série do ensino fundamental de uma escola da rede publica estadual
situado no oeste do Estado de S&o Paulo. Como instrumento de avaliacdo do
desenvolvimento psicomotor dos alunos, foi utiizada a EDM (Escala de
Desenvolvimento Motor, padronizada para a populacdo brasileira), por Rosa Neto
(2002). A escala € composta pelos seguintes testes: motricidade fina, motricidade
global, equilibrio, esquema corporal (imitacdo de posturas e rapidez), organizacao
espacial, organizacao temporal (linguagem e estruturas temporais) e lateralidade. A
primeira avaliacdo foi aplicada no periodo de 30/04 a 06/06/08 e reaplicada no
periodo de 03/11 a 12/11/08, com o objetivo de fazer um estudo comparativo do
desenvolvimento psicomotor dos alunos, utilizando-nos das tabelas, gréficos, plano
de ensino de educacédo fisica e entrevistas. Foram realizadas entrevistas com 0s
professores da série, observacdes das aulas de educacéo fisica e leitura do plano
pedagogico de ensino. A aplicacdo e a interpretacdo dos dados obtidos obedeceram
a padronizacado da EDM e dos estudiosos que nortearam a presente pesquisa. Os
resultados mostraram que a maioria das criancas apresenta um perfil psicomotor
abaixo do esperado. Isto significa que poderdo ser observadas dificuldades de
aprendizagem na vida escolar das criancas do presente estudo, visto que um bom
desenvolvimento psicomotor é um dos requisitos para uma boa aprendizagem.

Palavras-chaves: Educacéo fisica escolar. Psicomotricidade. Avaliacdo psicomotora.



ABSTRACT

The Importance of the work of physical education on psychomotor
development concerning the first grade in elementary school.

The motor activity is of great importance to the children’s global development through
activities which are offered to them. Children develop their own conscience and the
world outside; so, they are very important to the formation of their personality. The
main purpose of this work is to analyze the effective job of a professional of physical
Education who deals with integral formation of students aged between 6 and 7. It
also tries to verify whether affective, cognitive and motor aspects are being applied to
such subject. This research is said to be a kind of study which refers to quantitative
and qualitative approach. Twenty-seven children (belonging to both sexes) were
selected to take part in this work. They were studying first grade in a state elementary
school, located in the west part of the State of Sdo Paulo. As an evaluation
instrument to measure the psycho- motor development of the students was used the
SMD (Scale of Motor Development), which was standardized especially for Brazilians
by Rosa Neto in 2002). Such scale is formed by the following tests: thin motility,
global motility, balance, corporal scheme (imitation of posture and velocity) space
organization, temporal organization (language and temporal structures) and laterality.
The first evaluation was employed from April 30 to June 6 in 2008. The second one
was employed from November 3 to November 12, in the same year. The aim of this
evaluation was to make a comparison with the psychomotor development of the
students, making use of tables, graphics, teaching plan of physical education and
interviews. Interviews were made with teachers who work with those children.
Physical education classes were also observed and the pedagogical plans of
teaching were studied carefully. The use and interpretation of information followed by
SMD, as well as by scholarly persons who have a lot to do with this research, were
strictly obeyed. The results showed that most of those children presented a
unsatisfactory psychomotor profile. This means that can be observed learning
difficulties during children’s life, from the present study, since a good psychomotor
development is essential in learning.

Keywords: Physical Education Subject. Psychomotility. Psychomotor. Evaluation.
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1 INTRODUCAO

Atuamos como professora ha quase 20 anos na disciplina de
Educacao Fisica e, principalmente, no decorrer dos ultimos seis anos uma questao
tem nos inquietado, mais precisamente com o0 primeiro ano da educacdo
fundamental: o trabalho efetivo do profissional de educacgéo fisica na formacéo
integral do aluno (idade entre 6-7 anos).

Considerando que a disciplina da Educacdo Fisica lida com muitos
aspectos, essencialmente com os fatores psicomotor, afetivo e cognitivo da pessoa,
acentua-se uma preocupacdo da ndo reducdo dessa area apenas para o trabalho
com o desenvolvimento motor do aluno. Tem se verificado que a Educacao Fisica
tem muito mais a oferecer no aspecto pedagodgico e que muitas vezes nao é
dominado pelo profissional da area em virtude de ter somente uma formacao
tecnicista, produzindo assim uma visado distorcida da importancia da Educacéo
Fisica na formacao integral do aluno.

Para uma melhor compreensdo dessa pesquisa, acreditamos ser
pertinente a caracterizacdo dos caminhos percorridos pela Educacdo Fisica assim

como destacar algumas abordagens dessa disciplina no decorrer de sua trajetoria.

1.1 Origens Historicas

A Educacéo Fisica, explicada em poucas palavras, teve seus objetivos
arrolados hegemonicamente a atender interesses que nao lhe eram proprios. Essa
area de conhecimento foi influenciada por militares, atendendo a formacéo de
policias e a objetivos bélicos de maneira geral. Sofreu influéncias da instituicdo
médica que lhe dava o status cientifico e respeitado socialmente, servindo, entéo, a
fins higienistas e eugénicos para a formacao de uma etnia brasileira, o que justificou
muitas praticas preconceituosas com relacdo ao mais fracos, aos negros e aos
deficientes fisicos. (CASTELLANI FILHO, 1994)

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997, p. 19),

esses vinculos foram determinantes:
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Visando melhorar a condicdo de vida, muitos médicos assumiram uma
funcdo higienista e buscaram modificar os habitos de saude e higiene da
populagdo. A Educacgdo Fisica, entdo, favorecia a educagédo do corpo,
tendo como meta a constituicdo de um fisico saudavel e equilibrado
organicamente, menos suscetivel as doencas. Além disso, havia no
pensamento politico e intelectual brasileiro da época, uma forte
preocupacdo com a eugenia’, considerando que o contingente de escravos
negros era muito grande, havia o temor de uma ‘mistura’ que
‘desqualificasse’ a raca branca. Dessa forma, a educacgéo sexual associada
a Educacdo Fisica deveria incutr nos homens e mulheres a
responsabilidade de manter a ‘pureza’ e a ‘qualidade’ da raca branca.

A Educacéo Fisica militarista encontrou espac¢o na ditadura de Vargas,
proxima aos principios nazi-fascistas, fortalecendo a idéia de Seguranca Nacional, e,
portanto, era de fundamental importancia formar individuos fortes e saudaveis, que
pudessem defender a patria e seus ideais.

Com o fim do Estado Novo, houve espago no Brasil para a discussao
de idéias liberais. Nesse contexto, foi elaborado o projeto da primeira Lei de
Diretrizes e Bases que sO foi votada e aprovada em 1961, época na qual a
Educacao Fisica foi também influenciada pelas idéias da Escola Nova e teve seu
carater eminentemente pedagdgico, com a concepcdo de promover a formacao
integral, sendo o esporte um meio de educacao. Houve, nesta ocasido, o inicio do
processo de esportivizacdo da Educacéo Fisica Escolar com a introducdo do Método
Desportivo Generalizado.

Com a Ditadura Militar, modificam-se as concepc¢des de Educacgao
Fisica e essa passa a ser sinbnimo de pratica de esportes para a formacdo de
atletas, que Ghiraldelli Jr. (1991) chama de competitivista e como afirma Darido
(2001), para desmobilizar forcas de oposi¢cao ao regime.

Em relacdo ao ambito escolar, a partir do Decreto n. 69.450, de 1971,
considerou-se a Educacédo Fisica como “a atividade que, por seus meios, processos
e técnicas, desenvolve e aprimora forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais
do educando.” O projeto manteve o foco na aptidao fisica, tanto na organizacao das
atividades como no seu controle e avaliacdo. (BRASIL, 1997)

Na década de 80, com os movimentos de reabertura politica, novas
concepcOes de Educacdo Fisica comecaram a ser discutidas, de modo que
aumentaram a producéo cientifica da area e os debates sobre a funcédo social da
Educacéo Fisica no espaco escolar. (CASTELLANI FILHO, 1994)

! A eugenia é uma aclo que visa o melhoramento genético da raca humana, utilizando-se para tanto de esterilizacdo de
deficientes, exames pré-nupciais e proibigdo de casamentos consangtineos. (PCN,1997)
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Por conta dessa realidade, surgem diversas abordagens, conforme
Darido (2001, p. 8):

Que buscam discutir a funcdo da Educacéo Fisica no espaco escolar e os
contelidos que Ihe séo préprios. As tendéncias identificadas pelo
estudioso acima nominado sdo: 1) Psicomotricidade, que tem o
desenvolvimento motor seu principal objetivo, considerando isto a base de
qualquer conhecimento; 2) Desenvolvimentista, na qual o movimento é
meio e fim da Educacdo Fisica e a aula devem, entdo promover o
aprendizado do movimento; 3) Construtivista, para a qual o conhecimento
implica uma ag¢do sobre o mundo, que vai modificando 0os esquemas de
ciéncia, sendo que os jogos e brincadeiras sdo considerados o melhor
instrumento para o ensino; 4) Critica, que contém como objetivo, os temas
gue fazem parte da cultura do homem e tém como referencial a concepgao
historico-critica; critico-emancipatoria, tem como objeto o movimento,
pautada na trajetéria de trabalho, interac@o e linguagem; 5) Parametros
Curriculares Nacionais, que de fato mescla as diversas correntes; 6) Jogos
Cooperativos, que defendem a coopera¢do em detrimento da competicdo
na escola, e que irdo influenciar a vida social dos individuos; e 7) Saude
Renovada, que se preocupa com os altos indices de doencas crdnico-
degenerativas e se interessa em saber como a Educacdo Fisica pode
contribuir na superacgéo desse quadro.

Como educadores e comprometidos com o processo de uma educacgao
inclusiva ndo podemos deixar de citar a Educacao Fisica Adaptada, cujo objetivo é a
integracao/inclusédo de criangcas com necessidades educacionais especiais nas aulas
dessa disciplina, desenvolvendo assim sua parcela no projeto de insercdo das
criangas com necessidades especiais no ensino regular.

Cabe aqui também destacar que a disciplina de Educacao Fisica foi
uma das primeiras a trabalhar dentro dessa perspectiva no ambiente escolar. Num
primeiro momento desse projeto no Brasil, foram escolhidos 6 (seis) ATPs ?,
atualmente denominados PCOP® do estado de S&do Paulo e um professor
representante de cada estado, para serem capacitados em Brasilia (2001) através
do MEC e num segundo momento esses ATPs qualificaram o restante do grupo no
CAPE* (2002) dando assim prosseguimento a este projeto a nivel de estado. Alguns
ATPs continuaram esse projeto ministrando o curso de Educacédo Fisica adaptada
para os professores de Educacdo Fisica de sua Diretoria de Ensino entre elas a
Diretoria de Ensino de Mirante do Paranapanema.

2 ATPs - S&o professores que atuam como assistentes técnicos pedagdgicos nas Diretorias de Ensino. Esses professores s&o
capacitados pela Secretaria da Educagdo, mas especificadamente pela CENP (Coordenadoria de Ensino e Normas
Pedagogicas) e esses habilitam os professores de sua Diretoria de Ensino, cada um em sua disciplina.

% PC OP - Professor Coordenador da Oficina Pedagdgica em substituicéo a sigla ATP.

* CAPE (Centro de Apoio Pedagdgico Especializado) é um 6rgdo da Secretaria de Educacdo Do Estado de S&o Paulo que
certifica profissionais da educacgéo para o trabalho com pessoas portadoras de necessidades especiais.

Essas nomenclaturas séo da Secretaria da Educacao do Estado de Sao Paulo.
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Para Darido (2001), a discussao e o surgimento destas abordagens no
campo académico nao significaram o abandono de praticas vinculadas ao modelo
esportivo, biolégico ou, ainda, ao recreacionista, que podem ser considerados 0s
mais freqiientes na pratica docente do professor de Educacao Fisica Escolar.

Ainda assim, superou-se, a0 menos no ambito académico — e as
experiéncias nesse sentido vém sendo cada vez mais comuns — a idéia da
Educacédo Fisica como meio, instrumento para servir a alguma ideologia, mas ela
propria passou a ser vista como educacao, ou seja, como disciplina curricular que
possui um objeto de estudo e objetivo especifico de ensino-aprendizagem.
(BELTRAMI, 2001)

A partir desta trajetéria, compreendemos que muitos professores de
Educacédo Fisica, no plano prético, fazem uso de mais de uma abordagem numa
mesma aula, por conta de situacdes que se apresentam e pelas singularidades de
cada aluno e unidade escolar e para isso 0s professores mobilizam os
conhecimentos adquiridos ao longo de sua experiéncia, ou seja, ao longo de sua
pratica pedagdgica.

De acordo com Marco (1995), a Educacao Fisica deve contribuir
também para a formacédo da consciéncia critica, para o exercicio da cidadania e para
o desenvolvimento da consciéncia corporal, pois, segundo o autor, 0 conhecimento
do corpo precede a descoberta e integracdo do mundo exterior.

Utilizando-nos dos Parametros Curriculares de Educacéao Fisica de 12 a
42 série do Ensino Fundamental (BRASIL, 1997), temos como blocos de contetdos
para serem desenvolvidos nessas séries: jogos, dancas, ginastica, esportes e lutas.
Também empregamos a nova proposta de Educacdo Fisica desenvolvida pela
equipe da CENP” e pelos ATPs de todas as Diretorias de Ensino do Estado de S&o
Paulo; a partir do ano de 2001, os conteudos foram divididos em conceitos que
abrangem as habilidades fisicas e as capacidades motoras, lancando mao de uma
abordagem desenvolvimentista e propondo ao aluno a reflexdo de suas acgbes. O
objetivo, entdo, dessa metodologia, era fazer com que houvesse uma mudanca
quanto a percepcado da Educacdo Fisica no ambito escolar, deixando esta de ser

conhecida simplesmente por meras atividades e fazendo parte decisiva numa area

> CENP - Centro de Estudos e Normas Pedagdgicas, ¢ um 6rgdo central da Secretaria de Educagéo do Estado de
Sé&o Paulo.
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de cognicao, ou seja, uma disciplina que também produz conhecimento. (SILVEIRA,
2005)
A contribuicdo dos ATPs foi muito importante nesse processo. A cada

encontro os participantes expressavam sua preocupacao com:

e O método de ensino empregado pelos professores no processo
educacional escolar,

e A legitimidade e o significado dos contetudos da Educacdo Fisica,
decorrentes de seu objeto de estudo - producdo e socializacao de
conhecimentos sobre a motricidade humana,

e As atividades e teméticas das aulas, de modo a torna-las mais
valorizadas pelos alunos e propiciar um aprendizado motivador e

prazeroso.

Tudo isso estava pautado no entendimento de que a educacao formal
€ um instrumento necessario para que o ser humano assuma a responsabilidade de
um cidaddo critico e que a Educacdo Fisica € integrante desse processo,
contribuindo assim para a transformacéo da sociedade.

Fez-se uma clara opg¢ao por uma abordagem educacional participativa,
inclusiva, reflexiva, historicizada, significativa e engajada, em contraposicdo a
educacao autoritaria, excludente, reprodutivista de valores, descontextualizada e
despida de significados, ou seja, a margem do processo educativo.

A participagdo dos ATPs se deu de forma coletiva, ativa e critica
através de varios encontros. Com isso, trilhou-se um caminho marcado por trocas,
estudos e consensos.

Essa proposta € reforcada por Freire (1995), ao colocar que € preciso
compreender o que se faz e é isto que nos concede a caracteristica de ser humano
e, segundo ele, ndo basta fazer, é preciso compreender. Colocar diante da crianca
um novo conhecimento, algo familiar ainda ndo conhecido. Um novo conhecimento
sempre cria embaracos ao conhecimento ja adquirido e € isso que origina a tenséo
e/ou o conflito.

Percebemos que se por um lado as préticas corporais observadas nas
aulas de Educacédo Fisica no contexto escolar estdo focadas no movimento humano

de forma consciente, pois esse € o0 objeto de estudo da area, por outro lado, se faz
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necessario a pesquisa em torno de como esta acontecendo o desenvolvimento do
esquema corporal da crianca neste contexto e como os professores de Educacao
Fisica estdo trabalhando com essa compreensao.

Apesar de atualmente contarmos com uma proposta da Secretaria da
Educacao para a Educacéo Fisica pautada em uma abordagem desenvolvimentista,
ainda nos intriga a que tipo de formacdo nossos alunos estdo sendo submetidos e
nos perguntamos se concebemo-los como um ser global ou dentro da nossa
disciplina também faz a diferenciacédo entre corpo e mente.

Segundo Ferreira (2006), a aproximacdo da Psicomotricidade e a
Educacao Fisica precisa ser realizada nos meios académicos. Para o autor € comum
observar os preconceitos quanto a utilizacdo mutua das abordagens, outras vezes
encontra-se defensores ferrenhos, mas também existem aqueles professores que
experimentam as duas abordagens, com um método prevalecendo sobre o outro.

De acordo com Le Boulch (1986), o objetivo da Educacao Fisica, seria
o dominio do corpo, que corresponde na realidade ao desenvolvimento das func¢des
psicomotoras.

Para Silva (2003), a partir de meados do ano de 1980, os
psicomotricistas brasileiros, objetivando também um sujeito emancipado, inauguram
em nosso pais, o terceiro periodo da psicomotricidade, alcunhado por Le Camus de
Corpo Significante, o primeiro periodo foi denominado de Corpo Habil e 0 segundo
periodo de Corpo Consciente. Além de um corpo que ouve e aprende, o foco passou
a ser o corpo que fala e que se expressa.

Segundo Le Camus (1986, p. 49):

A terceira fase da evolucéo nos parece marcada pela dispersédo e também
pelo questionamento das referéncias tedricas, pela ampliacdo da
metodologia para as técnicas semio-motoras; pela intensificacdo e
descentralizacdo do recrutamento dos terapeutas da psicomotricidade,
oficialmente chamado doravante “psico-reeducadores”; enfim, pelo declinio
ou, pelo menos, a marginalizacdo daquilo que denominamos de préticas
psicomotoras com o0 objetivo educativo. [...] Teoria e pratica parecem
ordenar-se em torno de um novo organizador que chamaremos de
expressionismo. O ‘corpo sutil’ € agora o corpo capaz de emitir informagéo
[...] um corpo portador de significagdes [...].

O terceiro periodo da psicomotricidade foi marcado pelos profissionais

da area em adotar uma atitude de aceitacdo e reconhecimento do sujeito, afirma Le
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Camus (1986), assim como levar em consideracao a dindmica de seus desejos em
seu processo de desenvolvimento.

Os psicomotricistas mais recentes acreditaram que reduzindo ou, até
mesmo, abolindo do processo formativo das criangas o formalismo e o autoritarismo,
aspectos ligados a funcao paterna (lei e ordem), até entdo presentes nas técnicas de
educacao e reeducacao psicomotora, seria possivel a superacdo das dificuldades
encontradas por esta area na solugdo dos desvios escolares e, consequentemente,
futuramente dos desvios sociais. (SILVA, 2003).

Como Lapierre, os psicomotricistas contemporaneos “se organizaram
em torno da necessidade de construcdo de uma Imagem Corporal positiva, como
forma de emancipacéo afetiva e intelectual do sujeito.” (SILVA, 2003).

Em funcdo essa presente pesquisa abordar o tema da
psicomotricidade, achamos interessante apresentar alguns conceitos relacionados a
mesma.

Para De Meur e Staes (1984), a psicomotricidade era tratada
unicamente em pesquisas tedricas direcionadas para o desenvolvimento motor da
crianca. Com o passar do tempo, esses estudos passaram a envolver a relacao
entre desenvolvimento neurolégico e o intelecto da crianca. Os estudos fizeram
também com que se tome consciéncia das relagfes existentes entre o gesto e a
afetividade como exemplo, ainda segundo as autoras acima citadas, uma crianca
segura de si caminha de forma muito diferente de uma criancga timida.

Segundo Coste (1978), € a ciéncia encruzilhada, onde se encontram
multiplos pontos de vista bioldgicos, psicolégicos, psicanaliticos, sociolégicos e
linglisticos.

Para Pierre Vayer (1986), a educacdo psicomotora € uma acéo
pedagogica e psicoldgica que utiliza os meios da educacdao fisica visando normalizar
ou melhorar o comportamento da crianga.

Fonseca (1988), comenta que a psicomotricidade € atualmente
concebida como a integracdo superior da motricidade e produto de uma relacao
inteligivel entre a crianca e o meio. E um instrumento privilegiado através do qual a
consciéncia se forma e se materializa.

Barreto (2000), afirma que a psicomotricidade é a integracdo do

individuo, utilizando, para isso, 0 movimento e levando em consideracdo 0s
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aspectos relacionais ou afetivos, cognitivos e motrizes. E a educacdo pelo
movimento consciente, visando melhorar a eficiéncia e diminuir gasto energético.
Para Molinari; Sens (2002, p. 87), mesmo em meio a tantos conceitos,

pode-se dizer que:

Existe uma coeréncia na ciéncia. No momento em que a psicomotricidade
educa o movimento, ela, ao mesmo tempo, coloca em jogo as funcdes da
inteligéncia. A partir dessa posicdo, observa-se a relacdo profunda das
fungbes motoras e cognitivas e que, também pela afetividade, encaminha o
movimento.

Inicialmente, a psicomotricidade compreendia o corpo nos seus
aspectos neurofisiol6gicos, anatdbmicos e locomotores coordenando-se e
sincronizando-se no espago e no tempo, para emitir e receber significados.
Atualmente, a psicomotricidade é concebida como se relacionar através da agéo,
como um meio de tomada de consciéncia, que une 0 ser corpo em todos 0S seus
aspectos (mente, espirito, natureza e sociedade) e a mesma estd associada a
afetividade e a personalidade, porque para demonstrar 0 que sentimos utilizamos
nosso corpo. Uma pessoa com problemas motores pode demonstrar dificuldades de
expressdo sob este parametro, a psicomotricidade conquistou uma expressao
significativa, ja que se traduz numa ligacao profunda e original entre o pensamento e
a atividade motora, (MOLINARI; SENS, 2002).

Como afirma Ajuriaguerra (1981), a evolugdo da crianga é sinbnimo de
conscientizacdo e conhecimento cada vez mais profundos do seu corpo. A crianca €
0 Seu corpo, pois € através dele que a crianca elabora todas as suas experiéncias
vitais e organiza toda a sua personalidade.

A nocdo de corpo reune todas as informagBes necessarias para
produzir acdes intencionais. O cérebro, através da nocdo do corpo, estad apto a
interpretar as condicbes em que sera elaborada e programada a atividade que vai
ser realizada. Portanto, a discriminagdo, identificacéo e localizacao tatil do individuo
¢ determinante para a organizacdo da nocdo do corpo. E essencial ao
desenvolvimento da aprendizagem e até da personalidade, (FERREIRA, 2001).

O controle do corpo, como afirma Lapiérre (1977), é a etapa final da
construcdo do esquema corporal.

A partir das consideragdes acima, sobre conceitos de psicomotricidade,

e tendo em vista a psicomotricidade como elemento constitutivo de uma educacao
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emancipatéria do sujeito, enunciamos como problema a ser investigado nesta

pesquisa:
e A disciplina de educacdo fisica contempla as 3 dimensdes
fundamentais, a afetiva, cognitiva e motora de forma igualitaria para

o desenvolvimento global da crianga?

Mediante essa formulacdo, propusemos as seguintes hipOteses para o

estudo:

e H1l — O desenvolvimento psicomotor da crianca relaciona-se
diretamente com o processo de ensino aprendizagem adequado.

e H2 — A avaliacédo psicomotora das criancas da 12 série permite uma
compreensao do nivel de potencialidade para a aprendizagem dos

alunos.

Frente a formulacdo do problema e das hipéteses acima enunciados,
nossa intencao foi a de aplicar uma escala de avaliagdo motora no inicio do ano
letivo e reaplica-la no final do mesmo ano com o objetivo de verificar a evolugdo do
perfil dos escolares da 12 série do E.F e principalmente averiguar se tais alunos
apresentavam 0s pré-requisitos essenciais para 0 desenvolvimento da
aprendizagem.

O perfil psicomotor representa a qualidade da comunicacdo entre o
psiquico e o motor em um determinado momento do desenvolvimento da crianga.
(FONSECA, 1995a)

Pode-se dizer que o ‘perfil’ do ser humano é moldado de acordo com
os estimulos que lhe sdo oferecidos e que ao analisar o comportamento de um
individuo, deve-se levar em consideracdo ndo s6 a maturacdo do sistema nervoso,
mas também todos os fatores (motor, cognitivo, social, afetivo, cultural, econémico)
envolvidos no contexto. (PEREIRA, 2005)

O perfil individual do educando permite compreender as &areas
especificas de sua integridade e dificuldades, além de realizar uma avaliacao
dindmica do potencial de aprendizagem da crianca, determinando suas capacidades

e suas necessidades mais especificas. (FONSECA, 1995b)
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Apresentadas as questbes tedricas descreveremos, a seguir, 0S
objetivos do presente estudo.
A pesquisa teve como objetivo geral:
e Caracterizar o perfil psicomotor de escolares de modo a evidenciar
se as dimensOes afetivas, cognitivas e motoras estdo sendo
representadas na disciplina de educacgédo Fisica e como as mesmas

estao sendo desenvolvidas.

Como obijetivos especificos, propusemos:

e Observar a realizacdo do trabalho da educacdo motora com
criangas de 12 séries do ensino fundamental (1° ciclo) com idade de
6-7 anos.

e Verificar se o desenvolvimento psicomotor desses alunos mostra

compatibilidade para uma aprendizagem efetiva.

Tendo em vista as questdes acima, apresentamos, a seguir, como a
presente pesquisa foi estruturada.

Na Introducdo pontuamos algumas observagdes pertinentes ao nosso
trabalho enquanto profissional de Educacédo Fisica, bem como apontamos algumas
contribuicdes de estudiosos sobre o tema em pauta, tecendo conceitos essenciais a
compreensao deste campo do conhecimento.

O primeiro capitulo apresenta os tedricos que fundamentaram esse
estudo; no capitulo dois delineamos os procedimentos metodoldgicos; o capitulo trés
versa sobre os resultados e discussdes dos dados obtidos na pesquisa.

As consideracbes finais, descritas no capitulo quatro, apontam
conclusdes sobre os achados do estudo, bem como elencam algumas propostas a
escola e aos professores envolvidos com os alunos da primeira série.

As referéncias bibliograficas apresentadas no capitulo cinco nortearam

as bases tedricas da pesquisa.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Para uma melhor compreensdo do termo psicomotricidade iremos
defini-la de acordo com a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (SOCIEDADE...,
2009), onde afirma que psicomotricidade € a ciéncia que tem como objeto de estudo
0 homem através do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e
externo. Esta relacionada ao processo de maturagdo, onde o corpo € a origem das

aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada por trés conhecimentos

basicos: 0 movimento, o intelecto e o afeto. Psicomotricidade, portanto, € um termo

empregado para uma concepg¢do de movimento organizado e integrado, em funcao
das experiéncias vividas pelo sujeito cuja acdo é resultante de sua individualidade,
sua linguagem e sua socializacao.

Entendemos entdo que a psicomotricidade esta relacionada com o
desenvolvimento global do ser humano, onde procura integrar 0os aspectos da
atividade psiquica, com seus componentes afetivos e cognitivos aos da motricidade.

Indo além deste sentido de globalidade, ao concebermos a
Psicomotricidade como area do conhecimento que tem se ocupado da
sistematizacdo de técnicas e métodos de abordagem do corpo, sobretudo no campo
educacional, temos que compreender também a Psicomotricidade enquanto pratica
social, como instrumento de formacdo das habilidades e atitudes necessarias ao
mundo do trabalho, ou seja, enquanto [area] do conhecimento que tem por objeto o
corpo e 0 movimento humano em suas relagées sociais e de producao’, (SILVA,
2000).

2.1 Consideracfes sobre o Desenvolvimento Motor

Segundo Savastano et al. (1982),

Criancas normais progridem através da mesma sequéncia de crescimento
e desenvolvimento. Um bebé normal, por exemplo, aprendera a levantar a
cabeca, depois a sentar-se, a ficar de pé, a andar e correr. O
desenvolvimento se processa no sentido da cabeca para os pés (céfalo-
caudal). A crianca adquire primeiro a coordenagdo dos olhos com as maos
antes de usar os bracos e as maos para agarrar um objeto. [...].
(SAVASTANO et al., 1982).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Movimento�
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A principal fase do desenvolvimento de uma crian¢ga normal segundo
afirma Savastano et al (1982) sao: aprendem a ingerir alimentos solidos, a sentar-se,
a andar e a falar. Devido as diferencas individuais, por exemplo: desenvolver-se de
maneira lenta, rapida, regular ou irregular em todos o0s aspectos da vida, existem
varios padrbes de desenvolvimento.

De acordo com Wallon (1971) apud Molinari e Sens (2002, p. 89) o

movimento humano surge:

Das emog®es, que a crianga é pura emocado durante uma longa fase de
sua vida. A afetividade compreende o estado de animo ou humor, os
sentimentos, as emocdes, as paixdes refletem sempre a capacidade de
experimentar sentimentos e emocdes. E ela quem determina a atitude
geral da pessoa diante de qualquer experiéncia vivencial, percebe os fatos
de maneira agradavel ou sofrivel, confere uma disposicao indiferente ou
entusiasmada e determina sentimentos que oscilam entre dois pélos, a
depressdo e a euforia. Direta ou indiretamente, a afetividade exerce
profunda influéncia sobre o pensamento e sobre toda a conduta do
individuo.

“No desenvolvimento, aparecem os fantasmas corporais que limitam
suas expressfes devido a falta de contato corporal dos pais com os filhos. A
afetividade € indispensavel para o desenvolvimento da criangca e ao equilibrio
psicossomatico.” (LAPIERRE; AUCOUTURIER, 1984).

Para Chicon (apud MOLINARI; SENS, 2002), € recomendado aos pais
gue mantenham o contato corporal através do toque durante toda a vida da crianca,
pois isso certamente levara a uma evolugdo psicomotora e cognitiva da crianga. E
necessario que toda crianca passe por todas as etapas em seu desenvolvimento.

A Educacéao Fisica e a Psicomotricidade tem o objetivo de desenvolver
em sua totalidade as relacBes entre o corpo e o psiquismo. No trabalho com as
criancas na Educacgdao Infantil, 0 movimento desempenha um papel muito importante
no desenvolvimento psicoldgico, representa a expressao das relacdes entre o ser e
0 meio. Sendo assim, € de suma importancia o trabalho de interacdo da atividade
motora e do psiquismo com a finalidade de melhorar o desenvolvimento dos
educandos. (FERREIRA, 2001).

Antes de discorrermos sobre as caracteristicas das criancas de 6 e 7
anos, achamos importantes abordar sinteticamente sobre as bases biopsicossociais

do desenvolvimento humano.
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De acordo com Cendes (apud MOURA RIBEIRO, et al., 2006), tem-se
pesquisado ao longo do tempo a influéncia de fatores genéticos nos processos
cognitivos, mesmo com o grande avanco da genética molecular nos ultimos anos,
poucos sdo 0s conhecimentos objetivos sobre a influéncia de genes nos processos
cognitivos humanos normais.

Ainda de acordo com autora acima referida, duas areas tiveram
maiores avancgos, sendo a primeira na identificacdo de mutagcdes em genes
especificos, associados a retardo mental no homem, e outra no estudo da influéncia
de fatores genéticos na cognicdo em modelos animais. As pesquisas nessas duas
areas tém indicado que, para que haja a influéncia dos fatores genéticos nos
processos cognitivos, devem existir multiplos genes agindo em associagdo com
fatores ambientais, determinando assim 0s processos cognitivos humanos. Essa
interacdo de fatores € conhecida como heranca multifatorial ou heranca complexa.
Concluindo, a autora afirma que as influéncias genéticas nos processos cognitivos
nao sdo especificas e diretas, ou seja, ndo existe um Unico gene para inteligéncia,
da mesma forma que nao existe um Unico gene para a deficiéncia mental.

Nesse presente estudo, achamos importante discorrer de forma
objetiva sobre o desenvolvimento do sistema nervoso, uma vez que trabalhamos
com criancas da primeira infancia, além de que, o estudo aborda as questdes da
psicomotricidade enquanto fator importante neste estudo.

Para Cendes, no desenvolvimento do cérebro humano, ocorre uma
série de etapas criticas e, cada uma delas deve ser corretamente cumprida para
que, no final, o cérebro configure sua estrutura normal. Para a compreensado dos
processos envolvidos no desenvolvimento normal do sistema nervoso, os defeitos
moleculares identificados em varias malformacdes tém oferecido um paradigma, e

entre essas malformacdes podemos citar:

a) o desenvolvimento anormal das estruturas da linha média do
prosencéfalo , que leva as displasias do septo-6pticos;

b) a esquizenfalia, que ocorre por alteracdo na formacédo das camadas
corticais;

c) a holoprocenfalia, que ocorre por alteragcdes dos processos de

clivagem dos hemisférios;
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d) as heterotopias periventriculares, por alteracdo dos processos
iniciais da migracéo neuronal,

e) a lissenfalia, devida a alteragbes nos processos de migragéo ja em
estagio mais avancado e;

f) a sindrome de Joubert, que ocorre por alteracbes do

desenvolvimento do cerebelo.

Segundo a autora, em cada uma dessas situacbes patoldgicas, um
gene foi identificado ou mapeado, ocasionando grande avan¢o na compreensao dos
mecanismos basicos dessas malformacdes e evidenciando a importancia de fatores
genéticos no controle dos processos normais e patolégicos do desenvolvimento do
sistema nervoso humano. (apud MOURA - RIBEIRO et al., 2006).

Como parte fundamental do processo de evolugdo entre as espécies,
vamos abordar o processo de mielinizacdo do sistema nervoso, fator importante na
compreensao do desenvolvimento da crianga.

A mielina, conforme Valente (apud MOURA- RIBEIRO et al., 2006), € o
maior componente da substancia branca no sistema nervoso central (SNC), também
presente em grande proporcdo no sistema nervoso periférico (SNP). Nos dois
sistemas, a mielina é essencial para o adequado funcionamento das fibras nervosas.

De acordo com Valente (apud MOURA RIBEIRO et al., 2006, p. 109):

Os corpos celulares neuronais presentes na substancia cinzenta enviam os
axbnios que percorrem a substancia branca (SB); estes sdo recobertos por
uma bainha especializada, a bainha de mielina, sendo a mielina
responsavel pela coloracdo esbranquicada que confere a SB seu nome.
N&o ha corpos neuronais na SB. Além dos axdnios mielinizados, a SB
contém grande ndmero de células neuroglias, os astrécitos e o0s
olligodendracitos. [...] A fungdo mais conhecida das células neurogliais é a
deposicdo da mielina ao redor dos axoénios, realizada pelos
oligodendrécitos. [...] A mielina também se faz presente nos nucleos
subcorticais e na regido cortical, circundando as fibras intercorticais. No
talamo e globo palido, a quantidade de mielina é relativamente alta.

Dessa forma, compreendemos que o0 processo de mielinizacdo €
necessario a maturacdo estrutural das areas cerebrais e das vias de
intercomunicacao sendo fundamental para o adequado desenvolvimento cognitivo,
motor e sensorial. (Valente, 2006).

Para Oliveira (1997), o periodo mais critico para a mielinizagdo e o

desenvolvimento neuronal se da entre o 6° més de gestacdo até mais ou menos 0s
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seis anos de idade da crianca. As células nervosas vao se desenvolver muito nesta
fase e para que ocorra esse desenvolvimento as células necessitam de energia
(agucares, gorduras) e de proteinas, 80% da proteinas que vém pelo sangue da méae
para alimentar o feto vao para o cérebro.

Ainda segundo a autora acima referida, uma gestante com condi¢cbes
nutricionais baixas vai influir bastante nos neurénios da crianca. Uma desnutricdo
ocorrida nesta fase leva a crianga a ter prejuizo enorme em seus neurdnios, como
consequéncia ndo chegara mais a ter este numero de células nervosas, mesmo que
seja bem alimentada depois.

Ndo é sO a nutricdo que é necessaria para o desenvolvimento
adequado da crianca. A estimulagdo do ambiente também é muito importante,
devemos estimular nas criancas reacdes e respostas que se traduzem em uma
namero maior de sinapses que sdo conexdes entre 0s neurbnios na qual um
neurbnio estimula o seguinte através da liberacdo de uma substancia chamada
neurotransmissor, propagando-se, assim, impulsos nervosos e transmitindo as
informagdes. (OLIVEIRA,1997).

Segundo Ferrari (apud MOURA - RIBEIRO et al., 2006), o ambiente
com 0s quais 0s bébes e as criancas interagem devem garantir as condi¢cdes que
promovem o desenvolvimento e 0s processos de aprendizagem, para tanto, esses
ambientes devem favorecer o desenvolvimento da individualidade, da competéncia
na execucdo de tarefas e expressdo de movimentos, das capacidades de
observacédo, do reconhecimento e da discriminacdo das mais variadas modalidades
sensoriais, da capacidade de exploracdo e de resolucdo de problemas, de
seguranca e conforto, da expressao de emocdes, do contato social e de privacidade.

Entendemos entdo que, a crianca na faixa etaria dos 6 aos 7 anos® que
tem se beneficiado de um ambiente humano afetivo, que tem a oportunidade de
manipular objetos, para fortalecer o cognitivo e mesmo forma-lo, de se servir de
amplas vivéncias (experiéncias) motoras oferecidas na escola e/ou ambiente
familiar, ou seja, tem sido livre para usar e ampliar espontaneamente o seu
repertdrio motor, deve ter um grande dominio de sua postura psicomotora. Se
vamos testar tal hipotese, se faz necessario apresentar algumas das caracteristicas
motoras das criangas de 6-7 anos de idade, faixa etaria do grupo de pesquisa.

® Nosso objeto de estudo
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Segundo Gesell (1987, p. 80), a crian¢a de seis anos encontra-se:

Numa atividade quase constante, quer esteja de pé, quer sentada. Parece
gue anda equilibrando conscientemente o corpo no espaco. Esta em toda
parte subindo em arvores ou arrastando-se de gatas, por cima, por baixo e
em volta das suas construcdes de blocos ou das outras criancas. Parece
que é toda ela bragos e pernas, quando vai dangando pela casa afora. As
criangas de seis anos abordam as suas atividades de forma mais
descuidada e, ao mesmo tempo mais decidida, e pode atrapalhar-se e
falhar quando tenta dominar uma situacdo. Pode envolver-se em tarefas
onde ndo se mostre muita habilidosa, como por exemplo: varrer o chéo e
arrastar os méveis. As suas brincadeiras sdo, muitas vezes ruidosas e
violentas. Gosta de lutar com o pai ou com um irmao, mas tal atitude pode
acabar mal porque a crianca ndo sabe quando deve parar. Também se
interessa em fazer habilidades na barra de um trapézio; gosta de pendurar-
se em uma corda e balancar-se nela. Os balan¢cos sdo 0 seu passatempo
favorito; senta-se neles inteiramente a vontade e balanga-se sozinha.

A crianga de seis anos excede-se muitas vezes em seu
comportamento motor. Gosta de fazer constru¢cdes de blocos quase tdo altas como
ela; € capaz de tentar um salto grande demais, sem querer saber se ira cair ou nao.
(GESELL, 1987).

Quanto a coordenacgdo visuo-motora ocorre modificagdo apreciavel,
nessa idade, de acordo com Gesell (1987). A crianca de 6 anos move o0s olhos com
facilidade e desvia o olhar com frequéncia, do trabalho que esta fazendo. Distrai-se
facilmente com o que passa ao seu entorno e as maos podem continuar trabalhando
enquanto ela observa a atividade de outra crianga.

De acordo com Piaget, o individuo com 6-7 anos, esta no chamado
periodo operatorio-concreto. Nessa fase de desenvolvimento, a criangca tem
habilidade de realizar operacdes mentais como seriar, classificar e conservar
relacionadas com dados da realidade concreta.

Amplia-se a medida que se avanca nesse estagio de desenvolvimento,
a organizacdo mental de tempo e espaco. Sao enriquecidas, também, as relacbes
interpessoais, tanto quantitativa quanto qualitativamente. Essa fase também se
caracteriza pela capacidade que a crianca tem de compreender e analisar suas
acoes. (FREIRE; SCAGLIA, 2003).

Em se tratando de capacidades motoras, Freire e Scaglia (2003)
afirmam gue nessa idade se organiza a nocéo de espaco e de tempo, 0s quais vao
influenciar o desenvolvimento dos aspectos motores. A crianga ird aprofundar

habilidades fundamentais como correr, saltar, entre outras.
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De acordo com Savastano et al. (1982), as caracteristicas do
crescimento e desenvolvimento da crianca de 6 anos compreende o surgimento dos
quatro molares e os dois incisivos centrais inferiores, a crianga nesta idade dorme
de 10 a 11 horas por noite (podendo ou nado fazer a sesta). Ocorre também um
maior amadurecimento neuromuscular (permanece seca durante a noite, sem se
levantar para ir ao banheiro) .

Ainda de acordo com a autora acima mencionada, as criangcas de 6
anos, apresentam-se muito afetiva com um vocabuléario de até 2.500 palavras, é
capaz de somar até 10 e de conhecer o valor comparativo das moedas comuns, tem
uma imaginacao fértil, continua fazendo perguntas sobre tudo que a rodeia, nesta
fase a crianca comeca a assumir responsabilidade (sente alegria na aprendizagem
da leitura), tem iniciativa e alterna o seu comportamento entre bom e mau e comeca
a distinguir melhor a realidade da fantasia percebendo que “Papai Noel” ndo existe.
A curiosidade sexual nesta idade € mais acentuada e a crianca pode praticar
brincadeiras sexuais, ainda ocorre o periodo de transi¢do entre o individualismo e
participacdo em grupos maiores (gosta de festa mais ndo sabe comportar-se).

Ja na faixa de sete anos, ocorre baixa mortalidade, porém, alta
morbidade e o crescimento nesta fase é lento mas, regular. E nesta fase que se
inicia a substituicAo dos dentes temporarios por permanentes. Pode apresentar
estrabismo e hipermetropia. E comum nesta fase apresentar muita energia, em
média necessita de oito horas de sono por noite. Gostam de atividades que
envolvem controle de movimentos e jogos de velocidade, apresentando assim maior
habilidade no uso dos grandes e dos pequenos musculos. A crianca nesta idade
escreve com maior agilidade pelo fato que os oito pequenos ossos da munheca
estdo desenvolvidos, permitindo assim melhor movimento da méo para a escrita. O
controle e a coordenacdo entre a visdo e 0s movimentos da mao continuam a
melhorar, deixando a crianga mais apta para a leitura. Inicia nesta fase algum grau
de pensamento abstrato (pode aprender a executar as operagbes de somar e de
subtrair), a crianca comeca a compreender também relacdes de tempo e entender
similaridades. Concentra-se com mais facilidade e também aumenta a atencao,
descrevendo os fatos com maiores detalhes. (SAVASTANO et al., 1982).

Conhece as palavras descritivas e de acdo. Com sete anos a crianga
torna-se mais independente da mae. Embora possua um controle emocional e

comportamento ainda instavel, € capaz de compreender, discutir e enfrentar
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situacBes emocionais. Diminui 0 medo de objetos e animais e aumenta em relacao a
coisas abstratas como morte, rejeicao pelo grupo ou pelos pais, nesta fase aumenta
a consciéncia de seu lar com relagdo ao das outras criangas. Demonstra
inseguranca e escolhe 0s seus amigos ndo por nivel sdcio econémico ou social mais
por interesses afins. (SAVASTANO et al., 1982)

Segundo Gesell (1987, p. 122), as criancas de sete anos mostram-se:

Menos bruscas do que as de seis anos, mas surgem repentinos de
comportamento ativo. Algumas criancas sdo mais ativas do que eram aos
seis anos e, no extremo oposto, um pequeno numero delas sdo muito
inativas. As que sdo tensamente ativas podem apresentar movimentos
coreiformes do corpo. As criancas de sete anos sdo mais cautelosas,

mostra ter maior consciéncia das alturas e cuidado ao trepar em arvores.

Ainda segundo esse autor, a crianca de sete anos demonstra uma
exigéncia motora, ela repete o exercicio até conseguir executa-lo bem, isso pode
constituir uma verdadeira necessidade. A crianca tdo depressa anda aos
encontrées, correndo de um lado para o outro e atirando para cima um avido de
papel, percebendo-se satisfeita em andar por ali passeando.

Nesta fase 0s meninos interessam-se de maneira especial em
aprender a atirar com estilingue e em jogar futebol, duas habilidades que requerem
uma nova orientagdo na posicao lateral. Ja as meninas entretém-se muito pulando
corda e amarelinha, mas também lhes agradam brincar de casinha e colher flores.”.
Quanto a coordenacao de olhos e maos, as criancas de sete anos demonstram-se
mais concentrada naquilo que estdo fazendo e mantém o olhar atento ao que tem
diante de si, distraem-se menos com o0 que as rodeiam do que as de seis anos.
(GESELL, 1987).

De acordo com Tani et al. (apud GRESPAN, 2002, p. 53) “[...] aos 7
anos a crianga comeca a se perceber corporalmente, condicdo que faz com que se
volte fortemente para seu 'eu’ psicologico [...]".

No entanto, com o enriquecimento de sua capacidade de se relacionar,
a crianca apresenta também a tendéncia de socializar suas habilidades motoras,
buscando, através dessas relagfes, ser bem-sucedida e superar dificuldades nesse
plano. No ambito sensorial, a crianga dessa idade tem seus sentidos bem agucados

e jA maturados, mas ainda ndo percebe elementos culturais, de modo que se

— No texto original a crianga atira com o arco e bate a bola de beisebol — crianca americana. Adaptamos para a crianca
brasileira, o estilingue e o futebol.
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entende que a crianca de 6-7 anos de idade deve ter a oportunidade de refletir sobre
suas sensacdes para percebé-las e desenvolvé-las culturalmente. (FREIRE;
SCAGLIA, 2003).

Como vimos acima, o desenvolvimento motor da crianca na faixa etaria
de 6 a 7 anos nos mostra como ela se comporta frente aos estimulos que Ihe sdo
colocados diariamente, seja em casa, seja na escola e o quanto ele € imprescindivel

para que sua aprendizagem ocorra de forma natural e salutar.

2.2 Descricéo dos Elementos Basicos da Motricidade

As caracteristicas dos componentes dos elementos basicos da
motricidade serdo apresentadas de acordo com as descricdes de Rosa Neto (2002),
visto que o presente estudo utilizou em sua metodologia o instrumento de avaliagéo

descrito por esse autor.

2.2.1 Motricidade fina

De acordo com os estudos realizados por Rosa Neto (2002, p. 14) a

coordenacao visuomanual representa:

A atividade mais freqiiente e mais comum no homem, a qual atua para
pegar um objeto e lancé-lo, para escrever, desenhar, pintar, recortar, etc.
Ela inclui uma fase de transporte da méo, seguida de uma fase de agarre e
manipulagdo, resultado em um conjunto com trés componentes:
objeto/olho/mao. A atividade manual, guiada por meio da viséo, faz intervir,
ao mesmo tempo, o0 conjunto dos musculos que asseguram a manutencao
dos ombros e dos bracos, do antebraco e da mao, que é particularmente
responsavel pelo ato manual de agarrar ou pelo ato motor, assim como 0s
musculos extrinsecos do olho que regulam a fixacdo do olhar, as
movimentagdes oculares e 0s movimentos de perseguicao.

Fonseca (1995a) enfatiza que a visdo auxilia a crianca durante as

atividades de velocidade-precisdo e coordenacdo dinamica-manual, e que essa
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intima relacdo contribui para o desenvolvimento da aprendizagem, nomeadamente
da leitura, da escrita e do célculo matematico.

Ainda segundo Fonseca (apud VELASCO, 1994), o olho é um
elemento importantissimo em todas as é&reas de desenvolvimento psicomotor,
principalmente na concretizacao da escrita (grafismo).

Brandao (1984) salienta que a visdo é um dos instrumentos mais Uteis
para a descoberta do mundo e afirma, ainda, que ela € um instrumento de acédo a
servico da inteligéncia.

De acordo com Fonseca (1982), a m&o, como orgao de apropriacéo e
relacdo com o exterior, € um dispositivo fundamental para o desenvolvimento
psicologico da crianca. No ser humano, quer filogenética, quer ontologicamente, a
mao assume a funcédo de construcdo, de transformacdo e de fabricagéo, surgindo
como instrumento corporal privilegiado e materializado da evolucao cerebral.

Ainda de acordo com o autor acima citado, a praxia fina encarada
nesta dimensao procura estudar na crianga a sua capacidade construtiva manual e a
sua destreza bimanual como um componente psicomotor relevante para todos os
processos de aprendizagem.

Segundo Oliveira (1986), nem a familia nem a escola aprenderam a
importancia da expressao manual. A pratica manual exige conhecimento, habilidade,
talento e criatividade, e todos esses elementos estdo presentes na criacdo do
brinquedo artesanal, que é uma atividade ludica que une trabalho e satisfacao.

A coordenacdo motora fina envolve 0s pequenos musculos e a
habilidade em manipular objetos pequenos com movimentos precisos, 0 que exige
certa maturacdo neurologica. A crianca ‘vé&’ com os dedos. (VELASCO, 1994)

A praxia fina por ser minuciosa e exigir habilidade e concentracao,

comeca a ser aperfeicoada dos seis aos sete anos de idade. (FONSECA, 1995a)

2.2.2 Motricidade global

Segundo Rosa Neto (2002), para conhecermos e compreendermos
melhor uma crianca € mais interessante observar seus gestos, suas atitudes, seus

deslocamentos e seu ritmo. Espontaneamente, a crianga brinca imitando cenas do
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cotidiano: fala movimentando-se, canta dancando ou, ao contrario, pde-se primeiro a
dancar, e 0 canto nasce ao mesmo tempo. Ela expressa, a0 mesmo tempo, sua
afetividade e exercita sua inteligéncia.

Para Velasco (1994), a crianga que ainda n&o conhece e reconhece
seu préprio corpo e suas possibilidades, ndo coordena seus movimentos no tempo e
no espaco.

Ainda segundo a autora acima nominada, “0os movimentos solicitam
grupos musculares diferentes, aprimorando os comandos nervosos e refinando as
sensacOes e percepcbes visual, auditiva, cinestésica, tatil e, principalmente,
proprioceptiva.”

A praxia € um movimento intencional, organizado com a obtencao de
um fim, de um resultado. A praxia ndo € considerada um automatismo, mas sim, um
movimento voluntario, consciente, inibido, isto &, sujeito a um planejamento cortical e
a um sistema de auto-regulacdo. (MENDES; FONSECA, 1988).

O ¢6rgao do sistema nervoso central, cuja funcdo basica é a de modular
e regular a fungdo motora, coordenando 0s movimentos automaticos e voluntérios é
o cerebelo (esta palavra origina-se do latim e significa pequeno cérebro), que se
origina da parte dorsal do metencéfalo. (FONSECA, 1998).

2.3 Equilibrio

De acordo com Fonseca (1995a), o equilibrio abrange o controle
postural, revela o nivel de integridade de importantes centros e circuitos
neurologicos, sem 0s quais nenhuma atividade pode ser realizada, trata-se de
estruturas basicas do cérebro como o tronco cerebral e o cerebelo [...].

No equilibrio postural todas as forcas que operam sobre o corpo estédo
balanceadas, permitindo que este se mantenha numa determinada postura
(equilibrio estético) e se locomova (equilibrio dindmico) de maneira controlada.
(HORAK; MACHPHERSON, 1996 apud GOBBI et al., 2003)

Para Rosa Neto, (2002, p. 17) o equilibrio:
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E a base primordial de toda acdo diferenciada dos segmentos corporais.
Quanto mais defeituoso € o movimento, mais energia consome; tal gasto
energético poderia ser canalizado para outros trabalhos neuromusculares.
Dessa luta constante, mesmo que inconsciente, contra o desequilibrio,
resulta uma fadiga corporal, mental e espiritual, aumentando o nivel de
estresse, ansiedade e angustia do individuo.

Para Costallat (apud VELASCO, 1994), “existe o equilibrio emocional
(adaptacdo do eu e a reafirmacdo de si mesmo), o equilibrio intelectual (conflitos
cognitivos) e o equilibrio corporal (disponibilidade muscular)”.

Velasco (1994), afirma que “atencdo e concentracdo ndo bastam, é
necessario ter uma estrutura emocional, afetiva e corporal para o equilibrio estatico
e o dinamico.”

Segundo Fonseca (1995a), com inseguranca gravitacional, o equilibrio
ndo se realiza apropriadamente, toda a instabilidade emocional se desencadeia e
nenhuma atencdo ou controle postural € possivel. Além disso, tanto o
desenvolvimento emocional quanto o psicomotor ficam comprometidos e as
dificuldades de aprendizagem tendem a surgir.

Quanto pior o equilibrio, mais energia € consumida, o que leva a
ansiedade e a angustia. Em qualquer idade sempre que existem dificuldades de
equilibrio, a capacidade de aquisicdo de novas experiéncias e informacdes fica
limitada. (COSTALLAT apud VELASCO, 1994).

De acordo com Luria (1981), o equilibrio € visto como uma condicéo
basica da organizacdo psicomotora sendo responsavel por ajustes antigravitarios,
dando suporte para as respostas e para o controle postural e estabelecendo
autocontrole nas posturas estaticas e no desenvolvimento da locomocéo.

“O equilibrio é responséavel pela nocdo e distribuicio de peso em
relacdo ao espaco, tempo e eixo de gravidade, sendo, portanto, a base de toda a
coordenacao dinamica global.” (BUENO, 1998).

O controle dos padrdes posturais no estilo bipede se desenvolve dos
12 meses de vida aos dois anos de idade e, por volta dos sete anos de idade, as
criancas tornam-se capazes de manter o equilibrio com os olhos fechados, sendo

que essa habilidade de equilibrio é aperfeicoada com a idade. (FONSECA, 1995a).
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2.4 Esquema Corporal

Segundo Rosa Neto (2002), o esquema corporal é a representacao
cerebral de todas as sensacfes corporais organizadas no cortex parietal.

Para Velasco (1994), o nosso esquema corporal estrutura-se atraves
de vias que utilizam trés sistemas: o interoceptivo (informacdes que vem do meio
ambiente que vivemos), o proprioceptivo (informacdes do nosso corpo, exemplo:
musculos, tenddes,articular, etc.) e exteroceptivo (informacdes dos sentidos olfativo,
gustativo, visao e tato).

A psicomotricidade contribui de maneira expressiva para a formacéao e
estruturacdo do esquema corporal, o que facilitara a orientacdo espacial. A
Educacdo Fisica e sua relacdo com a psicomotricidade estdo baseadas nas
necessidades da crianc¢a, cujo objetivo principal, através da educacdo psicomotora,
€ incentivar a pratica do movimento em todas as etapas de sua vida. (MOLINARI,
SENS, 2002)

Para Wallon,

O esquema corporal ndo é ‘um dado inicial, nem uma entidade bioldgica ou
psiquica’, mas uma construcdo. [...] Estudar a génese do esquema corporal
na crianga, é indagar-se como a crianga chega “a representagdo mais ou
menos global, especifica e diferenciada de seu corpo proprio”, [...] Esta
aquisicdo é importante. “E um elemento basico, indispensavel & construgéo
da personalidade da crianca (...) E o resultado e a condic&o de legitimas
relagbes entre o individuo e seu meio”. (Wallon Apud LE CAMUS, 1986, p.
37).

Le Boulch (1986), explica que a imagem corporal ndo é pré-formada,
ela estrutura-se nas relacbées muatuas da crianca com o ambiente organizando-se
como nucleo central de sua personalidade. As atividades motoras de exploracéo e
experimentacdo sdo essenciails na sua evolugcdo. A estruturagcdo do esquema
corporal, no qual insere-se a imagem corporal, ocorre por uma estreita ligacao entre
as duas imagens corporais, sdo elas o corpo vivido, que € a imagem do corpo
identificado pela crianga como seu préoprio EU; e o corpo percebido que é a propria
organizacdo do esquema corporal. Com isso, a crianca dispde de uma imagem do

corpo operatorio. Le Boulch emprega aqui o sentido piagetiano — um suporte que
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permite a crianca programar mentalmente acdes em torno de um determinado objeto
e também do seu proprio corpo.

Vayer e Destroper (1979), descrevem a imagem corporal como
resultado complexo de toda a atividade cinética, sendo a imagem do corpo a sintese
de todas as mensagens, de todos os estimulos e de todas as a¢des que permitam a
crianca se diferenciar do mundo exterior e de fazer do “eu” o sujeito de sua propria
existéncia. O esquema corporal pode ser definido no plano educativo como a chave
de toda a organizacdo da personalidade. A elaboragdo do esquema corporal segue
as leis da maturidade céfalo-caudal e préximo-distal).

A nocdo do corpo compreende a recepcdo, a analise e o
armazenamento das informacdes vindas do corpo, sendo que essas trés fungbes
sdo reunidas na forma de uma consciéncia estruturada. A no¢cdo do corpo €
representada como sendo o atlas do corpo, com equivalentes visuais, tateis,
cinestésicos e auditivos, ou seja, € uma verdadeira composicdo de memadria de
todas as partes do corpo e de todas as suas experiéncias. (FONSECA, 1995a)

De acordo com Rosa Neto (2002, p. 20), os primeiros contatos
corporais que a crianga percebe, manipula e com 0s quais joga sao de seu proprio

corpo:

Satisfacdo e dor, choro e alegria, mobilizacdes a e deslocamentos,
sensacdes visuais e auditivas e esse corpo é o meio da acdo, do
conhecimento e da relacdo. A construgdo do esquema corporal, isto é, a
organizacdo das sensacdes relativas a seu proprio corpo em associagao
com os dados do mundo exterior exerce um papel fundamental no
desenvolvimento da crianga, ja que essa organizagdo € o ponto de partida
de suas diversas possibilidades de a¢do. Sendo assim, esquema corporal é
a organizagao das sensacdes relativas a seu préprio corpo em associagao
com os dados do mundo exterior.

Em 1965, Le Boulch justificou a introducdo da educacéo psicomotora
no ensino primario considerando 0s casos em que as perturbacdes do
relacionamento entre eu e 0 mundo eram evidentes. Ele afirma que, nesses casos, a
primeira preocupacao educativa devia ser com a organizacao correta da percepgao
do préprio corpo e destaca: “Se é verdade que tenho consciéncia do meu corpo
através do mundo, que ele é o centro do mundo, é verdade pela mesma razéo, que

meu corpo é o pivd do mundo, e eu tenho consciéncia do mundo por intermédio do
meu corpo.” (LE BOULCH, 1983).
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A nocao de corpo inicia-se por volta dos trés ou quatro anos e se
estabelece entre dez e doze anos de idade. (FONSECA, 1995a).

2.5 Organizacao Espacial

Segundo Bower ( apud FONSECA, 1995a p. 207):

A crianca ascende a estruturacdo espacial através de um processo de
desenvolvimento. Em primeiro lugar, localiza os objetos em relacéo a si
proprios e s6 mais tarde desenvolve um sistema de coordenadas objetivas,
por meio das quais ela pode manipular numerosos objetos no espacgo
através de um sistema de direcdes fixas.

Para a formalizacdo desta tomada de consciéncia, a crianca necessita
em seus primeiros meses da ligacao afetiva com a mée. (BUCHER, 1978).

“A organizacdo espacial depende, ao mesmo tempo, da estrutura de
nosso proprio corpo (estrutura anatbmica, biomecénica, fisiolégica, etc.), e da
natureza do meio que nos rodeia e de suas caracteristicas.” (ROSA NETO, 2002).

De acordo com Fonseca (1995a), a estruturacdo espacial é um
conceito desenvolvido no préprio cérebro através de atividades neuro, tonico,
sensorio, perceptivo e psicomotoras. O espaco € um dado sensorial de segunda
ordem, visto que tem de ser monitorizado pelos dados tatil-quinestésicos. A nocao
de espaco ndo € inata, ela resulta de uma constru¢cdo onde o corpo assume o papel
de arquiteto. A crianga constréi a nog¢do de espaco atraves da interpretacdo de uma
constelacdo de dados sensoriais que tém relacdo direta com o espaco.

Fonseca (1995a), enfatiza que € entre 0os quatro e cinco anos que a
crianca inicia o desenvolvimento da atencdo seletiva, do processamento de
informacgdes, da coordenacédo espago-corporal e do aperfeicoamento da linguagem.

Em resumo, o desenvolvimento do espaco é uma evolucdo de lugares,
como definiu Eliot (1975). A expanséo da consciéncia espacial parte do corpo, passa
pela locomocao e pela percepcéo e chega a sua representacao.

De acordo com Fonseca (1998), a area responsavel pela estruturacao

espaco-temporal é a area occipito-parieto-temporal.
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2.6 Organizacao Temporal

Através da estruturacdo temporal a crianca tem consciéncia da sua
acdo, o seu passado conhecido e atualizado, o presente experimentado e o futuro
desconhecido € antecipado. Essa estrutura de organizacdo € determinante para
todos os processos de aprendizagem. (FONSECA, 1995a).

Entendemos, portanto, que organizacdo temporal € a capacidade que a
crianca adquire para tomar conhecimento dos acontecimentos através do tempo.

A nocédo de tempo, ainda hoje é uma questéo filosofica polémica:

Abrange, o tempo estatico (precedente e subseqiiente) e o tempo dindmico
(passado, presente e futuro). A sequiéncia dos acontecimentos e a sua
relagéo temporal sdo essenciais para estabelecer sistemas de relagfes na
medida que a experiéncia materializa uma corrente e uma fluéncia de
eventos ao longo de uma direcdo temporal irreversivel. Dai que para
muitos filosofos o presente ndo exista, o que existe € o tempo historico. A
nogdo do tempo é, pois, artificial e abstrata. (MCTAGGART, 1927 apud
FONSECA, 19954, p. 209).

Para Piaget (1969), o tempo nem sempre € percebido como tal. Em
oposicdo ao espaco ou a velocidade, ele ndo entra no campo dos sentidos, pois
apenas se percebem o0s acontecimentos, 0os movimentos e as agdes, suas
velocidades e seus resultados.

Rosa Neto (2002, p. 22), afirma que:

Percebemos o transcurso do tempo a partir das mudancas que se
produzem durante um periodo estabelecido e da sua sucessdo que
transforma progressivamente o futuro em presente e, depois, em passado.
O tempo €, antes de tudo, memoéria: a medida que leio, o tempo passa.
Assim, aparecem os dois grandes componentes da organizagdo temporal:
a ordem e a duragéo que o ritmo redne. A primeira define a sucesséao que
existe entre os acontecimentos que se produzem, uns sendo a continuagéo
de outros, em uma ordem fisica irreversivel; a segunda permite a variacdo
do intervalo que separa dois pontos, ou seja, o0 principio e o fim de um
acontecimento. Essa medida possui diferentes unidades cronométricas
como o dia e suas divisfes, as horas, os minutos e os segundos. A ordem
ou a distribuicdo cronolégica das mudancas ou dos acontecimentos
sucessivos representa o aspecto qualitativo do tempo e a duracdo seu
aspecto quantitativo.

A estruturacdo temporal intervém nas relacdes de ordem, duracao,

processamento e rememorizacao, que sdo a base de muitos conceitos linguisticos,
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sendo que a sequencializacdo temporal é inseparavel da espacial nos processos de
aprendizagens. (FONSECA, 1995a).

“A consciéncia do tempo se estrutura sobre as mudancas percebidas —
independentemente de ser sucessdo ou duracdo, sua retencdo estd vinculada a
memoria e a codificacdo da informacéo contida nos acontecimentos.” (ROSA NETO,
2002 p. 23)

Para Velasco (1994), sé através do ritmo a crianca vivencia o tempo e
nele se organiza, ela atingird a nogao temporal quando as rotinas Ihe forem impostas
paulatinamente, o que |he proporcionara uma assimilacdo mais rapida de sua
orientacdo temporal. Todos nés temos nosso ‘biorritmo’ e precisamos nos adaptar
aos demais ritmos que nos sao impostos.

Concluindo, segundo Rigal (1988), os aspectos relacionados a
percepcdo do tempo evoluem e amadurecem com a idade. No tempo psicolégico,
organizamos a ordem dos acontecimentos e estimamos sua duracdo, construindo,
assim, nosso préprio tempo. A percepcdo da ordem nos leva a distinguir o
simultaneo do sucessivo, variando o umbral de acordo com os receptores utilizados.
A percepcao da duracdo comeca pela discriminacédo do instantdneo e do duradouro

gue se estabelece a partir de 10 a 50 m para a audicdo e 100 a 120 m para a visao.

2.7 Lateralidade

Segundo Oliveira (2000), a lateralizacdo é a propensdo que o homem
possui de utilizar preferencialmente mais um lado do corpo do que o outro, se
dividindo em mao, pé, olho e audicdo. Isso significa que existe dominancia de um
dos lados, o qual apresenta mais forca muscular, precisdo e rapidez, além de iniciar
e executar as ac¢0des, utilizando o outro lado apenas como auxilio.

Rosa Neto (2002, p. 24), concorda com Oliveira quanto a lateralidade

quando afirma que:

A preferéncia da utilizacdo de uma das partes simétricas do corpo: mao,
olho, ouvido, perna; a lateralizacédo cortical é a especialidade de um dos
dois hemisférios quanto ao tratamento da informacéo sensorial ou quanto
ao controle de certas funcoes.
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De acordo com Velasco (1994), a definicdo de nosso lado dominante
esta relacionada a cultura, ao emocional, a deficiéncias fisicas e mentais, a fatores
neurologicos, etc. Nosso cérebro possui dois hemisférios, o hemisfério direito
(responsével pelo inconsciente) que funciona de uma maneira global e intuitiva, é
especializado em funcdes espaciais e controla o lado esquerdo do nosso corpo. Ja o
hemisfério esquerdo (responsavel pelo consciente) funciona de modo analitico e
l6gico, além de ser especializado em aptiddes linglisticas e controla o lado direito do
NOSSO COrpo.

No que concorda também Guillarme (1983), onde afirma que existem
as seguintes hipGteses para a prevaléncia da lateralidade: visdo histérica,
hereditariedade, dominancia cerebral e a influéncia do meio psico-social-afetivo e
educacional.

A lateralizacdo simboliza a capacidade de integracdo sensoério-motora
dos dois lados do corpo, transformando-se numa espécie de radar psiquico de
relacdo e orientacdo com o mundo. Em termos de motricidade, retrata uma
competéncia operacional que preside a todas as formas de orientacéo do individuo.
(FONSECA, 1995a).

Para Fonseca (1995a), a lateralizagcdo manual surge no fim do primeiro
ano, mas so se estabelece por volta dos quatro ou cinco anos.

De Meur e Staes (1991), salientam que a dominancia direita e
esquerda so6 é possivel aos cinco ou seis anos de idade e que o reconhecimento da
lateralidade em outra pessoa ou objeto ndo pode ser abordada antes dos seis anos

e meio.

2.8 Fala

Segundo Befi-Lopes e Paula (2008), o desenvolvimento da fala fluente
estd diretamente relacionado a outras dareas da comunicagcdo, como O
desenvolvimento da competéncia linglistica, que envolve a aquisicdo e o
desenvolvimento adequado do vocabulario, da sintaxe, da morfologia e da fonologia;
e a habilidade de utilizar esses aspectos da linguagem em situacbes de

comunicacao.
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Para Enderle (1990), a fala progride muito no segundo ano de vida na
maioria das criancas e 0os meninos desenvolvem a fala mais atrasado que as
meninas. A experiéncia e a observagdo na area da psicologia levaram a indicagéo
que existe em muitos casos uma correlacao entre o desenvolvimento linglistico e
psicomotor das criancas. Eles se alternam, de modo que 0 progresso em uma
atividade implica a diminui¢do temporaria da outra.

Muchelli (apud ENDERLE, 1990, p. 76), aponta: para o fato de:

para o fato de o dominio da linguagem perturbar o sistema de comunicagao
entre a crianca e a familia, especialmente a mée que antes estabelecia
com a crianga uma comunicacao do tipo animal, isto é, mais gestual e pela
postura corporal (linguagem pré-verbal). Tendo adquirido a linguagem
falada, a crianca experimenta um contato mais amplo com as pessoas de
Seu universo, ou seja, estende a comunicacao a mais pessoas da familia e
chega mesmo a contamina-la com seus ‘neologismos’.

Ao abordar sobre a estrutura psicolégica da fala, Luria (1981, p. 269)
comenta que a psicologia moderna atribui a fala como um feitio particular de
conversacao de uma pessoa que se utiliza da linguagem para se expressar. A fala é
considerada uma constituicdo intricada e nomeadamente elaborada de atividade
consciente que abarca o sujeito que organiza a palavra falada e a pessoa que a
recebe.

As palavras séo a identidade capital do aspecto executor (operante) do
processo da fala. O elemento imediato em sua composicao € a frase ou expressao,
que pode tornar-se complexa e/ ou que ser transformada em fala narrativa,

pertinente. Luria (1981, p. 271).

2.9 Desenvolvimento da Linguagem

A aquisicdo da linguagem desempenha um papel decisivo na
compreensao do mundo e na transmissao de valores pessoais, sociais e culturais.
(Oliveira, 1997)

A linguagem nos possibilita representar as complexas abstracdes que
sao o fundamento de nossa sociedade. No desenvolvimento da linguagem, intervém

fatores bioldgicos e ambientais. A execucdo de tarefas construtivas praticas é uma



40

das formas manifestadas da atividade intelectual do homem. A segunda forma,
muito mais elevada, € o pensamento discursivo ou légico-verbal, mediante o qual o
homem, baseando-se nos cddigos da linguagem, é capaz de ultrapassar os marcos
da percepcdo sensorial, refletir sobre relacbes simples e complexas, formar
conceitos e resolver problemas tedricos complicados. Essa forma de pensamento &
singularmente importante, ja que serve como base a assimilacdo e ao emprego dos
conhecimentos e como meio fundamental da atividade cognitiva complexa do
homem. (AJURIAGUERRA; MARCELLI, 1992).

A crianca utiliza o codigo da linguagem para formular seus
sentimentos, suas sensacoes e valores, para transmitir e receber as informacdes.
Depende muito do meio em que esta inserida, de seus contatos sociais e treino.
(OLIVEIRA, 1997)

Ajuriaguerra et al. (apud OLIVEIRA, 1997), distinguem duas etapas na
aquisicdo da linguagem: pré-linguistica (até dez meses de idade, normalmente) e
linglistica ou semidtica ( a partir desta idade).

E necesséario para o bom desenvolvimento da linguagem que a crianga
seja estimulada a falar. Observamos muitas criancas que nao falam, pois num
simples gesto ou apontar de dedo suas maes compreendem suas necessidades, e
as atende, sem que haja necessidade da crianca se expressar verbalmente. Com
isso, a linguagem da crianca fica pobre, ou seja, 0 seu repertério de palavras fica
limitado. As trocas verbais entre mée e filho sédo necessarias, assim como a troca de

afetividade.

2.9.1 Pré-linguagem

Para Berger (2003), devido a organizagéo do cérebro, as criangas séo
providas para aprender uma lingua e seus ensaios auditivos durante os ultimos
meses pré-natais. Os bebés podem discriminar muitos sons diferentes de fala,
inclusive sons que os adultos ja ndo conseguem diferenciar. Os sons iniciais sao
mecanicos, emitidos mesmo que ninguém esteja conversando, porém, aos 4 meses,
0S sons ja sao mais determinados, enunciados como coléquio, com pausas proprias

para ouvir.
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Segundo Rosa Neto (2002, p. 25), a pré-linguagem se origina:

Dos gritos do recém-nascido, cuja finalidade se constituem, aos poucos, as
formas de comunicacdo entre a crianga e seu meio, além do que pode
significar a expressdo de um mal-estar fisiolégico. Os primeiros sons ou
gritos, em funcdo das respostas da mée, expressam rapidamente uma
gama de sensacgdes (colera, impaciéncia, dor, satisfa¢éo, inclusive prazer).

De acordo com Oliveira (1997), a criangca aos 2 meses apresenta

gestos e mimicas descoordenados que ndo tém qualquer significacdo de linguagem.

Aos trés ou quatro meses, mais ou menos ela emite alguns sons juntos de

tonalidades diferentes, conhecidos como lalacdo, que também nado fazem parte da

lingua falada.

2.9.2 A pequena linguagem

De acordo com Rosa Neto (2002), as primeiras palavras surgem,

muitas vezes, em situagdo diadlogo que se instaura entre o bebé sua mae ou seu pai,

que é o tempo das primeiras seqiéncias dotadas de sentido, e se diferenciam por

certos riscos opcionais, com pobre rendimento dado ao seu numero limitado, mas de

g | 13

facil aproveitamento: “papa”, “mama”, etc.

2.9.3 A linguagem

Segundo afirma Ajuriaguerra (apud ROSA NETO, 2002 p. 27):

O acesso a linguagem propriamente dita se caracteriza por um abandono
progressivo das estruturas elementares da linguagem infantii e do
vocabulario que é o préprio, substituindo-o por constru¢des cada vez mais
parecidas com a linguagem do adulto. Ao mesmo tempo, a linguagem
passa a ser um instrumento de conhecimento, um substituto da experiéncia
direta. A redundancia com a acdo e com o gesto desaparece pouco a
pouco.

Para Rosa Neto (2002), por volta dos trés anos, a introducdo do ‘eu’

pode ser considerada como a primeira etapa de acesso a linguagem, depois de um
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periodo em que a crianca se reconhece por ‘mim’; € uma longa transicdo em que
utiliza o ‘mim eu’. O enriquecimento quantitativo e qualitativo parece realizar-se a
partir de uma atividade verbal ‘livre’, na qual a crianga segue utilizando uma
'gramatica’ autbnoma, estabelecida a partir da pequena linguagem e também
através de uma atividade verbal ‘mimética, em que a crianca repete a sua maneira o
modelo do adulto. Adquirindo assim, de modo gradual, novas palavras e novas
construcdes que séo incorporadas de imediato em sua atividade verbal ‘livre’.

Quando a crianga ingressa na escola, sua capacidade de criar e usar
estratégias para aprender, lembrar e resolver problemas é notavel, de modo que ela
usa a linguagem para mostrar o que sabe, fazer perguntas, discutir idéias e, também
para pedir ajuda. Nessa fase, as criangas sdo mais dedicadas e comegcam a ser
responsaveis com o0s deveres de casa. Entretanto, € importante ressaltar que
existem diferencas entre as criangas, visto que a capacidade motora, cognitiva,
temperamental e sécio-econdmica de cada uma € influenciada e delineada de
acordo com contexto no qual ela se desenvolve. (PAPALIA; OLDS, 2000).

Launay (1996, p. 3) afirma que:

A linguagem é ao mesmo tempo uma funcdo e um aprendizado: uma
funcdo no sentido de que todo ser humano normal fala e a linguagem
constitui um instrumento necessario para ele; um aprendizado, pois o
sistema simbdlico linglistico que a crianca deve assimilar € adquirido
progressivamente pelo contato com o meio. [..] A linguagem é um
aprendizado cultural e esta ligada ao meio da crianca.

Tendo em vista as consideragbes acima sobre os estudiosos que
nortearam a presente pesquisa, descreveremos, a seguir, 0s procedimentos

metodoldgicos.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa caracteriza-se como um Estudo de Caso descritivo, com
uma abordagem do tipo qualitativa-quantitativo.

Consideramos que, em ciéncia, ndo sdao apenas 0s instrumentos
guantitativos, através de dados numéricos, que devem ser considerados, mas
também os aspectos qualitativos, os quais se aprofundam no significados da

questéao investigada, pois estas se completam. (MINAYO; SANCHES,1993).

3.1 Participantes da Pesquisa

e Um professor de educacéo fisica® do ensino fundamental da rede
publica estadual, na faixa etaria de 37 anos, atuando na educacao
ha 15 anos.

e Uma professora do ciclo | — PEB I, na faixa etaria de 34 anos.

e Uma professora de Arte — PEB I, na faixa etaria de 47 anos.

e 27 criancas da 12 série A do ensino fundamental da rede publica

estadual de ambos o0s sexos, situados na faixa etaria de 6 a 7 anos.

3.2 Local de Realizacao

A pesquisa foi realizada na E.E Zulenka Rapchan® na cidade de
Mirante do Paranapanema, pertencente a Diretoria de Ensino da Regido de Mirante

do Paranapanema do Estado de S&ao Paulo.

8 Observagao — 0s sujeitos serdo representados por Letras assegurando o sigilo de sua identidade.
° Esta escola tem somente 1 (uma) sala de 12 série, portanto, somente 1 (um) professor de Educacéo Fisica fara parte dessa
pesquisa.
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3.3 Procedimentos de Coleta e Analise dos Dados

Algumas etapas foram desenvolvidas:

1. Solicitacdo de autorizacdo para a realizacdo da pesquisa a direcéo
escolar (Apéndice A)

2. Assinatura do Termo de Livre Consentimento pelos pais das
criangas. (Apéndice B)

3. Assinatura do Termo de Livre Consentimento para a professora da
sala — PEB I. (Apéndice C)

4. Assinatura do Termo de Livre Consentimento para a professora de
Arte — PEB Il. (Apéndice D)

5. Assinatura do Termo de Livre Consentimento para o professor de
Educacéao Fisica. (Apéndice E)

6. Realizacdo da entrevista com o professor de Educacéo Fisica no
dia 26/06, com a professora Alfabetizadora no dia 30/10 e com a professora de Arte
no dia 06/11/2008 da 12 série A, na instituicdo escolar,com o objetivo de observar se
as criancas que apresentavam dificuldades motoras seriam as mesmas com
dificuldades de aprendizagem na aula de Arte e de Alfabetizacdo. As entrevistas
foram gravadas. (Apéndice F)

7. Elaboracdo do protocolo de observacdo das aulas de educacéo
fisica. Utilizando-se o registro cursivo. (Apéndice G)

8. Observacéo das aulas de educacao fisica.

9. Desenvolvimento do trabalho nos aspectos afetivo, cognitivo e
motor.

10. Descricdo da composicao das provas. (Apéndice H)

11.Aplicacdo da Escala de Desenvolvimento Motor, elaborada por
Francisco Rosa Neto em 1996 e reeditada em 2002**, com objetivo de examinar o
desenvolvimento psicomotor das criancas situadas na faixa etaria de 6 e 7 anos,
utilizando testes constituidos de seis fatores psicomotores: Motricidade fina,

Motricidade global, Equilibrio, Esquema corporal/Rapidez, Organizacdo espacial e

¥ ROSA NETO, F. Valoracién del desarrollo motor y su correlacién com los trantornos del aprendizaje. Zaragoza, 1996. Tese
Doctorado. Universidad de Zaragoza, Espana, 1996.
' ROSA NETO, F. Escala de desenvolvimento motor - EDM.In: Manual de Avaliagdo Motora. Porto Alegre: Artmed, 2002.
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Linguagem/Organizacdo temporal. (Anexo 1). Realizada no periodo de 30/04 a
06/06/08.

12.Classificagdo dos resultados da EDM.

13.Protocolo dos Resultados das provas executadas. (Anexo 2).

14.Reaplicacdo da EDM no periodo de 03/11 a 12/11/08.

15. Andlise guantitativa (tratamento estatistico — tipo) e qualitativa dos
dados obtidos das 2 aplicacdes.

16. Leitura do Plano Pedagodgico de Ensino do professor de Educacédo
Fisica.

17.Realizacdo de propostas de reeducacao as professoras da sala, de
Arte e ao professor de Educacao Fisica.

18.Apresentacdo dos resultados da pesquisa concluida a

escola/professores/pais de alunos.

3.4 Caracterizacao do Estudo

Em nossa pesquisa tivemos como foco de observagdo alunos da 12
série A do ensino fundamental em aulas de Educacédo Fisica, visando conhecer se
esta ocorrendo um desenvolvimento igualitario das dimensfes cognitiva, afetiva e
motora dos escolares, bem como se as atividades e objetivos propostos pelo
professor contribuiram em alguma maneira para o enriquecimento global da crianca.

A entrevista, outro instrumento metodoldgico utilizado, configurou-se
como forma de interagcdo social, permitindo uma maior aproximacdo com O
entrevistado. Mais especificamente, utilizamos entrevistas semi-estruturadas e nao
diretiva com os professores envolvidos no estudo da série estudada assinalada
anteriormente.

A analise dos dados, ultima etapa de nosso estudo, utilizou-se do
conjunto de procedimentos a fim de organizar os dados de modo que eles revelem
assim as areas potenciais e as de deficiéncias das criangas analisadas.

Com essa andlise, objetivamos o esclarecimento do problema, das

hipoteses e objetivos propostos em bases criticas e que nos permitiram visualizar
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como se desenvolve o ensino da Educacdo Fisica na série inicial na escola

selecionada.

3.5 Descricao do Estudo

A pesquisa se desenvolveu através de 5 fases distintas.No primeiro
momento deu-se a apresentacdo da pesquisa para 0s pais, equipe gestora e
professora da sala. No segundo momento, ocorreu a primeira aplicacdo da EDM no
periodo de 30/04 a 06/06, as 27 criancas que faziam parte desta 12 série. Todo
exame se dava numa mesma sessdo, com um periodo de duracdo de 30 a 50
minutos, somente com a presenca do aplicador e da crianca. A aplicacdo foi
tranquila, pois todas as criancas apresentaram um comportamento cooperativo, 0
gue facilitou muito.

Coletados os primeiros dados, partimos para a terceira etapa que foi a
realizacdo das entrevistas, a primeira foi com o professor de Educacéo Fisica no dia
26 de junho de 2008.

Apds retorno para o segundo semestre, iniciamos a quarta etapa da
pesquisa que se constituiu nas observacdes das aulas de Educacédo Fisica, que se
deu a partir do dia 17/06 até o dia 17/09/2008'%. As aulas aconteciam duas vezes
por semana, nado era geminadas e também ndo eram acompanhadas pela
professora da sala do ensino regular. De acordo com a Resolugcao 184, de 27-12-
2002 no artigo 3° - as duas aulas semanais de Educacéo Artistica e as duas aulas
de Educacdo Fisica, ministradas por professor especialista, deverdo ser
acompanhadas pelo professor regente da classe.

As atividades foram analisadas mediante o acompanhamento do
desenvolvimento do plano de ensino, ou seja, do desenvolvimento dos contetdos e
também quanto as dificuldades que as criangas iam apresentando durante as aulas,
se suas dificuldades ou potencialidades apresentadas estavam sendo observadas e,
em funcdo disso, se atividades estavam sendo preparadas para uma posterior
intervencao apropriada.

12 Esta resolugdo dispde sobre a natureza das atividades de Educagéo Avrtistica e de Educacéo Fisica na série do
Ciclo I do Ensino Fundamental das escolas publicas estaduais.
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Realizadas as observacgfes fizemos uma entrevista, agora com a PEB |
da sala do ensino regular, no dia 30/10 e a ultima entrevista no dia 06/l com a
professora de Arte. As entrevistas ndo foram realizadas num mesmo periodo em
virtude dos horarios disponiveis dos professores envolvidos.

As perguntas realizadas nas entrevistas foram elaboradas baseando-se
no plano de ensino, nas dificuldades apresentadas, no cotidiano escolar e mediante
as diretrizes da Secretaria da Educacao. As entrevistas descritas nos resultados e
discusséo foram sintetizadas.

Partimos entdo para a quinta etapa da pesquisa com a coleta dos
altimos dados, que foi a segunda aplicacdo da EDM, que ocorreu no periodo de
03/11 a 12/11/2008, mais uma vez as criangas se mostraram tranquilas e a vontade
durante a realizacdo dos testes, isso foi facilitado pelo vinculo positivo que se
estabeleceu durante as observacgdes das aulas.

As tabelas e gréficos foram geradas a partir do Protocolo dos
Resultados (anexo 2), que se encontra na pagina 119 e organizadas de modo
simples e pratico, objetivando com isso colocar informacgdes basicas sobre como se
deu o trabalho da Educacédo Fisica no desenvolvimento psicomotor da crianca
durante o ano letivo.

Colocamos numa sequéncia as tabelas e gréficos da primeira aplicagdo
e em seguida as tabelas e graficos da segunda aplicacdo. Por fim fizemos, um

estudo comparativo da primeira e segunda aplicacao.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentaremos, inicialmente, os dados obtidos da entrevista com o

professor de Educacéao Fisica, realizada no dia 26 de junho de 2008.

4.1 Entrevistas

| - Identificacdo

Nome: A.M

Idade: 37 anos Sexo: Masculino

Formacao: FAEFE — Faculdade de Educacéo Fisica de Barra Bonita/SP —

Educacéo Fisica

Tempo de formagéo: 15 anos.

Ha quanto tempo atua na area: 14 anos

Ha quanto tempo atua nesta instituicdo escolar: 6 anos ininterruptos.
Participacdo em congressos — Quais? Nenhum

Cursos de atualizagdo — Quais?: Capacitacdo no projeto/ Correcdo de Fluxo-
Parana. No estado de Sdo Paulo somente as Orientacfes Técnicas oferecidas pela
Secretaria da Educacdo através da Diretoria de Ensino da Regido de Mirante do
Paranapanema

Cursos de especializacdo — Quais? Nenhum

Curso de PoOs-Graduacao — Quais? “Lato Sensu” em Didatica e Metodologia de
Ensino do Voleibol - Rexona (Equipe de voleibol em Curitiba-Pr);

Atuacdo em outro estado: Parana, 8 anos.

Il — Questbes Especificas

Em relacdo a concepcdo sobre esquema corporal, conceito este que
esta relacionado na proposta de Educacéo Fisica para ser trabalhado na 12 série do
ensino fundamental, o professor comenta que seu trabalho é dificultado pelo fato de
os alunos chegarem a primeira série sem terem sido trabalhados neste conceito.

Essa modalidade motora deveria ter sido desenvolvida na educacao infantil (creches
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e pré-escola), pois auxiliaria muito na aprendizagem dos alunos em sala de aula. As
professoras solicitam-lhe que trabalhe atividades ligadas ao esquema corporal
porque os alunos apresentam certas dificuldades em sala como por exemplo: na
escrita, na coordenacéo, na organizacao espacial etc.

O professor relata que os alunos, da sala pesquisada, ndo possuem o
repertério motor semelhantes, pois alguns apresentam um grau de dificuldade maior,
que pode ser em fungdo do medo de executar a atividade ou se o professor da preé-
escola nao repertoriou esse aluno como deveria. Ja outros sdo mais avancados e se
sobressaem sobre os alunos que aparentam ser rejeitados, timidos por estar
chegando numa nova escola, talvez. De acordo com o professor, a crianca
extrovertida possui um repertorio motor melhor e a crianca introvertida possui um
repertorio motor mais limitado.

Para o educador, uma atividade deve ter um objetivo mais amplo que é
o desenvolvimento do aspecto motor, todavia deve se preocupar também com
outros aspectos, entre eles, a aprendizagem da criangca em sala de aula. Nao se
deve dar uma atividade pela atividade, mas procurar verificar se o trabalho esta
surtindo efeito, se eles estdo se desenvolvendo de uma forma correta ou se o
desenvolvimento esta ocorrendo de uma forma totalmente desorganizada.

Em 15 anos de magistério, o professor de educacdo fisica fez uma
observacdo em relagcdo as criancas que apresentam problemas motores na
realizacdo das atividades ou apresentam dificuldade de relacionamento. Para ele,
essas criancas possuem algum problema: seja familiar, maus tratos, ou seja, medo
do novo. Quando chega a escola o comportamento dela ja é totalmente diferente
das demais e as vezes ela mesma se exclui, porque ndo consegue realizar a
atividade. Nesse periodo de tempo observou também que existem criancas que
podem até ter um bom repertorio motor, mas sdo de dificil socializac&o, e cita o
exemplo de um aluno que é um menininho super elétrico e ativo que executa sem
dificuldades as atividades, porém é uma crianca dificil, possui dificuldade de
relacionamento com os outros alunos e € agressivo.

Nestes casos o0 professor tenta a aproximacdo a amizade e o contato
direto, procurando estar atento ao aluno durante a aula inteira, sabendo o que pode
acontecer a qualquer momento. Procura saber porqué ele apresenta aquele tipo de
dificuldade, como € a vida dele, o historico de sua vida, onde mora, o qué ele faz e

COmMO Sao 0s pais.
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Em se tratando da elaboracdo das aulas, o professor utiliza os
Parametros Curriculares Nacionais e a nova proposta da Secretaria da Educacao
para Educacdo Fisica, construida a partir de 2002, embora ele relate que muitas
vezes tem que fugir um pouco, quando percebe que a aula preparada nao vai surtir
efeito naquele dia.

Com relacdo a Proposta de Educacdo Fisica de 1% a 42 série, ele
declara a mesma ser excelente, porque até entdo os professores de educacéo fisica
nao tinham um foco, um direcionamento, mais especificamente o profissional da
disciplina trabalhava s6 com recreacéao de 12 a 42 série. Essa proposta deu um novo
direcionamento ao trabalho escolar no sentido de desenvolver as habilidades das
criangas.

Em seu curso de graduacao, ndo teve nenhuma disciplina especifica
que o orientasse na educacao fisica escolar, houve somente a disciplina de
recreacao e ressalta que sua formacao foi mais tecnicista.

No planejamento das suas aulas ressalta a importancia de se levar em
conta o desenvolvimento integral da crianga, mas ao mesmo tempo admite que este
tipo de planejamento de aula é muito dificil.

No aspecto de relacionamento aluno x professor, ele afirma que um
bom relacionamento é tudo, é a chave do sucesso, o professor tem que estar perto
do aluno, porque através dessa aproximacdo ele consegue desenvolver a aula,
aplicar o que planejou, “[...] o professor de educacao fisica € tudo para o aluno”.
Segundo o professor, o0 aluno vé os professores de educacéo fisica como um lider e
isso ajuda a estabelecer um vinculo de amizade.

O relacionamento aluno x aluno, ja se torna mais dificil, porqué estao
sempre se agarrando, se empurrando, de um modo geral € uma sala de
comportamento razoavel.

De acordo com o professor, é necessério ter um bom vinculo professor x
instituicdo escolar, ser orientado pelo professor coordenador também faz parte do
processo, porque assim se cresce profissionalmente, ao contrario quando néo se
tem esse acompanhamento, a suas aulas vao ficando sem sentido, a impressao é
gue esta faltando alguma coisa.

Com relagcdo ao seu trabalho, o professor se diz satisfeito, embora
ainda ache que falta alguma coisa. Afirma que sua profissdo tem sido mais

valorizada a partir da nova proposta da Secretaria da Educacéo, onde participou de
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varias capacitacdes, conta atualmente também com uma nova proposta de 5% a 82 e
Ensino Médio com cadernos com conteudos sistematizados, aquilo que tanto se
cobrava, que a Educacdo Fisica ndo tinha livros didaticos como as demais
disciplinas, se faziam necesséario comprar livros de regras, de recreacdo e outras
atividades para estar aplicando nas aulas.

Segundo o professor, depois da estruturacdo dos contetdos de 12 a 42
série, as aulas ficaram mais organizadas, sdo 2 aulas, uma € pratica e a outra é
tedrica em sala de aula, os conteudos ndo ficaram centrados apenas na parte
técnica e abrange tudo: danca, corpo humano, resgate cultural, jogos cooperativos,
novas modalidades esportivas etc... Pessoalmente ele se sente satisfeito.

Na opinido do professor, tem que haver um diferencial para os
professores de 12 a 42 série, o profissional tem que ser paciente e observador.

E comum ouvirmos no meio dos profissionais da Educacdo Fisica a
reclamacdo da falta de materiais para planejar e executar as aulas. Segundo o
professor “se tivesse material na escola, material mesmo de verdade, ndo sucata,
bola velha, cordas improvisadas, arcos tortos, seria muito bom trabalhar. E a mesma
coisa que vocé chegar para dar aula e ndo tem giz, carteira ou lousa”. Numa escala
de 0 a 10, em relacdo a necessidade de materiais adequados nas aulas de
educacéo fisica de 12 a 42 série, o professor atribuiu nota 5.

Em se tratando de avaliacdo, esta se processa, de acordo com 0
professor, durante a observacéo do dia-a-dia no envolvimento das criancas na aula,
0 Seu interesse e a sua cooperacdo. Quanto a avaliacdo do desenvolvimento motor,
declara ser essa avaliacdo complicada em Educacdo Fisica, ele sugere para a
classe como forma de avaliacdo, a execucdo de uma atividade que ja foi proposta e
trabalhada em aulas anteriores. Também néo faz uso de nenhum teste especifico,

declara que conhece testes que ja sdo antigos e de dificil aplicacao.

Il - Entrevista com a professora PEB | da sala de ensino regular
Realizada no dia 30/10/2008

| - Identificacdo

Nome: S.F.M

Idade: 34 anos Sexo: Feminino

Formacdao: Faculdade Vizinhanca Vale do Iguacu — PR/Pedagogia
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Tempo de formacdo: 3 anos

Ha quanto tempo atua na area: 16 anos

Ha quanto tempo atua nesta instituicdo escolar: 01 ano

Participacdo em congressos — Quais? Nenhum

Cursos de atualizacdo — Quais?: Letra e Vida (2005) e Teia do Saber (2006) — Os
dois pela Secretaria da Educacao do Estado de Séo Paulo.

Cursos de especializagcdo — Quais? Nenhum

Curso de Pés-Graduacao — Quais? “Lato Sensu” em Gestao Escolar (2006)

Atuacao em outro estado: Nao

Il — Questdes Especificas:

Segundo a professora de alfabetizacdo, partindo da concepcgao
construtivista, inicia o ano letivo realizando uma avaliagdo diagnostica com seus
alunos e a partir desse levantamento comeca a desenvolver o seu trabalho com
intervencdes na aprendizagem no sistema de leitura e escrita. Segundo ela, as
intervencdes sdo: perguntas adequadas para o aluno no momento em que ele esta
comecando a compreender o sistema de leitura e escrita, metodologias
diferenciadas de trabalho adaptada para cada hipétese de aprendizagem, em funcao
dos alunos apresentarem saberes diferenciados e agrupamentos planejados
criteriosamente.

As hipoteses de leitura e escrita, de acordo com o programa Letra e
Vida®®, sdo: pré-silabico, silabico sem valor sonoro (ssvs), silabico com valor sonoro
(scvs), silabico alfabético (sa) e alfabético (a). De acordo com a professora, trabalhar
com essa concepcdo facilita o diagnodstico e a partir dai classificar os alunos
enquadrando o seu conhecimento dentro das hipoteses e entdo avancar. Quando
nao se tinha esse trabalho ficava mais dificil, porqué separava-se o aluno que era
bom e 0 que nao era, ou aquele que lia ou néo lia. Hoje sabemos que o aluno pode
ler e escrever mesmo que ndo sabendo convencionalmente. Exemplo: texto de
memoria e musica para a crianca realizar os ajustes.

Segundo a professora, esta 12 série € muito heterogénea em questéo

de saberes, disciplina e financeiramente, além disso, a sala possui alunos que no

¥ Letra e Vida é um Programa de Formac&o de Professores Alfabetizadores da Secretaria de Estado da Educacdo de S&o
Paulo,b utilizado nas escolas da rede publica estadual.
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momento fazem parte da Educacdo Especial®*, com PIAC*®, sdo educandos que
apresentam problemas como: ritmo mais lento de aprendizagem, dislexia, falta de
organizacdo espacial, falta de concentracéo, indisciplina, e uma aluna que veio
transferida foi iniciada na alfabetizacdo de forma errada, com letra cursiva o que
normalmente se usa quando a crianca ja esta alfabetizada. Em resumo, eles estao
defasados na aprendizagem, sendo o avanc¢o deles muito lento.

Levando em conta essa realidade acima mencionada mais a questao
da agressividade e dentro de uma proposta inclusiva de educacdo a professora
relata que uma das fontes basicas de aprendizagem é a interacdo e, em funcéo
disso, ela permite em algumas situacfes que seus alunos agrupem-se livremente

para desenvolver neles a cooperagéo, a socializacdo e a solidariedade.

[Il - Entrevistacom a PEB Il de Arte.

Realizada no dia 06/11/2008

| - Identificacdo

Nome: T.J.L.

Idade: 47 anos Sexo: Feminino

Formacao: Educacdo Artistica e Letras/Universidade do Oeste Paulista de
Presidente Prudente

Tempo de formagédo: 22 anos

Ha quanto tempo atua na area: 17 anos em Educacao Artistica (Arte)

Ha quanto tempo atua nesta instituicdo escolar: 02 anos

Participacdo em congressos — Quais? Sim. Congresso Municipal de Educacao de
Presidente Prudente.

Cursos de atualizacdo — Quais?: Orientacdes Técnicas pela Diretoria de Ensino,
Teia do Saber, Educando pela diferenca para a igualdade.

Cursos de especializacdo — Quais? Nao realizou

Curso de Pés-Graduacao — Quais? N&o realizou

Atuacao em outro estado: Nao

¥ A nomenclatura educacéo especial refere-se a mesma utilizada nos parametro curriculares para educacéo especial (BRASIL,
1999).

% PIAC sdo planos individualizados de adaptacdo curricular, para alunos que possuem deficiéncias acentuadas de
aprendizagem ou possuem alguma deficiéncia (superdotacdo, condutas tipicas, auditiva, fisica, mental, visual ou mltipla)
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Il — Questdes Especificas

Em entrevista com a professora de Arte da 12 série A, ela destacou
que a Arte € importante ndo sé na formacédo e desenvolvimento, como também é
indispensavel como disciplina que desenvolve competéncias e habilidades
fundamentais na construcdo de pessoas sensiveis, confiantes, transformadoras,
desinibidas tanto no aspecto fisico como psicolégico.

Considerando essa disciplina como fundamental para o
desenvolvimento da crianca, seu foco principal é que o aluno seja um cidadao
critico, que saiba questionar sua funcdo na sociedade, que desenvolva habitos
saudaveis e valores necessarios para uma convivéncia em sociedade.

Em relacdo ao ensino de Arte na série em questdo, a professora
apontou algumas expectativas como: desenvolver a percepcdo das cores,
reconhecer forma, simbolos, orientacdo espaco-temporal, adquirir a percepcao de
ritmo, distinguir sons, desenvolver a coordenacdo motora, reconhecer as partes do
corpo, assim como suas representacdes, desenvolver também a leitura e a escrita
no sentido de despertar a imaginacdo criadora da crianga, trabalhando com o
desenvolvimento da memoria auditiva e a memoria visual.

A professora encontrou dificuldades para desenvolver conteddos
relativos & nocdo espacial, justificando o fato de que alguns alunos ainda néo
estavam alfabetizados (2° semestre); observou ainda que seus alunos mostram
problemas em recortar, dobrar, pintar e nos movimentos de preensao do lapis. Em
algumas atividades de pintura algumas criancas ndo trocam a cor do lapis, pintam
todo o desenho de uma cor so.

Dentro da linguagem da Arte as criangas mais se identificam com a
iconografia.

Segundo a professora, a maioria da sala apresenta comportamento
indisciplinado, o que atrapalha muito o desenvolvimento dos conteudos e
consequentemente das atividades.

O relacionamento aluno x aluno € agressivo, mostram-se
individualistas e ndo tém habitos de trabalho em grupo, embora ela solicite que se
organizem em grupos para poder compartilhar o material em trabalhos de
modelagem.

A professora de Arte também n&o realiza nenhuma avaliacdo

diagnostica com as criancas no inicio do ano letivo.
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4.2 Registros das Observacdes das Aulas de Educacéo Fisica

Periodo de observacdo: 17/06 a 17/09/2008 perfazendo um total de 11 aulas.

A frequéncia dos alunos nas aulas de Educacao Fisica ocorreu sempre
em torno de 25 criancas.

Os conceitos ministrados para os alunos do 1° ciclo (12 e 22 série)
foram: Esquema Corporal, Movimentos Globais, Movimentos Segmentares,
Orientacdo Temporal (movimento rapido/lento e movimento acelerado e
desacelerado), Orientacdo espacial (lateralidade esquerda/direita e nivel
alto/médio/baixo), Esfor¢o (intensidade forte/fraco), Locomocgéao (andar, correr, saltar,
saltitar, galopar, rolar, rastejar e escalar), Nao Locomocao (flexionar, estender,
torcer, girar e levantar), Manipulacdo (lancar, receber, arremessar, bater, rebater,
volear, chutar, quicar, amassar).

N&o € necessario que o trabalho seja desenvolvido nesta mesma
sequéncia, mas € importante que todos conceitos sejam trabalhados.

O professor trabalhou com os seguintes conceitos: de Lateralidade,
Locomocdo (em trés aulas), Orientacdo Espaco-Temporal (em duas aulas) e
Coordenacéo Motora em quatro aulas. Essas aulas aconteceram na seguinte
sequéncia: locomocédo, coordenacdo motora, coordenacdo motora, orientacéo
espaco-temporal, coordenagcdo motora, locomocéo, coordenacdo motora, orientacao
espacial, lateralidade, locomocéo e lateralidade™®.

As aulas foram expositivas e praticas. O professor explicava o conceito
que iria ser desenvolvido naquela aula e depois entdo passava para a pratica. Na
organizacdo da aula, as criangas permaneciam separadas por colunas e por sexo (0
professor explica que a formacao rotineira em colunas acontece em funcdo da
indisciplina). Somente numa aula a atividade livre foi desenvolvida com a crianga na
quadra.

Durante o acompanhamento das aulas podemos observar o
desempenho dos alunos, suas éareas de dificuldades e de potencialidades nas

atividades a seguir:

8 Locomocao e lateralidade esses dois conceitos foram trabalhados numa mesma aula. O interessante segundo a proposta de
Educagéo Fisica para o Ensino Fundamental é que se trabalhe um conceito por aula.
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1. Locomocdo - corrida de estafetas - a maioria dos alunos néao
apresentou dificuldades.

2. Coordenacédo (motricidade global) - atividade bater bola e andar —

muitas criancas tiveram dificuldades no dominio da bola e também dificuldade em
bater a bola com as duas méos.

3. Orientacdo _espaco-temporal — saltar a corda (corda arrastando no

chdo) e execugdo de uma estrelinha antes da corda. A maioria dos alunos nao
conseguiu realizar de acordo com a comanda.

4. Coordenacao (motricidade global e motricidade fina) — correr até um

banco, andar sobre o mesmo e retornar para o final de sua fila. Alguns alunos
apresentaram dificuldades.

5. Lateralidade (direita/esquerda) - atividade buscar a bola indo pelo
lado direito e retornar pelo lado esquerdo. Alguns alunos indicaram indefinicdo na

execucao.

Na maioria das aulas o professor utilizava materiais, mas nem sempre
ele tinha a disposicdo os implementos necessarios.

O primeiro e segundo ciclo dispde de duas aulas de Educacéao Fisica,
ou seja, 100 minutos por semana. Isso teoricamente, pois pudemos observar que
esses minutos se reduzem para 80 no maximo (40 minutos por aula, se tudo estiver
preparado e material disponivel).

A participacdo dos alunos praticamente é de 100%, embora seja uma
classe que apresenta problemas de indisciplina, o professor consegue desenvolver
sua aula. Seu relacionamento com os alunos € bom, ndo apresentando nenhum
aspecto dificultador.

No que diz respeito a relacdo aluno x aluno, € um aspecto que deixa
muito a desejar, pois sao criangas que exibem um certo nivel de agressividade, sdo
competitivas, mostram dificuldades na cooperagao e precisam ser constantemente
monitoradas.

O professor ndo segue a proposta da Secretaria da Educacdo em sua
totalidade, pois ele trabalha somente com o conceito (desenvolvimento da atividade),

pouca problematizacéo, pouca reflexdo e nenhuma sistematizacao.
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A metodologia empregada para 1% e 22 séries se desenvolve da
seguinte maneira: 1. Conceito; 2. Problematizacéo'’; 3. Atividade; 4. Reflexdo*® e 5.
Sistematizacdo'®. Esse procedimento foi elaborado no sentido de ressaltar que o
simples trabalho das habilidades motoras n&do séo suficientes para a formacéo

integral do aluno.

4.3 Plano Pedagogico de Ensino de Educacéao Fisica do Ensino Fundamental

Fizemos a leitura do plano de ensino de Educacado Fisica da 12 e 2 2
série do Ensino Fundamental, plano este elaborado de acordo com as instru¢ces da
equipe da CENP de Educacéo Fisica. Neste plano os conteudos relacionados nao
possuem uma sequéncia especifica, o professor pode trabalhar de acordo com a
necessidade dos alunos, no entanto o professor devera assegurar que todos 0s
contetdos sejam contemplados durante o ano letivo. Esses conteddos como ja foi
citado foram sistematizados pelo grupo de ATPs de Educacao Fisica em conjunto
com a equipe da CENP do estado de S&o Paulo, a partir do ano de 2001.

Até entdo, os professores de Educagédo Fisicos ndo possuiam nenhum
material tedrico sistematizado pela Secretaria de Educacéo, para ser trabalhado com
as séries iniciais.

Neste plano sdo desenvolvidos os seguintes conteudos:

e Movimento Humano
e Objeto de Estudo
e 12 Unidade Tematica

e Conhecendo o Movimento

Conhecimento Controle do Corpo
Esquema corporal

e Estrutura Corporal;

7 Problematizag&o é um levantamento que o professor faz no inicio da aula para verificar o que o aluno sabe ou o que ele néo
sabe do conceito que sera desenvolvido, ou seja, o que 0 aluno conhece daquele conceito no seu cotidiano.

'8 Reflex&o é uma parte da metodologia onde o aluno é levado a refletir sobre o conceito desenvolvido na aula.

¥ Sistematizag&o € a parte final da aula com registros realizados pelos alunos.



e Ajuste Postural;
e Respiracéao;

e Relaxamento;

Formas de movimento
e Movimentos globais;
e Movimentos segmentares.
e Expresséao corporal (imitacdo, dramatizacao

interpretacdo/mimica).

Situacdes de movimento
Orientacdo Temporal
e Movimento rapido/lento;

e Movimento acelerado/desacelerado;

Orientacéo Espacial
o Lateralidade esquerda/direita;

¢ Nivel alto/médio/baixo;

Esforco

e Intensidade forte/fraco

Habilidades Motoras
e Locomocdo: andar, correr, saltar, saltitar, galopar, rolar,
rastejar e escalar;
¢ Nao locomocao: flexionar, estender, torcer, girar e levantar;
e Manipulagao: langar, receber, arremessar, bater, rebater,

volear, chutar, quicar e amassar.
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4.3.1 Procedimentos Metodoldgicos

4.3.1.1 Estratégias e recursos didaticos

As atividades deverdo ser apresentadas de forma ludica, formativas,
pré-desportivas em diferentes niveis de desempenho e complexidade, utilizando-os
como meio de expressao individual e grupal, ressaltando a importancia do
desenvolvimento de todos para a conquista de um objetivo comum: Aulas
expositivas e dialogadas; Aulas praticas; Pesquisas de recortes de figuras e
conceitos; Jogos e competi¢cdes; Jogos cooperativos; Recursos didaticos; Bolas de

borrachas de varios tamanhos; Cordas; Arcos; Material alternativo.

4.3.1.2 Avaliacéao

A avaliagdo deve ser feita de maneira a cumprir seus obijetivos,
favoravel, tanto para o aluno como para o professor, para que ambos possam
dimensionar os avancos e as dificuldades dentro do processo de ensino e
aprendizagem e tornad-lo cada vez mais produtivos, sendo ainda continua e
diagnéstica, com registro e acompanhamento dos avangos e dificuldades

encontrados.

4.3.1.3 Critérios de avaliacao

e Enfrentar desafios corporais em diferentes contextos como
circuitos, jogos e brincadeiras;Participar das atividades respeitando as regras e a
organizacao;

e Interagir com seus colegas sem estigmatizar ou discriminar por

razdes fisicas, sociais, culturais ou de género.



60

4.4 Resultados da Aplicag&o da Escala de Desenvolvimento Motor- Dados da 12
Avaliagdo Motora

A primeira aplicacdo da escala ocorreu no periodo de 30/04 a
06/06/08, foram avaliadas 27 criancas, sendo nove do sexo feminino e dezoito do
sexo masculino.

Esta escala consiste na aplicacdo de um conjunto de provas
diversificadas e de dificuldade graduada, proporcionando ao professor uma
exploragdo minuciosa de diferentes setores do desenvolvimento. A escala permite
avaliar o nivel de desenvolvimento motor da crianca suas potencialidades e suas
dificuldades, além de identificar transtornos na coordenacdo motora, hiperatividade,
alteracdes de conduta, dificuldades de aprendizagem e transtornos especificos de
desenvolvimento neuropsicomotor.

Este material, visto como um ponto de partida para uma intervencao
educacional, permite ao educador analisar os problemas identificados; diferenciar os
diversos tipos de debilidade; suspeitar e, até mesmo afirmar a presenca de
dificuldades escolares, as perturbagées motoras e os problemas de conduta e por
fim avaliar os progressos da crianca durante o seu desenvolvimento.

A aplicacdo dos testes ocorre de acordo com a idade cronoldgica da
crianca. Caso esta ndo consiga executar a prova equivalente da sua idade, o
examinador devera aplicar a prova da idade anterior, e a medida que a crianga for
realizando com éxito as provas, o aplicador ir4 avancando.

Nesta primeira tabela, de acordo com os resultados apresentados nos
testes de: motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal/rapidez,
organizagdo espacial e linguagem/organizagao temporal classificamos os alunos de
acordo com o perfis motores: muito superior, superior, normal alto, normal médio,
normal baixo, inferior e muito inferior apresentado na primeira aplicacdo da EDM,
realizada no periodo de 30/04 a 06/06/08.
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TABELA 1 - Classificacao geral dos perfis motores

Perfil Quantidade Porcentagem de alunos
Motor De alunos

Muito Superior 0 0%

Superior 0 0%

Normal alto 0 0%

Normal médio 4 14,81%

Normal baixo 15 55,56%

Inferior 7 25,92%

Muito inferior 1 3,71%

Fonte: A autora

Nesta tabela acima, percebemos que é alto o indice de alunos com
nivel normal baixo (55,86%) e inferior (25,92%) e poucos sdo os alunos que
apresentam nivel normal médio (14,81%), isso levando-se em conta a quantidade de
alunos da sala. Todo esse resultado nos leva a fazer uma leitura de defasagem
motora da maioria das criangas.

Com o0 objetivo de compararmos a idade motora dos grupos

masculinos e femininos idealizamos a tabela abaixo.

TABELA 2 - Comparacéo dos perfis psicomotores feminino e masculino em sua
performance na 12 aplicacéo

Fatores psicomotores Perfil psicomotor Perfil psicomotor

feminino masculino
Motricidade fina 6.1 6.7
Motricidade global 5.9 6.8
Equilibrio 5.9 5,8
Esquema corporal/Rapidez 4.5 5.0
Organizacao Espacial 6.1 6.7
Linguagem/Organizacéao 5.2 6.0
temporal

Fonte — A autora

Na comparacdo dos perfis psicomotores, nesta 12aplicacao,
verificamos que ocorre uma leve vantagem dos meninos em relacdo as meninas a

nao ser no fator equilibrio, mas a diferenca é minima.
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Chegamos a esses valores fazendo uma média da performance
feminina e masculina em cada fator. Lé-se, idade motora da motricidade fina nas
meninas fica em torno dos 6 anos e 1 més e nos meninos em torno dos 6 anos e 7
meses.

De acordo com esses valores compreendemos entdo a necessidade
de um trabalho mais apurado no desenvolvimento de todos esses fatores, solicitados
pela professora da sala de ensino regular ao professor de Educac¢éo Fisica visto as
dificuldades encontradas na alfabetizacdo de algumas criangcas do grupo e
especialmente também em relacéo as criancas que possuem o plano individualizado
de conteudos.

Neste grafico fazemos uma comparacéo da performance feminina com

a performance masculina.

Fatores Psicomotores

Idades
OFRPNWDMOUOOON ®

@ Perfil psicomotor feminino

| Perfil psicomotor masculino

GRAFICO 1 — Desempenho dos Fatores Psicomotores, de acordo com 0 sexo
Fonte : A autora

Concluindo a verificacdo dos testes, achamos interessante dispor
numa tabela a comparacdo da idade cronologica com a idade motora dessas
criancas finalizando com a classificacdo da performance motora de cada um deles,
para que qualquer profissional da area educacional, seja professor da sala ou
professor da equipe gestora, possa visualizar de modo pratico e verificar o nivel de
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desenvolvimento motor que o aluno se encontra. Pensamos dessa forma, contribuir

para uma melhor compreensao do desenvolvimento da crianca.

TABELA 3 - Classificagdo do Desempenho dos Escolares

Sujeito Idade Idade Classificacao dos
Sexo cronolégica motora Resultados
01 M 7 anos e 5 meses 5 anos e 8 meses
Inferior

02 M 7 anos 6 anos e 10 meses Normal médio
03 M 6 anos e 5 meses 5 anos e 7 meses Normal baixo
04 M 6 anos e 8 meses 4 anos e 8 meses Inferior
05 M 6 anos e 10 meses 6 anos Normal baixo
06 M 6 anos e 8 meses 5anos e 2 meses Inferior
07 M 7 anos e 1 més 6 anos Normal baixo
08 M 6 anos e 11 meses 6 anos e 2 meses Normal baixo
09 M 7 anos e 3 meses 6 anos e 2 meses Normal baixo
10 F 7 anos e 2 meses 5 anos e 6 meses Inferior
11 F 6 anos se 9 meses 4 anos e 4 meses Muito inferior
12 F 6 anos e 11 meses 6 anos e 2 meses Normal baixo
13 M 6 anos e 01 més 5anos e 1 més Normal baixo
14 F 6 anos e 11 meses 6 anos Normal baixo
15 F 6 anos e 5 meses 5 anos e 8 meses Normal baixo
16 F 6 anos e 11 meses 5anos e 7 meses Normal baixo
17 M 6 anos e 6 meses 6 anos Normal médio
18 F 7 anos e 2 meses 5anos e 5 meses Inferior
19 M 6 anos e 7 meses 5 anos e 8 meses Normal baixo
20 M 6 anos e 6 meses 5 anos e 8 meses Normal baixo
21 M 6 anos e 6 meses 6 anos e 2 meses Normal médio
22 F 6 anos e 10 meses 5 anos e 10 meses Normal baixo
23 M 6 anos e 5 meses 6 anos e 7 meses

Normal médio
24 M 6 anos e 7meses 4 anos e 9 meses Inferior
25 M 6 anos e 6 meses 5 anos e 6 meses

Normal baixo
26 M 6 anos e 10 meses 6 anos

Normal baixo
27 F 7 anos 6 anos e 2 meses Normal baixo

Fonte: A autora
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4.5 Reaplicagdo da EDM

Reaplicamos a Escala de Desenvolvimento Motor, em 26 criancas®,
objetivando verificar a evolugcdo do perfil psicomotor dos alunos. Comparando 0s
resultados da aplicacdo do inicio do ano letivo (primeira aplicacdo - 30/04 a
06/06/08) e os resultados da aplicacdo do final do mesmo ano (reaplicacdo - 03/11 a
12/11/08). Com isso procuramos evidenciar se nas aulas de Educagéo Fisica ocorria
o desenvolvimento dos aspectos cognitivos, afetivos e motores, ou seja, se as
atividades motoras, jogos e brincadeiras oferecidas nas aulas estavam auxiliando no
desenvolvimento global da crianga, visto que através da exploracdo motora que a
crianga desenvolve a consciéncia de si mesma e do mundo que a cerca.

Voltamos reaplicar os testes no segundo semestre, utilizando-nos de
uma das dependéncias da escola cedida pela direcdo, como ocorreu na primeira
aplicacdo. Tanto a equipe envolvida no estudo como as criangas se mostraram

participativas e a vontade durante a realizag&o das provas.

TABELA 4 - Classificagao dos resultados da 22 aplicacédo da EDM

Perfil Quantidade Porcentagem de alunos
Motor De alunos

Muito Superior 0 0%

Superior 0 0%

Normal alto 0 0%

Normal médio 7 26,92 %

Normal baixo 12 46,15%

Inferior 5 19,23%

Muito inferior 2 7,7%

Fonte: A autora

Na segunda aplicacdo da EDM, constatamos que ndo houve uma
mudanca significativa nos perfis motores, ou seja, as criangas chegaram na escola

com um nivel motor e a maioria permaneceu no mesmo nivel durante todo o ano

20 Observagao — Uma aluna foi transferida ainda no primeiro semestre. O grupo que era composto por 27 alunos
passou para 26.
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letivo, percebemos que ndo houve um desenvolvimento nos seus desempenhos
motores. Cabe aqui ressaltar também que no nivel muito inferior houve o acréscimo
de mais um aluno. O que nos leva a repensar sobre a quantidade e qualidade de
aulas de Educacéo Fisica, principalmente nas séries iniciais. Esse resultado nos
leva a repensar também sobre a influéncia da interacdo dos pais com as criangas.

Para Santos e Ravanini (apud MOURA-RIBEIRO et al., 2006), “o
potencial da crianca para crescer e se desenvolver parece depender da presenca de
adultos dedicados e de um ambiente estimulante”. Ainda segundo as autoras, muitas
vezes sem que 0s pais percebam o processo de estimulacdo natural que eles
oferecem, pode ser chamado de interferéncia do ambiente proporcionando a crianca
a oportunidade de se desenvolver.

Na tabela 5, fizemos novamente a comparagao da performance do
grupo masculino e feminino, no sentido de seguir na mesma linha de avaliagcdo dos

dados.

TABELA 5 - Comparacao dos perfis psicomotores feminino e masculino em sua
performance na reavaliagao

Fatores psicomotores Perfil psicomotor Perfil psicomotor

feminino masculino
Motricidade fina 5.7 6.8
Motricidade global 6.9 7.2
Equilibrio 5.9 5.4
Esquema corporal/Rapidez 5.5 5.7
Organizacéo Espacial 5.9 6.2
Linguagem/Organizagéo 5.7 6.2
temporal

Fonte: A autora

Em relacdo aos fatores psicomotores 0sS meninos na segunda
aplicacdo da EDM, continuam apresentando um desempenho levemente superior
aos das meninas, a ndo ser no fator equilibrio, onde as meninas tiveram um
desempenho melhor na primeira e na segunda aplicagéo.

Lembramos que quanto pior o equilibrio, mais energia é consumida, o

que leva a ansiedade e a angustia. Em qualquer idade sempre que existem
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dificuldades de equilibrio, a capacidade de aquisicdo de novas experiéncias e
informacdes fica limitada. (COSTALLAT, apud VELASCO, 1994)
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GRAFICO 2 — Desempenho dos Fatores Psicomotores, de acordo com o sexo.
Fonte: A autora

Na tabela 6, fizemos a comparacao das idades cronoldgicas e motoras
finalizando com a classificacdo do desempenho motor, no sentido de podermos
observar a evolucédo ou ndo das criangas.

Como podemos observar em relacédo ao grafico acima, a a¢ao corporal
elaborada permite a exercitacdo de todos os aspectos envolvidos numa atividade
motora e, sendo assim, as atividades como 0s jogos e as brincadeiras ganham
grande importancia, pois propiciam as criancas, através de seus meios, a
experimentacdo e absorcdo desses conceitos e, consequentemente, uma evolucao

no padrdo motor.
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Sexo Idade Idade Classificacéo dos
Sujeito cronologica motora Resultados

01 M 7anos 10 meses 6 anos e 8 meses Normal baixo
02 M 7 anos 6 meses 6 anos e 6 meses Normal baixo
03 M 6anos 11 meses 5 anos e 5 meses Inferior

04 M 7 anos 1 més 5 anos e 5 meses Inferior

05 M 7 anos 3 meses 6 anos Normal baixo
06 M 7 anos 1 més 5 anos e 2 meses Inferior

07 M 7 anos 6 meses 6 anos Normal baixo
08 M 7 anos 4 meses 7 anos e 4 meses Normal médio
09 M 7 anos 9 meses 6 anos e 7 meses Normal baixo
10 F 7 anos 8 meses 6 anos e 3 meses Normal baixo
11 F 7 anos 3 meses 5 anos Muito inferior
12 F 7 anos 5anos e 11 meses Normal baixo
13 M 7 anos bmeses 5anos e 11 meses Inferior

14 F 7 anos 4 meses 7 anos e 4 meses Normal médio
15 F 6 anos 11 meses 5 anos e 11 meses Normal baixo
16 F 7 anos 5 meses 5 anos e 5 meses Inferior

17 M 7 anos 6 anos e 2 meses Normal baixo
18 F 7 anos 7 meses 5anos e 2 meses Muito inferior
19 M 7 anos 1 més 6 anos e 7 meses Normal médio
20 M 6 anos 11 meses 6 anos Normal baixo
21 M 6 anos 11 meses 7 anos e 2 meses Normal médio
22 F 7 anos 3 meses 6 anos e 5 meses Normal baixo
23 M 6 anos 11 meses 6 anos e 11 meses Normal médio
24 M 7 anos 2 meses 5 anos e 9 meses Normal baixo
25 M 7 anos 6 anos e 5 meses Normal médio
26 M 7 anos 4 meses 6 anos e 8 meses Normal médio

Fonte: A autora

Segundo Wallon (apud NEIRA, 2003), a capacidade de atencdo da

crianga se amplia aos seis anos de idade, ocorrendo em fungdo da maturagao dos

centros nervosos de inibicdo e de discriminacdo. Isto permitira a crianca “uma

acomodacdo motora, perceptiva ou mental, consistente, concreta e sélida, uma

selecdo de gestos Uteis e 0 seu ajustamento a finalidade”.

Com essa afirmacédo percebemos que a maioria dessas criancas esta

num ritmo de desenvolvimento motor mais lento.

21 A disposicéo dos alunos nesta tabela é a mesma da Tabela 3 da pag. 63.
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Neste gréafico verificamos de modo mais nitido que ndo houve um

acréscimo significativo no desenvolvimento motor dos alunos.
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16

14 /\
12 A
10 /

Quantidade de dunos

ON DO
|

Muito Superior Normal Normal Normal Inferior Muito
superior alto medio baixo inferior

Perfil motor

‘ —e— Primeira Aplicagcao —=— Perfil motor ------- Segunda Aplicagao

GRAFICO 3 - Comparacéo da classificacdo dos resultados
Fonte: A autora

A leitura desse grafico comparativo dos perfis motores (tabela 1,
pagina 62 e tabela 4, pagina 65) resultado das duas aplicacdes revelam que,
embora atualmente haja uma organizacdo mais elaborada dos conteldos a serem
trabalhados nas séries iniciais, ainda temos uma lacuna na area de conhecimento
sobre o desenvolvimento motor das criangas. Esperava-se que o desenvolvimento
das criancas estivesse no perfil normal médio e no normal baixo.

Ainda nos resta descrevermos os resultados dos testes de lateralidade
que foi examinada ao nivel de olho, méo e pé.

De acordo com Alves (2008) nao podemos confundir lateralidade
(dominancia de um lado em relacédo ao outro, ao nivel da forca e da precisdo) com
conhecimento dos termos direita e esquerda que decorre da nocao de lateralizacao.

Com relacdo a definicdo da lateralidade, na segunda aplicagdo da
EDM observamos que das 26 criangcas pesquisadas, 13 criancas apresentaram
lateralidade definida, 04 criancas na 12 aplicacdo apresentaram lateralidade
indefinida e na 22 aplicacdo apresentaram lateralidade cruzada, 07 criancas
apresentaram lateralidade indefinida e 02 criangas de destro completo na 12 primeira

aplicacao apresentaram lateralidade cruzada na 22 aplicacao.
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4.6 Analise dos Dados Obtidos nas duas Aplicagdes

Podemos observar que na primeira e na segunda aplicacdo da EDM,
nenhum aluno apresentou perfil motor muito superior, superior ou normal alto. As
criancas se distribuiram entre os perfis normal médio, normal, baixo, inferior e muito
inferior.

Percebemos que a maioria das criancas chega a escola com déficits
motores importantes, como por exemplo: no inicio do semestre, 0 numero de alunos
que estava situado no perfil normal médio era de 4 passou para 7 na 22
aplicacdo;dos 15 alunos classificados com o perfil normal baixo, diminuiram para 12;
no perfil inferior de 7 alunos, diminuiram para 5 e no perfil muito inferior de 1 passou
para 2 alunos na segunda aplicacao.

Levando-se em conta que de 27 criancas avaliadas na primeira
aplicacdo 8 ficaram entre o nivel inferior e muito inferior, 0 que gera um resultado de
28%, e na segunda aplicacdo das 26 criancas, 7 criancas ficaram entre o nivel
inferior e muito inferior, gerando um resultado de 27% niveis que consideramos
elevados levando em conta a quantidade de alunos pesquisados na sala.

Com os dados dos testes de lateralidade, podemos observar que
somente 13 das 26 criancas apresentaram dominancia lateral e consequentemente
nocao de direita e esquerda no espaco e a percepc¢ao da relacéo espacial entre seus
Corpos as pessoas, e 0s objetos ao seu redor.

Segundo Oliveira, 1997 (apud DE MEUR; STAES), o conceito estavel
de direita e esquerda ocorre a partir dos 5 ou 6 anos de idade [...].

Ainda segundo a autora acima referida, o estabelecimento da
lateralidade € importante porque permite a crianca fazer uma relacdo entre as coisas
existentes em seu meio e prossegue afirmando que quando uma crianga possue
uma lateralidade, definida e que esteja consciente dos lados direito e esquerdo de
seu corpo, esta preparada para identificar esse conceito nos outros e no espaco que
a cerca.

Alves (2008) vai além afirmando que a lateralidade € importante na
evolucdo da crianca, pois influi na idéia que a crianca tem de si mesma, na formacao
de seu esquema corporal, na percep¢ao da simetria de seu corpo, contribuindo para

determinar a estruturacao espacial - eixo corporal. (ALVES, 2008).
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Para Leitdo (2006), numa sequéncia diaria de experiéncias corporais
as criancas vao gradativamente estruturando conceitos, sejam eles dentro das
nocdes espaciais, como maiores-menores, longe-perto, dentro-fora, aproximacao-
distanciamento, direita-esquerda, frente-atras, juntos separados, cores e obstaculos
naturais de um determinado espaco fisico. Também através das vivéncias as nocoes
e as orientacdes temporais (conceitos abstratos), como antes, durante, depois,
velocidade, ritmo, etc., vao se estruturando concomitantemente ao que se vivéncia
num determinado espaco.

Com os dados obtidos, verificamos que os alunos alcancam um
determinado perfil motor na escola, porém, durante o ano letivo ndo ocorre um
desenvolvimento significativo na aprendizagem motora dos mesmos, 0 que podera
acarretar em dificuldades de aprendizagem futuras para essas criancas. O
reconhecimento precoce de uma dificuldade de aprendizagem €&, por outro lado, um
objetivo fundamental de todo educador como também a identificacdo de suas
potencialidades.

Percebemos entdo que precisamos de uma proposta de trabalho em
Educacao Fisica Escolar, que ndo somente venha a contemplar essa diversidade de
conceitos espaciais e temporais mas a ser efetivamente trabalhada, de forma que o
corpo se movimenta, experimenta, cria, analisa possibilidades, toma solugbes
rapidas, reflete e produz conhecimento torna-se fundamental no aprendizado .

De acordo com Canfield (2000), ndo se pode negar a importancia do
aspecto motor ser trabalhado no decorrer da infancia do ser humano e desta forma a
escola, enquanto instituicdo educacional, € responsavel por oferecer a oportunidade
de uma Otima vivéncia motora, pois ela serd determinante no processo de
desenvolvimento da crianca.

Segundo Velasco (1994), a aprendizagem sé pode ocorrer se nao
houver bloqueios fisicos, motores e/ou emocionais comprometendo e até impedindo
0 bom desempenho, na crianga, do seu esquema corporal.

Para a perspectiva da pratica pedagodgica da Educacdo Fisica, é
fundamental, o desenvolvimento da nocéo de historicidade de cultura corporal. E
preciso que o aluno entenda que o homem nao nasceu pulando, saltando,
arremessando, balancando, jogando, etc. todas essas atividades corporais foram
construidas em determinadas épocas historicas, como respostas a determinados

estimulos, desafios ou necessidades humanas. (SOARES et al., 1992).
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Neste estudo, os alunos que apresentaram uma dificuldade motora
mais acentuada nas aulas de Educacdo Fisica ndo sofreram uma intervencao
durante o ano, o que se diferencia das aulas de alfabetizacdo onde a professora
PEB | da sala de ensino regular, através de avaliagbes diagndsticas, detecta as
criancas com dificuldade na leitura e na escrita logo no inicio do ano, elabora um
plano de ensino diferenciado para esses alunos e durante o ano letivo o processo de
desenvolvimento desse aluno é acompanhado.

A avaliacdo na Educacdo Fisica para Singer e Dick (1980), €
concebida como “processo de analisar sistematicamente o produto, a aprendizagem
do aluno, colocamos os fundamentos, ndo somente para dar graus e diagnosticar 0s
alunos, mas para avaliar o ensino real.”

Na segunda Tabela (Tabela 2) de comparacao dos perfis psicomotores
em sua performance, percebemos que os meninos apresentam indices melhores
gue as meninas nas duas aplicacbes com excecdo do fator do equilibrio que nas
duas aplica¢gBes apresentaram indices menores que as meninas.

Concluindo, percebemos que os dados nos revelam um quadro de
dificuldades psicomotoras nas criancas que se nao forem trabalhadas surtirdo
efeitos negativos em seu processo de ensino-aprendizagem, bem como para o

desenvolvimento infantil como um todo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os objetivos gerais e especificos de nossa pesquisa
que pretendia caracterizar o perfil psicomotor de escolares da 12 série do ensino
fundamental, (6 e 7 anos), de modo a evidenciar se as dimensfes afetivas,
cognitivas e motoras estavam sendo representadas na disciplina de Educacéo Fisica
e como as mesmas estavam sendo desenvolvidas, estes foram cumpridos.
Constatamos que essas dimensdes nao estdo sendo contempladas de forma
igualitaria, portanto a crianca ainda ndo € concebida como um ser global, o seu
desenvolvimento ndo estad ocorrendo de forma harménica. O plano de ensino de
Educacdo Fisica e também a pratica da referida disciplina, que deveriam ser
direcionados para o desenvolvimento dos aspectos de ordem motora (habilidades e
capacidades), cognitivos e afetivos, ainda apresenta uma lacuna de conhecimento
na compreensédo do desenvolvimento dessa crianga.

Com as afirmagdes acima, podemos dizer que o problema investigado
nos mostrou que a disciplina de Educacéao Fisica, como esta sendo trabalhada néo
contempla as dimensdes essenciais para o desenvolvimento da crianca.

A partir disso, a hipotese H1 — o desenvolvimento psicomotor da
crianca relaciona-se diretamente com o processo de ensino-aprendizagem
adequado, foi confirmada, nos possibilitou entender que o desenvolvimento motor
vincula-se, sim, com o processo de ensino-aprendizagem adequado. As criancas do
estudo, de acordo com as entrevistas dos professores, apresentam certas
dificuldades, na aprendizagem ja destacadas no presente estudo, em funcdo da
variavel do desenvolvimento psicomotor.

A hipétese H2 - avaliacdo psicomotora das criancas da 12 série permite
uma compreensao do nivel de potencialidade para a aprendizagem dos alunos -
também foi confirmada, visto que o perfil psicomotor das criancas investigadas ficou
bastante abaixo do esperado. Isto significa que se estas crian¢cas nao tiverem um
plano de ensino reestruturado/direcionado a sanar essas dificuldades, elas poderao
apresentar acentuados problemas na aprendizagem como um todo, bem como nos
aspectos afetivos e sociais.

De acordo com Tani et al. (1988), embora o desenvolvimento seja um

processo continuo e demorado que ocorre até cerca dos vinte anos, mas pelo fato
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das mudancas mais acentuadas advirem nos primeiros anos de vida, existe a
tendéncia em se considerar o estudo do desenvolvimento motor como sendo apenas
0 estudo da crianga. Esse enfoque na crianca se faz necessario pois as autoridades
em desenvolvimento da crianga concordam que 0s primeiros anos de vida, do
nascimento aos seis anos, sao anos importantissimos para o individuo.

Para Hottinger (apud TANI et al., 1988), “ as experiéncias que a crianca
tem durante o periodo inicial do desenvolvimento determinardo, em grande
extensdo, que tipo de adulto a pessoa se tornara.”

Segundo entrevista com o professor de Educacéo Fisica, as criancas
chegaram na 12 série do EF sem terem desenvolvido de forma eficaz, a aquisi¢cdo do
esquema corporal na educacao infantil o que prejudica a sequéncia de seu trabalho,
uma vez que creche e educacao infantil ndo contam com o professor especialista
nesta area.

Para Santos e Ravanini (apud MOURA-RIBEIRO et al.,, 2006), os
primeiros anos de vida representam periodo de grande importancia para o
desenvolvimento motor e que as préticas diarias no cuidado com o lactente tém sido
identificadas como um dos principais fatores influenciadores desse processo, as
estratégias para estimular o desenvolvimento motor deveriam se concentrar em
informacdes e orientacdes para pais e responsaveis.

As autoras acima referidas, prosseguem afirmando que os profissionais
que trabalham com populacbes de recém-nascidos e lactentes também
desempenham papel importante nesse processo de desenvolvimento, por meio do
diagnostico, acompanhamento clinico, da intervencao e da divulgacéo de estratégias
para estimular o desenvolvimento motor.

Como podemos observar, de acordo com a classificacdo dos perfis
motores, as criancas chegam na escola com determinados niveis motores e no
decorrer do ano letivo, ndo ocorre uma mudanca significativa do seu nivel, por
exemplo, de 15 criancas que apresentaram um perfil motor normal baixo na primeira
aplicacdo somente 3 sairam desse nivel e ascenderam para o nivel normal médio
na segunda aplicacéo.

Prosseguindo nesta observacdo, como ja foi descrito no capitulo da
andlise dos dados, ao fazermos referéncia quanto a definicdo da lateralidade, onde
50% das criancas apresentaram lateralidade definida e os outros 50% estdo com

lateralidade indefinida ou cruzada.
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Achamos interessante relacionarmos algumas dificuldades, que
poderdo ser apresentadas pelas criancas caso a dominancia lateral ndo se
estabeleca a contento.

Quando a crianca é mal lateralizada ou ainda apresenta lateralidade
cruzada, como ja foi descrito ela pode apresentar os seguintes problemas: a)
dificuldade em aprender a direcdo grafica; b) dificuldade em aprender os conceitos
de direita e esquerda; ¢) comprometimento da leitura e da escrita: o ritmo da escrita
pode ser mais lento; d) ma& postura: o que pode resultar em um desestimulo
decorrente do esforco que precisa fazer para escrever; e) dificuldade de
coordenacao fina; f) dificuldade de discriminacéo visual: a crianca pode apresentar
confusédo nas letras de dire¢des diferentes como d, b, p, q; g) perturbacbes afetivas
que podem ocasionar reacfes de insucessos, falta de estimulo para a escola, baixa
auto estima; h)Grunspiin (1966) cita ainda, distarbio da linguagem e do sono; e
Orton (apud DEFONTAINE, p. 211) a gagueira; i) aparecimento do maior nimero de
sincinesias, que sdo movimentos involuntarios durante a execucdo de outros
movimentos em determinada acdo. (OLIVEIRA, 1997).

Conforme ainda aponta Tani et al. (1988), “ndo é pequeno o numero de
individuos que nao atingiram o padrdo maduro nas habilidades basicas, nas quais
apresenta um nivel rudimentar, o que prejudicara todo o desenvolvimento posterior.”

De acordo com Tani et al. (1988), a aquisicdo dos padroes
fundamentais de movimento que sdo: andar, correr, saltar, arremessar, receber,
rebater, chutar, quicar, € de vital importancia para o dominio das habilidades
motoras. Como escreve esses autores, a Educacdo Fisica é de fundamental
importancia a medida que ela pode estruturar um ambiente adequado para a crianca
proporcionando experiéncias motoras, afetivas e sociais, resultando numa grande
auxiliadora e promotora do desenvolvimento.

Relembrando a fala do professor de Educacgéo Fisica, destaca que os
alunos ndo possuem repertério motor semelhante, pois alguns apresentam um grau
de dificuldade maior do que outros e alguns de forma bastante significativa, a isso
ele atribuiu a falta de seguranca na execucao da atividade, auséncia de repertorio
motor (no¢des que deveriam ser trabalhadas na pré-escola). Verificamos com isso
que precisa haver ndo s6 na escola fundamental, mas também na pré-escola lugar

para o desenvolvimento global e harmonioso em brincadeiras, jogos e outras



75

atividades ludicas. Como educadores percebemos que a crianca ao chegar a escola
€ impedida de assumir sua corporeidade, ficando em sala de aula horas a fio.

Aliada a essa falta de repertério motor, verificamos nas aulas de
Educacédo Fisica através das observacfes realizadas, que a formacdo das turmas
em praticamente todas as aulas (somente com excecdo de uma aula) foi organizada
em fileiras para a execucdo de alguma atividade que trabalhasse por exemplo, a
habilidade de locomocao, lateralidade, portanto era uma formacdo constituicao
sempre Unica. Nossa sugestao seria que o professor trabalhasse mais com o uso de
jogos, brincadeiras, jogos cooperativos, e outras atividades ludicas para que as
criancas sintam-se mais livres para movimentar-se e usar/desenvolver seu repertorio
motor.

De acordo com Kamii e Devries (1991), especificamente os jogos de
alvo sdo importantes na estruturacdo do espaco, pois obrigam as criancas a
pensarem sobre a relagdes espaciais quando agem no sentido de direcionarem um
objeto a um determinado alvo. Depois de uma tentativa, as criancas relacionam suas
expectativas com os resultados alcangcados. Concluindo as autoras afirmam que 0s
jogos de alvo exigem abstracdo reflexiva, além de coordenacdo percptivo-motora,
sendo trabalhados entdo contetdos conceituais.

Ainda segundo as autoras nominadas, 0s jogos de percepcéo, por
exemplo, em situagbes que uma crianga se torna apta a participar de atividades de
perseguicdo, deve acontecer com isso, um processo de descentracdo do
pensamento que as criangas estdo comecando a elaborar. Assim, nas estratégias de
fuga, durante um determinado jogo, fugir ou ser perseguidor, exige que elas
percebam e raciocinem sobre o ponto de vista do seu oponente no decorrer do jogo,
exercitando com isto o raciocinio espacial, pois buscam formas e estratégias de
encurtar caminhos ou inverter direcdes.

Como citamos o uso de jogos, brincadeiras e jogos cooperativos no
sentido de atividades ludicas a serem mais trabalhadas, faremos uma breve
identificacdo dessas nomenclaturas e defini¢des.

De acordo com Leitdo (2006), os termos jogo e brincadeiras possuem
significados diferentes e sdo empregados em muitas ocasifes indistintivamente.

Para Ximenes (1998), o senso comum conceitua brincadeira como
acdo ou efeito de brincar, divertimento, especifico de crianga, gracejo, zombaria,

recreacado, entretenimento. Jogo como acéo ou efeito de jogar, atividade fisica ou
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mental, geralmente coletiva determinada por regras que definem ganhadores e
perdedores; brincadeira, passatempo; jogo de azar, jogatina.

Segundo Friedman (1996), o jogo possui regras e a brincadeira, ndo. E
as atividades ludicas significam todas as manifestacdes ludicas.

Para Cavalari (1994), a brincadeira ndo possui vencedor, possui regras
e nao tem final pré-determinado. Ja o jogo, comenta o autor, possui vencedor e tem
final pré-estabelecido.

Complementam os autores Queiroz e Martins (2002), a respeito dos
jogos e brincadeiras definindo o jogo como “uma forma de comportamento
organizado, nem sempre espontaneo, com regras que determinam, duracao,
intensidade e final da atividade”. Os autores lembram que o jogo tem sempre como
resultado a vitéria, 0 empate ou a derrota e continuam a definicdo destacando que o
jogo e a brincadeira permitem ao educando criar, imaginar, fazer de conta, essas
atividades funcionam como laboratério de aprendizagem, pois permitem
experimentr, medir, utilizar, equivocar-se e, fundamentalmente, aprender.

Citamos o uso de jogos cooperativos porque os trés professores dessa
12 série foram unanimes em afirmar que os alunos apresentam muita agressividade
e que o trabalho em grupo é dificil em funcdo desse comportamento e, atualmente,
sabemos que lidamos com isso corriqueiramente no ambiente educacional e um dos
meios que podemos lancar méo é através do desenvolvimento de uma cultura de
cooperacao.

Para exemplificar melhor vamos recorrer a Brotto (1999), que € o
principal representante dos jogos cooperativos no Brasil, esse autor faz a separagao
dos jogos competitivos e jogos cooperativos, da seguinte maneira:

JOGO COMPETITIVO JOGO COOPERATIVO
Divertido para alguns Divertido para todos
Alguns sentem-se perdedores Todos se sentem ganhadores

Alguns sdo excluidos por falta de | Todos se envolvem de acordo com as
habilidade habilidades

Estimula a desconfianca e o egoismo Estimula o compartilhar e confiar

Cria barreiras entre as pessoas Cria pontes entre as pessoas
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Os perdedores saem e observam Os jogadores ficam  juntos e
desenvolvem suas capacidades

Estimula o individualismo e o desejo que | Ensina a ter senso de unidade e

0 outro sofra solidariedade

Reforcam sentimento de | Desenvolvem e reforcam 0s conceitos
depreciacéo,rejeicéo, incapacidade, | de nivel AUTO (auto-estima, auto-
inferioridade, etc aceitacao, etc.)

Fortalece o desejo de desistir frente as | Fortalece a perseverar frente as
dificuldades dificuldades

Poucos sédo bem sucedidos Todos encontram um caminho para
crescer e se desenvolver.

Até mesmo no meio educacional, muitos se acham confusos quando
se fala de jogos cooperativos, pelo fato de ndo apenas uma equipe ser vencedora
mas todos serem vencedores e cultivar a capacidade de repartir conquistas e
festejar vitorias.

Segundo Orlik (1989), ‘o principal objetivo do jogo cooperativo € criar
oportunidades para o aprendizado cooperativo e a interagdo cooperativa prazerosa.’

Orlik (1989), classifica o Jogo Cooperativo em categorias, onde pratica-
se a cooperacdo em todas elas, porém em diferentes graus. Dentro dessa divisdo
teriamos: O Jogo Cooperativo sem perdedores, nesses jogos normalmente ndo tem
perdedores, todas as pessoas jogam juntas para superar um desafio comum. Jogos
Cooperativos de resultados coletivo, nesta categoria de jogos séo formadas equipes
que incorporam o conceito de trabalho coletivo por um objetivo ou resultado comum
a todos, sem que haja competicdo entre os times que necessitam de alto grau de
cooperacgao entre si, assim como, cooperar coletivamente com 0s outros times para
alcancar a meta.

Jogo de Inversao: esse tipo de jogo quebra o padréo de times fixos e
consequentemente mexem com a questdo: quem venceu? Trazem o prazer pelo
jogo e nao pela vitéria. Tipos de inversdo, por exemplo; Rodizio: os jogadores
trocam de times em determinados momentos, no final do lance, do saque ou
arremesso; Inversédo do goleador: quem faz ponto muda de time; Inverséao do placar:
0S pontos sdo marcados para 0 outro time; Inversdo total: Tanto quem faz ponto

quanto 0s pontos passas para o outro time.
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E por dltimo, os Jogos Semicooperativos que objetivam a cooperacao
no grupo e oferecem as mesmas oportunidades de jogar para todos os participantes
da equipe. A énfase neste tipo de jogo € o envolvimento ativo de todos e a diversao.
Séo eles: Todos jogam, formam-se pequenos times, procura-se fazer com que todos
participem ao mesmo tempo; Todos tocam/todos passam: antes de tentar o ponto a
bola precisa passar por todos os jogadores do time; Todos marcam ponto: para
vencer cada jogador do time precisa ter marcado ponto pelo menos uma vez; Passe
misto: é jogado com homens e mulheres onde a bola precisa passar alternadamente
por homens e mulheres; Resultado misto: jogo com times mistos onde 0s pontos sao
marcados alternadamente por homens e mulheres e, finalizando, o autor se refere
ao jogo Todas as posicdes: todos os jogadores passam por todas as posi¢cdes do
jogo.

Contudo, precisamos atentar para o fato de se escolher os jogos
cooperativos levando-se sempre em conta a faixa etaria que vai aplica-lo, para que
seja apropriado e represente um desafio.

Depois de termos discorrido sobre o que sao jogos cooperativos e suas
divisbes, achamos interessante esclarecer com alguns textos a respeito de jogos e
brincadeiras.

Para Freire (1997), nos jogos e brinquedos, desde a pré-escola, o
professor deve trabalhar no¢des de tempo, espaco e as caracteristicas fisicas dos
objetos. Este trabalho resulta na aquisicdo de nocOes logicas de classificacao,
seriacdo e conservacdo, sem as quais o individuo ndo raciocina. Essas nocdes
provem das interacbes do individuo com o mundo. Na segunda infancia, o
movimento corporal e o jogo devem ser considerados um recurso pedagdgico
valioso pois as acdes fisica e mental estdo associadas de tal forma que nao se deve
pensar em apenas um desses aspectos isoladamente.

De acordo com Leitdo (2006), ultimamente muito se tem falado a
respeito dos beneficios nos aspectos psicomotor, cognitivo e afetivo-social que as
aulas de Educacado Fisica direcionadas a Educacdo Infantil e séries iniciais do
Ensino Fundamental, com fundamentacdo nos jogos e atividades ludicas, podem
proporcionar a crianca. Iniumeros estudos nessa area também constataram a
fundamental importancia do movimento, quando trabalhado com planejamento

especifico, objetivando o desenvolvimento cognitivo infantil.
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Segundo Aguiar (1998), o jogo é conhecido como meio de proporcionar

a crianca um ambiente motivador, planejado e enriquecido, que lhe podera

possibilitar

emocionais e sociais.

a aprendizagem de varias habilidades e

repertérios cognitivos,

Este comentério € confirmado por Knijnik et al., (2002), onde apontam

na direcdo da necessidade que o ser humano possui de vivéncias motoras cada vez

mais estruturadas e organizadas.

Com base na caracterizagdo geral da criangca de 12 infancia, em termos
cognitivos, podemos observar a importancia do ato motor para a evolugéo
dos estagios de desenvolvimento da inteligéncia. Alguns autores enfatizam o
jogo como uma ferramenta pedagégica para a contribuicdo na formacdo do
ser humano, sobretudo no desenvolvimento da inteligéncia, nos periodos
iniciais de vida. Assim, se é na interacdo com 0 meio que ocorre uma efetiva
construgdo da inteligéncia — desde que as estruturas mentais organicas
responsaveis pelo ato de conhecer se encontrem em boas condi¢cdes de
funcionamento, os jogos podem ser um instrumental absolutamente til
neste processo de elaboragéo inteligente do mundo, (KNIJINIK et al., 2002,
p. 97).

Para melhor

compreensdo sobre

jogos e sua

influéncia no

desenvolvimento infantil, vamos tecer algumas concepcdes tedricas de acordo com

Wallon, Piaget e Vigotisky no quadro abaixo.

WALLON

PIAGET

VYGOTSKY

Classificacao

Classificacao

Classificacao

Jogos funcionais = buscam
afeto

Jogos de ficcdo =
Representagéo

Jogos de aquisicéo =
compreensao

Jogos de fabricacao =
Combinacao

Jogos de exercicio = prazer
funcional

Jogos simbdlicos =
representacéo

Jogos de regras = relacfes
sociais

N&o propde uma classificacao
(entende que o surgimento de
um mundo imaginario é que
define o “jogo”)

CARACTERISTICAS DO
JOGO DA CRIANCA

CARACTERISTICAS DO
JOGO DA CRIANCA

CARACTERISTICAS DO
JOGO DA CRIANCA

¢ JOQgO € expansao;

e As ficgbOes de criancas
estdo saturadas de suas
observacoes;

¢ A imitacao é regra do jogo;

e O jogo é a assimilacédo, ou
assimilacdo que predomina
sobre a acomodacao;

e O jogo no inicio € um
complemento da imitacao;

e O jogo completa as
necessidades da crianca,

e O prazerndo é a
caracteristica definitiva do
jogo;
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e Um movimento ndo é um
movimento mas o que
parece expressar;

e O que importa ndo é a
materialidade do gesto,
mas o0 sistema ao qual
pertence; determinado
gesto;

¢ O ato motor pode ser
técnico ou simbdlico;

e No desenvolvimento, a
funcdo desperta com o
crescimento;

e O desenvolvimento é a
fusdo entre o gendtipo e o
fendtipo;

e Genodtipo se refere aos
aspectos biolégicos;

¢ O jogo se inscreve no
fendtipo, que é o produto
do social.

¢ O jogo surge na fase de
imitacdo esporadica (22
fase);

e O simbolo ludico aparece no
6° estagio da imitagéao, inicio
da imitacéo representativa,

e Os conteudos do jogo séo
os interesses ludicos;

e A estrutura do jogo € a
forma da organizacao
mental;

e Assim como o simbolo
substitui o simples exercicio
a regra substitui o simbolo;

e Aregra, além de sua
regularidade, supde a
existéncia de pelo menos
dois individuos;

¢ O jogo adquire regras com a
socializacéo da crianca

Constitui-se “jogo” o
surgimento de um mundo
imaginario;

A imaginagéao surge da
acao; a crianca imagina e ao
imaginar joga;

Sempre que se produza uma
situagéo imaginaria havera
regras (sem regras nao ha
jogo);

O jogo é o fator basico do
desenvolvimento;

A crianca avanca atrveés da
atividade ludica,criando
“zonas de desenvolvimento
proximal”;

As zonas de
desenvolvimento proximal
sdo funcdes que ainda nao
amadureceram mas se
encontram em processo.

Fonte: Negrine, 1994, p. 53

Como podemos verificar, as atividades ludicas as quais nos referimos

sdo importantes na formac&o dos aspectos cognitivos, afetivos e sociais, elucidando
0 jogo como ferramenta pedagoégica para um aprendizado mais efetivo e estimulante
e consequentemente estruturacbes mentais mais consistentes.

Leitdo (2006) corrobora com essa afirmacao quando lembra Winnicott,
psiquiatra e psicanalista infantil, que passou grande parte de sua vida dedicando-se
ao estudo do desenvolvimento infantil e concluiu ao longo de seu trabalho que
brincar possui uma magnifica importancia na formacgéo da personalidade da crianca,
bem como na aquisi¢do de beneficios mentais, emocionais e motores.

Nas entrevistas com as professoras da sala do ensino regular (PEB I) e
de Arte, pudemos verificar que algumas criangas que apresentaram dificuldades
motoras, nas aulas de Educacdo Fisica, também mostraram dificuldades na
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alfabetizacdo, na linguagem da danca (esquema corporal) e também na linguagem
visual (pintar, recortar, dobrar, etc).

Observamos, entdo, através da citacdo abaixo, o destaque da
ludicidade como componente fundamental na aprendizagem de conteddos nao
apenas em Educacdo Fisica, mas também nas demais areas, todas sao

influenciadas pela ludicidade:

gue é uma necessidade do ser humano em qualquer idade e ndo pode ser
vista apenas como diversdo. O desenvolvimento do aspecto ludico facilita a
aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para
uma boa salde mental, prepara para um estado interior fértil, facilita os
processos de socializacdo, comunicacdo, expressdo e construcdo do
conhecimento, (SANTOS, 1997, p. 12).

Verificamos, entdo, que assim como o professor da sala PEB I, realiza
avaliacdo diagnostica no inicio do ano letivo para verificagdo do nivel de
aprendizagem que a crianga se encontra, seria de grande utilidade se o professor de
Educacdo Fisica nas 12 séries lancasse mao de testes para avaliar o nivel do
desenvolvimento motor da crianca, dessa forma o trabalho dos professores iriam
convergir para uma mesma direcéo e o resultado seria uma melhor compreensao do
processo de aprendizagem das criangas, principalmente para aqueles que
apresentam areas de dificuldades acentuadas.

Para a professora de Arte também seria interessante a realizacdo de
avaliacdo diagnéstica no inicio do ano letivo, para tanto, sugerimos as orientacées
o livro “O Ensino de Arte nas Séries Iniciais: Ciclo 1", organizado por Roseli Cassar
Ventrella e Maria Alice Lima Garcia®’. Sendo assim, o trabalho desses profissionais
(PEB I, PEB Il de Arte e PEB Il de Educacéao Fisica) poderia ser didaticamente mais
organizado, facilitando a interagcdo com trocas de informacdes principalmente acerca
das dificuldades encontradas entre as criangas.

Mediante entrevista com o professor de Educacdo Fisica, podemos
verificar seu insuficiente conhecimento quanto ao desenvolvimento psicomotor das
criancas, talvez em funcédo do seu pouco investimento em sua formacéo e profissao
0 que dificulta sua atuacao no Ciclo I, onde ele mesmo declarou que é necessario
um professor diferenciado, que tenha perfil de alfabetizador dos movimentos, para

trabalhar com esses alunos.

22 Essas autoras no ano de 2006, faziam parte da equipe de Arte da CENP.
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Ressaltamos entdo, que um aspecto importante a ser mencionado foi a
formacdo tecnicista recebida pelo professor de educacdo Fisica, onde Barbosa
(1997) expde esse problema de formacado profissional afirmando que ja vem dos
proprios professores que ministram aulas nos cursos de graduagdo de Educacéo
Fisica, pois estudaram num momento em que o papel da Educacéo Fisica estava
voltado para a tendéncia desportiva e, sendo assim, existe um conflito interno entre
formar o técnico desportivo ou formar o educador. Existindo o problema em sua
formacao, este futuro professor, em seu trabalho docente podera sofrer crises de
identidade em relacdo ao verdadeiro papel a ser exercido.

Santos (1997) critica o despreparo de egressos de cursos de

graduacéo direcionados ao trabalho no sistema educacional:

Sabemos que os cursos de licenciatura tém recebido inmeras criticas,
especialmente no que se refere & sua ineficiéncia quanto aformacédo dos
profissionais de educacéo. E, hoje, questdo de consenso que 0S egressos
dos cursos de graduacéo nao estao suficientemente preparados para
atender as necessidades das escolas, principalmente no que se refere a
compreensao da criangca como ser histérico-social, capaz de constituir seu
proprio conhecimento. (SANTOS, 1997, p. 12).

A autora acima referida, considera em suas reflexdes que, analisando
a realidade educacional, podemos concluir que nas instituicdes infantis, as
atividades ludicas sdo pouco exploradas em seu valor potencial e, mesmo quando
sdo realizadas, ndo sdo valorizadas como deveriam ser, pois a maioria dos
professores ainda ndo enxerga em seu fazer pedagogico, o brincar separado do
ensinar, e poucas vezes o aprender brincando.

Moyles (2002, p. 12-13), destaca o0 uso e a importancia do brincar das
criancas, mas também a necessidade de existirem profissionais competentes para a
conducdo deste trabalho dentro de um contexto educacional e prossegue

observando que;

O brincar em situagdes educacionais, proporciona ndo sé6 um meio real de
aprendizagem como permite também que adultos perceptivos e
competentes aprendam sobre criancas e suas necessidades. No contexto
escolar, isso significa professores capazes de compreender onde as
criangas ‘estdo’ em sua aprendizagem geral, o que, por sua vez, d4 aos
educadores o ponto de partida para promover novas aprendizagens nos
dominios cognitivo e afetivo.
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Outro fator que também consideramos € o incentivo a formacéo
continuada dos educadores. Com isso principalmente os professores de Educacao
Fisica das séries iniciais terdo mais dominio de conhecimento em questdes
fundamentais na prética dessa disciplina, como teorias relacionadas ao
desenvolvimento psicomotor, aprendizagem motora, testes que averiguam O
desenvolvimento motor e formacéo integral do aluno.

Nesta oportunidade fazemos mencgao de Betti (1996), que ao sugerir
uma Teoria que contemple a préatica do profissional de Educacéo Fisica em toda a
sua plenitude, propde aos profissionais uma reflexdo sobre a pratica pedagadgica, ou
uma reflexdo sobre a acéo, visto que estes niveis sdo muito baixos em educacéo
Fisica. Esta reflexdo seria uma analise efetuada posteriormente sobre as
caracteristicas e processos da propria acdo, bem como ‘uma aplicacdo dos
instrumentos conceituais para compreender e reconstruir a prépria pratica’.

“Os saberes curriculares da Educacdo Fisica dizem respeito
basicamente ao desporto, saber hegemdnico nos curriculos das EEFs®® e das
escolas de ensino fundamental e médio”. (BORGES, 2003)

E importante que os educadores percebam que a crianca é um ser
formado por varios aspectos (afetivo, cognitivo, social e motor), e que eles precisam
ser desenvolvidos de forma harmdnica e que o desenvolvimento de um aspecto esta
relacionado ao desenvolvimento de outro, caso contrario, a escola estara falhando
em assegurar uma educacao integral aos educandos.

Compreendemos com isso que se faz necessario que as atividades
ministradas sejam significativas e conscientes, propiciando um aperfeicoamento do
sujeito na sua relagdo com o mundo, dai entdo o objeto de estudo da Educacéo
Fisica ser o movimento humano de forma consciente.

De acordo com Mattos e Neira (2003), como educadores concordamos
que esse movimento nao acontece sozinho, ndo concebemos mais a atividade pela
atividade, ndo ha um movimento pelo movimento. Toda acdo tem uma intencéo, seja
ela expressiva ou funcional é sempre determinada pela dimenséo cultural; um jogo,
um esporte, uma dancga, um trabalho, uma expresséo etc., qualquer gesto € sempre
sustentado por um significado e por uma intencdo. Buscamos um trabalho que atinja

uma agao cognitiva, social e, claro, motora.

2 EEFs — Escolas de Educagéo Fisica
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Precisamos destacar também que duas aulas semanais de Educacao
Fisica, de 50 minutos cada, séo insuficientes para desenvolver um programa
adequado, visto que em média o tempo que sobra para desenvolver a atividade
fisica sdo 40 minutos por aula.

Com o retorno das aulas de Educacédo Fisica para as quatro seéries
inicias, € importante que haja um trabalho coletivo dos professores que atuam
nestas séries e um comprometimento da comunidade escolar no geral, professores,
coordenacao, direcdo e pais. Se faz necessario que todos os envolvidos com o
processo educacional compreendam e valorizem a Educacédo Fisica como uma
disciplina fundamental para o desenvolvimento individual e social do aluno.
Entendemos que esta disciplina possui “n” possibilidades educativas, mas se faz
necessario que se supere dentro do meio educacional o estigma da Educacao Fisica
ser uma mera atividade descontextualizada e a margem do processo educacional.

Como ja foi mencionado, com o retorno das aulas de Educacao Fisica
nas séries iniciais foi também regulamentado pela CENP que os PEB | da sala,
devem acompanhar as aulas de Educacao Fisica, com o objetivo de concretizar um
trabalho coletivo, cooperativo no desenvolvimento da aprendizagem global da
criancga, isso para que nenhum dos educadores envolvidos com a série tenham uma
visdo compartimentada da criangca. Mas com as observagdes percebemos que este
€ um tipo de trabalho ainda ndo concretizado, visto a dificuldade encontrada na
educacao de se fazer um trabalho coletivo.

Compreendemos entdo que o professor de Educacéo Fisica, o PEB |
do ensino regular e o PEB Il de Arte, devem sempre procurar fazer um trabalho em
conjunto, ndo podemos mais conceber um trabalho isolado, sem informagdes de
outras disciplinas/professores, mas devemos também procurar corrigir nossa
concepcdo em relacdo ao desenvolvimento integral da crianca.

Para Maluf (2000), “a escola erra ao subsidiar sua ac¢éo, dividindo o
mundo em lados opostos: de um lado o jogo da brincadeira , do sonho, da fantasia e
do outro: O mundo sério do trabalho e do estudo [...].”

Segundo Mello (2006), “a inter-relacdo dos conteudos das disciplinas
que a criangca estd cursando na escola, facilita o processo de assimilacéo,
acomodacéo e até mesmo de apreciagdo critica de determinados temas.”

Mattos e Neira (2003) argumentam que “o corpo privilegiado nas

‘aulas de ‘movimento’, € o mesmo que incomoda as ’aulas de raciocinio’. Por que
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ndo fazer uma sO escola para os dois: unindo (naturalmente) o que o homem
separou culturalmente.”

E partindo desse texto dos autores acima mencionados, verificamos
gue os aspectos de ordem afetiva e social poderiam ser mais trabalhados nas aulas
de Educacdo Fisica, o professor poderia pesquisar livros que contemplem atividades
direcionadas ao desenvolvimento desses aspectos, primando assim pelo
desenvolvimento integral da crianga.

Concluindo nossa pesquisa, destacamos que houve mais facilidades
do que dificuldades para o desenvolvimento da pesquisa, Vvisto que 0 grupo escola
sempre se mostrou pronto a colaborar, tanto com a reunido dos pais, a
aplicacao/reaplicacdo dos testes, entrevistas com seus professores e observacao
das aulas.

Foi muito gratificante a realizacdo dessa pesquisa, sempre tivemos
uma inquietacdo em relacdo ao desenvolvimento infantil, como ele ocorria, quais
eram as reais necessidades das criangcas, qual o lugar que o profissional de
Educacéo Fisica ocupava no contexto educacional e como poderia melhor oferecer
sua contribuicdo dentro desse contexto, de modo que ele também proporcionasse
um aprendizado mais consistente para seus alunos, de onde ele poderia partir e
onde que ele deveria chegar principalmente nas séries iniciais. Que tipo de aulas
preparar? O que introduzir nestas aulas? Como diagnosticar os alunos que
apresentam niveis motores com déficts? Como trabalhar com esses alunos? Como
desenvolver 0s aspectos sociais, afetivos e cognitivos? Sdo questdes que nos
perturbavam e acredito que sdo questionamentos de muitos educadores. Outro fator
que provoca reflexdo em muitos educadores dessa disciplina € o fato de que ela
serviu por muito tempo para concretizacao de ideologias e atualmente de consumo.

Mas percebemos que o cenario da Educacdo Fisica esta mudando,
sua identidade esta sendo delineada, muitas pesquisas tem sido realizadas e
possuimos um bom referencial tedrico que retrata a nossa realidade. Hoje muitos
educadores nessa disciplina, tem a preocupacéo de atender seus alunos em suas
necessidades, compreender melhor seu desenvolvimento em todos 0s aspectos,
trabalhar no sentido de oferecer oportunidades iguais para todos, tanto no acesso
como na permanéncia na escola. Procuramos olhar nossos alunos com um olhar
mais apurado, refletindo mais sobre o processo de aprendizagem deles, embora

ainda haja um longo caminho a percorrer, ndo s6 na Educacéo Fisica, mas avalio
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que seja em todas as disciplinas e mais especificamente nas primeiras séries.
Apesar de todo o histérico dessa disciplina, acredito nela, ndo como redentora do
processo educacional, mas como uma disciplina que sem davida nenhuma se bem
trabalhada e utilizada em todas as suas possibilidades, tem muito a oferecer para

nossos alunos.
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APENDICE A - Autorizacdo da Direc&o Escolar

llma Sr2 Diretora
Marli dos Santos Silva
E.E Zulenka Rapchan

Eu, Eliane Cristina dos Santos Ferrari, RG 16.622.556-3, aluna regularmente
matriculada no Programa de POs Graduacdo - Mestrado em Educacdo, da
Universidade do Oeste Paulista de Presidente Prudente, sob a orientacdo da Prof2.
Dr2. Lacia Helena Tiosso Moretti, venho solicitar a Vossa Senhoria autorizacdo para
realizar, na 12 série A do ensino fundamental a pesquisa intitulada “A importancia da
Educacdo Fisica e da Educacédo Psicomotora na Formacéao Integral do Aluno”.

Trata-se de um estudo que tem por objetivo caracterizar o perfil psicomotor de
escolares na faixa de 6 e 7 anos de modo a evidenciar se as dimensfes afetivas,
cognitivas e motoras estdo sendo trabalhadas nas aulas de Educacao Fisica de
modo igualitario bem como a maneira como estéo sendo desenvolvidas.

Contanto com a colaboragdo de Vossa senhoria, colocamo-nos a

disposicao para esclarecimentos que se fizerem necessarios.

Atenciosamente,

Eliane Cristina dos Santos Ferrari Dr2 Lucia Helena Tiosso Moretti
Orientanda Orientadora
Mirante do Paranapanema, [/ /2008.

Diretora responsavel da unidade escolar
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ui portador (a) do RG n°
............................ Jesidente @ RUA ..ooooccvvvvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e eseesssssieseenneeeeeeee s N0
....................... DAIMO:...cc e .N@ Cldade  de
.................................... telefone:.............cccceeeeeeeo.....responsavel  pelo (@) menor

............................................................................. autorizo a participacdo de meu
(minha) filho(a) na pesquisa “A importancia do trabalho da Educacdo Fisica e da
Educacéo Psicomotora na 12 série do Ensino Fundamental”, conduzida por Eliane
Cristina dos Santos Ferrari, sob a orientacdo da Prof2. Dr2. Lucia Helena Tiosso
Moretti.

Objetivo do estudo:

A referida pesquisa tem como objetivo analisar o perfil psicomotor de
escolares da 12 série do Ensino Fundamental da E E Zulenka Rapchan, de modo a
evidenciar se as dimens0es afetivas, cognitivas e motoras estdo sendo trabalhadas
e desenvolvidas durante as aulas de Educacado Fisica. Sera utilizada a Escala de
Desenvolvimento Motor de Francisco Rosa Neto (1996) como instrumento de
avaliacdo. (Escala atualizada em 2002 e validada para a populagao brasileira).
Potenciais riscos e incOmodos:

Fomos informados (as) de que o experimento ndo trara nenhum risco para a
saude de meu (minha) filho(a) e que a identidade dele(a) ou nossa ndo seréo
reveladas.

Seguro saude ou de vida:

Eu entendo que ndo existe nenhum tipo de seguro de saude ou de vida que
possa vir a me beneficiar em funcdo de minha participacéo neste estudo.
Liberdade de participacao:

A minha participacdo neste estudo é voluntaria. E meu direito interromper a
participacdo de meu (minha) filho (a) a qualquer momento sem que isto incorra em
qualquer penalidade ou prejuizo. Também entendo que a pesquisadora tém o direito
de excluir do estudo o (a) meu (minha) filho(a) a qualquer momento.

Sigilo de identidade:
As informacdes obtidas neste estudo serdo mantidas em sigilo (arquivadas na

sala da direcdo escolar) e ndo poderdo ser consultadas por pessoas leigas sem a
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minha autorizacdo oficial. Estas informac¢des sé poderdo ser utilizadas para fins
estatisticos, cientificos ou didaticos, desde que fique resguardada a minha
privacidade.

Os responsaveis por este estudo me explicaram das necessidades da
pesquisa e se prontificaram a responder todas as questdes sobre o experimento.
Estou de acordo com a participacdo de meu (minha) filho (a) no estudo de livre e

espontanea vontade.

Eliane Cristina dos Santos Ferrari ou Dr2 Lucia Helena Tiosso Moretti

Rua José Martins Spinola- 811 Rua: Dep. Nilson Ribas - 1012
Mirante do Paranapanema — SP Jardim San Remo

Cep 19.260-000 Londrina - Parana

Fone: (18) 3991-2394 Cep: 86.062.090
elianecrisferrari@yahoo.com.br Fone: (43) 33273823 e

luciamoretti@unoeste.br

Assinatura da mae ou responsavel legal Nome por extenso
Assinatura da pesquisadora Nome por extenso
Mirante do Paranapanema, de de 2008.

Comité de Etica
Prof2 Dr2 Rosa Barilli
Telefone: (18) 3229 - 2077
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PEB |- professora da sala de ensino regular, responsavel pelos alunos da 12 série A
do ensino fundamental da E.E Zulenka Rapchan, convidada para a realizacdo da
presente pesquisa, na qualidade de entrevistada, autorizo a aluna Eliane Cristina
dos Santos Ferrari, matriculada no programa de Po6s-Graduacdo — Mestrado em
Educacdo, da Universidade do Oeste Paulista de Presidente Prudente, sob a
orientacdo da Profa. Dr2. Lacia Helena Tiosso Moretti, a realizar a pesquisa intitulada
como “A importancia da Educacao Fisica e da Educacdo Psicomotora na Formacao
Integral do Aluno”, tendo pleno conhecimento dos procedimentos a serem realizados
e estando esclarecido de que as criangas nao correrdo nenhum risco durante a
avaliacao.

Conforme acima descrito, estou de acordo com a realizacdo da pesquisa

nesta série desta unidade escolar.

Mirante do Paranapanema, / /2008.

Professora responsavel
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Bl RG: i, , PEB
II- professora de Arte do ensino regular, responsavel pelos alunos da 12 série A do
ensino fundamental da E.E Zulenka Rapchan, convidada para a realizacdo da
presente pesquisa, na qualidade de entrevistada, autorizo a aluna Eliane Cristina
dos Santos Ferrari, matriculada no Programa de Pds-Graduagcdo — Mestrado em
Educacdo, da Universidade do Oeste Paulista de Presidente Prudente, sob a
orientacdo da Profa. Dra. Lacia Helena Tiosso Moretti, a realizar a pesquisa intitulada
como “A importancia da Educacao Fisica e da Educacdo Psicomotora na Formacao
Integral do Aluno”, tendo pleno conhecimento dos procedimentos a serem realizados
e estando esclarecido de que as criangas nao correrdo nenhum risco durante a
avaliacao.

Conforme acima descrito, estou de acordo com a realizacdo da pesquisa

nesta série desta unidade escolar.

Mirante do Paranapanema, / /2008.

Professora responsavel
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APENDICE E - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

professor de Educacdo Fisica responsavel pelos alunos da 12 série A do ensino
fundamental da E.E Zulenka Rapchan, convidado para a realizacdo da presente
pesquisa, na qualidade de entrevistado, autorizo a aluna Eliane Cristina dos Santos
Ferrari, matriculada no Programa de Pos-Graduacdo — Mestrado em Educagéo, da
Universidade do Oeste Paulista de Presidente Prudente, sob a orientagdo da Prof2.
Dr2. Lacia Helena Tiosso Moretti, a realizar a pesquisa intitulada como “A
importancia da Educacéo Fisica e da Educacdo Psicomotora na Formacéao Integral
do Aluno”, tendo pleno conhecimento dos procedimentos a serem realizados e
estando esclarecido de que as criangas ndo correrdo nenhum risco durante a
avaliacao.

Conforme acima descrito, estou de acordo com a realizacdo da pesquisa

nesta série desta unidade escolar.

Mirante do Paranapanema, / /2008.

Professor responsavel
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APENDICE F- Roteiro de Entrevistas com os professores
Entrevista com o professor de Educacéo Fisica

| - Identificacdo

1101 =P

Participagdo em congresSS0S — QUAIS?.......cccoiuuiiiiiiiiiiii e e e e e e e e e e
Cursos de atualizaCo — QUAIS? .. ..ccciiiiiiieieiiiiiiiiirs e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaaes
Cursos de especializacao — QUAIS? .......coeveviiiiiiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e

Curso de POS-Graduagao — QUAIS?........uuriieeeeeiiiiiiiee e e e ettt e et e e e e e snnaeeeeaeeaanes
Il — Questdes Especificas

1. Qual é sua concepcao sobre esquema corporal, o qual estd relacionado na
proposta de Educacédo Fisica para ser trabalhado na 12 série do ensino
fundamental?

2. Os alunos de 12 série do E.F geralmente possuem o mesmo repertorio motor?
( )sim
Explique. Dé exemplos:
( ) nao
Explique. Dé exemplos:

3. No seu ponto de vista qual a necessidade de proporcionar aos alunos o0 maior
namero possivel de experiéncias motoras?

4. Como educador uma atividade deve se preocupar somente com O
desenvolvimento motor da crianga ou deve levar também em consideragédo outros
aspectos? Quais por exemplo?

5. Uma crianca que apresenta uma dificuldade motora ou de relacionamento na
realizacdo de uma atividade se sente incluida ou se sente excluida do processo ?

6. Referente a situacdo acima, no caso de exclusdo qual o seu procedimento?
Comentarios?
Sugestbes?
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7. Ja observou que determinadas criancas podem até ter um bom repertério motor,
mas séo de dificil socializagéo?

8. Neste caso qual é seu procedimento em relacdo a estes tipos de criangas?

9. Vocé utiliza os Parametros Curriculares Nacionais e a proposta da Secretaria da
Educacéo na elaboracao de suas aulas?

10. No planejamento das aulas vocé leva em conta o desenvolvimento integral da
crianca ou focaliza apenas 0 aspecto motor.

11. Vocé considera importante a relacdo aluno x professor na aula de Educacgao
Fisica?

12. Como vocé percebe a relacéo aluno x aluno?
13. De que forma vocé analisa a relacédo professor x instituicao escolar?
14. E satisfeito com o seu trabalho?

15. Vocé tem mais afinidade com o trabalho de 12 a 42 série ou com o de 52 a 82 e
Ensino Médio?

16. Enquanto docente, vocé tem a disposicdo recursos materias para planejar e
executar suas aulas?

17. Numa escala de 0 a 5 qual a nota que vocé daria para a necessidade de
materiais adequados nas aulas de educacdo fisica de 12 a 42 série.

18. Possui alguma especializacao para o trabalho com criancas de 6 e 7 anos?

19. Quais instrumentos vocé utiliza para avaliar seus alunos?
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APENDICE F - Entrevista coma professora PEB | da sala do ensino regular
| - Identificagcdo

1[0 1 1

Participac@o em congresSS0S — QUAIS?........uuuuuuiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennns e e e e e e aaeeeaaeeeens
Cursos de atualizaGao — QUAIS?: ... ceiiiie e e e e e eeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e e e s
Cursos de especializagio — QUAIS? ......cccuuiiiiiiiiiiiiiiiie e
Curso de POs-Graduagao — QUAIS?.......uuueiiiieeeiiiiiiee e e e ettt e e e e s ee e e e e e e snraneeeeaeeans

Il — Questdes Especificas

1. Do ponto de vista da concepcao construtivista aprender qualquer conteudo
escolar pressupde atribuir um sentido, construir os significados implicados no
conteudo. Como podemos ou devemos ensinar coisas novas aos alunos a
partir dessas bases?

2. Quais séo as hipoteses de leitura e escrita de acordo com o programa Letra e
Vida?

3. Dentro dessa concepcao do “Letra e Vida”ficou mais facil trabalhar com a
alfabetizacao?

4. Qual é a sua avaliacdo em relacdo a sala?
Existem alunos com problemas acentuados de aprendizagem?

6. Uma das fontes béasicas da aprendizagem € a interacdo. Deixa seus alunos

agruparem-se livremente ou decide sobre as formas de agrupamento?
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APENDICE F - Entrevista com a professora PEB Il de Arte do ensino regular

| - Identificacdo

1101 1=

Participacdo em congresSS0S — QUAIS?........uuuuuuiiiiiiiiee e e ettt e e e e e e eeeees
Cursos de atualiZagao — QUAIS? ... ...uuuuiiiiiiiiiiiiii e
Cursos de especializacao — QUAIS? ......covveveiiiiiiiiiiiiiie e e ee e e e e e e e e e e e e e aaeaees

Curso de POs-Graduacao — QUAIS .......uvvuuuiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeseesiaasais s s e s e e e eeaeaeaeeeenennnnnns

Il - Questdes Especificas

1. Qual a importancia da Arte (Educacdo Artistica) na formacdo e
desenvolvimento da crianga?

2. Considerando a Arte como fundamental para o desenvolvimento do
cidadao critico, qual o seu principal foco?

3. Em relacdo ao ensino de Arte na 12 série do ensino fundamental, aponte
algumas expectativas do professor?

4.  Quais os conteudos que vocé encontrou mais dificuldade para trabalhar
nessa série em questao?

5.  Quais habilidades seus alunos possuem mais dificuldades?
Dentro de Arte com qual linguagem vocé percebeu que seus alunos mais
se identificam?
Como vocé considera a sala em termos de comportamento?

8. Como ocorre o relacionamento aluno x aluno?



APENDICE G - Protocolo de Observacéo das Aulas de Educacéo Fisica

Data / /2008.

Alunos presentes:

N o gk~ wDbdRE

8.

Atividades desenvolvidas

Objetivo (s) da (s) atividade (s)
Tempo de duragao da (s) atividade (S)
Participagao dos alunos
Relacionamento professor x aluno
Relacionamento aluno x professor
Relacionamento aluno x aluno

Metodologia

8.1 Tipo de aula

8.2 Material utilizado

9.

O professor segue a proposta da Secretaria da Educacao?
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APENDICE H - Composicéo dos testes utilizados

Segundo Rosa Neto (2002), para realizar as provas de motricidade fina

(6culo-manual); motricidade global (coordenacdo); equilibrio (postura estética);

esquema corporal (imitacdo de postura, rapidez); organizacdo espacial (percepcao

do espaco); organizacédo temporal (linguagem, estruturas temporais); e lateralidade

(méos, olhos e pés), foi selecionado o aspecto diferencial de outras provas,

respaldado por outros autores classicos e por diversos testes motores e psicolégicos

existentes:

Testes motores de Ozeretski revisados por Guilmain sao provas precisas que
permitem uma observacdo objetiva dos elementos fundamentais da
motricidade;

Escala de desenvolvimento de Brunet/Lezine;

Teste de imitacdo de gestos de Berges e Lezine;

Os trabalhos de Zazzo e colaboradores facilitaram a observacao de condutas
perceptivomotoras as quais nos permitem determinar os diferentes estagios
de desenvolvimento da crianga.

Mira Stambak foi escolhida para a prova de rapidez; é considerada uma prova
de eficiéncia motriz, pois permite evidenciar precisdo, regularidade, falta de
coordenacao, impulsividade e ansiedade.

A associacao feita por Galifret-Granjon e as provas de Piaget e Head em uma
mesma bateria sdo um excelente critério de orientacdo direita/esquerda. Cada
prova da bateria marca uma nova etapa maturativa entre 6 a 11 anos.
Segundo Piaget (1980), pode-se dizer que a bateria tem uma sensibilidade
discriminativa do ponto de vista maturativo, jA& que permite situar o nivel de
desenvolvimento da crianga.

A prova de organizacdo temporal foi inspirada em uma “reproducdo de
estruturas ritmicas”, de Mira Stambak. Essa prova permite ao examinador
determinar, de maneira simultdnea, os habitos neuromotores (sentido da
visdo e rotacao de circulos), as capacidades perceptivo-motoras e memaria
imediata (possibilidade de aprender e reproduzir os elementos de uma
sucessao espacial e temporal). Além disso nos permite determinar as

possibilidades de transferéncias (compreenséao e utilizacdo de simbolos).
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Para fazer o estudo da lateralidade de um sujeito, foram utilizadas as provas
I, VI e XI do Harris Testes of Lateral Dominance (10 acfes para a
dominancia das maos, trés acdes para a dominancia dos olhos e duas acdes

para a dominancia dos peés).
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ANEXOS
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ANEXO 1
Escala de desenvolvimento motor (Rosa Neto, 1996) - Selecdo de provas para
a faixa etéaria de 6-7 anos — (descricdo pagina 109 a 98)

Motricidade fina

6 anos — labirinto

A crianca deve estar sentada a mesa escolar, diante de um lapis e de
uma folha contendo os labirintos (Anexo Il). Tracar com um lapis uma linha continua
de entrada até a saida do primeiro labirinto e, imediatamente iniciar o proximo. Apé6s
30 segundos de repouso, comegar 0 mesmo exercicio com a mao esquerda (Figura
5).

|
|_L‘_

Fonte: Neto, 2002, p. 46

)
nUnL

Erros: A linha ultrapassar o labirinto mais de duas vezes com a méao
dominante e mais de trés vezes com a mao ndo — dominante; o tempo maximo ser
ultrapassado; levantar mais de uma vez o lapis do papel. Duragdo: 1 minuto e 20
segundos para a mado dominante (direita ou esquerda) e 1 minuto e 25 segundos
para a mao ndo dominante (direita ou esquerda). Tentativas: duas tentativas com

cada mao.

7 anos — bolinhas de papel

Fazer uma bolinha compacta com um pedaco de papel de seda ( 5 cm
x 5 cm) com uma s6 méao; a palma deve estar para baixo,e é proibida a ajuda da
outra mao. Apés 15 segundos de repouso, 0 mesmo exercicio deve ser realizado

com a outra mao. Erros: o tempo maximo ser ultrapassado; a bolinha ser pouco
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compacta. Duracgdo: 15 segundos para a mao dominante e 20 segundos para a mao
ndo-dominante. Tentativas: duas para cada mao. Observar se ha sincinesias

(movimentos involuntarios).

Motricidade Global
6 anos — caminhar em linha reta

Com os olhos abertos, percorrer 2 metros em linha reta, posicionando
alternadamente o calcanhar de um pé contra a ponta do outro (Figura 14). Erros:
afastar-se da linha; balancar; afastar um pé do outro; executar o procedimento de

modo incorreto. Tentativas: trés.

VY

|

!
1)
= £

Fonte: Neto, 2002, p.51
7 anos — pé manco
Com os olhos abertos, saltar ao longo de uma distancia de 5 metros
com a perna esquerda, a direita flexionada em angulo reto com o joelho, os bragos
relaxados ao longo do corpo (Figura 13). Apés um descanso de 30 segundos, 0
mesmo exercicio deve ser feito coma outra perna.Erros: distanciar — se mais de 50
cm da linha; tocar no chdo com a outra perna; balangar os bragos. Tentativas: duas

para cada perna.Tempo indeterminado.

; il Sy . o m, e
-~ _‘"__.l' -"n.-"r e I'-r"‘

Fonte: Neto, 2002, p.51
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Equilibrio

6 anos — pé manco estatico

Com os olhos abertos, manter-se sobre a perna direita, enquanto a
outra permanecera flexionada em angulo reto, com a coxa paralela a direita e
ligeiramente em abducéo e com os bracos ao longo do corpo (Figura 24). Descansar
por 30 segundos e fazer o0 mesmo exercicio com a outra perna. Erros: baixar mais
de trés vezes a perna levantada; tocar com o0 outro pé no chao; saltar; elevar-se

sobre a ponta do pé€; balancar. Durante: 10 segundos. Tentativas: trés.

Fonte: Neto, 2002, p 56

7 anos — equilibrio de cocoras

Ficar de cocoras, com os bracos estendidos lateralmente, com os olhos
fechados e com os calcanhares e pés juntos (Figura 25). Erros: cair, sentar-se sobre
os calcanhares; tocar no chdo com as maos; deslizar-se; baixar os bragos trés

vezes. Duragao: 10 segundos. Tentativas: trés.

Fonte: Neto, 2002, p 56



113

Esquema Corporal

Prova de rapidez (6 a 11 anos)

Material: folha de papel quadriculado com 25 cm x 18 cm quadrados
(quadro de 1 cm de lado), lapis preto n°. 2 e crondmetro (Figura 32). A folha
quadriculada deve estar em sentido longitudinal. “Pegue o lapis. Vocé vé estes
quadrados? Faca um risco em cada um, o mais rapido que puder. Faca 0s riscos
como desejar, mas apenas um risco em cada quadrado.Preste muita atencdo e nao
salte nenhum quadrado, porque n&o podera voltar atras”. A crianga toma o lapis com

a mao que preferir (mao dominante).

Feaa |

-
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Fonte: Neto, 2002, p. 62
Iniciar o teste o mais rapido que puder até completar o tempo
determinado. Estimular varias vezes a crianca: “Mais rapido”. Tempo: 1 minuto.

Critérios da prova:

e Repetir uma vez mais a prova caso 0S tracos sejam lentos e precisos ou
estejam em forma de desenhos geométricos mostrando com clareza os
critérios.

e Observar, durante a prova, se o0 examinando apresenta dificuldades na

coordenacao motora, na instabilidade, na ansiedade e nas sincinesias.

PONTUACAO
Idade Numeros de Tracos

6 anos 57-73

7 anos 74 -90

8 anos 91 -99

9 anos 100 —- 106

10 anos 107 - 114

11 anos 115 ou mais
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Organizacéao espacial

6 anos — direita/esquerda — conhecimentos sobre si

Identificar em si mesmo a nocao de direita e esquerda (Figura 37). O
examinador ndo executara nenhum movimento, apenas o examinado. Total de trés

perguntas — todas deverdo ser respondidas corretamente.

1. Lewvainter a miao direlta 2. Lovansar 8 mao adquarda 3. Indoar o alho dircizo

e -

e 0) e
{
¥
|

w e )
\\ f"] I\J| gt e
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Fonte: Neto, 2002, p 65

Ex.: “Mostre-me sua mao direita...”. Exito: trés acertos sobre trés tentativas.

7 anos - execucdo de movimentos — execucdo de movimentos na ordem

O examinador solicitara ao examinado que realize movimentos de
acordo com a sequUéncia a seguir. Ex.: “Agora vocé ira colocar a mao direita na
orelha esquerda...”.

Exito: cinco acertos sobre seis tentativas.

1. Mao direita

na orelha esquerda

2. Mao esquerda

no olho direito

3. Mao direita

no olho esquerdo

4. Mao esquerda
na orelha direita

5. Mao direita
no olho direito

6. Mao esquerda
na orelha esquerda




ESTRUTURA ESPACO —- TEMPORAL

Reproducéo por Meio de Golpes — Estrutura Temporais

Ensaia 1 [e] Ensala 2 a o

Terute= 01 o [asle 71 LU A 1] ]
Tusia OF an ao Taste 12 0000
Tu=ia 03 o o laane 13 00 O 0
Tesia 04 a 00 Tasie 14 000 00
Tewig 05 ilafi] Tasta 15 o0 0 D
Tesia 05 O O Testa 16 Dn Qoo 0
Tesla O 0d 00 Testa 17 0 paoo 40
Tesle (4 0 o0 on Tosta 18 oo o 0 0
agtg [ O o0d Tesbe 1 oo d O 0
Taste 10 oo Tests 20 0 0 000 00
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Wty

Fonte: Neto, 2002, p. 70

O examinador e a crianca ficam sentados frente a frente, com um lapis
na méo cada um. “Vocé ira escutar diferentes sons e, com o lapis, ir4 repeti-los.
Escute com atengao”.

e Tempo curto: em torno de um quadrado de segundo (0 0), feito com o
lapis sobre a mesa

e Tempo longo: em torno de 1 segundo (0 0 0), feito com o lapis sobre a
mesa.

O examinador dara golpes da primeira estrutura da prova, e a crianca
ird repeti-los. O examinador golpeia outras estruturas, e a crianga continua
repetindo. Enquanto os tempos curtos e longos sado reproduzidos corretamente
deve-se passar, de imediato, a prova.

Os movimentos (golpes com um I4pis) ndo poderdo ser vistos pelo
examinando. Ensaios: Se a crianca falhar, fazer nova demonstracao e novo ensaio.
Deve-se para em definitivo quando cometer trés erros consecutivos. Esse periodos
de tempo séo dificeis de apreciar, mas o que importa, na realidade, € que a
sucessao seja correta.
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Simbolizacao (Desenho) de Estruturas Espaciais

Ensaio 1 00 Ensaio 2 00
Teste 01 000 Teste 06 000
Teste 02 00 00 Teste 07 00000
Teste 03 0000 Teste 08 0000
Teste 04 0 000 Teste 09 0000
Teste 05 000 00 Teste 10 00000

As estruturas espaciais podem ser representadas com circulos
(diametro de 3 cm) colocados em um cartdo. “Agora, vocé ird desenhar umas
esferas — aqui vocé tem um papel e um lapis — de acordo com a figuras que irei
mostrar”.

Apresenta-se, entdo, a primeira estrutura de ensaio, explicando se for
necessario. “Muito bem, vejo que vocé entendeu. Agora, vocé ira prestar bastante
atencdo as figuras que irei mostrar e ira desenha-las o mais rapido possivel neste
papel”. A crianca quase sempre e espontaneamente desenha jA um circulo.

Tentativa: parar a prova se a criancga falhar duas estruturas sucessivas.

SIMBOLIZACAO DE ESTRUTURAS TEMPORAIS

a) Leitura— Reproducéao por Meio de Golpes

Ensaio 1 00 Ensaio 2 00
Teste 01 000 Teste 03 000
Teste 02 00 00 Teste 04 000
Teste 05 00 00 00

As estruturas simbolizadas serdo representadas exatamente da
mesma maneira que as estruturas espaciais (circulos colados sobre o cartdo).
“Vamos fazer algo melhor.” S&o apresentados, outra vez, os circulos no cartéo, e,
em vez de a crianca desenha-los, ela dara pequenos golpes com o lapis. Parar se

houver falha em duas estruturas sucessivas.
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b) Transcricdo de Estruturas Temporais — Ditado

Ensaio 1 00 Ensaio 2 00
Teste 01 0 00 Teste 03 00 000
Teste 02 0000 Teste 04 0000
Teste 05 0000

“Para finalizar as provas, serd eu quem dara os golpes com o lapis, e

voceé ir4 desenha-los.” Parar apds dois erros sucessivos.

RESULTADOS

Entendemos por éxitos as reproducdes e as transcricoes estruturadas
com clareza. Concedemos ponto de um golpe ou por desenho bem-resolvido e
totalizamos os pontos obtidos nos diversos aspectos da prova. Em todos os casos
convém anotar:
e mao utilizada;
e sentido das circunferéncias;

e compreenséo do simbolismo (com ou sem explicagao)

PONTUACAO

Idade NUumeros de Tragcos
6 anos 6 — 13 acertos

7 anos 14 — 18 acertos

8 anos 19 — 23 acertos

9 anos 24 — 26 acertos

10 anos 27 — 31 acertos

11 anos 32 — 40 acertos




LATERALIDADE

Lateralidade das méaos
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1. Langar uiea bola

2 Ubilizer urn obga?o [Easoura,

I. Esceaver, pintan

mao diraita penle, esgown dental, ela.) Cgsanaarn ot
. @
o :
I

Fonte: Neto, 2002, p. 73

A crianca esta em pé, sem nenhum objeto ao alcance de sua mao.

“Vocé ird demonstrar como realiza tal movimento”.

Lateralidade dos olhos

e Cartdo Furado — cartdo de 15 cm x 25 cm com um furo no centro de 0,5 cm

(de didmetro). “Fixe bem o seu olhar neste cartdo, ha um furo, e eu olho por

ele.”

Demonstracéo:

0 cartdo sustentado

pelo braco estendido vai

aproximando — se lentamente do rosto. “Fa¢ca o0 mesmo”.

e Telescopio (tubo longo de cartdo) — Vocé sabe para que serve um telescépio?

“Serve

mesmo.” (indicar um objeto a crianga).

para visualizar um objeto (demonstracdo). Tome, olhe vocé

2. felEEs0pRio

Fonte: Neto, 2002, p. 74



Lateralidade dos pés
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Chutar uma bola — (bola de 6 cm de diametro) “Vocé ira segurar esta

bola com uma das méaos, depois ira solta-la e Ihe dar um chute sem deixa-la tocar no

chao”. Tentativas: duas

Fonte: Neto, 2002, p. 74

RESULTADOS
Lateralidade Maos Olhos Pés
D (direito) 3 provas com a 2 provas com o 2 chutes com o pé

mao direita

olho direito

direito

E (esquerdo)

3 provas com a

mao esquerda

2 provas com o

olho esquerdo

2 chutes com o pé

esquerdo

| (indefinido)

1 ou 2 provas com
a mao direita ou
com a mao

esquerda

1 prova com o olho
direito ou com o

olho esquerdo

1 chute com o pé
direito ou com o pé

esquerdo

PONTUACAO GERAL

DDD Destro completo
EEE Sinistro completo
DED/EDE/DDE Lateralidade cruzada

DDI/EEI/EID

Lateralidade indefinida




ANEXO 2 - Protocolo dos Resultados

ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR

(ROSA NETO, 1996).

120

Nome Sobrenome | | Sexo
Nascimento | Exame Idade
Outros dados
RESULTADOS
TESTES/ANOS 2 3 4 7 8 9] 10 11
1. Motricidade fina
2. Motricidade global
3. Equilibrio
4. Esqguemacorporal/Rapidez
5. Organizacao espacial
6. Linguagem/Organizagdo temporal
RESUMO DE PONTOS
Idade motora geral (IMG) Idade positiva (+)
Idade cronolégica (IC) Idade negativa ( -)
Escala de
Quociente motor geral (QMG) desenvolvimento
Idade Motora (IM) Quociente Motor (QI)
IM1 IM4 QM1 QM4
IM2 IM5 QM2 QM5
IM3 IM6 QM3 QM6
Lateralidade Maos
Pés
PERFIL MOTOR
11 anos
10 anos
09 anos
08 anos
07 anos
06 anos
05 anos
04 anos
03 anos
02 anos
Idade Motricidade Motricidade | Equilibrio | Esquema Organizacdo | Organizagdo
Cronoldgica Fina Global Corporal Espacial Temporal




CLASSIFICACAO DOS RESULTADOS

130 ou mais Muito superior
120 - 129 Superior
110- 119 Normal alto
90 - 109 Normal médio

80 - 89 Normal baixo
70-79 Inferior

69 ou menos

Muito inferior

TABELA DE IDADES CRONOLOGICAS / MOTORAS

Anos Meses
2 anos 24 meses
2 anos e 6 meses 30 meses
3 anos 36 meses
3 anos e 6 meses 42 meses
4 anos 48 meses
4 anos e 6 meses 54 meses
5 anos 60 meses
5 anos e 6 meses 66 meses
6 anos 72 meses
6 anos e 6 meses 78 meses
7 anos 84 meses
7 anos e 6 meses 90 meses
8 anos 96 meses
8 anos e 6 Meses 102 meses
9 anos 108 meses
9 anos e 6 meses 114 meses
10 anos 120 meses
10 anos e 6 meses 126 meses
11 anos 132 meses
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GLOSSARIO*
Crianca: Ser humano em acelerado processo de desenvolvimento.

Crianca de alto risco: Toda crianca com risco de dano neurolégico no periodo
pré/peri/pos-natal.

Crianca de alto risco para o desenvolvimento: Crianca suscetivel a desvio no
DNPM devido a causas biopsicossociais. O risco sera reproduzivel sempre que
houver um continuo de a¢cfes agressivas sobre o sistema nervoso central (SNC).

Deficiéncia (Disability, Disabilidade): Limitagdo no desenvolvimento das habilidades
pertinentes ao ser humano (falar, ler, andar, cantar, etc.): deficiéncia mental, fisica,
auditiva, visual, etc.

Deficiéncia auditiva: Limitacdo na capacidade auditiva em carater permanente,
mas nao irreversivel, devido a dano anatémico ou funcional de origem neurologica
ou no aparelho de condicdo sonora area.

Deficiéncia fisica: Limitacdo na capacidade fisica em carater permanente, mas nao
irreversivel, devido a dano anatémico ou funcional de origem neuroldgica, muscular
ou esquelética.

Deficiéncia mental: Limitacdo na capacidade intelectual para solucionar problemas,
em carater permanente, mas nao irreversivel, devido a dano anatémico ou funcional
de origem neurologica ou psicossocial, ocorrido na etapa de desenvolvimento critico
do sistema nervoso central.

Deficiéncia multipla: Ocorréncia de mais de uma deficiéncia.

Deficiéncia visual: Limitacdo na capacidade visual em carater permanente, mas
nao irreversivel, devido a dano anatdmico ou funcional de origem neuroldégica no
aparelho ocular.

Desenvolvimento: Representa a aquisicdo de funcbes cada vez mais complexas.
Ocupa-se de fenbmenos que indicam a diferenciacdo progressiva dos 6rgéos e de
suas especializacbes, no amadurecimento de sua funcdo. Atualmente, representa
duplamente crescimento fisico e funcional.

Destro: Aquele que usa com preferéncia a mao direita. Corresponde com
predominancia ao hemisfério cerebral esquerdo.

Diagndstico: Processo pelo qual se avalia o fator determinante de uma patologia,
bem como seus sinais e seus sintomas. Processo de avaliacdo de uma determinada
patologia conforme fatores predisponentes determinantes e suas manifestacdes
clinicas. (O processo diagnostico se compfe de: historia clinica, antecedentes
pessoais e familiares, exame fisico e exames complementares).

% Glossério retirado do Manual de Avaliagdo Motora de Rosa Neto ( 2002).
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Dominéancia hemisférica: Conceito que se refere a lateralizacdo das funcdes nos
hemisférios cerebrais, particularmente na linguagem, localizada sobretudo no
hemisfério esquerdo.

Dominancia Ocular: Maior efetividade de um olho sobre o outro.

Educacédo Especial: Designa todos os aspectos da educacgéo, escolar ou ndo, de
deficientes e inadaptados. Engloba, por uma parte, o ensino especial com um
sentido estrito referido ao dominio da instrucéo; e, por outra, a pedagogia especial
ou terapéutica que constitui o conjunto sistemético de procedimentos e técnicas
apropriadas que se utilizam na educacdo especial e na base cientifica que a
sustenta. Visa promover o desenvolvimento neuropsicomotor de criangas portadoras
de deficiéncia.

Educacédo psicomotora: Acdo pedagdgica e psicolégica que utiliza o movimento
com o fim de normalizar ou melhorar o comportamento da crianca.

Esquema Corporal: Organizacdo das sensacdes relativas ao proprio corpo em
conexdo com os dados do mundo exterior (utilizacdo da imagem corporal).

Estruturacdo: Combinacdes de elementos para formar um todo.
Estruturacdes espacgo-temporais: E a percepcdo das estruturas espaciais e
temporais.

Habilidade fisica: Capacidade funcional do organismo humano, expressa pela
qualidade do movimento executado, em um plano funcional (aerébio, anaerdébio,
etc.) e fisico (flexibilidade, forca, etc.)

Habilidade motora: Capacidade motora do organismo humano, expressa pela
qualidade do movimento executado, em um plano perceptivo (organizacao espacial
e temporal), manipulativo (motricidade fina), projetivo (esquema corporal),
neuromotor (coordenacao e equilibrio)

Imagem corporal: Sinénimo de esquema corporal. E a representacéo cerebral de
todas as sensacdes corporais organizadas no cortex parietal. Representa o conceito
que a pessoa tem de seu proprio corpo.

Inclusao : Processo pelo qual se prepara a sociedade para admitir em seu seio 0s
portadores de deficiéncia.

Integracdo: Processo pelo qual se prepara o individuo para participar dos bens e
servicos da sociedade em que vive.

Lateralidade; Preferéncia lateral, direita ou esquerda, dos seguimentos: corporal,
sensorial e neurologico (méo, pé, olho, ouvido e hemisfério cerebral). A maturacdo
ocorre durante o processo evolutivo do ser humano e depende de fatores genéticos
e ambientais. Por volta dos seis anos , um aluno tem condigbes de manifestar
seguranca, sua preferéncia lateral.



124

Lateralidade cruzada: Preferéncia lateral cruzada, isto é: mao - lado direito, olhos -
lado esquerdo, e pés — lado direito (90% dos casos).

Lateralidade indefinida: Preferéncia lateral ndo-definida, isto €, o individuo néo
apresenta uma dominancia para as maos, para 0s pés ou para os olhos na
execucdo de tarefas da vida diaria (abrir uma porta, escrever, pintar, chutar uma
bola, etc.).

Lateralidade contrariada: Preferéncia lateral contrariada em funcdo de situacdes
culturais, religiosas, fisicas, etc. O individuo apresenta uma preferéncia lateral com
um seguimento corporal (méo, olho, pé) e, por condi¢cdes internas ou externas, €
obrigado a desenvolver habilidades com o outro seguimento, contrariando suas
caracteristicas genéticas e ambientais.

Motricidade: Conjunto de funcdes que permitem os movimentos.

Organizacao espacial: Desenvolvimento das capacidades vinculadas ao esquema
corporal e a organizacao perceptiva tendentes ao dominio progressivo das relagdes
espaciais.

Organizacdo temporal: Desenvolvimento das capacidades de apreensdo e
utilizacédo dos dados do tempo imediato (tempo fisico).

Personalidade: determina a individualidade de uma pessoa; o elemento estavel da
conduta de uma pessoa; seu modo habitual de ser; o que distingue de outra.

Postura: Ajustes motores capazes de permitir ao homem uma postura ereta contra a
gravidade.

Psicomotricidade: Interacdo das diversas fun¢cbes neuroldgicas, motrizes e
psiquicas. E, essencialmente, a educacdo do movimento, ou por meio do
movimento, que provoca uma melhor utilizacdo das capacidades psiquicas.

Vivéncia (corporal): Consciéncia das sensag¢fes vinculadas ao préprio corpo, com
ou sem segmentos e deslocamentos, experimentados por um sujeito em uma ou em
outra situagao.
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